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Ozet

Bu calismada; X, Y, Z kusaklarinin besin se¢imlerinin degerlendirilmesi ve beden kiitle indeksi ile iliskisinin
incelenmesi amag¢lanmistir. Goniilliiliik esasina dayanmakta olan bu nicel ¢alismada, katilimeilara yiiz yiize olarak
katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini, beslenme aliskanliklarini iceren sorular ve Besin Secimi Anketi’nden
(BSA) olusan anket uygulanmistir. X, Y ve Z kusaklarmin yas ortalamalart sirast ile 48,92+4,68, 34,06+5,14,
18,90+1,31 yildir. Beden Kiitle Indeksi (BKI) ortalamalar1 ise sirastyla 27,27+3,25 kg/m?, 26,30+3,69 kg/m? ve
23,01£3,74 kg/m?dir. Besin Se¢im Anketi (BSA) alt faktorlerinden duyusal ¢ekicilik alt faktdr puan ortalamasi
2,77+0,85 ile en yiiksek bulunmustur. BSA alt faktorlerinden Z kusaginin besin tercihlerini en fazla duygudurum,
uygunluk, duyusal ¢ekicilik, fiyat; X kusaginin besin tercihlerini en fazla dogal icerik, agirlik kontrolii, etik kaygi
etkilemektedir. Tiim BSA alt faktorlerinin BKI degerleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisinin olmadig1
bulunmustur (p>0,05). BSA alt faktdrlerinden; asinalik alt faktér puani arttikga, BKI degerlerinde %10,6°lik artis
oldugu bulunmustur (s=0,106; p<0,05). Kusaklarin besin se¢imleri degisiklik gostermekte olup, BSA alt
faktorlerinden asinalik alt faktdr puam arttikga bireylerin BKI degerleri artmaktadir.
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Evaluation of Food Choices of X, Y, Z Generations, and Investigation of their Relationship
with Body Mass Index

Abstract

In this study, it was aimed to evaluate the food choices of X, Y, Z generations and to examine the relationship with
body mass index. In this quantitative study, which was based on volunteerism, a questionnaire consisting of
sociodemographic characteristics, nutritional habits and a Food Choice Questionnaire (FCQ) was applied face-to-
face to the participants. The mean ages of the X, Y and Z generations were 48.924+4.68, 34.06+5.14 and 18.90+1.31
years, respectively. The mean BMI is 27.27+3.25kg/m?, 26.30+3.69 kg/m? and 23.01+3.74kg/m?, respectively. The
sensory appeal sub-factor average of FCQ sub-factors was the highest, with 2.77+0.85. Among the FCQ sub-factors,
the food preferences of Generation Z were mostly mood, convenience, sensory appeal, and price; The food
preferences of the X generation are mostly affected by natural content, weight control and ethical concern. It was
found that all FCQ sub-factors did not have a statistically significant effect on BMI values (p>0.05). From the FCQ
sub-factors, As the familiarity sub-factor score increased, there was a 10.6% increase in BMI values (s=0.106;
p<0.05). Food choices of generations vary, and BMI values of individuals increase as the familiarity sub-factor
score, one of the FCQ sub-factors, increases.
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1. GIRIS

Tarihin ilk ¢aglarindan itibaren insanlar bir arada olma ve birlikte hareket etme
egilimindedirler. Ayn1 c¢agda yasayarak ayni kosul ve tecriibeleri paylasan bireyler, dogup
bliytidiikleri sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel ¢evre ile sekillenmektedirler. Bu nedenle kusak
terimi bireylerin 6zelliklerini inceleyebilmek adina ortaya ¢ikmistir (Alkire ve ark., 2020). Farkl
donemlerde dogan bireylerin hayat goriisleri, inanglari, aligkanliklari, duygular ve tecriibeleri
degisim gosterebilmektedir (Gerow, 2018). Tecriibeler, gereksinimler, duygu, diisiinceler ve
degerler farkinda olarak ya da olmayarak degerlendirilmektedir.

Besin secim degerlerinin olusturulmasi, besinlerin siniflandirilmasi, yeme ile ilgili bireysel
stratejiler olmak iizere besin segimlerini olusturmada 6nemli olan diistinceler biitiintidiir (Chen
ve Antonelli, 2020; Albayrak, 2022). Obezite olusumunda en 6nemli faktorlerden biri de besin
sec¢imi, tercihleridir. Obezite goriilme sikliginin besin se¢imleriyle ilgili artis sebeplerinden biri
olarak kadinlarin is hayatinda daha aktif rol oynamaya baglamasi ile evde besin hazirlama igin
gecirilen zamanin azalmasi dolayisiyla ev ortaminda hazirlanan besin tiiketiminin azalmasi,
hazirlamasi pratik olan yiyeceklerin tiikketiminin artmast gosterilmektedir (Chen ve Antonelli,
2020). Diger nedenler bireylerin besin tiikketiminin artmasi, fastfood beslenmeye yonelik yiyecek
sektoriiniin daha ekonomik menii fiyatlariyla artig gostermesi, ucuz ve pratik besin saglamalari
olarak ifade edilmistir (Sagin ve Karasag, 2020).

Gelisen teknoloji ile ¢esitli besinlerin tiiketiminin sikliginin artmasi ve pratik hazirlanan
yiiksek kalorili besinlerin {iretimi ve tercih edilme oranlarinin artmasi, obezite artis1 ile
iligkilendirilmistir (Castronuovo ve ark., 2021). Koruyucu katki maddeleri, yapay tatlandiricilar,
paketleme teknolojisi, derin dondurucular, mikrodalga firinlar, evlere yiyecek servisi gibi
kolayliklar, 6zellikle toplumun yogun is hayatina sahip kesimi tarafindan ev yapimi besin
tilketimini azaltmalarina sebep olmustur (Celik, 2018).Yapilan calismalarda yogun sekilde
islenmis besin tiiketiminin, yiiksek miktarda basit seker ve doymus yag aliminin, bireyde yiiksek
Beden Kiitle indeksi (BKI) ve obezite riski artisiyla énemli derecede iliskili oldugu ve artan BKI
degerleri ile gelisen obezitenin, bireyde besin se¢imlerinin giderek daha sagliksiz hale gelmesine
sebep olan bir kisir dongii olusturdugu ifade edilmistir (Machado ve ark., 2020; Moral ve ark.,
2021).

[ran’da 19 yas ve iizeri 1459 yetiskin bireyde asir1 diizeyde islenmis gida tiiketimi tercihinin
asirt kiloluluk ve obezite ile iligkisi incelenmistir. Bireylerin giinliik ortalama kalori alimlarinin
%20,17’sinin asir1 diizeyde islenmis yiyeceklerden, %59,2’sinin islenmemis veya diisiik diizeyde
islenmis yiyeceklerden karsiladiklar1 gozlenmistir. Asir1 islenmis gida tiiketimi tercihinin obezite
ile iligkili olmadig1 ancak gen¢ erkek bireylerde daha fazla tercih edildigi ve erkeklerde fazla
kiloluluk riski artistyla iliskili oldugu belirtilmistir. Kadinlarda islenmis gida tercihi ile obezite
veya fazla kiloluluk arasinda bir iliski bulunamamistir (Haghighatdoost ve ark., 2022).
Brezilya’da yapilan bir bagka aragtirmada, yetigkin bireylerin yiyecek tercihi ortamlari ve
imkanlarini BKI degerleri, asir1 kiloluluk ve obezite gelisimleri ile iliskisi incelenmistir. Artmis
BKI degerleri, normal viicut agirliginin iizerinde olma ve obezite riski, yakin mesafede market
bulunmasiyla, diisik BKI ve obezite olasii§i ise besin tercihlerinin etkilenmesi ile
iligkilendirilmistir. Market mevcudiyetinin BKI degerinde ortalama 1,99 kg/m?’lik artisa neden
oldugu bulunmustur. Lokanta yakmindaki ortamda bulunmanin bireyin BKI degerini ortalama
1,77 kg/m? ve obezite riskini %49,0 oraninda azaltti§1 bulunmustur. Bireyin manava erisiminin
kolay olmasmin, diisik BKI degeri ile iliskili oldugu gozlenmistir ve ortalama 1,88 kg/m?
azalttig1 bildirilmistir (Paulitsch ve Dumith, 2021). Ingiltere ve Amerika’da 18-34 yaslar
arasindaki 274 bireyin dahil edildigi bir aragtirmada, tath besin sevme ve tercih etmenin viicut
kompozisyonuna etkileri incelenmistir. Katilimcilar tatli besin sevenler, orta seviyede sevenler
ve sevmeyenler olarak gruplandirilmistir. Katilimcilar 21 yas alt1 ve 21 yas ve iizeri olmak {izere
degerlendirilmistir. 21 yas ve iizeri bireylerde BKI ortalamasi tatli besin sevmeyen ve tercih
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etmeyen grupta 23,1 kg/m?, orta derecede tatl1 seven grupta 24,8 kg/m? ve tatli seven grupta 25,8
kg/m? olarak bulunmustur. Tatli sevmeyen 21 yas alt1 grupta viicut yag kiitlesinin daha yiiksek
degerde seyrettigi, en fazla BKI, bel ¢evresi genisligi ve yagsiz viicut kiitlesi degerlerinin ise tatl:
seven 21 yas ve lizeri grupta oldugu saptanmustir (Iatridi ve ark., 2020).

2. ORNEKLEM VE YONTEM

Bu calismanin amaci; X, Y, Z kusaklar arasindaki besin tercihlerinin degerlendirilmesi ve
BKI ile iliskisinin incelenmesidir. Géniilliiliik esasina dayanmakta olan bu arastirma, kesitsel ve
nicel bir galisma olarak planlanmistir. Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulunun 28/11/2022 tarihinde yapilan 12 nolu toplantisinda etik kurul onay1 alindiktan
sonra calisma, Kasim 2022 ve Subat 2023 tarihleri arasinda Balikesir ilinde 18-65 yaslari
arasindaki yetigkin bireyler iizerinde yapilmistir. Arastirma evrenini Balikesir ilinde yasayan X,
Y, Z kusaklaria dahil olan saglikli yetigkin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
icin yapilan gii¢ analizi sonrasinda 250 kisinin ¢aligmaya katiliminin yeterli olacagi bulunmustur.
Katilimcilara sosyodemografik ozelliklerini ve beslenme aligkanliklarini igeren sorular ile Besin
Se¢imi Anketi’nden (BSA) olusan anket yiiz yiize uygulanmistir.

2.1. Katihmeilarin Viicut Agirhig ve Boy Uzunlugunun Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan bireylerin viicut agirhgir diiz bir zeminde Tefal Premiss Type 5294
marka (100 g, 150 kg kapasiteye duyarl) dijital tart1 kullanilarak Sl¢iilmiistiir. Bireyler hafif
kiyafetler ile yalin ayak bir sekilde tartiya ¢ikmistir. Tartida ¢ikan degerden 0,5 kg (bireylerin
kiyafetlerinin agirliklar1  olarak diislinlilmiistiir) disiilerek bireylerin  viicut agirliklar
kaydedilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin boy 6l¢iimleri, Frankfurt diizleminde katilimcilar ayakta iken
dik ve hazir ol durusunda yalin ayak, ayaklar birbirine bitisik bir sekilde; bas, omuz, sirt ve
topuklar duvara tam temas edecek sekilde, katilimcinin basinin en {ist noktasindan yere kadar
olan mesafe esnek olmayan bir serit mezura ile santimetre (cm) cinsinden Ol¢lilmiistiir.

2.2. Katihmeilarin BKI Degerlerinin Degerlendirmesi

Katilimeilarin viicut agirhiklarinm (kg), boy uzunluklarinin karesine (m?) boliinmesi ile BKI
degerleri hesaplanmistir. BKI degerleri DSO’niin belirledigi kriterlere gore siniflandirilmistir. Bu
smiflandirmaya gore, BKI degeri 18,50 kg/m? altinda olanlar zayif, 18,50-24,99 kg/m? araliginda
olanlar normal kilolu, 25,00 kg/m? ve iizeri olanlar fazla kilolu, 25,00-29,99 kg/m? araliginda
olanlar preobez, 30,00 kg/m? ve iizeri olanlar obez, 30,00-34,99 kg/m? araliginda olanlar birinci
derece obez, 35,00-39,99 kg/m? araliginda olanlar ikinci derece obez, 40,00 kg/m? ve iizeri
olanlar ii¢lincii derece obez olarak smiflandirilmistir (Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2022; WHO,
2022). Mevcut arastirmaya katilan bireyler BKI degerlerine gore ii¢ gruba ayrilmistir. BKI degeri
18,50-24,99 kg/m? araligindaki bireyler normal viicut agirligma sahip olan gruba, BKi degeri
25,00-29,99 kg/m? araliginda olan bireyler preobez grubuna ve BKI degeri 30,00 kg/m? ve iizeri
olan bireyler obez grubuna dahil edilmistir.

2.3. Besin Secimi Anketi (BSA)

Besin Sec¢imi Anketi (BSA), bireylerin besin tercihlerini degerlendirmek amaciyla
olusturulmustur. Besin se¢cim siirecinde tliketicileri etkileyen faktorleri arastiran ve besin
tercihlerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen en 6nemli anketlerden olan Besin Se¢imi Anketi
(BSA), Steptoe ve ark. (1995) tarafindan gelistirilmistir. Olusturulan bu anket besinin saglik ve
saglik dis1 ozelliklerine dair, bireyleri besin se¢imlerini yapmak i¢in motive eden icsel ve digsal
besin 6zelliklerine iliskin 36 maddeden olusmaktadir. Saglik, duygudurum (ruh halini iyilestirme
ve stresle bas etme), uygunluk (kolay hazirlanmasi ve erisim kolayligi), duyusal o6zellikler
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(goriiniim, tat, doku, koku), fiyat, dogal icerik (katki icermemesi veya yapay bilesen
bulundurmamasi), viicut agirligi kontrolii (diisiik kalori ve yag), benzerlik, etik kaygilar (mensei
iilke, cevre dostu paketleme) alt Ol¢eklerini igermektedir. Her alt Olgekte 3-6 madde
bulunmaktadir. Ankette, ‘Herhangi bir giinde’ diye baslayan beslenme secenekleri ile ilgili
sorular katilimcilara sorulmakta ve tipik bir giinde her bir BSA maddesinin kendi besin se¢imleri
icin 6nemini 4’1 Likert skalasinda (1= ‘cok 6nemli degil’, 2= ‘biraz 6nemli’, 3= orta derecede
onemli’, 4= ‘¢ok 6nemli’) degerlendirmeleri istenmektedir. Anketin dilimize g¢evirisi, gegerlilik
ve giivenilirligi Dikmen ve ark (2016) tarafindan yapilmis ve 18-64 yas aras1 963 kisi lizerinde
denenmistir. Anketin 5°1i ve 7’li Likert skalasinda degerlendirilen versiyonlari bulunmaktadir
ancak bu arastirmada orjinalinde ve Tiirk¢e validasyonu yapilan anket formunda oldugu gibi 4’1l
Likert skalasina gore degerlendirme yapilan anket formu kullanilmistir. Buna gore Tiirk toplumu
icin; duyusal c¢ekicilik, dogal icerik ve fiyat; besin se¢ciminde en Onemli faktorler olarak
saptanmistir. Cronbach Alfa degerlerinin 0,6 ile 0,8 arasinda oldugu goriilmiis; testin i¢ tutarlilig
‘oldukga giivenilir’ olarak degerlendirilmistir (Dikmen ve ark., 2016).

2.4. Verilerin Analizi

Kategorik degiskenler (demografik ozellikler) i¢in tanimlayici istatistikler frekans ve ylizde
olarak sunulmustur. Niimerik degiskenlerin normal dagilima uygunlugunun kontrolii “Shapiro-
Wilk Testi” ile yapilmistir. Niimerik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri normal dagilim
gosteren veriler i¢in ortalama =+ standart sapma (X £SS), normal dagilim gostermeyen veriler i¢in
medyan (min-max) degerleri verilmistir. Normal dagilima sahip olmayan bagimsiz ikiden fazla
grup karsilastirmas1 “Kruskal-Wallis H Testi” ile yapilmistir. Coklu karsilastirma testlerinin
sonuclar1 medyanlarin yaninda harfli gosterim seklinde ifade edilmistir. Olgekler arasindaki
iligkilerin incelenmesi normal dagilim gostermeyen veriler i¢in “Spearman’s Sira Farklar
Korelasyon Katsayis1” ile belirlenmistir. Korelasyon katsayisinin yorumunda “<0,2 ise ¢ok zayif
derecede korelasyon”, “0,2-0,4 arasinda ise zayif derecede korelasyon”, “0,4-0,6 arasinda ise
orta derecede korelasyon”, “0,6-0,8 arasinda ise yiiksek derecede korelasyon”, “0,8> ise c¢ok
yiiksek derecede korelasyon” kriterleri kullanilmistir (Choi ve ark., 2010). Degiskenler arasi
etkinin test edilmesinde “Regresyon Analizi” kullanilmistir. Caligmada tiim hesaplamalarda ve
yorumlamalarda istatistik anlamlilik diizeyi “p<0,05, p<0,01, p<0,001” olarak dikkate alinmis ve
hipotezler ¢ift yonlii olarak kurulmustur. Verilerin istatistiksel analizi SPSS v26 (IBM Inc.,
Chicago, IL, USA) paket programinda yapilmistir.

3. BULGULAR

Caligmaya katilan bireylerin %26,1’inin X kusagi, %61,7’sinin Y kusag1 ve %12,2’sinin Z
kusagi oldugu bulunmustur. X kusagi bireylerin %89,5’inin erkek, yas ortalamalarinin
48,92+4,68 yil oldugu, %56,2’sininpreobez, BKI ortalamalarmin 27,27+3.25 kg/m? oldugu,
%40’ kronik hastaligi oldugu, %50,4’tiniin 6giin atladig1 bulunmustur. Y kusagi bireylerin
%88,3’iiniin erkek, yas ortalamalarinin 34,06+5,14 yil oldugu, %44’iiniin preobez oldugu, BKI
ortalamalarinin 26,30+3,69 kg/m?oldugu, %14,5’inin kronik hastalig1 oldugu, %45,6’sinm 6giin
atladig1 bulunmustur. Z kusag bireylerin %42,9’unun erkek, yas ortalamalarmin 18,90+1,31 yil
oldugu, %75,5’inin normal kilolu oldugu, BKI ortalamalarmin 18,90+1,31 kg/m? oldugu,
%20,4’1iniin kronik hastalig1 oldugu, %38,7’sinin 6giin atladig1 bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Calismaya katilan bireylerin kusaklara gore demografik, saglk, aligkanlik ve
beslenme durumu bulgularinin tanimlayici istatistikleri

Kusak

X Kusagi Y Kusagi Z Kusag
Cinsiyet n % n % n %
Erkek 94 89,5 219 88,3 21 425
Kadin 11 10,5 29 11,7 28 57,1
Yas (yil) (=ss) 48,92+4,68 34,06+5,14 18,90+1,31
BKi grup
Normal kilolu 25 23,8 99 39,9 37 75,5
Preobez 59 56,2 109 44,0 11 22,5
Obez 21 20,0 40 16,1 1 2,0
BKI (kg/m?) (£ss) 27.27+£3,25 26,30+3,69 23,01+3,74
Egitim durumu
Ilkokul 0 0,0 1 0,4 0 0,0
Ortaokul 2 1,9 1 0,4 0 0,0
Lise 21 20,0 27 10,9 23 46,9
On lisans 13 12,4 21 8,58 3 6,1
Lisans 54 51,4 152 61,3 21 42,9
Lisansiistii 15 14,3 46 18,5 2 41
Meslek
Memur 23 21,9 85 34,3 0 0,0
Isci 5 48 17 6,9 0 0,0
Serbest meslek 14 13,3 26 10,5 0 0,0
Ozel sektor 33 31,4 78 315 1 2,0
Caligmiyor 30 28,6 42 16,9 48 98,0
Kronik hastalik durumu
Evet 42 40,0 36 14,5 10 20,4
Hay1r 63 60,0 212 85,5 39 79,6
Hastahk tiiri*
Kalp-damar hastaliklari 11 26,2 6 16,7 1 10,0
Hipertansiyon 15 35,7 6 16,7 0 0,0
Tiroit hastaliklar1 8 19,0 2 5,6 3 30,0
Sigara kullanma durumu
Evet 46 43,8 105 42,3 10 20,4
Hayir 59 56,2 143 57,7 39 79,6
Alkol kullanma durumu
Evet 27 25,7 87 35,1 19 38,8
Hayir 78 74,3 161 64,9 30 61,2
Ogiin atlama durumu
Evet 53 50,4 113 45,6 19 38,7
Hay1r 30 28,6 41 16,5 4 8,2
Bazen 22 21,0 94 37,9 26 53,1
Atlamlan 6giin
Kahvalt1 15 20,0 67 32,4 23 51,2
Kahvalti ile 6gle aras1 (kusluk) 3 4,0 16 7,7 5 11,1
Ogle 44 58,7 95 45,9 10 22,2
Ogle ile aksam aras1 (ikindi) 6 8,0 19 9,1 5 11,1
Aksam 4 53 8 3,9 1 2,2
Gece 3 40 2 1,0 1 2,2
Su tiikketim durumu
Evet 105 100,0 248 100,0 49 100,0
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Hayir 0 0 0 0,0 0 0
Giinliik ortalama su tiikketimi

0-1 It/giin aras1 22 21,0 46 18,5 9 18,4
1-1,5 It/giin aras1 35 33,3 73 29,4 11 224
1,5-2 It/giin aras1 20 19,0 70 28,2 13 26,5
2-2,5 t/giin aras1 15 14,3 27 10,9 7 14,3
2,5-3 It/giin arasi 10 9,5 16 6,5 3 6,2
3 It/giin’den daha fazla 3 2,9 16 6,5 6 12,2
Toplam 105 100,0 248 100,0 49 100,0

Calismaya katilan bireylerin BSA alt faktér puanlariin 6zet istatistikleri incelendiginde,
“Saglik” alt faktor puani 1-4 arasi degistigi ve ortalamasinin 2,64+0,84, “Duygudurum” alt
faktor puani 1-4 arasi degistigi ve ortalamasinin 2,55+0,81, “Uygunluk™ alt faktér puani 1-4 arasi
degistigi ve ortalamasinin 2,53+0,76, “Duyusal Cekicilik” alt faktor puan1 1-4 arasi degistigi ve
ortalamasinin 2,77+0,85, “Dogal Igerik” alt faktdr puam 1-4 aras1 degistigi ve ortalamasimin
2,76+0,92, “Fiyat” alt faktor puani 1-4 arasi degistigi ve ortalamasimnin 2,64+0,82, “Agirhik
Kontrolii” alt faktor puani 1-4 aras1 degistigi ve ortalamasinin 2,41+0,80, “Asinalik” alt faktor

puani 1-4 arasi degistigi ve ortalamasinin 2,58+0,77 ve “Etik Kayg1” alt faktor puani 1-4 arasi
degistigi ve ortalamasinin 2,29+0,88 oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Bireylerin BSA alt faktor puanlarinin 6zet istatistikleri

BSA alt faktorler Medyan (min-max) +

Saglik 2,7 (1-4) 2,64+0,84
Duygudurum 2,5 (1-4) 2,55+0,81
Uygunluk 2,6 (1-4) 2,53+£0,76
Duyusal ¢ekicilik 3 (1-4) 2,77+0,85
Dogal igerik 3(1-4) 2,76+0,92
Fiyat 2,7 (1-4) 2,64+0,82
Agirlik kontrolii 2,3 (1-4) 2,41+0,80
Asinalik 2,7 (1-4) 2,58+0,77
Etik kaygi 2,3 (1-4) 2,29+0,88

*BSA: Besin se¢im anketi

Calismaya katilan bireylerin kusaklara gore Besin Secimi Anketi (BSA) alt faktor
puanlarinin karsilastirilmasi incelendiginde, dlgegin “Duygudurum” alt faktor puanlart arasinda
(H=8,282; p<0,05), “Uygunluk” alt faktor puanlar1 arasinda (H=18,105; p<0,001), “Duyusal
Cekicilik” alt faktdr puanlari arasinda (H=10,068; p<0,01), “Dogal Igerik” alt faktdr puanlari
arasinda (H=29,287; p<0,001), “Fiyat™ alt faktor puanlar1 arasinda (H=9,631; p<0,01), “Agirlik
Kontrolii” alt faktor puanlar arasinda (H=9,396; p<0,01) ve “Etik Kayg1” alt faktdr puanlar
arasinda (H=11,209; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, diger tiim alt faktor
puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi (p>0,05)b ulunmustur. Sonuglar incelendiginde,
“Duygudurum” alt faktér puanlarinda Z kusagi bireylerinin [3,2 (1,2-4)] ortancasi, X kusagi
bireylerine [2,5 (1-4)] ve Y kusagi bireylerine [2,5 (1-4)] gore, “Uygunluk” alt faktor
puanlarinda Z kusagi bireylerinin [3,2 (1-4)] ortancasi, Y kusagi bireylerine [2,6 (1-4)] ve X
kusagi bireylerine [2,4 (1-4)] gore, “Duyusal Cekicilik” alt faktdr puanlarinda Z kusag:
bireylerinin [3,3 (1-4)] ortancasi, Y kusag: bireylerine [2,6 (1-4)] gore, “Dogal igerik™ alt faktor
puanlarinda X kusagi bireylerinin [3,3 (1-4)] ortancasi, Z kusag1 bireylerine [2 (1-4)] gore,
“Fiyat” alt faktor puanlarinda Z kusagi bireylerinin [3 (1,3-4)] ortancasi, Y kusagi bireylerine
[2,5 (1-4)] gore, “Agirlik Kontrolii” alt faktér puanlarinda X kusagi bireylerinin [2,7 (1-4)]
ortancasi, Z kusagi bireylerine [2,1 (1-3,3)] gore, “Etik Kaygi1” alt faktor puanlarinda X kusagi
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bireylerinin [2,3 (1-4)] ortancasi, Z kusag1 bireylerine [1,7 (1- 4)] gore istatistiksel olarak yiiksek
bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Calismaya katilan bireylerin kusaklara gore BSA alt faktor puanlarinin

karsilagtirilmasi
BSA alt faktorler  Kusak p==0,05 Medyan H (min-max)
Saglik X Kusagi ~ 2,77+0,86 2,8 (1-4)

Y Kusagi  2,61+0,82 2,7 (1-4) 3,652 0,161
Z Kusagi  2,54+0,88 2,5 (1-4)

Duygudurum X Kusagt  2,53+0,80  2,5%(1-4)
Y Kusagi  2,50+0,78  2,5%(1-4) 8,282 0,016*
Z Kusagn  2,8840,94 3,2°(1,2-4)

Uygunluk X Kusagi  2,46+0,72  2,4%(1-4)
Y Kugagi  2,47+0,75 2,6°(1-4) 18,105 <0,001***
ZKusagi  2,97+0,77 3,2° (1-4)

Duyusal ¢ekicilik X Kusagi  2,78+0,81  2,8%(1-4)
Y Kusagi  2,69+0,87  2,6°(1-4) 10,068  0,007**
ZKusagi  3,10£0,78  3,3° (1-4)

Dogal igerik X Kusagi  3,09+0,85  3,3°(1-4)
Y Kusagn  2,72+0,91 2,7%°(1-4) 29,287  <0,001***
Z Kusagi  2,26+0,88 2% (1-4)

Fiyat X Kusagr  2,67+0,81  2,7%°(1-4)
Y Kusagi  2,56£0,81  2,5°(1-4) 9,631  0,008**
Z Kusagr  2,96+0,83  3°(1,3-4)

Agirhk kontrolii X Kusagn ~ 2,61+0,80  2,7°(1-4)
Y Kusagn ~ 2,3840,79 2,3 (1-4) 9,396 0,009**
ZKusagi  2,1650,75 2,1%(1-3.3)

Asinalik X Kusagr  2,65+0,78 2,7 (1-4)
Y Kusagi  2,56£0,77 2,7 (1-4) 1,387 0,500
ZKusagi  2,49+0,76 2,3 (1-4)

Etik kaygi X Kusagni  2,48+0,87 2,3°(1-4)

Y Kusagn  2,27£0,86 2% (1-4) 11,209 0,004**
Z Kusagi  1,98+0,89 1,7%(1-4)
a, b: Ortak harfe sahip olmayan medyanlar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05), *BSA:
Besin se¢im anketi, H: Kruskal-Wallis H testi, *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Calismaya katilan bireylerin tiim BSA alt faktorlerinin BKI degerleri iizerinde istatistiksel
olarak anlamli etkisinin olmadig1 bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Calismaya katilan bireylerin BSA alt faktér puanlarinin BKi degerleri iizerine

etkisi
Model B Std. hata t p F R?

BKi (Sabit) 26,207 0,629 41,673 <0,001*** 0,008 0,001
Saglik -0,021 0,227 -0,092 0,927

BKi (Sabit) 25,793 0,626 41,219 <0,001*** 0,363 0,001
Duygudurum 0,141 0,234 0,603 0,547

BKI (Sabit) 26,197 0,659 39,760 <0,001*** 0,005 0,001
Uygunluk -0,018 0,250 -0,071 0,944

BKi (Sabit) 25,936 0,644 40,284 <0,001*** 0,123 0,001

Duygusal ¢ekicilik 0,078 0,222 0,351 0,726
BKi (Sabit) 25,657 0,597 42,993 <0,001*** 0,765 0,002
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Dogal igerik 0,179 0,205 0,875 0,382

BKi (Sabit) 25,288 0,634 39,876 <0,001*** 2,039 0,003
Fiyat 0,328 0,230 1,428 0,154

BKIi (Sahit) 25,182 0,604 41,715 <0,001*** 2863 0,005
Agirlik kontrolii 0,402 0,237 1,692 0,091

BKi (Sabit) 25,134 0,659 38,116 <0,001*** 2595 0,004
Asinalik 0,395 0,245 1,611 0,108

BKIi (Sahit) 25,427 0,527 48,237 <0,001*** 2171 0,003
Etik kaygi 0,317 0,215 1,473 0,141

ﬁ : Beta Katsayisi; F: Tek Yonlii ANOVA Testi; t: Bagimsiz drneklem, T: Testi, ¥ BSA: Besin se¢imi anketi,
***p<0,001, Std. Standart.

Calismaya katilan bireylerin BSA alt faktor puanlari ile BKI degerleri arasindaki korelasyon
katsayilar1 incelendiginde, bireylerin asinalik alt faktdr puanlari ile BKI degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml pozitif ¢cok zayif (s=0,106; p<0,05) korelasyon oldugu bulunmustur.
Sonug incelendiginde, bireylerin asinalik alt faktér puani arttikca BKI degerlerinde %10,6’1ik
artis oldugu bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Caligmaya katilan bireylerin BSA alt faktor
puanlari ile BKI degerleri arasindaki korelasyon katsayilart

BKI (kg/m?)

BSA Alt Faktorler S p

Saglik 0,004 0,942
Duygudurum 0,041 0,415
Uygunluk -0,007 0,884
Duyusal Cekicilik 0,027 0,595
Dogal Igerik 0,057 0,252
Fiyat 0,048 0,339
Agirlik Kontrolii 0,072 0,147
Asinalik 0,106 0,034*
Etik Kayg1 0,087 0,082

s: Spearman Sira farklar1 korelasyon katsayisi, *p<0,05,
*BSA: Besin se¢im anketi

4. TARTISMA

Bu ¢alismada BKI acgisindan en fazla obez Y kusagindadir. Benzer sekilde Kahraman’in
2018 yilinda yaptig1 calismada, BKI agisindan en fazla preobez ve obezlerin 21-28 yas grubu
olan Y ve Z kusagina dahil bireyler oldugu goriilmiistiir (Kahraman, 2018). Farkli sekilde Yildiz
ve Cetinkaya’nin 2020 yilinda yaptiklar1 calismada BKI acisindan en fazla obezlerin 50-65 yas
grubu olan X kusagi ve Bebek Patlamasi kusaginda oldugu saptanmistir (Y1ldiz ve Cetinkaya,
2020). Bu durum Y kusagi doneminde fastfood tiirii hazir ve sagliksiz yiyecek tliketiminin
yayginlagsmasiyla bireylerin beslenme aligkanliklar1 ve besin tercihlerinin degismesi ile
(Dolekoglu ve Celik, 2018; Demirag ve Cavusoglu, 2021), teknolojik cihazlarla fazla zaman
geciren Y ve Z kusaklarinin online yemek uygulamalari, sanal ve hizli yemek siparisi ve global
kahve zincirlerini tercih etmeleri ile birlikte fazla kiloluluk ve obezite artis1 goriilen kusaklar
haline gelmeleri ile (Ozdemir, 2019), dijital olarak bagiml1 hale gelen Z kusagimin fiziksel olarak
daha inaktif olmasi, yiiksek kalorili hazir yiyecek ve i¢ecek tiiketimlerini artirmasi ile (Djordjic,
2019; van Kleef ve ark., 2019) agiklanabilir.

Bu calismada en fazla 6giin atlayan kusak X kusagidir; X ve Y kusagi en fazla 6gle
Ogliniini, Z kusagi en fazla kahvalti 6gliniinii atlayan kusaktir. Benzer sekilde Krok-Schoen ve
arkadaslarinin 2019 yilinda yaptiklar1 calismada, 45-59 yas grubu yani X kusaginin en fazla 6gle
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Ogliniini atladig1 gortilmiistiir (Krok-Schoen ve ark., 2019). Farkli sekilde Yilmaz Akyiiz ve
arkadaslarinin 2021 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, en fazla 6&lin atlayan grubunun 17-23 yas
grubu olan Z kusagina dahil bireyler oldugu goriilmiistiir (Yilmaz Akyiiz ve ark., 2021). Bu
durum, X kusaginda 6giinli hazirlayan biri olmamasi veya 6giliniin 6nemsenmemesi (Kazkondu,
2020) tiiketecekleri besinin veya 6gilinilin diisiik kalorili olmasint dnemsemeleri (Asik, 2019) ve
X kusagi bireylerinde duygusal yeme davranisinin diger kusaklara kiyasla daha fazla olmasi
(Sarikaya ve ark., 2021) sebepleri ile, Y kusaginda ise/okula ge¢ kalma veya 0giiniin hazir
olmamasi ile; farklilik ise Z kusaginda siklikla ise veya okula ge¢ kalma, zayiflamak isteme
sebepleri ile (Kazkondu, 2020) agiklanabilir.

Bu calismada en fazla su igen kusak Z kusagidir. Benzer sekilde Daysal ve Yilmazel
(2020)’in yaptiklart ¢alismada, en fazla su icen grubun 18-20 yas aralig1 yani Z kusagi oldugu
goriilmiistiir. Farkli sekilde Ozyazgan-Tokay ve ark. (2020) yaptiklar1 c¢alismada, 26-40 yas
grubu yani Y kusagi ile 41 yas ve tizeri yani X kusagina dahil bireylerin su tiiketim
ortancalarinin ayni oldugu ve 15-25 yas grubuna yani Z kusagina kiyasla daha fazla oldugu
saptanmistir. Bu durum, yas artis1 ile birlikte her iki cinsiyette de su tiikketiminin azalmasi
(Daysal ve Yilmazel, 2020), X ve Y kusaklarinda sicak igeceklerin yani sira erkeklerde alkollii
iceceklerin, kadinlarda da cay tiiketiminin bu kusaklardaki bireylerin toplam sivi alimlarini ve su
tilketim miktarlarini etkilemesi ile; farklilik ise, bireyin su ihtiyacinin yas, cinsiyet, mevsim, hava
sicakligi ve nem gibi ¢esitli faktorlere gore degismesiyle, bireyin i¢inde bulundugu kiiltiir, yasam
tarz1 ve okul, isyeri, kamusal alan ya da 6zel alanlarda bulunan icecek seceneklerinin bireylerin
su tiiketim miktarlarini etkilemesi ile (Zhang ve ark., 2019) agiklanabilir.

Bu calismada katilimcilar besin se¢imlerini en fazla duyusal ¢ekicilige, en az ise; etik
kaygiya gore yapmaktadir. Benzer sekilde Yesiltas’in 2022 yilinda yaptigr calismada;
katilimcilarin besin se¢imlerini en fazla dogal igerik, en az ise etik kaygiya gore yaptiklari
goriilmustiir (Yesiltas, 2022). Farkli sekilde Celik (2018)’in yaptig1 ¢alismada, bireylerin besin
secimini etkileyen en Onemli ii¢ faktdriin sirasiyla dogal icerik, duyusal c¢ekicilik ve saglik
oldugu, en az etkileyen faktoriin ise fiyat oldugu bulunmustur. Farkli sekilde Gokgen (2021)’in
yilinda yaptig1 ¢aligmada, katilimcilarin besin se¢imlerini en fazla duyusal ¢ekicilige, en az ise
agirlik kontroliine gore yaptiklart goriilmistiir. Bu durum bireyin viicut gereksinimlerinin
yaninda damak tadina ve besinden aldig1 hazza gore besin se¢imlerinin sekillenmesi ile; farklilik
ise toplumsal degerlerin ve diizenlerin farklilasmasi, kiiltlirler arasi etkilesimin artmasi, beslenme
pratiklerinin yas, cinsiyet, gelir seviyesi, sosyal statii gibi pek c¢ok faktorden etkilenerek
degismesi, hastalik kavramlarimin farklilasmasi, saglikli beslenmeye dair bakis agisinin gelisip
degismesi ile agiklanabilir (Adak, 2020).

Bu ¢alismada, besin se¢imlerinde “Duygudurum”, “Uygunluk”, “Duyusal Cekicilik” ve
“Fiyat” alt faktor puan ortalamasi en yiiksek Z kusaginda; “Dogal Igerik”, “Agirlik Kontrolii” ve
“Etik Kayg1” alt faktor puan ortalamasi en yiiksek X kusaginda bulunmustur. Benzer sekilde
Kazkondu (2020)’nun yaptigi ¢alismada, X kusaginin besin se¢imlerinde “Agirlik Kontrolii” ve
“Etik Kayg1” alt faktorlerine daha fazla dnem verdigi saptanmugtir. Farkli sekilde Oztiirk ve
Tekeli (2021)’nin yaptiklar1 ¢alismada, “Agirlik Kontroli” alt faktér puan ortalamasinin Z
kusaginda Y kusagina kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Oztiirk ve Tekeli, 2021). Farkli
bir sekilde Szakaly ve ark. (2018) yaptig1 caligmada, “Duygudurum” ve “Uygunluk” alt faktor
puanlarinin 14-30 yas grubu yani Y ve Z kusaginda, “Asinalik” alt faktdr puanlarinin 50-59 yas
grubu yani X kusaginda; “Etik Kaygi” alt faktor puanlarinin 30-60 yas grubu yani X ve Y
kusaginda yiiksek oldugu saptanmistir (Szakaly ve ark., 2018). Bu durum, X kusag1 bireylerinin
besin secimlerinde besinin ¢evre dostu sekilde paketlenmesine dikkat etmesi sebebiyle etik kaygi
alt faktoriinii onemsemeleri ile (Kazkondu, 2020), zevk ve haz alabilecegi bir tiiketim davranisi
sergileyen Z kusaginin satin alma siirecinde sosyal medyadan etkilenmesi ve fiyat ile kaliteye
dikkat etmesi ile (Giimis, 2019; Gilimiis, 2020); farklilik ise gilinlimiizde besin cesitliligi
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skalasinin genislemesiyle geng¢ bireylerin yas ortalamasi yliksek bireylere gore yeni ve farkl
besinleri daha erken tamiyabilmeleri (Gengel, 2021), Z kusagmin Y kusagina kiyasla yeni
besinlere karsi daha ilgili ve merakli olmalari ile (Okumus ve ark., 2021)agiklanabilir.

Bu c¢alismada, bireylerin BSA alt faktorlerinde “Asinalik” alt faktdr puani arttikca, BKI
degerlerinde artis oldugu bulunmustur. Farkli sekilde Celik (2018)’in yaptigi ¢alismada, besin
secimi anketi “Dogal Icerik”, “Agirlik Kontrolii”, “Saglik” ve “Etik Kayg1” alt faktor puanlari
arttikca BKI degerlerinin arti1 goriilmiistiir. Farkli sekilde Cevik (2019)’in yilinda yaptig
calismada, “Agirlik Kontrolii” alt faktdr puan ortancasi preobez ve obez bireylerde diger
gruplara gore istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur (Cevik, 2019). Bu durum, bireylerin
yeni ve cesitli besinlere karsi siklikla temkinli yaklagmasi, bireyin yasadigi sosyokiiltiirel
cevrenin, tecriibelerin ve iilke sartlariin bireylerin yeni ve cesitli besinleri deneme hakkinda
diisiincelerini etkilemesi (Ceylan ve Sahingdz, 2019) ve bireylerin tek tip besin se¢imlerinin
viicut agirligi kontrollerini zorlagtirmasi, asir1 kilolu ve obez bireylerin yiiksek enerjili, bos kalori
iceren yiyecekleri severek tercih etmeleri ile (Chen ve Antonelli, 2020) agiklanabilir.

5. SONUC VE ONERILER

Farkli kusaklara mensup bireylerin, igerisinde bulundugu kusaga gore farkli beslenme
sekillerine sahip olmalar1 besin secimlerini etkileyebilmekte ve viicut agirliklart iizerine etki
edebilmektedir. Bu durum kiiresel bir halk sagligi sorunu olan obezite olusumunda oldukca
onemli bir faktor olmaktadir. Bu nedenle obezite ile miicadele programlarina destek olunabilmesi
acisindan farkli kusaklara dahil bireylerin beslenme bilincinin gelistirilmesiyle dahil olduklari
kusaklarin 6zelliklerine uygun beslenme Onerilerinin ve bilgilendirilmelerinin yapilmasi énem
teskil etmektedir.
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