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Abstract

This study, which examines the predictive power of family
relationships and humor variables in the problem-solving skills of
gifted students, is a study based on the relational screening
model. The study group of the research consisted of 295 students
(M = 12.17, SD = 1.13) diagnosed as gifted and studying in
Science and Art Centers in different provinces of Turkey in the
2022-2023 academic year. Problem Solving Inventory for
Children, Family  Relationship  Scale for Children and
Multidimensional Sense of Humor Scale for Children were used
to collect the data. Pearson correlation analysis and multiple
regression analysis method were used in the statistical analysis
of the data. As a result of the study, it was found that "family
relationships" and "humor" variables significantly predicted the
problem-solving levels of gifted students. The findings obtained
from the study were discussed in the light of the literature and
recommendations for research and families were presented.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Problems that are perceived as a problem and need a solution canbe encountered in all
areas of life. According to Popper (1999), the whole of life is problem solving (Greiff, Holt &
Funke, 2013). An individual's adaptation to the environment in which he/she lives depends on
his/her ability to solve problems (Senemoglu, 2009). Many factors have been found to be
associated with the acquisition and development of problem solving skills. Research has shown
that variables such as cognitive abilities, parental involvement and support, peer interactions,
cultural background and educational experiences all play a role in the development and
improvement of children's problem solving skills (Zhao & Zhao, 2022). It has also been reported
that problem solving is associated with variables such as psychological adjustment (De la Fuente
et al., 2022), psychological resilience (Pinar et al., 2018), emotional intelligence (Ertugrul &
Kutluca, 2020), coping (Huang, Li & Hsu, 2022), and academic achievement (Hacatrjana, 2022).
In addition to these variables, a study on family relationships and humor variables is thought to
contribute to the literature. Research has shown that the quality of family relationships and
family communication can have an impact on a person's ability to solve problems effectively
(Izzo et al., 2022; Kim et al., 2020). Open communication within the family (Zeng & Tan, 2021),
balanced role distribution in families, and the presence of a warm relationship (Desiningrum et
al., 2019; Yildiz & Altay, 2021) support the development of children with good social skills and
problem-solving skills. Humor, a complex phenomenon involving cognitive, social and emotional
processes (Balmores-Paulino, 2020), can be defined as a social lubricant that facilitates
interaction between individuals, increases group cohesion and can reduce tension in difficult
situations (Martin, 2007). Research has shown that individuals who use humor in problem
solving tend to be more creative and open-minded. In a study conducted by Isen, Daubman, and
Nowicki (1987), it was found that individuals who were exposed to a humorous video before
engaging in a problem-solving task showed more creativity and produced more unique solutions
than those who were not exposed to humor.

Purpose

This study aimed to examine the predictive power of family relationships and humor
variables in the problem-solving skills of gifted students. In this study, answers to the following
guestions were sought:

1. Is there a significant relationship between problem solving skills, family relationships
and humor?

2. Are family relationships and humor predictors of problem-solving skills?
Method

This study, which was conducted to reveal the predictive power of problem-solving skills
of gifted students by family relationships and humor, is a research based on the relational
screening model. The study group of the research consisted of 295 students (M = 12.17, SD =
1.13) diagnosed as gifted and studying in Science and Art Centers in different provinces of Turkey
in the 2022-2023 academic year. Problem Solving Inventory for Children, Family Relationship
Scale for Children and Multidimensional Sense of Humor Scale for Children were used to collect
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the data. Pearson product-moment correlation analysis and multiple regression analysis method
were used in the statistical analysis of the data.

Findings

In this study, it was aimed to examine the predictive power of family relationships and
humor variables in the problem-solving skills of gifted students. The study reached 295 students
studying at Science and Art Centers and collected data on their problem-solving skills, inhibitory
family relationships, supportive family relationships and humor. In the Pearson correlation
analysis of the collected data, a positive relationship was found between problem solving skills
and supportive family relationships and humor, while a negative relationship was found
between problem solving skills and inhibitory family relationships. In addition, a positive
relationship was found between humor and supportive family relationships, while a negative
relationship was found between humor and inhibitory family relationships. In the multiple
regression analysis, it was found that supportive family relationships and humor explained 26%
of the total variance in problem solving scores, while inhibitory family relationships and humor
explained 22% of the total variance in problem solving scores.

Discussion & Conclusion

The first finding of the study is that supportive family relationships are positively related
to problem solving skills. The findings of this study were similar to the findings of some studies
in the literature. Olszewski-Kubilius, Lee, and Thomson (2014) examined the relationship
between social skills of gifted students and their family environment and found that a loving,
supportive, respectful family environment has an important role in the development of gifted
children's interpersonal skills and peer relationships. Another finding of the study was that
inhibitory family relationships were negatively related to problem solving skills. There are
studies similar to this finding. Onder et al. (2013) found a significant negative relationship
between authoritarian family attitude and social skills. The third finding of the study is that there
is a positive relationship between humor and problem-solving skills. Martin and Lefcourt (1983)
stated that humor is an effective way to cope with stressful situations. The fourth finding of the
study is that there is a positive relationship between humor and family relationships. It is
reported that environmental factors are effective in the development of humor in children
(Moore et al., 2001), and positive reactions of the family to the child contribute to the
development of humor in them (Socha, 2012). The last finding of the study was that supportive
family relationships and humor significantly predicted the problem-solving skills of gifted
children. Based on the findings of this study, some suggestions are offered to families and
researchers. First, trainings can be organized for families to support their children by providing
them with a suitable family environment. In this study, humor and family relationships were
discussed as predictors of problem solving. In future studies, the relationship between problem
solving and other variables can be examine.
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Ozel yetenekli égrencilerin problem ¢6zme becerilerinde aile
iliskileri ve mizah dediskenlerinin yordama giiciiniin incelendigi
bu arastirma, iliskisel tarama modeline dayali bir arastirmadir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda
Tiirkiye’nin farkli illerinde bulunan Bilim ve Sanat Merkezlerinde
6grenim goren, 6zel yetenekli tanisi almis 295 égrenci (x = 12.17,
Ss = 1.13) olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Cocuklar igin
Problem Cézme Envanteri, Cocuklar icin Aile iliskileri Olgedi ve
Cocuklar igin Cok Boyutlu Mizah Anlayisi Olgedi kullanilmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde Pearson korelasyon analizi ve
coklu regresyon analiz yéntemi kullanilmistir.  Arastirma
sonucunda “aile iliskileri” ve “mizah” degiskenlerinin &zel
yetenekli 6grencilerin problem ¢ézme diizeylerini anlamli sekilde
yordadiklari bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular
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Ozel Yetenekli Gocuklarin Problem Cdzme Becerilerinin Yordayicilan: Aile iligkileri ve Mizah

Bir sorun olarak algilanan ve ¢6ziime ihtiya¢ duyulan problemler hayatin her alaninda
karsimiza cikabilir. Popper’a (1999) gbre yasamin tamami problem ¢6zmedir (Greiff, Holt &
Funke, 2013). Bireyin icinde yasadigl cevreye uyum saglamasi problem cozebilme becerisine
baghdir (Senemoglu, 2009). Problem ¢6zme becerisi, farkli baglamlarda karsimiza ¢ikan karmasik
problemleri ¢ézmek icin problemi analiz etmeyi ve etkili ¢oziimler belirlemeyi ifade eder (Azizah
& Nasrudin, 2022). Problem ¢6zme becerisi, 6nceden belirlenmis bir hedef ile ona ulasma
sirecinde ortaya cikabilecek herhangi bir engelin farkinda olmayi ve bu engellere ¢6zim
gelistirmek icin mantig, muhakemeyi, yaraticiligl ve elestirel distinmeyi kullanabilmeyi iceren
bir beceridir (Ermayanti ve dig., 2021; Rumahlatu ve dig., 2020). Problem ¢6zme becerisi,
karmasik problemleri tanimlamayi ve farkli baglamlardaki engellerin Ustesinden gelmek igin
etkili goziimler gelistirmeyi igeren bilissel bir yetenektir (Scherer & Beckmann, 2014).

Problem ¢dzme becerileri, kisilerarasi iliskileri giliclendirmede (Yurtsal ve Ozdemir,
2015), glindelik yasamin olumsuz etkilerini azaltmada (Totan & Kabasakal, 2012), hayatimizda
karsilastigimiz sorunlarin ¢6ziimiinde, Ogrencilerin 6grenme sirecinde ve akademik basariyi
arttirmada (OECD, 2019) kritik bir rol oynamaktadir. Ogrencilerin elestirel diisinme, yaraticilik,
O0zyonetim ve is birligi gibi diger 6nemli becerileri de gelistirmelerine yardimci olabilir (Jonassen,
2000). Ayrica 6grencilerin problem ¢6zme becerilerini gelistirmeleri, onlarin daha yaratici ve
yenilik¢i distinebilmelerine yardimci olabilir ve ileride is hayatlarinda basarili olmalarina katki
saglayabilir (Gubbins, 2015; Van den Heuvel-Panhuizen, 2003). Problem ¢6zme becerileri,
cocuklarin uyum saglama ve dayanikhliklarini arttirmada 6nemli olmasinin yani sira onlarin genel
saglik ve gelisimlerinde de énemli bir rol oynamaktadir (Jager & Maserumule, 2021).

Problem ¢dzme becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesi ile bircok faktorun iliskili
oldugu bulunmustur. Arastirmalar, bilissel yetenekler, ebeveyn katilimi ve destegi, akran
etkilesimleri, kiltlrel ge¢mis ve egitim deneyimleri gibi degiskenlerin hepsinin ¢ocuklarin
problem ¢6zme becerilerinin gelismesinde ve gelistiriimesinde rol oynadigini géstermistir (Zhao
& Zhao, 2022). Ayrica problem ¢dzmenin psikolojik uyum (De la Fuente ve dig., 2022), psikolojik
saglamlik (Pinar ve dig., 2018), duygusal zeka (Ertugrul & Kutluca, 2020), basa ¢ikma (Huang, Li
& Hsu, 2022), akademik basari (Hacatrjana, 2022) gibi degiskenlerle iliskili oldugu rapor
edilmistir. Bu degiskenlere ek olarak, aile iliskileri ve mizah degiskenlerine yonelik bir
arastirmanin literatlire katki saglayacagi dislinilmektedir.

Problem ¢6zme becerilerinin gelisiminin genellikle erken yasta basladigi ve cesitli egitim
midahaleleriyle beslenebilecegi dusunilmektedir. O nedenle ebeveynlerin ve egitimcilerin
cocuklarda problem ¢6zme becerilerini gelistirmeyi amaclayan stratejiler tasarlarken bu iliskili
faktorleri dikkate almalar gerekmektedir. Problem ¢6zme hem bilissel esneklik hem de soyut
disiinme yetenegi gerektirdiginden, 6zel yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin,
onlarin bilissel kapasiteleri, yaraticiliklari ve motivasyonlari nedeniyle diger 6grencilere kiyasla
daha gelismis olabilecegi ifade edilmektedir (Assouline ve dig., 2015). Ancak literatir
incelendiginde 0zel yeteneklilik, mizah ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin
kapsamini ve dogasini net bir sekilde anlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu
gorilmektedir.
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Problem Cézme Becerileri ve Aile iliskileri

Bu arastirmada problem c¢dzme ile iliskili oldugu distnilen degiskenlerden biri aile
iliskileridir. Aile iliskileri ve problem ¢dzme becerilerinin karsilikli bir iliskiye sahip oldugu, yani
birbirlerini hem olumlu hem de olumsuz etkileyebilecegi disiinilmektedir. Ornegin, yeterli
problem ¢dzme becerilerine sahip olmayan bireyler, aile iliskilerinde problem yasayabilirler. Ote
yandan, giicli aile iligskilerine sahip olan bireyler etkili problem ¢6zme becerilerini gelistirebilirler.
Birbirleriyle iyi iliskisi olan aile liyeleri daha etkili iletisim kurabilirler ve sorunlara ¢6ziim bulmak
icin birlikte ¢alisabilirler.

Arastirmalar, aile iliskilerinin ve aile ici iletisimin kalitesinin, bir kisinin sorunlarn etkili bir
sekilde ¢d6zme becerisi lizerinde etkili olabilecegini gostermistir (1zzo ve dig., 2022; Kim ve dig.,
2020). Aile icindeki acik iletisim (Zeng & Tan, 2021), ailelerdeki rol dagihminin dengeli olmasi ve
sicak bir iliskinin varligi (Desiningrum ve dig., 2019; Yildiz & Altay, 2021) iyi sosyal becerilere ve
problem ¢d6zme becerilerine sahip cocuklarin gelisimini desteklemektedir.

Sosyal Ogrenme Kuramina (SLT) gore bireyler baskalarinin davranislarini gézlemleyerek
ve model alarak 6grenirler (Bandura, 1977). Problem ¢6zme becerileri baglaminda cocuklar, aile
Uyelerini gozlemleyerek ve onlarla etkilesim kurarak etkili problem ¢6zme stratejilerini
Ogrenebilirler. Etkili problem ¢dzme becerileri sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarina 6grenmeleri
icin bir model saglayabilir (Bandura, 1977). Ayrica, aile iletisim kaliplar da ¢ocuklarda problem
¢6zme becerilerinin gelisimini etkileyebilir. Aile Uyelerinin katki saglayan isbirlik¢i bir tarz
benimsediklerinde c¢ocuklarin daha iyi problem ¢6zme becerileri sergiledikleri rapor edilmistir
(Zzhang ve dig., 2020). Bunun nedeni, isbirlik¢i iletisim kaliplarinin, cocuklarin tartismalara
katilarak ve diger aile lyelerinden 6grenerek kendi problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerine
izin vermesidir. Ayrica aile destegi ve tesviki de problem ¢6zme becerilerinin gelismesinde
onemli bir rol oynayabilir. Arastirmalar, ailelerinden destek ve cesaret alan ¢cocuklarin 6z-yeterlik
inanglarinin daha yiksek oldugunu ve problem ¢6zme davranislariyla mesgul olma olasiliklarinin
daha yiksek oldugunu gostermistir (Kerns ve Abraham, 2002).

Tim normal gelisim gosteren gocuklar gibi 6zel yetenekli ¢ocuklarin da problem ¢ézme
becerilerinin gelisiminde aile iliskilerinin roll blylktir. O nedenle 6zel yetenekli ¢ocuklarin aile
iliskilerinin dogasini anlamak énemlidir. Ozel yetenekli bireyler bilissel yetenekleri ve dzellikleri
nedeniyle benzersiz aile iligkilerine sahip olabilirler. Bir ¢alismada, 6zel yetenekli ¢ocuklarin
anneleriyle babalarindan daha yakin iliskilere sahip olma egiliminde olduklari bulunmustur;
bunun nedeni, bircok ailede annelerin birincil bakicilar olma egiliminde olmalari olabilir
(Gallagher & Gallagher, 1994). Ozel yetenekli ¢ocuklar, muhtemelen ilgi ve yeteneklerindeki
farklihklardan dolayi, 6zel yetenekli olmayan cocuklara gore kardesleriyle daha fazla catisma
yasayabilirler (Brimhall ve Cullinan, 1991).

Ebeveynlik  stilleri agisindan, bazi arastirmalarda, 0©zel vyetenekli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, yilksek diizeyde sicaklik ve destegin yani sira ylksek davranis beklentileri ile
karakterize edilen otoriter ebeveynlik stillerini kullanma olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegi
rapor edilmistir (Gottfried, Gottfried ve Guerin, 2007). Gross (2000), 6zel yetenekli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin asiri korumaci veya izin verici ebeveynlik stillerini kullanma olasiliklarinin daha
yuksek olabilecegini bildirmistir.

Ozel yetenekli bireyler, aile iliskilerinde de benzersiz zorluklar yasayabilir. Ornegin,
ozellikle yetenekleri taninmadiginda veya deger verilmediginde, aile lyeleri tarafindan yanls
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anlagildiklarini  veya desteklenmediklerini hissedebilirler (Webb ve dig. 2007). Gelismis
yetenekleri nedeniyle aile Uyelerinden farkli veya izole edilmis hissetmekle de miicadele
edebilirler (Silverman, 1993).

Genel olarak aileler, 6zel yetenekli cocuklarin beklenti ve ihtiyaclarinin bilincinde olarak,
etkili problem ¢6zme stratejileri modelleyerek, isbirlikci iletisim kaliplarini kullanarak, destek ve
tesvik saglayarak 6zel yetenekli ¢cocuklarin problem ¢dzme becerilerinin gelismesinde 6nemli bir
rol oynayabilir. Bu nedenlerle aile iliskilerinin destekleyici veya engelleyici olmasinin problem
¢6zmenin anlamli diizeyde yordayicisi olabilecegi dusiiniilmektedir.

Problem C6zme Becerileri ve Mizah

Bu arastirmada problem c¢6zme ile iliskili oldugu distnllen degiskenlerden digeri
mizahtir. Problem ¢6zme ve mizah goriiniste ilgisiz iki kavramdir, ancak aslinda yakindan ic ice
gecmislerdir. Mizah, bireylerin problemlere farkli bir bakis acisiyla yaklasmasini ve yaratici
¢ozimler Uretmesini sagladigl icin problem c¢6zmede etkili bir arac¢ olabilir. Clinklii mizah,
insanlar bir araya getirebilecek ve ruh halini hafifletebilecek ortak bir deneyim yaratarak sosyal
etkilesimlerde degerli bir islev gorebilir.

Bilissel, sosyal ve duygusal siregleri iceren, karmasik bir olgu olan mizah (Balmores-
Paulino, 2020), bireyler arasindaki etkilesimi kolaylastiran, grup uyumunu arttiran ve zor
durumlarda gerilimi azaltabilen sosyal bir kayganlastirici olarak tanimlanabilir (Martin, 2007).
Arastirmalar, problem ¢d6zmede mizahi kullanan bireylerin daha yaratici ve acik fikirli olma
egiliminde oldugunu gostermistir. Isen, Daubman ve Nowicki (1987) tarafindan yapilan bir
arastirmada, bir problem c¢6zme gorevine girismeden 6nce mizahi bir videoya maruz kalan
bireylerin, mizaha maruz kalmayanlara gore daha fazla yaraticilik gdsterdikleri ve daha benzersiz
¢ozUmler Urettikleri bulunmustur.

Mizah ayni zamanda stres ve kayglyl azaltarak problem ¢6zme becerilerini gelistirme
glicline de sahiptir. Martin ve Lefcourt (1983) tarafindan yapilan bir arastirmaya gére mizah,
stresli durumlarla basa ¢ikmak igin etkili bir basa ¢ikma mekanizmasi olabilir. Bireyler daha az
stresli ve endiseli olduklarinda, sorunlara daha saglikh disiinen bir zihin ile yaklasmakta ve bu
bireylerin etkili ¢oziimler Gretme olasiliklar daha yliksek olmaktadir.

Literatlr incelendiginde 0zel yetenekli bireylerin, gelismis bilissel becerilerini ve
yaraticiliklarini yansitan benzersiz mizah bigimleri sergiledikleri bulunmustur. Sternberg ve
Davidson'a (2005) gore, 6zel yetenekli bireyler genellikle kelime oyunlari, kelime oyunlar ve
uyumsuzluk ile karakterize edilen "eglenceli" bir mizah anlayisi sergilerler. Bu mizah tird, ileri
dizeyde bilissel esneklik ve yaraticilik gerektiren, gorliniste alakasiz fikirler veya kavramlar
arasinda beklenmedik baglantilar kurmayi igerir.

Ozel yetenekli bireyler mizahi sosyal etkilesim ve kendini ifade etme araci olarak da
kullanirlar. Stresle basa ¢ikmak, sosyal baglar kurmak ve sosyal normlara meydan okumak igin
mizahi kullanabilirler (Neihart ve dig., 2002). Ornegin, 6zel yetenekli cocuklar otoriteye meydan
okumak veya uyumsuz gorislerini ifade etmek icin mizahi kullanabilirler.

Genel olarak, ozel yetenekli bireyler tarafindan sergilenen benzersiz mizah bicimleri,
onlarin gelismis bilissel ve sosyal-duygusal becerilerini yansitir. Entelektiiel oyun, sosyal
etkilesim ve kendini ifade etme araci olarak mizahi kullanma becerileri, genel refahlarina,
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problem ¢6zme becerilerine ve hayattaki basarilarina katkida bulunabilir. Bu nedenle mizahin
problem ¢dézmenin anlamli diizeyde yordayicisi olabilecegi duslinilmektedir.

Bu arastirmanin problem ¢6zme becerilerine iliskin literatlire katki saglayacagi
disiinilmektedir. Ozel yetenekli 6grencilerin  problem ¢&zme becerilerini  yordayan
degiskenlerin ortaya konmasi yapilacak miidahale ¢alismalarina yon verebilir.

Ozel yetenekli dgrencilerin yaratici problem ¢dzme becerilerini ele alan galismalara
(Cetinkaya, 2014; Treffinger ve Isaksen, 2005; Yildiz ve dig., 2012) rastlanilsa da 6zel yetenekli
ogrencilerin aile iligkileri ve mizahinin problem ¢6zme becerileriyle birlikte ele alindigi ¢calismaya
rastlanilmamustir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada 6zel yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinde aile iliskileri ve
mizah degiskenlerinin yordama gliciini incelemek amacglanmistir. Bu arastirmada asagidaki
sorulara yanit aranmistir:

1. Problem ¢6zme becerisi, aile iliskisi ve mizah arasinda anlaml bir iliski var midir?
2. Aile iligkileri ve mizah problem ¢dzme becerilerinin yordayicisi midir?
Yéntem
Aragtirma Deseni

Ozel yetenekli &grencilerin problem ¢dzme becerilerinin, aile iliskileri ve mizah
tarafindan yordama giicinii ortaya koymak amaciyla yapilmis bu arastirma iliskisel tarama
modeline dayali bir arastirmadir. iliskisel tarama modelinde iki ya da daha cok degisken
arasindaki birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclanir (Karasar, 2014).
Bu arastirmada problem ¢6zme becerilerinin, aile iliskisi ve mizah ile degisiminin derecesi
belirlenmeye calisiimistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Tarkiye’nin  farkl
illerinde bulunan Bilim ve Sanat Merkezlerinde 0Ogrenim goren, 6zel yetenekli tanisi almis
dgrenciler olusturmaktadir. Orneklemi ise bu &grenciler arasindan kolaydan érnekleme yéntemi
ile segilmis 295 Ogrenci (x = 12.17, ss = 1.13) olusturmaktadir. Calismanin drneklemine iliskin
demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Calisma Orneklemine iliskin Demografik Bilgilerin Dagilimi

Degisken Secenek f %
Cinsiyet Erkek 159 53.9
Kadin 136 46.1
Sinif duizeyi 5. sinif 96 325
6. sinif 97 32.9
7.sinif 102 34.6
Ebeveyn medeni Evli 284 96.3
durumu Bosanmig 11 3.7
Anne egitim durumu ilkokul 63 214

Ortaokul 44 14.9
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Lise 94 31.9
Universite 63 21.4
Lisansistl 31 10.5
Baba egitim durumu ilkokul 35 11.9
Ortaokul 54 18.3
Lise 99 33.6
Universite 75 25.4
Lisansustu 32 10.8
Kardes sayisi 1 60 20.3
2 100 33.9
3 91 30.8
4 ve dahafazla 44 14.9
Dogum sirasl ilk cocuk 131 44.4
Ortanca 80 271
Son ¢ocuk 84 28.5

Not. N = 295.

Veri Toplama Araglan
Cocuklar icin Problem C6zme Envanteri

Ogrencilerin problem ¢dzme becerisini 6lgmek amaciyla Serin, Bulut Serin ve Saygili
(2010) tarafindan gelistirilmis olan “Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri-CPCE” kullanilmistir.
Envanter 24 madde ve Ug¢ alt boyuttan olusmaktadir. Problem ¢d6zme becerilerine gliven,
dzdenetim ve kaginma élgegin alt boyutlandir. Olgegin ilk boyutunda 12, ikinci boyutunda 7 ve
liciincli boyutunda 5 madde bulunmaktadir. i¢ tutarlik katsayilar ise ilk boyutun 0.85, ikinci
boyutun 0.78 ve lguincl boyutun 0.66’dir. Toplam varyansin %42.26'sini agiklamaktadir (x2 /df=
2.49, RMSEA= 0.051, GFI= 0.92, CFI= 0.90). (Ornek madde: Sorunlarimdan kagcma yerine
sorunumu ¢ozmeye calisirm). Bu Olgekte yer alan ifadeler “Higbir zaman”, “Ender olarak”,
“Arada sirada”, “Sik sik”, “Her zaman” seklinde 5’li likert ile derecelendirilmistir. Cocuklar igin
problem ¢6zme puanlari arasinda hesaplanan korelasyon 1. Alt boyut "Problem ¢6zme
becerilerine giiven” igin 0.741 (p<0.001), 2. Alt boyut "Ozdenetim” igin 0.679 (p<0.001) ve 3.
"Kaginma” alt boyut igin 0.478 (p<0.001) olarak bulunustur. Hem madde hem de faktor
temelinde elde edilen madde-test korelasyon katsayilari negatif, sifir ya da sifira yakin
bulunmadigindan (Tavsancil, 2005), envanterin i¢ tutarhhginin yiksek ve dolayisiyla yapi
gecerliginin var oldugu séylenebilir. Bu ¢alismada yapilan analizde i¢ tutarlilk katsayisi o = .885
bulunmustur.

Cocuklar igin Aile iliskileri Olgegi

Ogrencilerin aile iliskilerini belirlemek amaciyla Demirtas, Zorbaz ve Korkut Owen (2013)
tarafindan gelistirilmis olan “Cocuklar icin Aile iliskileri Olgegi” kullanilmistir. Olcek 20 maddeden
ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin birinci alt boyutu “Engelleyici aile iliskileri”, ikinci alt
boyutu ise “Destekleyici aile iliskileri”dir. Alt boyutlara iliskin toplam puan elde edilemeyecegi
disinllmis ve alt boyutlarin puanlari ayri analiz edilmistir. Bu Olgekte yer alan ifadeler “Her
zaman”, “Bazen”, “Hicbir zaman”, seklinde 3’li likert ile derecelendirilmistir. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda 6lgegin uyumlu oldugu goérilmustir (x2/sd=1.89, NFI= .90, CFl= .96, GIFI= .91,
AGFI= .89 ve RMSEA= .05). Cronbach Alfa i¢ tutarlihk kat sayisi birinci boyut icin .82, ikinci boyut
icin .76 olarak bulunmustur. Bu calismada yapilan analizde i¢ tutarlilik katsayisi birinci boyut icin
o=.799, ikinci boyut i¢in a=.755 bulunmustur.



1499

Cocuklar igin Cok Boyutlu Mizah Anlayisi Olgegi

Ogrencilerin mizah anlayisini 6lcmek amaciyla Akin ve Bilgin (2015) tarafindan Tirkce
uyarlamasi yapilan “Cocuklar icin Cok Boyutlu Mizah Anlayisi Olcegi” kullanilmistir. Olcek 17
maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgcegin birinci alt boyutu “Mizah tiretme”, ikinci alt
boyutu “Mizah yoluyla basa ¢ikma” ve liclinci alt boyutu ise “Mizahi begenme” seklindedir. Bu
Olcekte yer alan ifadeler “Higbir zaman”, “Nadiren”, “Ara sira”, “Siklikla”, “Her zaman” seklinde
5'li likert ile derecelendirilmistir. Olcegin faktor yiikleri .54 ile .88 arasinda siralanmaktadir.
Cronbach Alfa i¢ tutarliik glivenirlik katsayisi 6lgegin bitiind i¢in .92, mizah Uretme alt boyutu
icin .92, mizah yoluyla basa ¢ikma alt boyutu i¢in .87, mizahi begenme alt boyutu i¢in .88 olarak
bulunmustur (x?>= 187.46, sd= 113, RMSEA= .048, CFI=.97, GFI=.93, AGFI=.90, SRMR=.052). Bu
¢alismada yapilan analizde i¢ tutarlilik katsayisi o= .926 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 2022-2023 egitim o6gretim yili haziran ayinda toplanmistir. Bu
calismanin verileri yazili formlar kullanilarak elde edilmistir. Olgek formlari calismanin kisisel bilgi
formu ve 6lcek maddeleri eklenerek olusturulmustur. Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden
dzel yetenekli 6grencilere ulasilip 6grencilerden formlarin doldurulmasi istenmistir. Ogrencilerin
gondllulik esasina gore calismaya katihmi saglanmistir. Ayrica calismaya katilmak isteyen
gondlli 6grencilerin ailelerinden onam formu alinmigtir. Calismanin herhangi bir asamasinda
devam etmek istemeyen 6grenciler formu doldurmayi birakmislardir.  Calismada veri toplama
slreci 15 glin surmastur.

Verilerin Analizi

Calismada hangi analizlerin tercih edileceginin belirlenebilmesi icin verilerin dagilimina
bakilmistir. Cocuklar icin Problem Cb6zme Envanteri icin skewness (carpiklik) degeri -.117,
kurtosis (basiklik) degeri -.222 olarak hesaplanmistir. Cocuklar igin Aile iliskileri Olceginin
engelleyici aile iliskileri boyutu icin skewness degeri .840, kurtosis degeri .157 ve destekleyici aile
iliskileri boyutu icin skewness degeri .-.956, kurtosis degeri .403 olarak hesaplanmistir. Cocuklar
icin cok boyutlu mizah anlayisi 6lgegi icin skewness degeri -.546, kurtosis degeri -.382 olarak
hesaplanmistir. Her (g Olgek icin de skewness ve kurtosis degerleri -1 ile +1 arasinda oldugu igin
verilerin normal dagilm gosterdigi varsayimiyla verilerin analizinde parametrik testler tercih
edilmistir (Cokluk ve dig., 2012). Engelleyici aile iliskilerinin ve mizahin yordayici degisken oldugu
regresyon analizinde ug deger olup olmadigini belirlemek icin bakilan cooks distance degerinin
(max = .103) 1’den kiicik oldugu, hatalarin birbirinden bagmsiz oldugunu gdsteren Dublin
Watson testi sonucunda degerin 1-4 arasinda (2,070) oldugu gorilmistir. Bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadigini anlamak igin VIF (Tabachnick & Fidell, 2013)
degerine bakilmis (VIF = 1.006) 4’ten kicuk oldugu gorilmustir. Destekleyici aile iligkilerinin ve
mizahin yordayici degisken oldugu regresyon analizinde ug deger olup olmadigini belirlemek igin
bakilan cooks distance degerinin (max =.287) 1’den kiigcik oldugu, hatalarin birbirinden bagimsiz
oldugunu gosteren Dublin Watson testi sonucunda degerin 1-4 arasinda (2,077) oldugu
gorilmistlr. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadigini anlamak igin
VIF (Tabachnick & Fidell, 2013) degerine bakilmis (VIF = 1.052) 4’ten kiicik oldugu gorilmistur.
Bu yapilan analizler sonucunda ¢oklu regresyon igin gerekli varsayimlarin uygun oldugu tespit
edilmigtir.
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Etik Kurul Karari

Bu arastirma icin istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulundan (02.06.2023-701912) izin alinmistir.

Bulgular

Arastirmada oOncelikle problem c¢6zme bagimh degiskeni ile aile iliskileri ve mizah
bagimsiz degiskenlerinin puan ortalamalari, standart sapmalari, en blylk, en kiiciik puanlari,
carpikhk ve basiklik degerleri incelenmistir. Bagimh ve bagimsiz degiskenlere ait betimsel
istatistik sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Bagimli ve Badimsiz Dediskenlerin Betimsel istatistikleri

Degiskenler N X Ss Min-Max Carpikhk Basikhk
Bagimli degisken

Problem ¢ozme 295 83.65 971 26-120 -117 -222
Bagimsiz degisken

Engelleyici aile iligkileri 295 15.49 216 10-26 .840 157
Destekleyici aile iliskileri 295 25.42 234 12-30 -.956 403
Mizah 295 64.55 875 17-85 -.546 -.382

Tablo 2 incelendiginde, 6zel yetenekli 6grencilerin problem ¢dzme puan ortalamasinin
83.65 (Ss = .971), engelleyici aile iliskilerinin puan ortalamasinin 15.49 (Ss = .216), destekleyici
aile iliskilerinin puan ortalamasinin 25.42 (Ss = .234) ve mizahin puan ortalamasinin 64.55
(Ss=.875) oldugu gorilmektedir. Regresyon analizi yapilmadan o6nce bagiml degisken ve
bagimsiz degiskenlerin birbirleriyle olan korelasyonlari incelenmistir. Degiskenlerin Pearson

korelasyon katsayilari Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3

Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Degisken 1 2 3 4

1.Problem ¢6zme -

2. Engelleyici aile iligkileri -41* -
3. Destekleyici aile iliskileri A49* -.62* -
4. Mizah .25% -.07* 22% -

Not. N = 295. *p < .01

Tablo 3 incelendiginde, 0©zel yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme becerileri ile
destekleyici aileiliskileri ve mizah arasinda pozitif bir iliski bulunurken 6zel yetenekli 6grencilerin
problem ¢dzme becerileri ile engelleyici aile iliskileri arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Ayrica mizah ve destekleyici aile iliskileri arasinda pozitif bir iliski bulunurken mizah ve engelleyici
aile iliskileri arasinda da negatif bir iliski bulunmustur. Arastirmanin yordayici degiskenleri olan
aile iligkileri (engelleyici, destekleyici) ve mizahin 6zel yetenekli 6grencilerin problem ¢dzme
becerisini yordamasina ait ¢oklu regresyon analizleri yapilmistir. Ozel yetenekli dgrencilerin
problem ¢6zme becerilerinin engelleyici aile iliskileri ve mizah ile yordanmasina iliskin bulgular
Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Ozel Yetenekli Odrencilerin Problem Cézme Becerilerinin Engelleyici Aile fliskileri ve Mizah ile
Yordanmasina iliskin Bulgular

B Std Hata t p R?
Sabit 94.770 5.448 17.396 .000
Engelleyici aile iligkileri -1.767 .233 -7.575 .000 219
Mizah .252 .058 4.372 .000

Not. R = .468, F(».20) = 41.018 p = .000

Tablo 4 incelendiginde, yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, engelleyici aile
iliskileri ve mizahin 6zel yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme becerisini anlamli bir sekilde
yordamaktadir (R = .468, R? = .219, F(,.20) = 41.018 p = .000). Bu degiskenler birlikte problem
cdzme becerisindeki toplam varyansin %22’sini aciklamaktadir. Ozel yetenekli 6grencilerin
problem ¢d6zme becerilerinin destekleyici aile iliskileri ve mizah ile yordanmasina iliskin bulgular
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Ozel Yetenekli Ogrencilerin Problem C6zme Becerilerinin Destekleyici Aile iliskileri ve Mizah ile
Yordanmasina iliskin Bulgular

B Std Hata t p R?
Sabit 24516 5.903 4.153 .000
Destekleyici aile iliskileri 1.889  .213 8.852 .000 .264
Mizah 172 .057 3.013 .003

Not.R = 513, F(z_zgz) =52.243 p= .000

Tablo 5 incelendiginde, yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, destekleyici aile
iliskileri ve mizahin 6zel yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme becerisini anlamli bir sekilde
yordamaktadir (R =.513, R? = .264, F(,.292) = 52.243 p = .000). Bu degiskenler birlikte problem
¢6zme becerisindeki toplam varyansin %26’sin1 agiklamaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu c¢alismada 6zel yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinde aile iliskileri ve
mizah degiskenlerinin yordama gliciiniin incelenmesi amaglanmistir. Bilim ve Sanat
Merkezlerinde egitim gbren 295 6grenciye ulasiimis, onlarin problem ¢dézme, engelleyici aile
iliskileri, destekleyici aile iliskileri ve mizah anlayislarina yonelik veri toplanmistir. Toplanan
verinin Pearson korelasyon analizinde problem ¢6zme becerileri ile destekleyici aile iliskileri ve
mizah arasinda pozitif bir iliski bulunurken, problem ¢6zme becerileri ile engelleyici aile iliskileri
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ayrica mizah ve destekleyici aile iliskileri arasinda pozitif
bir iliski bulunurken, mizah ve engelleyici aile iliskileri arasinda da negatif bir iliski bulunmustur.
Yapilan ¢oklu regresyon analizinde ise destekleyici aile iliskileri ve mizahin problem ¢6zme
puanlarindaki toplam varyansin %26’sini acikladigi, engelleyici aile iliskileri ve mizahin problem
¢6zme puanlarindaki toplam varyansin %22’sini acikladig gorilmastar.

Arastirmanin ilk bulgusu destekleyici aile iligkilerinin problem ¢6zme becerisi ile pozitif
iliskili olmasidir. Bu arastirmanin bulgulari alanyazinda bazi arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermistir. Olszewski-Kubilius, Lee ve Thomson’un (2014) 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal
becerileri ile aile gevresi arasindaki iliskisi inceledigi calismasinda, sevgi iceren, destekleyici,
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saygih aile gevresinin, yetenekli ¢ocuklarin kisiler arasi becerilerinde ve akran iliskilerindeki
gelisimlerinde o6nemli bir yere sahip oldugunu bulmustur. Eisenberg ve digerlerinin (2005)
yaptigl calismada ailede duygularin uygun sekilde ifade edilmesinin, c¢ocuklarin sosyal
problemler karsisinda sogukkanli, rahat ve iyimser olmalarini destekledigi bulunmustur. Grusec
(2017) annenin sicak ve ilgili olmasinin ¢cocuklarin duygularini diizenlemesinde olumlu oldugunu
belirtmistir. 1zzo ve digerleri (2022), Kim ve digerleri (2020) aile iliskilerinin ve aile igi iletisimin
kalitesinin, bir kisinin sorunlar etkili bir sekilde ¢6zme becerisi izerinde etkili olabilecegini ifade
etmiglerdir. Bu arastirmada da destekleyici aile iliskileri ile problem ¢6zme becerileri arasinda
pozitif iliskinin olmasi, aile icindeki acgik iletisimin varhgi (Zeng & Tan, 2021), ailelerdeki rol
dagiminin dengeli olmasi ve sicak bir iliskinin varligi (Desiningrum ve dig., 2019; Yildiz & Altay,
2021) iyi sosyal becerilere ve problem ¢dzme becerilerine sahip cocuklarin gelisimini destekledigi
literatlre katki saglamistir.

Arastirmanin bir diger bulgusu engelleyici aile iliskilerinin problem ¢6zme becerisi ile
negatif yonde iliskili olmasidir. Bu bulguya benzer calismalar bulunmaktadir. Onder ve
digerlerinin (2013) yaptig calismada otoriter aile tutumu ile sosyal beceri arasinda anlaml
negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Algll ve digerlerinin (2022) yaptig calismada
cocuklarin sosyal becerileri ile anne tutumlar arasindaki iliskiye bakilmis ve otoriter anne
tutumlari olan g¢ocuklarin soru ¢dzme, saldirgan davranis, dirtilerle basa ¢ikma becerileri ile
olumsuz yonde iliski bulunmustur. Otoriter tutum sonucunda, ¢ocuklarin problemi ¢6zmek
yerine saldirgan, baskici olabildigini, akran iliskilerinde siddete, zorbaliga basvurabildiklerini
belirtilmistir (Keown and Woodward, 2006; Papalia et al., 2003).

Arastirmanin Gglncl bulgusu mizah ve problem ¢ézme becerisi arasinda pozitif iliskinin
olmasidir. Martin ve Lefcourt (1983) mizahi, stresli durumlarla basa g¢ikmak igin etkili bir yol
olarak ifade etmislerdir.  Bireyler mizahi kullanarak stresi azaltmakta ve daha saglikli
distinebilmektedir. Bu arastirmada da 6nceki arastirmalarda oldugu gibi mizah ile zeka arasinda
da iliski bulunmustur (Sternberg ve Davidson, 2005). ileri diizeyde bilissel esneklik ve yaraticilik
gerektiren mizah sayesinde 6zel yetenekli bireyler, goriiniste alakasiz fikirler veya kavramlar
arasinda beklenmedik baglantilar kurarak problemi daha kolay ¢6zebilmektedir.

Arastirmanin  dordincii bulgusu mizah ve aile iliskileri arasinda pozitif bir iliskinin
bulunmasidir. Cocuklarda mizahin gelisiminde cevresel faktorlerin etkili oldugu (Moore ve dig.,
2001), ailenin ¢ocuga gosterdigi olumlu tepkilerin onlarda mizahin gelisimine katki sagladigi
bildirilmektedir (Socha, 2012). Ayrica ¢ocuklarin kiicliik yaslardan itibaren ailesinden 6grendigi
ve icsellestirdigi davranislari yasamina uyarladiklari (Coleman, 2018) distndldigidnde
destekleyici aile iligkilerinin ¢ocuklarin mizah anlayisini gelistirdigi gérilmektedir. Bu ¢alismada
da mizah ile destekleyici aile iliskileri arasinda pozitif bir iliski bulunmasi alan yazini destekler
niteliktedir.

Arastirmanin son bulgusu destekleyici aile iliskileri ve mizahin 6zel yetenekli ¢ocuklarin
problem ¢dzme becerilerini anlamli diizeyde yordamasidir. Diger bir deyisle problem ¢ézme
becerisi mizah ve destekleyici aile iliskilerinden etkilenmektedir. Ozel yetenekli olan, mizahi
kullanmak icin gereken kapasiteye sahip olan c¢ocuklar ailelerinden de destek aldikga bu
ozelliklerini gelistirmekte ve problemlerini daha rahat bir sekilde ¢dzebilmektedir. Problem
¢6zmenin yordayicilari olan mizah ve aile iliskilerinin belirlenmesinin alan yazina katki
saglayacagi distndlmektedir.
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Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmanin da bazi sinirliliklari mevcuttur. Arastirmanin
verileri haziran ayinda toplandigindan sinava hazirlanan 8. Sinif 6grencileri Bilim ve Sanat
Merkezine gelmemektedir. Bu nedenle bu arastirmaya 8. sinif 6grencileri dahil edilememistir.
ileride yapilacak galismalarda veri toplama zamanlamasina dikkat edilmelidir.

Bu arastirmanin bulgularindan hareketle ailelere, arastirmacilara bazi 6neriler
sunulmaktadir. ilk olarak ailelerin cocuklarina uygun aile ortami saglayarak onlari desteklemeleri
icin egitimler dizenlenebilir. Aile egitimleri verilebilir. Okul psikolojik danismanlara bu konuda
egitici egitimleri verilebilir. Onlar araciligiyla ailelere ulasilabilir.  Ortaokul 6gretmenlerine
egitimler verilebilir, ders icinde mizah davranisini  kullanan 6grencilere karsi nasil
davranacaklarini hakkinda bilgiler verilebilir. Mizah davranisinin aslinda problem ¢6zme becerisi
ile iliskili oldugu ve bu davranisin asla koreltiimemesi gerektiginin 6nemi agciklanabilir. Bu
arastirmada problem ¢ozmenin yordayicilari olarak mizah ve aile iliskileri ele alinmistir.
Arastirmacilara oneri olarak ise problem ¢6zmenin baska degiskenlerle iliskileri incelenmesi
onerilebilir. Problem ¢6zme becerisinin nitel calismalarla incelenmesi gerektigi de bir baska déneri
olarak sunulabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek almamistir.

Etik Kurul Karari

Bu arastirma icin istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulundan (02.06.2023-701912) izin alinmistir.
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