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Oz

Tiim diinyayi etkisi altina alan Covid 19 salgini yasamimizi etkileyen degisimleri de beraberinde getirmistir.
Toplumsal ihtiyacimiz olan bir arada olma durumu yerini biiyiik oranda evlerde izole yasama birakmistir.
Bu noktada konutlardaki yasama alanlarinin mekansal ézelliklerinin degismesi ve yeni islevlerin eklenerek
tasarlanmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu durum mutfak mekénlarinin da kullanim amaclarinin
cesitlenmesine ve kullanim siirelerinin artirmasina neden olmustur. Bu baglamda calismada; Avrasya
Universitesi ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi béliimii 4. Sinif 6grencilerinden Mutfak Tasarimi dersi kapsaminda
degisen diinya diizeninin mutfak mekdnlarina etkisi iizerinden tasarimlar yapilmasi istenilmistir. Calisma
kapsaminda Covid 19 pandemisiyle birlikte degisen diinya diizenine bagl olarak mutfak mekdnlarinin
yeniden diizenlenmesi ve mekdnsal degisikliklerin bu mekana entegre edilmesi hedeflenmistir. Boylece
gelecegin tasarimcilarinin goziinden gelecegin mutfak mekanlarina dair yeni éneriler ortaya konulacaktir.
Calismanin sonunda; mutfak tasarimlarinda hijyen, birlikte kullanim, sosyallesme, kisisel ilgi alanlarina
uygunluk ve edinilen yeni aligkanliklara bagli ilgi alanlari gibi kavramlarin 6n plana ¢iktigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Mutfak tasarimi, Mekdnsal doniigiim, Pandemi, Pandemi
tasarim iliskisi

SOLUTIONS REGARDING THE PANDEMIC PROCESS IN KITCHEN
DESIGN FROM INTERIOR ARCHITECTURE AND ENVIRONMENTAL
DESIGN STUDENTS

Abstract

The Covid 19 epidemic, which has affected the whole world, has brought about changes that affect our
lives. The state of being together, which is our social need, has largely left its place to living in isolation. At
this point, the necessity of changing the spatial characteristics of the living spaces in the houses and adding
new functions has emerged. This situation has caused the use of kitchen to diversify and to increase the
duration of use. In this context, in the study; within the scope of the Kitchen Design course, the 4th grade
students of the Department of Interior Architecture and Environmental Design of Avrasya University were
asked to make designs based on the effect of the changing world order on the kitchens. Within the scope of
the study, it was aimed to reorganize the kitchens and integrate spatial changes into this space depending
on the changing world order with the Covid 19 pandemic. Thus, new proposals for the kitchen spaces of
the future will be put forward from the eyes of the designers of the future. At the end of the study; It has
been seen that concepts such as hygiene, co-use, socialization, compliance with personal interests and
interests related to new habits have come to the fore in kitchen designs.
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I. GIRiS

insanlik tarihi boyunca dogal afetler, savaslar veya salginlar insan yasaminda
koklii degisiklere sebep olmustur. Giiniimiizde etkisi 6nemli Sl¢iide azalmasi-
na ragmen 2019 yilinin kasim ayinda ilk vakanin gériildiigii Covid |19 pandemisi
de kisa slirede tiim diinyay: etkisi altina alarak mevcut yasam dinamigine bir
takim yenilikler getirmistir. Bu yenilikler sosyal ve is hayatlarinin yeniden dii-
zenlenmesine neden olmustur.

Pandemi siireci boyunca evlerde gegirilen siireler artmis ve sosyal yasam ki-
sitlanmistir. Konutlarinda izole yasam siiren insanlar farkl arayislar icerisine
girmistir. Kimi zaman giinliik hayatin kosusturmasi icerisinde ¢ok zaman geci-
remedigimiz kimi zamansa ise giiniin dnemli cogunlugunu gecirdigimiz mutfak
mekanlari konut icerisinde en yogun kullanilan mekanlar arasinda yerini almis-
tir.

icerisinde gecirilen siirelerin artmasi ve kullanim yogunlugu mutfak mekanlari
icin mekansal doéniisiim siirecini baslatmistir ve mekanlar kullanicilari icin yeni-
den tanimlanmistir. Bu baglamda konut icerisindeki aile tiyelerini bir araya ge-
tirme 6zelligi de olan mutfak mekanlarinin yeniden diizenlenmesi ve mekansal
degisikliklere entegre edilmesi gelecegin tasarimcilarinin géziinden ele alinma-
si calismanin amacini olusturmustur.

Calisma Avrasya Universitesi ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi bolimii 4. Sinif
oégrencileri ile 2020-2021 Egitim ve Ogretim Dénemi 8. yariyilinda Mutfak Ta-
sarimi dersi kapsaminda 6grencilere verilen plana uygun konut mutfagi tasar-
lanmasi tizerinden olusturulmustur. Calismanin sonucunda hedeflenen degisen
diinya diizenine bagli olarak yeni nesil tasarim yaklasimlarina ulasilmasidir.

2. KONUT TASARIMDA MUTFAK

Literatiirde yemek pisirilen yer olarak tanimlanan mutfak kavrami insanhk
tarihiyle beraber dogmustur. insanligin en temel gereksinimi olan beslenme
mutfak mekaninin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Zaman icerisinde mutfak
mekanlarinin sekillenmesinde cografi kosullar, kiiltiir ve teknolojik gelismelere
bagl faktorler 6nemli rol oynamistir (Rapoport,1990: 95). Bu anlamda insan
ile var olan mutfak kavrami, degisen ve gelisen toplum diizenine bagh olarak
sekillenmistir diyebiliriz (Vitruvius,1993:5).

ilk caglarda insanlar yemek yeme, icme, uyuma, dinlenme gibi temel ihtiyac-
larini tek bir mekan icerisinde gerceklestirmistir. (Doru, 2017: 47). 18.yy a
gelindiginde endistri devrimi kentlesme siirecini hizlandirmis ve endistri isgi
sinifini dogurmustur (Ekin, 1989:19). Kentlere artan go¢ fabrikalarda calisan
endustri iscilerinin sagliksiz konutlarda yasamasina neden olmustur. Genel isit-
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ma sistemlerinin olmadigi konutlarda mutfak mekanlari yasama mekanlari ile
beraber kurgulanmis boylece mutfak mekanlari bireylerin 1sinma gereksinim-
lerini karsilamistir (Karagozler, 2022:69).

[9. yy.a ise teknolojik gelismelerin 6ne cikmasiyla gerekli alt yapi olanaklari
olusturulmus ve halkin yasamasi icin uygun konutlar yapilandiriimistir. Konut-
lara, su, elektrik tesisatinin ve hava gazinin girmesinin ardindan konutlarda isin-
ma gereksiniminin karsilanmasi icin yasama mekani ile mutfak mekanlarinin bir
arada kullaniimasina gerek kalinmamistir. Bu anlamda mutfaklar 6nce yasam
mekani igerisinde mutfak nisiyle sinirlandiriimis daha sonra yasam mekanla-
rindan fizikselsel olarak ayrilmistir (Agat, 1983:2). Ayni zamanda bu dénem-
de mutfak mekanlari icerisinde soba, isiticilar, gazli aydinlatmalar yer almaya
baslamistir (Akkaya, 2021:71). 19.yy da mekansallasmada toplumsal cinsiyet
kavramiyla da 6ne cikmaktadir. Erkekler kamusal alanlarda kendilerine yer
edinirken, kadinlar icin konut icerisinde 6zel alanlar tasarlanmis, aile diize-
nine saglama ve aile bireylerine bakma gibi gérevler tanimlanmistir (Eroglu
2000:86). Bu anlamda konutlarda yasama mekananindan ayrilan mutfak me-
kani cogunlukla kadin kullanicilarin aktif kullanidigi mekanlara doniismdstdir.

Teknolojik gelismelerin 6ne ciktigi 19 . yy. nin hemen akibinde 20 yy.la birlik-
te seri Uretime gecilmesiyle fabrikalar artmis ve mutfak mekanlarinda radikal
kararlar alinmaya baslanmistir Ornegin 1922 yilinda OVSK (Osterreichischer
Verband fiir Siedlungs- und Kleingartenwesen) icin tasarlanan mutfak me-
kaninda olusturulan pisirme nisi pisirme eylemini merkeze alirken, mutfagin
suyla temas ettigi tiim eylemleri merkezden uzaklastirmistir (Talu, 2002: 25).
1925 yilinda Margarete Schiitte-Lithozky tarafindan kadinlarinm mutfaklara
mahkum olmasinin 6niine gecmek amaciyla tasarladigl Frankfurt mutfaginda
verimlilik, hijyen ve saglik kavramlari tasarimin ana prensibini olusturmustur.
Bu mutfakla hedeflenen kadinlarin daha kisa siirelerde daha az yorularak isle-
rini halledebilmesi olmustur. Frankfurt mutfagi cam, fayans ve metalgibi mal-
zemelerle parlak ytizeyli, basit ama baskin renklerin kullanildigi, uyumlu parca-
larin biitlini olusturdugu ve mutfagin bir makine olarak diisiiniildiigii tasarim
anlayisinin Griind olmustur. (Eroglu 2000: 94). Bu yaniyla Frankfurt mutfag
yikama, hazirlama ve pisirme gibi eylemleri mutfagin mekansal orgiitlenmesi
baglaminda yanyana dizilmesinin 6niine gecmektedir (Karagozler, 2022:74).
Bu ayrimla birlikte mutfak tipleri olusum siireci baslatmistir ve modern mutfak
anlayisinin temelleri olusturulmustur (Akkaya, 2021: 86). Bu donemde 6ne
¢ikan diger gelismeler ise teknolojik gelismelerin etkisi ile yasami kolaylastiran
mutfak arag gereclerinin tasarlanmasi ve sosyal yasamdaki gelismelere bagli
disarida yemek yeme aliskanliklarinin yayilmasidir (Kiictikaslan, 201 |: 27-28).

Giinlimiizde ilk olarak 20 yy.da konutlardaki konforu diisiinen ve teknolojik
sistemi konutlara entegre ederek tasarlanan mutfak ara¢ geregleri, zamanla
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bireylerin kontrol edebildigi mikser, kahve makinesi, mutfak robotu, camasir
bulasik makinesi gibi cihazlar ile bireylerin hayatlarinin pargasi haline gelmis-
tir. Akilli aletler her gecen giin gelisen teknolojiyle kullanicilara farkli olanaklar
sunmaya devam etmektedir (Giigil, 2008: 10-11). Gelisen teknoloji ayni za-
manda mutfak mekanlarina da entegre olarak akill mutfak kavramini ortaya ci-
karmistir.  Akilli mutfaklar gelismis teknolojisiyle hayati kolaylastirmasinin yani
sira farkl biiytikliikteki mutfak mekanlarina akilcr ¢éziimler lretebilmektedir.
Ozellikle kiiciik metrekareli mutfaklarda her alana islev yiiklenmesi ve her ala-
nin verimli kullanilmasinin yolunu agmustir.

Endiisrti devriyle baslayan ekonomik sartlardaki degislikler bugtin geldigimiz
noktada kadinlari da is hayatinda aktif hale getirmistir. Bu anlamda aktif is ha-
yatindaki kadinlarin evlerde isini kolaylastirmak icin ¢céziimler aranmaya bas-
lamistir. Az zamanda akilci ¢éziimlerle maksimum faydanin saglandig diisiince
Isiginda tasarimlar yapilmasi hedeflenmistir (Kinchin, 201 1:2). Mutfak mekan-
lari hem kadin kullanicilar hem de erkek kullanicilar tarafindan ayni oranda ak-
tif kullanilmaya baslamis olmasi bircok tasarim firmasinin erkeklerin de ilgisini
cekecek yeni diizenlemeler yapmasina neden olmustur.

Bu dogrultuda mutfak isleri aile tiyelerinin tamamiyla ve hatta misafirlerin de
birlikte yapacag isler olarak goriilerek mutfak mekanlari tasarlanmaktadir
(Agat,1983:25).

Tarihsel siirecte mutfak mekaninin doniisim evreleri Tablo |.” de gosteril-
mistir. Bu calisma kapsaminda teknolojiyle evrilen mutfak mekanina Covid 19
pandemisinin yansimalari tartisilacaktir.

s  Konutlarda mutfak mekanlan ve yagama mn birlikte ko
*  Mutfak mekanlanmm bireylerin ismma gereksinimlerini karsilamas

Mutfak mekanlarmm yasama mekanlarmdan ayrilmas:
Yikama, hazirlama ve piginme eylemlerinin vanyana kurgulanmas

Mutfak melanlan igenisinde soba, 1=theilar, gazh ay lar yer almaya bagl.
Mutfak melanlarm goZunlukla kadm 1 aktif &1 melcanlara d

*  Tikama hazirlama ve pigirme eylemlerinin yanyana olmasmm gereklilifinini ortadan kalkarak farklh mutfak

a plan tiplerinin olugumu
E »  Mutfak mekanlanmm daha kisa sirelerde daha az yorularak venilimliligi én planda tutarak tasarlanmas
= »  Dusanda yemek yeme abskanhklarmm yayilmas
E
=
=]
»  Farkh biyiklilkteki mutfak m ma esnek pOzimler olug
E +  Alalh ekipman ve akalh mutfaklarm kullanmm
E' *  Mutfak mekanlanmm aile fiyelerinin tamamryla ve hatta misafirlerin de birlikte yapacag igler olarak gériilerek
= tasarlanmasi
E: *  Muifak mekanlannm erkeklerin de ilgisini gekecek sekilde diizenlenmesi
4
a

Tablo |. Tarihsel siirecte mutfak mekaninin doniigiim evreleri
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3. PANDEMIi SURECIi VE MUTFAK MEKANINA ETKISi

2019 Aralik sonu Cin'in Wuhan kentinde ortaya cikan Koronaviriis (SARS-
CoV-2) kaynakl Covid- 19 hastaligi 2020 yilinin ilk ceyreginde tiim diinyay: et-
kisi altina almis ve |1 Mart 2020 tarihinde de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ta-
rafindan pandemi ilan edilmistir (Sevin, Bektas, Celen, Kozioglu, Oguz, Kavak,
Bitlis, Salgam ve Cinar, 2020: 8). Pandemiler tibbi bir fenomen olmanin yanin-
da bireyleri ve toplumu bircok diizeyde etkileyen sosyal bir olgudur (Karatas,
2020:6). Covid-19 pandemisi de toplumsal ve bireysel tim rutinlerin her an
degisebilecegini gézler oniine sermistir. Bu siirecte “sosyal mesafe”, “kisisel
izolasyon”, “karantina”, “dezenfeksiyon” kavramlari gilindelik hayatlarimizin
merkezine yerlesmis ve toplumsal hayatin akisini degistirmistir. Viriistin yayili-
mini ve bulasmasini azaltmak icin ulus devletler tarafindan seyahat kisitlamasi,
sinirlarin kapatilmasi, sokaga cikma yasagl, karantina uygulamasi, egitime ara
verilerek uzaktan egitime gecilmesi, evden calisma ya da esnek calisma mo-
delinin benimsenmesi gibi bir takim énlemler alinmistir (Serinlikli, 2020: 279).

Diinya capinda bircok iilkeyi etkileyen Covid- 19 pandemisi Tirkiye’'de de pek
cok alanda degisime ve doniisime neden olmustir. Tirkiye’de ilk vakanin go-
rildigu | | Mart tarihinden itibaren hemen her alanda 6nemli kararlar alinarak
hizl bir sekilde uygulamaya gegilmistir. (Kirmizigiil, 2020: 284). Alinan karar-
lar temastan kacinmak, kapali ve kalabalik ortamlardan uzak durmak, evden
cikmamak, eve kapanmak Uzerine sekillenmistir. Toplumun biiyiik bir kesimi
kendini evlerinde karantinaya almis, dis diinyayla iliskisini asgari diizeye indir-
mis, konut disi alanlari sadece yasamsal ihtiyaclari karsilamak amaciyla ve kisitli
surelerde, 6zel 6nlemler alarak kullanmaya baslamistir. Pandemi oncesinde,
glindelik hayatimizda (belki de cok fazla farkina varilmadan siiregelmekte olan)
toplumsal is bolimii asgari diizeye inmis ve birey, sosyal hayat icerisinde dele-
ge ettigi bir cok eylemi kendi cabasiyla ve kendi yasam alaninin imkanlari dahi-
linde gerceklestirmek mecburiyetinde kalmistir (Arin Ensarioglu, 2020:1674).

Bu durum bireyin konutla olan iligkisini de etkilemistir. ilk insanlardan beri olan
siirecte ev barinma, yeme-icme, dis tehlikelerden korunma gibi fiziksel amag-
lar icin kullanilirken; yuva, aile olmak, karsilastiklari kotl olaylardan kacis yeri
gibi hisleri pekistirmektedir. Zaman icerisinde bu diizen evlerin daha cok yat-
madan yatmaya kullanildigi, giinliik biitiin aktivitelerin evin disinda yapilmaya
baslandigi bir diizene dénmiistiir (Turna ve Usta, 2021: 120) Pandemi 6nce-
sinde olusan bu diizen evlerin unutulmaya basladigini diistindiiriirken pandemi
ile birlikte insanlar evlerinde daha cok vakit gecirmek zorunda kalmis, biitiin
gunliik ihtiyaclarini evlerinde karsilamaya baslamislardir. Evler, giiniin aksam
sonrasl saatlerinin gecirildigi mekanlarken, pandemi siirecinde tim giin aile bi-
reylerine hizmet edebilme potansiyelini karsilamak durumunda kalmistir. Ay-
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rica Tirkiye’de Saglik Bakanligi’'nin “Hayat Eve Sigar” slogani ile tiim bireylerin
gereksinimlerini evde gerceklestirmeleri konusu her platformda anlatiimaya
calisiimistir.

Covid- 19 pandemisinin getirdigi olumsuzluklari azaltmak adina pek ¢ok sektor
tarafindan uzaktan calisma modeli, zorunlu olarak tercih edilmistir. Bununla
birlikte tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde egitim alaninda da cesitli 6nlemler
alinmistir. YUz yiize egitime ara verilmesiyle baslayan siireg; ilk, orta ve yik-
sekogretim olmak lizere tim kademelerde egitim veren kurumlarin uzaktan
(gevrimigi) egitime gecmesiyle devam etmistir (Isik, 2021: 28). Egitim; tele-
vizyon, bilgisayar ve mobil cihazlar lizerinden kullanilan senkron ve asenkron
uygulamalar ile siirdiiriilmus (Aydin, 2020), hem 6grenciler hem de 6gretmen
ve akademisyenler icin eve tasinmistir.

Pandemi slirecinde doniisiime ugrayan alanlardan birisi de bos zaman aktivi-
teleri olmustur. Pandeminin ilk zamanlarinda rutin bos zaman aktivitelerinden
uzak kalmak kisileri olumsuz yonde etkilerken; zaman icinde yemek yapma,
bahcecilik gibi aktivitelere yonelim goriilmistiir (Ozel ve Can, 2021:87). Bu-
nunla birlikte insanlar bos zamanlarini verimli gecirmek icin cevrimigi alinabi-
len hobi 6zel derslerine yonelmistir. Yapilan arastirmalar pandemi doneminin
sanata olan ilgiyi artirdigini gosterirken; resim yapmayi, miizik aleti ¢almayi
o6grenmede artis olmustur'.

Pandeminin ekonomi tizerindeki olumsuz etkileri de bazi insanlarin isini kay-
betmesine neden olmus, bireyleri alternatif is imkanlari arayisina itmistir. Tek-
nolojinin gelismesi; dijital pazarlama, fenomen pazarlama, sosyal medyada ice-
rik Ureticiligi gibi alanlara yonelimi artirmis bu durum pandemi siirecinde de
para kazanmanin alternatif yollarindan birisi haline gelmistir.2 Ayrica bu siireg
sosyal medya platformlarinin her zamankinden fazla olarak hayatin giindemine
oturdugunu goéstermektedir (Ferrera, 2020: |).

Evden calisma modellerinin gelistirilmesi, uzaktan egitime gecilmesi, insanla-
rin siklikla sosyallesmek amaciyla kullandiklari kuafér, spor salonu, sinema ve
kiiltir aktivitelerinin yapilacagi mekanlar, konser salonlari, AVM’ler, kafelerin
kapatiimasi evi kamusal mekan ihtiyacini karsilamaya calisilan yeni formlara d6-
nistirmistir (Tekge, 2021: 56).

Aile bireylerinin bir arada tiim giinliik aktivitelerini evde gerceklestirmeye bas-
lamasi aile icinde de yeni diizenlemelere gidilmesini gerektirmistir. Calisma,
egitim gibi aktivitelerin eve tasinmis olmasi ailedeki bireylerin rollerinde de
farklilasmaya neden olmustur (Kocak ve Harmanci, 2020: 193). Evde ¢ocuk-
lariyla birlikte yasam diizeni kuran ebeveynler, bir taraftan cocuklariyla ilgile-

| https://www.haberhurriyeti.com/haber/70345 | 0/evde-kalmak-yeni-hobileri-ortaya-cikardi

2 https://www.cnnturk.com/yasam/unlu-youtuber-cagdas-isil-a-gore-pandemi-doneminde-internet-
ten-pasif-gelir-elde-etmenin-en-iyi-yolu-canli-yayin-platformlari
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nirken diger taraftan evden calismaya baglamislardir. Ozellikle calisan anneler
ev isleri, cocuk bakimi, uzaktan egitim, &dev takibi ve giinlik galisma hayat
gibi bircok rolii ev icine sigdirmak zorunda kalmistir (Ozytirek ve Cetinkaya,
2021: 97).

Biitlin bunlar konuttaki islevlerin degismesine ve konuta yeni anlamlar yiiklen-
mesine neden olmustur (Turna ve Usta, 2021:121). Evlerde ortaya cikan kar-
masik islev diizenleri kullanicilari konutta yasadiklari alanlari daha fonksiyonel
kullanmak adina ¢6ziim arayislarina itmistir.

Cok islevli olarak kullanilan mekanlar; ayni anda yemek yenebilen, televizyon
seyredilebilen, calisilabilen, sosyallesilebilen alanlara ayrilmistir. Yasama meka-
ninin yanisira mutfak, balkon gibi mekanlar da yeni islevlere gére kullanilmaya
baslanmistir. Pandemi siirecinde dogaya duyulan 6zlem artmis; kentsel mekan-
lar, evin icine balkondan sizmaya baglamistir®. Bu siirecte balkonlarda gercek-
lestirilen hava alma, komusulk, ileitsim gibi islevlerin yanisira balkonlarin kon-
ser mekani olarak kullaniimasi gibi islevler de eklenmistir (Erbay, 2021: 52). Bu
baglamda dénemin degisen sartlarinin bireylerin konuttan beklentilerine yon
verdigini s6ylemek miimkiindir.

insan hayatinda gerek islevsel gerek sosyo kiilltiirel agidan da 6nemli bir yere
sahip olan mutfak da bu dénemde degisime ugramistir. icigen (2021) yaptigi
calismada pandemi 6ncesinde yogunluk nedeniye mutfakta daha az vakit geci-
rilirken pandemi siirecinde mutfakta gecirilen siirenin attigi sonucuna ulasmis-
tir. Bu slirecte insanlar; evde bulunma siirelerinin artmasinin yanisira; hijyen
kaygisi ve alisveris kisitlari nedeniyle evde farkli tarifler denemeye baslamislar-
dir. One ¢ikan besin maddelerinden birisi de ekmek olmus; insanlar evlerinde
yaptiklari ekmekleri; “evdeekmekyapimi” etiketiyle paylasmislardirt. Zaman
icinde bu etkinlik bir sosyal medya akimina doniismistiir (Asan ve Gargaci
Kinay, 2021: 1662). Bununla birlikte konuta yiiklenen yeni islevlerin-6zellikle
egitim ve calisma gibi tim giin siiren eylemlerin gerceklestiriimesinde mutfa-
gin da yer aldigini séylemek miimkiindiir.

4. YONTEM

Bu calisma kuramsal temelden tasarim siireci ve uygulamasina kadar &gren-
cinin etkin rol almasini ve aktif 6grenmeyi esas alan, Avrasya Universitesi ic
Mimarlik ve Cevre Tasarimi Boliimiiniin 2020-2021 egitim ve 6gretim donemi
mutfak tasarimi stiidyosu deneyimi lizerinedir. Calismada Covid 19 pande-
misiyle birlikte degisen diinya diizenine bagli olarak mutfak mekanlarinin ye-
niden diizenlenmesi ve mekansal degisikliklerin bu mekana entegre edilmesi

3 https://www.naturadergi.com/anasayfa/post-pandemik-mimarlik/

4 https://www.trthaber.com/haber/yasam/koronavirus-onlemleri-evde-ekmek-yapimini-artirdi-471950.
html
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hedeflenmistir. Béylece gelecegin tasarimcilarinin géziinden gelecegin mutfak
mekanlarina dair yeni 6neriler ortaya konulacaktir.

Ogretim programinda sekizinci yariyilda sinifta yer alan Mutfak Tasarimi der-
sinde kullanici gereksinmelerine ve islevsel ozelliklerine bagl sekillenen ko-
nut mutfaklarinin genel tasarim ilkelerinin degerlendirilerek 6rnek tasarim
uygulamasi yapilmasi amaglanmaktadir. Ders kapsaminda 6ncelikle teorik alt-
yapi olusturulmaktadir. Bu dogrultuda konut mutfaklarinin tarihcesi, mutfak
mekani tasariminin 6nemi, mutfaklarin konutlardaki diger mekanlar ile iliskisi,
mutfak mekaninda gerceklesen eylemler ve eylem sirasi, calisma bdlgeleri ve
calisma tiggeni, mutfaklarda énemli antropometrik boyutlar ile mutfak tipleri
ve tasarim ilkeleriyle ilgili detayl bilgiler verilmektedir. Daha sonra dgrenci-
lerden “Mutfaklarda Yeni Tasarim Yaklagimlariyla” ilgili arastirma yapmalari ve
arastirmalarini stiidyoda diger arkadaslarina sunmalari istenmektedir. 2020-
2021 egitim ogretim yil bahar déneminde ders cevrimici olarak yiriitiilmds;
calismaya oncelikle dersi alan toplam |3 6grenci ile baslanmistir. Dersin ¢ev-
rimici yiritiilmesi nedeniyle calismanin 2’ser kisilik gruplar halinde gercekles-
tirilmesi ya da bireysel calisma yapilmasi 6grencilerin tercihine birakilmistir.
Dersi alan 6grencilerin tamami bu asamada sunumlarini cevrimici olarak ger-
ceklestirmistir. Ogrenci sunumlarinin ardindan uygulama asamasina gecilmistir.
Dersi alan 6grencilerden 9’u dénem sonunda projelerini tamamlayarak teslim
etmis; toplam 6 proje elde edilmistir. Uygulama 4 asamada gerceklestirilmistir
(Gorsel 1) .

[ UYGULAMA ASAMALARI ‘
hd
[ Tasanm Komusunmun Agiklanmas: ]
v
[ Kavramsal Disiinme Sireci ’
v
Ana Fikrin Belirlenmesi ’
Tasarnm Tasanm Eskizlerinin ]
Stireci Yapimas:
Tasanm Gelistirilmesi ]
v
[ Detay Cozimleri ve Uygulama Cizimleri ]

Gorsel |. Uygulama agamalan
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4.1. Tasarim Konusunun Aciklanmasi

Calismanin konusu “Covid 19 salginiyla birlikte degisen diinya diizeni yakla-
simlarinin mutfak mekanlarina etkisi tizerinden verilen plana uygun konut mut-
fag tasarlanmasi” olarak belirlenmistir.

Ogrencilere 3 katli bir villanin zemin katinda bulunan 55 m2 biyiikliigiindeki
mutfak mekaninin plani verilmistir (Gérsel 2). Cephedeki duvarlarda herhangi
bir degisiklik yapilmamasi kosuluyla i¢ mekanda tastyici olmayan duvarlarda
tasarimciya baglh degisiklik yapilabilecegi bildirilmistir. Ayni zamanda dgrenci-
lere mutfak mekaninin giris, yasama ve ya yemek mekaniyla iliskisinin dogru
kurulmasi ve gerek duyuldugu takdirde tasarima dahil edilebilecegi bilgisi de
verilmistir.

iRty GALER!

Gorsel 2. Zemin kat plam O:1/200
4.2. Kavramsal Dusiinme Siireci (Bilgi Toplama)

Dersin teorik kisminda mutfak tasariminda yeni yaklasimlari arastirarak ar-
kadaslarina sunan 6grenciler; bu asamada arastirmalarini derinlestirmislerdir.
Mutfakta aydinlatma, malzeme, dolap ici raf sistemleri ve ¢agdas mutfak or-
nekleri gibi teknik konularda da arastirmalar yaparak derinlemesine bilgi sahibi
olmuslardir. Ayrica Covid 19 salgininin mekan tasarimina etkisini arastirarak
farkli mekanlar tizerinden de incelemeler yapmislardir. Bununla birlikte bu asa-
mada ogrencilerden kendi kullanici grubunu belirleyerek kullanim senaryosu
olusturmalari istenmistir.
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4.3. Tasarim Siireci
4.3.1. Tasarim probleminin belirlenmesi

Bu asamada o6grenciler belirledikleri kullanici grubu ve kullanim senaryosuna
bagl olarak tasarim problemlerini olusturmuslardir. Ogrenciler belirledikleri
tasarim problemini segme nedenlerini, bu problemin Covid 19 salgini ile ilis-
kisini nasil kurduklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerden bir sonraki asamaya
gecmeden once olusturduklari senaryoya bagli olarak kavram belirlemesi is-
tenmistir. Secilen kavramin uygunlugu ders esnasinda ders yiritiiciileri ve tim
ogrencilerin katihmi ile tartisiimistir.

4.3.2. Tasarim eskizlerinin yapilmasi

Bu asamada 6grencilerden belirledikleri tasarim probleminden hareketle ilk
tasarim eskizlerini yapmalari istenmistir. Tasarim eskizlerini yaparken kav-
ram-pandemi uygunlugunun yani sira islevsel uygunluk da g6z ontinde bulun-
durulmustur.

4.3.3. Tasarim Gelistirilmesi

Bu asamada 6grencilerden tasarim konseptine ve tasarim siirecine bagli olarak
mutfak mekani icerisindeki alanlarin tasarimi gelistirilerek doygunluga ulastir-
masi beklenmistir. Bu noktada &grenciler tasarimi gelistirmeye katki saglaya-
cak eskiz, fotograf, cizim ve dijital programlardan faydalanmustir.

4.4. Detay coziimleri ve uygulama cizimleri

Bu asamada ortaya ¢ikan tasarimin uygulamaya yonelik detaylari lizerinde du-
rulmustur Uygulama projesi cizimlerinin 1/50 olcekte yapilmasi istenmistir.
Bununla birlikte tasarimda kullanilan mobilyalarin ve ylizey anlatim detaylarinin
I/1 dlceginden 1/20 Slcegine kadar degisebilecek esneklikte hazirlanmasi is-
tenmistir. Uygulamada kullaniimasi 6ngériilen ic ylizey (déseme, duvar) kapla-
ma malzemeleri, mobilya tekstil, tezgdh kaplama, mutfak dolap malzemelerin
de lejant seklinde verilmesi beklenmistir.

5. BULGULAR VE TARTISMA

Covid 19 pandemisiyle birlikte degisen diinya diizenine bagl olarak mutfak
mekanlarinin yeniden diizenlenmesi ve mekansal degisikliklerin bu mekana
entegre edilmesi hedeflenen calismada 6grencilerin tasarimlarinin analiz edile-
bilmesi icin calismayi tamamlayan 9 6grencinin 6 adet projesine yonelik kimlik
kartlari olusturulmustur. Kimlik kartlarinda kullanici bilgisi, kullanim senaryosu
ve sunum paftalarina yer verilmistir. Tasarimlar kullanim senaryolari ve 6g-
rencilerin sunum paftasina yer verdigi anlatimlar (izerinden analiz edilmistir.
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Oncelikle mutfak mekaninin mekansal kurgusu genel hatlariyla anlatiimis; daha
sonra pandemiyle ilgili detaylara yer verilerek mekansal doniisiim stireci akta-
rilmaya calisiimistir. 6 adet projeyle ilgili olusturulan kimlik kartlari ve analizler
her proje icin ayri ayri anlatilmistir.

5.1. Mutfak tasarimi - |

Yalniz yasayan bir kadin icin tasarlanmis olan | numarali tasarimin kullanim
senaryosu ve sunum paftalarini iceren kimlik karti Tablo 1’deki gibidir.

Kullamiar: Yalniz vagayan genc kadin akademisyen

Senaryo: Proje gastronomi bslimiinde &gretim fiyesi olan bir akademisyen i¢in tasarlanmistir.
Pandemi nedeniyle rgiin 6gretimin verini gevrimici efitim almis ve gastronomi bélimiinde
akademisyen olan kullanici mutfag: teorik ve uygulamali derslerimi verebileceg: bir mekin
olarak kullanmaya baslamigtir. Ayni zamanda giindelik hayatinin biiyiik bir béliimiind de
mutfakta gecirmektedir.

Ogrenci: Nursena Aydin

Tablo 2. Mutfak tasarimi | kimlik karti

Tasarimin ana fikri doga kavramindan yola ¢ikarak olusturulmustur. Literatiir-
de de belirtildigi gibi pandemi slirecinde dogadan kopuk olarak yasamak du-
rumunda kalan insanlarin dogaya olan 6zlemi artmis, bununla birlikte dogay: ic
mekanda yasamak icin bitki yetistirme; balkon kullanimi gibi egilimlerinde artis
gorilmdistiir. Doganin dinginlik ve huzur veren ozellikleri projede kullanilan
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renk, malzeme ve duvar ylizeyleri ile aktariimaya calisiimistir. Disarida geci-
rilen stirenin azalmasi insanlarin dogaya duydugu 6zlemin artmasi kullanilan
renklerin karar verilmesinde etkili olmustur. Dogayi animsatan yesil ve glinesi
animsatan sari renkler tercih edilerek tasarim kararlari olusturulmustur (Tablo

.

Dis mekandan konuta girildiginde kolaylikla ulasabilen mutfak mekani yasama
mekanindan ayrilarak ¢éziimlenmistir. Mekan yemek hazirlama ve calisma ala-
ni olmak Uzere iki bélimden olusmaktadir. Tezgah diizenlenmis bicimlerine
gore G mutfak diizeninde tasarlanan mutfakta pisirme tnitesinin hemen arka-
sinda iki kisinin yemek yemesine olanak saglayacak bar tezgahi bulunmaktadir.
Mutfagin yasama mekanina yakin olan ikinci béliimiinde ise kullanicinin ¢alisma
alani bulunmaktadir.

Pandemi siireci egitim sektoriinde bir takim degisikliklere neden olmustur.
Orgiin egitim yerini tim kademelerde dijital programlar araciligiyla yapilan
cevrimici egitime birakmistir (Isik, 2021: 27). Bu siirecte gerek akademis-
yenler gerekse 6grenciler canli derslere baglanmak icin konutlarin icerisinde
uygun mekanlar bulmakta zorlanmistir. Bu baglamda gastronomi bélimiinde
egitim vermekte olan akademisyen kullanici icin mutfak mekaninin bir kismi
calisma alanina doniistiiriilmistiir. Béylece bélimiine iliskin uygulamali ders-
lerini de anlatabilecegi mutfak mekaninin icerisinde teorik derslerini de yapa-
bilecektir. Ayni zamanda calisma alaninin arkasinda olusturulan duvar yiizeyi
mekan icerisinde odak noktasi olmasinin yani sira giiniin herhangi bir saatinde
derse baglanmak istediginde rahatlikla kullanabilecegi arka fonu olusturmakta-
dir (Gérsel 3).

-
- )
e
oo
o

AU A

___

Gorsel 3. Teorik dersler icin calisma alani ve duvar yiizeyi tasarimi
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Pandemi siireci boyunca yazili ve gorsel basinda disaridan eve gelindiginde
hem kisisel hem de disaridan alinan Uriinler icin dezenfeksiyon yapilmasinin
gerekliligi yer almistir> Covid 19 virtstinin yayihmini 6nlemek icin, esya ya
da yiizeylerin temizligi ve dezenfeksiyonu énerilmektedir (Bayazit Ucgiin ve
Yavuz, 2021: 352). Bu tasarimda da biitiin bunlardan hareketle ambalaj-iiriin
dezenfekte alani ve pandemi siirecinde kullanilan maskeler igin atik kutusu
olusturulmustur (Gorsel 4).

e N

Gorsel 4. Ambalaj-iiriin dezenfekte alani-maske atik kutusu

Pandeminin dénistiirdiigii yeni yasam bicimleri kullaniciya alternatif mekanlar
sunmustur. Durmus ve Aslimgil (2021: 265) evden calisma modelinin mekan-
lar1 doniistime zorladigini ifade etmistir.

Yapilan analiz sonucunda bu projede de mutfak mekanina pandemiyle birlikte
degisen kullanici aliskanliklarina bagh olarak yeni eylem alanlarinin eklendigi
gorilmistiir. Mekan, calisma islevini karsilamak amaciyla doniisiime ugra-
mistir. Ayni zamanda dezenfekte alani da mutfak mekaninda yer alan eylem
alanlarina eklenmistir. Giinimiiz teknolojisi ile farklilasan ve cesitlenen mutfak
ekipmanlarina maske atik kutusu eklenmistir.

5.2. Mutfak tasarimi - 2

6 kisilik bir aile icin tasarlanan mutfak tasarimi ve detaylari kimlik kartinda yer
almaktadir (Tablo 3).

5 https://covid 1 9.saglik.gov.tr/TR-7526 1 /29-pandemi--surecinde-ev-veya-apartmani-nasil-dezenfekte-et-
meliyiz.html
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Kullamici: Anne- baba ve 4 ¢ocuktan olusan aile

Senaryo: 6 kisilik kalabalik bir aile i¢in tasarlanan mutfak projesinin evin her kullanicisimin
ihtivaglarina kargilik verecek esneklikte olmasi hedeflenmistir.  Aile iivelent sosyallesme
ihtivaglarim aym mekanda bir arada fakat farkls ugraglarla ilgilenirken giderebilmektedir.

Ogrenci: Sema CUMUR

Tablo 3. Mutfak tasarimi 2 kimlik karti

Pandemi siirecinde is yeri, spor salonu, sinema, konser salonu, AVM, resto-
ran, kafeterya gibi mekanlarin kapatilmasiyla yasam alani olarak evin kamusal
mekan ihtiyacini karsilamaya calisilan yeni formlara dontismesi (Tekce, 2021:
56) projenin ana fikrini olusturmustur. Projenin ana fikri restoran, kafeterya
gibi ortamlarin konutlarin icerisine alinmasi tizerine kurulmustur. 6 kisilik kala-
balik bir aile icin tasarlanan mutfak projesinin evin her kullanicisinin ihtiyacla-
rina karsilik verecek esneklikte olmasi hedeflenmistir (Tablo 2). Giniimiizde
esneklik kavrami, mekanin farkli islevlere uygun olmasi, blytyebilmesi, si-
rekliligi ve ekipmanlarin degisimiyle agiklanmaktadir (Yazicioglu Halu, 2019).
Pandemi siirecinde bir cok islevin eve tasinmis olmasi esnek tasarim yaklasim-
larinin kullanimini beraberinde getirmistir. Durmus ve Asimgil de (2021: 25)
pandemi déneminde mekansal esnekligin daha fazla 6nem kazandigini belir-
terek, mekanlarin kullanim hacminin degisimine olanak taniyan esnek mekan
kullaniminin yasamimiza dahil olmasi geretigini ifade etmistir. Tasarimda mut-
fak mekani icerisinde (i¢ farkli alan bulunmaktadir. Giristen sirgili kapi ile
rahatlikla ulasilabilen mekanin ayni zamanda yasama alanindan ulasabilen ikinci
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girisi bulunmaktadir. Separator gérevi géren kitaplik yasama mekanindan mut-
fak mekanini hem ayrilmakta hem de baglamaktadir. Dis mekandan konuta
girildiginde disaridan getirilen trinlerin kolaylikla mutak mekanina ulastirabile-
cegi g6z oniine alinarak mutfak tezgahi bu kisimda konumlandirilmistir. Ortada
bir ada ve adada yemek masasi bulanacak sekilde tezgahlar yerlestirilmistir.
Mutfagin yasama mekanina yakin olan kisminda yemek yeme alani ve oturma
alani bulunmaktadir.

Biiyiik bir yemek masasi yasama mekaniyla mutfak mekanini ayiran kitaplkla
iliskili olarak konumlandirilmistir. Yemek masanin hemen arkasinda kalan du-
var yiizerinde kahve paketlerinin ve plaklarin sergilendigi duvar yiizeyi tasar-
lanmustir. Boylece kullanicilara konutlarinda rahatlikla kendilerini kafeterya gibi
bir ortamda hissedebilecegi sosyal alanlar yaratiimistir. Kullanicilarin birlikte
keyifle sohbet edebilecegi ve sarkilar dinleyebilecegi alanlar olusturulmustur.
Ayni zamanda bu masa aile bireylerine calisma imkani cevap verebilecek es-
neklikte tasarlanmistir (Goérsel 5).

Gorsel 5. Yemek masasi / Calisma alani

Kullanicilarin sosyallesebilecegi bir diger alan ise mutfak tezgahinin hemen
arka kismindaki boliicii duvar lizerinde olusturulan TV initesi olup; iki yonla
kullanimi ve yemek hazirlama kismina hizmet etmesiyle kullanicisina farkl se-
¢enekler sunmaktadir (Gorsel 6). Oturma alani kisminda ise mutfakta yemek
hazirlanirken ailenin diger lyeleri olan cocuklarin konsollar araciligiyla oyun
oynayabilir ya da televizyon seyredebilir. Esnek tasarima uygun olarak tasarla-
nan bu mekan da farkh ugrasilar icinde olsalar da aile bireyleri bir arada daha
fazla vakit gecirebilir.
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Gorsel 6. Tv linitesi

Projede pandemi siireci boyunca dikkat edilmesi gereken hijyen ve temizlik
konusu da unutulmamistir. Bu baglamda kullanicilara mutfak mekéanina giris
yaptiklarinda hemen ulasabilecekleri maske atik deposu ve el yikama alani
bulunmaktadir. Ayni zamanda disaridan getirdikleri Griinlerin temizlenmesi,
bekletilmesi gibi durumlar icin dezenfekte alani olusturulmustur. Dezenfekte
edilen uriinler rahatlikla dolaplara yerlestirilebilir. (Gorsel 7).

Gorsel 7. Dezenfekte alani

Bu projede pandemiyle iliskili olarak one cikan kavram sosyallesme olmus-
tur. Sosyallesme kavrami tizerinden aile Uyelerinin farkli eylemlerini de birlik-
te yapabilmelerine imkan veren esnek tasarim kriterleri da mekan tasarimina
yansimistir. Bununla birlikte hijyen kavrami eylem alani ve ekipman tasarimi
baglaminda mutfak mekaninda yer almistir.
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5.3. Mutfak tasarimi - 3

3 kisilik bir aile icin tasarlanan verimli ve etkin kullanimi hedefleyen tasarima ait
detaylar kimlik karti olusturulmustur (Tablo 4).

Kullamici: Anne- baba ve 1 gocuktan olusan aile

Senaryo: Anne — baba ve bir gocuktan olusan gekirdek ailenin pandem siireci boyunca evde
gecirdifs siireler artrmistir. Kullanieilanin bu siireci venimli ve etkin kullanmasina olanak
saglamak icin muifak mekanina teknolojik gelisimler entegre edilerek proje hazirlanmisgtir.

[

Osrenci: Dogukan TEMEL-Banis CEBOGLU

Tablo 4. Mutfak tasarimi 3 kimlik karti

Giinlimiiz diinyasinda hayatin her alaninda aktif olan ve 6zellikle pandemi sii-
recinde 6nemini ve etkisini daha ¢ok anladigimiz teknoloji kavrami projenin
ana kabuliini olusturmaktadir. Literatiirde de belirtildigi gibi mutfak mekaninin
zaman icinde gelisiminde teknolojinin etkisi biiylktiir. Yazgan Serinkaya (2022:
[6) mutfak mekaninin giinimiizde teknolojinin sundugu imkanlarla birlikte
kullanicinin sosyal biitlinlesme ve esneklik gereksinimini hijyenik ve islevsel
olarak karsiladigini belirterek mutfak tasariminda teknolojinin éneminin altini
cizmistir. Teknoloji ve hijyenin on plana gikarak yapilan tasarimda iskandinav
stilinin etkileri tasarimin ana kabuliini olusturmaktadir. Beyaz ve ahsap agirliklh
renklerin kullandigi mutfakta giin isigindan maksimum fayda saglanmasi hedef-
lenmistir (Tablo 3).
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Mutfak mekaninin giris holli ve yasama mekanindan olmak {izere 2 giris bu-
lunmaktadir. Yemek hazirlama alani ve yemek yeme alani bulunan mutfak
mekaninda konutun ana girisine yakin olan kisimda yemek hazirlama tezgahi
bulunmaktadir. Oturma mekani yasama mekaninda yakin olan kisimda konum-
landiriimistir.

Projede salgindan korumak ve kisisel hijyenin saglanmasi icin kisisel esyalarin
da temiz tutulmasi gerekliliginden yola cikilarak giin icerisinde en fazla kulla-
nilan cep telefonlari hijyeni icin mutfagin ada kisminda 6zel bir dezenfeksiyon
tnitesi olusturulmustur. Ada icerisinde asansorlii bir sistemle olusturulan bu
sistem gerek duyuldugunda yiikseltilerek telefonlar icerisinde yerlestirilmekte
ve dezenfekte edilmektedir. Gerek duyulmadiginda ise ada icerisinde indiri-
lerek tezgah bir biitiin olarak kullanilmakatdir. Ayni zamands disaridan eve
getirilen Griinlerin hijyenini saglamak icin ada mutfak icerisinde bir cekmece
olusturulmustur. Boylece disaridan gelen Uriinlerin posetten kullaniimadan
once orada bekletilecektir. Cekmecenin igerisinde bulunan spreye disaridaki
butona basarak icerisindeki Uriinlere belli araliklarla dezenfeksiyon islemi ya-
pilabilmektedir. (Gorsel 8).

F:ﬁ‘i'

Gorsel 8. Telefon ve cekmece ici dezenfekte initeleri

Cevrimici yapilan egitim ve dis mekan kullanimin en aza indiren yasaklar yetis-
kinler gibi cocuklarin da evde kalmasina neden olmustur. Bu durum ebevey-
nlerin evde cocuklariyla birlikte yasamlarini yeniden diizenlemelerine neden
olmus ve ebeveynler; 6zellikle anneler ev isleri, cocuk bakimi, uzaktan egitim
takibi ve calisma hayati gibi bircok rolii tistlenmislerdir (Ozyiirek ve Cetinka-
ya, 2021: 97). Bu dogrultuda mutfakta vakit geciren annenin cocuklarina géz
kulak olabilmesi icim; cocuk odasinda bulunan kameralarin bagh oldugu ekran
mutfak mekanina entegre edilmistir. Boy dolaplari icerisinde firin ve mikro
dalganin bulundugu alan icerisinde yerlestirilen ekran sayesinde gorsel anlam-
da tasarima estetik deger katilmistir (Gorsel 9).
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Gorsel 9. Ekran (initesi

Projenin ana fikrini olusturan teknoloji kavrami tasarima pandemiyle iliskili
ortaya cikan dezenfeksiyon isevini destekleyecek sekilde yansitilmistir. Disar-
dan alinan ambalajli yiyeceklerin yani sira kisisel esya dezenfeksiyonu saglayan
ekipmanlar tasarlanmistir. Ayrica pandemi diizeninde farklilasan aile diizeni de
tasarima teknolojik ekipmanlarla entegre edilmistir.

5.4. Mutfak Tasarimi — 4

Yalniz yasayan geng bir kadin icin tasarlanan 4 numarali mutfak tasarimina ait
bigilere kimlik kartinda yer verilmistir (Tablo 5).
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Kullamier: Yalmz yagayan geng kadm

Senaryo: Pandemi siirecinde sosyal izolasyon ve sokaga ¢ikma yasaklan yalniz yagayan geng
kadimin hareket alanlarnin daralmasmna ve yeni ugraslar arayismna girmesine neden olmustur.
Evde hobi olarak basladig: pasta yvapma eylemi pandemi siirecinde giiniimiiz diinyasimin en
popiiler meslegi olan sosyal medyada siirdiirerek meslek haline getirmistir. Bu baglamda pasta
tarifleri vererek Youtube'dan wyayinlamaya baslayan geng kadmn; mutfagmi Youtube
cekimlerine olanak verecek sekilde kullanmaktadir.

Ogrenci: Yasemin KAHRAMAN

Tablo 5. Mutfak tasarimi 4 kimlik karti

Pandemi siireci boyunca siirecinde sosyal izolasyon ve sokaga ¢ikma yasaklari
gibi kisiltmalarla giinliik yasamin degismesine neden olmustur. Hareket alanlari
daralan bireylerde tiikenmislik duygusu da beraberinde gelmistir. Bu duruma
karsi olarak bireyler mevcut diizene alisirken kendilerine yeni ugraslar aramis
ve sosyallesmek icin hayatlarinda bir takim degisikliklere girmistir. Literetilirde
de belirtildigi gibi evde kalma siirelerinin arttigi bu siirecte insanlar bos zaman
aktivitelerine yonelmis; bazilari gevrimigi derslerle farkli hobilere yonelmistir.
Ayrica pandemi siireci bazi sektorlerde olumsuz sonuglar meydana getirerek
insanlarin issiz kalmasina neden olmustur. Giiniimiizde popiiler olan dijital pa-
zarlama, dijital fenomenlik ve sosyal medyada icerik treticiligi pandemi siire-
cinde de aktif bir sekilde kullanilmaya devam etmistir. Hatta bu siirecte evde
kalma siirelerinin fazlalasmasiyla insanlarin internette daha fazla vakit gecirme-
leri dijital platformlara olan ilginin artmasina da yol agmistir. (Ferrera, 2020: |)
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Bu proje kapsaminda yalniz yasayan geng kadin bireyin evde hobi olarak bas-
ladig pasta yapma eylemi pandemi siirecinde giiniimiiz diinyasinin popliler
mesleklerinden biri olan sosyal medyada siirdiirerek meslak haline getirmesi
tizerinden olusturulmustur (Tablo 4).

Giris holiinden ve yasama mekanindan girisleri bulunan mutfak mekaninda or-
tada ada olacak sekilde mutfak tezgahlari yerlestirilmistir (Gorsel 10). Kullani-
cilarin pratik anlamda yemek yemeleri ve ya mutfakta yemek hazirlayan kisiye
eslik edebilmeleri acisindan mutfak tezgahi ile baglantili bar tezgahi olusturul-
mustur. Ayni zamanda yapmis oldugu pastalari hazirlamasi icin biiytik bir tez-
gah olusturulmustur. Duvar yiizeyleri hazirladig pastalari sergilemesi icin raf
olarak tasarlanmistir. Boylece cekim yaparken yapmis oldugu pastalarin arka
fonda sergilendigi duvar ylizeyleriyle tasarimda odak noktasi olusturulmustur.
Biiyiik bir yemek masasi mekanin ortasina konumlandirilmis. (Gérsel 10). Bu
masa sayesinde yapmis oldugu pastalari kendi aile bireyleri ve ya arkadaslariyla
beraber tadabilecegi bir alan olusturulmustur.

Gorsel 10. Mutfak tezgdh ve yemek masasi alanlari

Pandemide artan hobi edinme ve sosyal medya icerik ureticiligi egilimi tize-
rinden sekillenen bu tasarimda mutfak mekani cekim alanina donistiriiliirken
ayni zamanda yapilan trinlerin sergilendigi, tadildigi alanlar tanimlanmistir.

5.5. Mutfak Tasarimi -5

5 numarali proje 4 kisilik bir aile icin tasarlanmis olup kullanici, kullanim senar-
yosu bilgilerine ve proje detaylarina Tablo 6’da yer verilmistir.
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Kullanici: Anne- baba ve 2 gocuktan olusan aile

Senaryo: Dagg1 baba, fotografgi anne ve binn anaokuluna, digeni ilkokula giden 2 ¢ocuktan
olugan aile igin tasarlanan mutfak mekaminda, evin anne ve babasimin mesleklen ile ilgili

aktivitiler: gocuklan ile yapabileceg dzel alanlar olusturulmasi hedeflenmigtir.

Ui o U aepedtont U shyasbnlis 10 Viwaarhh. Pk

Ogrenci: Nesibe BAYKAN-Oznur CAKIR

Tablo 6. Mutfak tasarimi 5 kimlik karti

Mutfak kiiltiirtintin tarihsel siiregten glinlimiize kadar ulasmis olan aile lyeleri-
ni bir araya toplama islevi tasarimin gikis noktasi olarak belirlenmistir. Bir ara-
da yasamanin arttigi bu siirecte, tim kullanicilarin talep ve beklentilerini kar-
silayacak diizenleme yapilarak mutfak mekani sekillendirilmistir. Bu baglamda
evin anne ve babasinin meslegine dair aktivitiler tiim kullanicilarin bulusma
noktasi olan mutfak mekanina entgre edilmistir. Kelime itibariyle fotograf mali-
nesi ve diirbiinde blunan goriintiiyli tam sinirlariyla kesmeden veya tasimadan
alabilmeyi saglayan diizenek anlamina gelen vizor kavrami tasarimda ana kabul
olarak alinmistir (Tablo 6).

Mutfak yemek hazirlama alani, yemek yeme alani ve aktivite alani olmak tizere
3 boliime ayrilmistir. Girisin hemen karsisina H tipi diizende yerlestirilen mut-
fak tezgahi bulunmaktadir Girisin hemen saginda ise 10 kisilik yemek masasi
konumlandrilmistir (Gorsel | I). Aktivite alani olarak diisiiniilen alan ise girisin
hemen solunda kalmaktadir.
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Gorsel | 1. Tezgdh ve yemek alani

Mutfak mekani; giin icerisinde kadin ve erkek kullanicilarin vakitlerini en yogun
gecirdigi mekan olmasinin yani sira aile bireylerini bir araya toplamasiyla da
one cikmaktadir. Salgin zamani ailenin tyelerinin evlerde gecirdigi siirelerin
artmasiyla birlikte kullanicilar beraber gecirdigi zamanlarin verimli olabilmesi
adina ¢6ziim arayisina gitmistir. Bu baglamda bu proje kapsaminda giin iceri-
sinde evin annesine yemek hazirlama eylemlerini gegiriken evin babasi gocuk-
lartyla beraber tirmanma duvarini kullanarak eslik edebilirler. Tam tersi du-
rumda ise evin babasi yemek hazirlama eylemini gerceklestirirken evin annesi
cocuklarryla beraber fotograf alaninda keyifli zaman gecirebilirler (Gorsel 12).

Gorsel 12. Tirmanis duvari ve fotograf kosesi

Bu projenin 6ne ¢ikan bir diger 6zelligi ise evin annesi ve ya babasinin mutfak
mekaninda zaman gecirmesi gereken durumlarda cocuklarin tasarlanan aktivi-
te alanlarini kullanarak ebebeynlerinin onlara goniil rahatligiyla géz kulak ola-
bilmesidir. Aile lyelerinin bir arada olmasindan kaynakl olarak ebeveynlerin
tstlendigi yeni roller de tasarima yansitilmistir. Ayni zamanda ilgi alanlar da
mutfak mekanina entegre edilerek ¢oklu kullanicinin ayni andakullanabilecegi
yeni eylem alanlari tanimlanmasini saglamistir.

5.6. Mutfak Tasarimi - 6

Yalniz yasayan bir kadin igin tasarlanan mutfakta kullanicinin kedi sahiplenme-
sinin etkisi gérilmustir. Proje bilgileri Tablo 7°daki gibidir.
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Kullamicr: Kedi sahibi yalniz vasayan bir kadin

Senaryo: Pandemi sirecinde yasanan kisitlamalar ve eve kapanmalann sonunca yalmz
vagayan kadin kullanicimun eveil hayvanlara olan ilgisi artmis ve evcil hayvan sahibi olmustor.
Evin bar diger kullanicisi da sahiplenilen ked: olmustor. Mutfak mekanina evin diger kullancis:
haline gelen kedi 1¢in alanlar tasarlanmasim gerekh kalmigtar.

Ogrenci: Vesile KAYA-Eslem CANLI

Tablo 7. Mutfak tasarimi 6 kimlik karti

Pandemi siirecindeki kisitlamalar sonucu eve kapanmalar ozellikle yalniz ya-
sayan bireylerde stres ve anksiyete gibi kavramlar bas gostermistir. Bireylerin
sosyallesme sorunlari yasadiklari ve kendilerini yalniz hissettikleri bir donem
olarak 6ne cikan pandemi déneminde evcil hayvanlara yénelim bu sorunlarin
giderilmesinde 6nemli bir cikis yolu sunmaktadir (Capcioglu, 2020: 271). Bir-
cok kisi, yasadiklari yalnizlik hissini sahiplendigi evcil hayvanlar ile giderdigi bu
dénemde evcil hayvan sahiplenmelerindeki artis medyaya da yansimistir.

Bu proje kapsaminda da yalniz yasayan kadin kullanici pandemi siirecinde stre-
se ve anksiyete ile bas edebilmek adina evcil hayvan sahibi olmaya karar ver-
mistir. Kedisiyle beraber yasayan kullanici icin ferah ve sade bir tasarim olus-
turulmustur. Evin bir diger kullanicisi haline gelen kedi icin mutfak mekaninda
kedi icin tirmanma duvari tasarlanmistir (Gorsel |3).

6 https://www.cumhuriyet.com.tr/haber/pandemide-evcil-hayvan-sahiplenme-orani-artti- 182379 |
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Gorsel |3. Fotograf kosesi

Genel olarak aydinlik bir etkide yaratmasi hedeflenen mutfak mekéaninda
ahsap ve beyaz renkler agirlikli olarak kullanilmistir. Acik mutfak diizeninde
tasarlanan mutfak mekéninda ada mutfak tezgahi kullaniimistir. Ada kisminin
hemen arkasindaki duvar yiizeyinde dijital bir ekran olusturulmustur. Cope
atilan atiklardan evde azalan Uriinleri temin eden sistemin olusturdugu alisveris
listesine bu dijital ekran alacagi ile ulasilabilmektedir. (Goérsel 14).

Gorsel 14. Ada mutfak ve dijital ekran

Pandemiyle birlikte artan yalnizlik duygusuyla basa cikabilmenin yollarindan
biri olarak goriinen evcil hayvan sahiplenme tasarima y6n vermistir ve mutfak
mekaninda farkli bir eylem alani olusturulmustur. Bununla birlikte dijital alisve-
ris listesi mutfak taaarimina da entegre edilerek teknoloji de mekana entegre
edilmistir.
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Literatiirde mutfak mekaninin tarihsel siirecte doniisiim evrelerine yer veril-
mis (Tablo 1), yapilan analiz calismasinin sonunda elde edilen yeni yaklasimlar
ise Tablo 8’ de gosterilmistir.

*  Konutlarda mutfak mekanlan ve yagama mekanlannm birlikte kurgulanmas
»  Mutfak mekanlarmmn bireylerin 1zmma gereksinimlerini karsilamasi

»  Mutfak mekanlarmn yagama mekanlanndan ayrilmas:

*  Yikama hazirlama ve piginme eylemlerinin yanyana kurgulanmas:

»  Mutfak mekanlan igerisinde soba, 1siticilar, gazh aydmnlatmalar yer almaya baglamas

«  Mutfak mekanlanm ¢oZunlukla kadm kullameilann aktif kullamdif mekanlara déniigmest

*  Yikama hazrlama ve piginme eylemlerinin yanyana olmasmm gerekliliginin ortadan kalkarak farkh mutfak
plan tiplermin olugumu

*  Mutfak mekanlarmm daha kisa siirelerde daha az yorularak venlimlilifi 6n planda tutarak tasarlanmas
Diganida yemek yeme ahgkanlikclarmm yayilmas

20 vy.da mutfak

+  Farkh bityiiklilkteki mutfak mekanlanna esnek ¢ozimler olugturulmas:

«  Allh ekipman ve alalh mutfaldarm Jullanm

»  Mutfak mekanlarmm aile fiyelerinm tamamryla ve hatta misafirlerin de birlikte yapacag igler olarak périilerek
tasarlanmasi

»  Mutfak mekanlarmm erkeklerin de ilgizini ¢ekecek sekilde dizenlenmesi

Covid 19 pandemi etkisinde mutfak mekammna iliskin déniigiimler

*  Yeni tammlanan iglev diizenlerine bagh olarak tiim aile fivelerme y&nelik esek ¢oziimler olugturulmas

*  Evden ¢ahsma modelinin mutfak mekanlanna yansimas

*  Hijyen kaymemnm ne gikmasma bagh eldpmanlar ve eylem alanlan olugtumlmas

+  Kullameilarm edindikler yeni hobilerinin mutfak mekanlannda eylem alamna donistiribmesi

+  Dujital pazarlama sektrime ilgmin artmasiyla mutfak mekanlanmda buna bagh eylem alanlan olugtorulmas:

+  Mutfak mekanlarmm sosyallegme thtiyacim karsilacak yeni formlarda diizenlenmesi

*  Evcil hayvan sahiplenme egilimindela artiga bazh mutfak mekanlanmda alanlar clugturulmas

21 yy. da mutfak

Tablo 8. Mutfak mekaninin tarihsel siirecte dontisiimii ve pandeminin mekana etkisi
20. SONUC VE ONERILER

2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya cikarak tiim diinyay etkisine altina
alan COVID-19 salgini bireyleri ve toplumlari biiytik dlclide etkilemistir. Co-
vid 19 pandemi siirecinde hayat eve sigar séylemleriyle baslayan eve kapanma-
lar ve evlerde gecirilen siirelerin artmasi glindelik yasamlarda degisimlere ne-
den olmustur. Giinlimiizde etkisi dnemli dl¢lide azalmasina ragmen pandemi
siireciyle doniisen yasam bicimleri aliskanliklari da ayni oranda degistirmistir.
Degisen aliskanliklarimiz ise mekansal dénisimiin gerekliligini gézler oniine
sermistir. Pandemi siirecinde yasam alanlarimiz olan konutlarimiz en cok za-
man gecirdigimiz alanlar olmustur. Mutfak mekani da bu siirecte déniisiime
ugramistir.
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Evin merkezi oldugu disiiniilen mutfaklar temel olarak yemek hazirlama, pi-
sirme, servis, yemek yeme, ylkama ve depolama islevlerini karsilarken aile
tyelerini bir arada bulundurma acisindan da 6nem tasimaktadir (Yazgan Serin-
kaya, 2022,: 17). Bu calismayla da pandemi slirecinde degisen degisen aliskan-
liklarimiza bagli olarak konut mutfaklarinin déniisimii gelecegin tasarimcilari-
nin géziinden ele alinmistir.. Calismanin sonuclari olusturulan kimlik kartlarina
bagl olarak biitiinclil analiz edilmis ve tasarimlara etki eden bilesenler detayli
olarak sunulmustur.

* Yeni tanimlanan islev diizenlerine bagl olarak tim aile Uyelerine yonelik
esnek c¢ozlimler olusturulmasi: Hizla gelisen ve degisen teknoloji bireylerin
glindelik aktivitelerini farklilastirarak evlerin unutulmaya baslandigini diistindii-
rirken pandemiyle birlikte tiim aile Gyeleri evlerde daha uzun siire birlikte va-
kit gecirmeye baslamistir. Egitim, is ve sosyal hayatin evlere tasinmasi mutfak
mekanlarinin da farkl kullanicilarin ihtiyaclarina uygun olarak islevlendirilmesi-
ni gerekli kilmistir. Pandemiden 6nce farkl biyiiklikteki mutfak mekanlarinin
verimli kullanilmasini saglayan esneklik yaklasimi; dgrencilerin tasarimlarini eve
yeni tasinan islevlere cevap verecek nitelikte sekillendirmistir.

* Evden calisma modelinin mutfak mekanlarina yansimasi: Evden calisma mo-
deli pandemi ile birlikte bireylerin hayatlarinda etkin hale gelmistir. Bu dogrul-
tulda mutfak mekanlari doniistiiriilerek yeni eylem alanlari eklenmistir. Ayrica
cevrimici ortamlarda yapilacak olan faaliyetler icin mutfak mekanlarinda yiizey
tasarimi yapilarak insanlarin hayatinda var olmaya devam eden bu aliskanlk
icin de ¢6zlim onerileri sunulmustur.

Hijyen kaygisinin 6ne ¢ikmasina bagli ekipmanlar ve eylem alanlari olusturul-
masi: Yapilan tasarimlarda hijyen 6n planda tutulmus; pandemiyle birlikte in-
sanlarin hayatina giren dezenfeksiyon her tasarimda kendisine yer bulmustur.
Bazi tasarimlarda eylem alani olarak tanimlanirken bazi tasarimlarda dezenfek-
siyon unitesi, maske atik kutusu gibi ekipmanlar olusturulmustur.

¢ Kullanicilarin edindikleri yeni hobilerinin mutfak mekanlarinda eylem alanina
donistlrilmesi: Pandemi siirecinde artan bos zamanlarini verimli hale geti-
rebilmek igin cevrimici hobi derslerine yonelmistir. Bu siirecte farkli hobi ve
ugras edinen kisilerin yeni aliskanliklari mutfak mekaninda 6zel alanlar tanim-
lanmasi neden olmustur.

* Dijital pazarlama sektoriine ilginin artmasiyla mutfak mekanlarinda buna
bagli eylem alanlari olusturulmasi: Pandemiyle gelen kisitlamalarin olumsuz
etkisi hareket alanlari daralan bireylerde tiikenmis duygusunun gelismesidir.
Tikenmislik duygusu bireyleri bos vakitlerini degerlendirmesi icin alternatif
ugraslara yoneltmistir. Bu dogrultuda bireylerin en yeni ugrasi popiilerligi her
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gecen giin artan dijital pazarlama sekt6rii olmustur. Tasarlanan mutfak mekan-
larinda ozellikle pasta, yemek gibi eylemleri rahatlikla hazirlayip sunabilecegi
alanlar eklenmistir.

* Mutfak mekanlarinin sosyallesme ihtiyacini karsilacak yeni formlarda diizen-
lenmesi: mutfak mekanlarinin aile tiyelerinin tamamini bir arada bulundurma
ozelligi pandemi dénemi tasarimlarina da yansimis, birlikte kullanima uygunluk
ogrenciler tarafindan sikilikla kullanilan bir kavram olmustur. Hazirlanan tasa-
rimlarda sosyal hayatin kisitlanmasina bagl olarak dis mekani evin icine tasima,
evde sosyallesilebilecek mekanlar olusturma da bir diger 6n planda tutulan
kavram olmustur.

* Evcil hayvan sahiplenme egilimindeki artisa bagh mutfak mekanlarinda alan-
lar olusturulmasi: Pandemi siirecinde strese ve anksiyete ile bas edebilmek
adina evcil hayvan sahibi olmaya karar vermistir. Bu anlamda hazirlanan ta-
sarimlarda evin bir diger kullanicisi sahiplenilen kedi igin mutfak mekaninda
yasam alanlari olusturulmustur.

Kisaca 6zetlemek gerekirse; yapilan tasarimlarda hijyen, birlikte kullanim, sos-
yallesme, kisisel ilgi alanlarina uygunluk ve edinilen yeni aliskanliklara bagli ilgi
alanlari 6ne ¢ikan kavramlar olmustur. Bu galisma ayni zamanda bugiin etkileri
cok goriilmese de ilerleyen dénemlerde olasi bir pandemi siireci ile karsilasil-
dig takdirde mekansal déniisiime olanak saglayan mekanlarin elverisli yasam
alanlarina ulasiimasinda yol gosterici nitelikte olacaktir. Konut icerisindeki diger
mekanlar gibi, konut disinda giindelik hayatin akisi icerisinde cokga kullandigi-
miz diger yapilarda mekansal doniistimiin entegre edildigi tasarimlar yapilabilir.

TESEKKUR

Bu calismanin olusturulmasina Mutfak Tasarimi dersi kapsaminda yaptiklar ta-
sarimlarla katki saglayan 6grencilerimize tesekkiirlerimizi sunariz.
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