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ARASTIRMA MAKALESI

Alkol Bagimhilarinin Remisyon Siirecine Gore Aile Stresorleri ile Basa Cikma
Yontemlerinin Karsilastirilmasi
Elmas AKIN ALTINCI®, Esra CALIK VAR', Zehra ARIKAN?

oz

Amag: Bu ¢aligmanin amact, remisyon siirecindeki alkol bagimlilarinin remisyon siirelerine gore aile stresdrleriyle basa ¢ikma yontemleri arasinda farklilik
olup olmadig1 ortaya koymaktir. Yontem: Arastirma Ankara’da bulunan ve bagimlilik tedavisi veren bir tedavi ve rehabilitasyon merkezi, bir iiniversite
psikiyatri klinigine bagli Alkol Bagimlilig1 Tedavi Birimi, bir 6zel psikiyatri hastanesine baglit AMATEM ve Adsiz Alkolikler kendine yardim Sthhiye ve
Kizilay gruplarinda, Mayis 2022-Aralik 2022 tarihleri arasinda yapilmustir. Veriler aragtirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formu ve Eksi
ve arkadaslar1 tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Aile Stresérleri ile Basa Cikma Yéntemleri Olgegi kullanilarak; Ankara’da bulunan, arastirmaya katilmayi
kabul eden, partneriyle ortak yasam siirdiiren, en az 30 giindiir remisyon siirecinde olan; erken remisyon grubunda 31 kisi, kalic1 remisyon grubunda 28
kisi ile olmak iizere toplam 59 kisiden toplanmistir. Sonuglarin 6zetlenmesinde; ortalama+standart sapma, ortanca (¢eyrekler arasi genislik), say1 (yiizde)
tamamlayici istatistikleri kullanilmistir. Bulgular: Calismaya katilan ve erken remisyon déneminde olan hastalarin; %12.9°u kadin, %87.1°1 erkek iken;
kalic1 remisyon grubundakilerin %17.9’u kadin, %82.1°1 erkektir. Aile stresorleri ile basa ¢ikma 6l¢egi icerisinde yer alan sosyal destek arama ve fiziksel
egzersiz alt boyutlarinda gruplar arasinda anlaml farklar oldugu belirlenmistir. Sonug: Kalici remisyon grubundaki alkol bagimlilarinin fiziksel egzersiz
ve sosyal destek arama yontemlerini erken remisyon grubundakilere oranla daha sik kullandigi goriilmektedir. Biyopsikososyal ve tinsel boyutlar1 olan

alkol bagimliliginin, tedavi siirecinde de tiim boyutlarini kapsayan modellerin desteklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alkolizm; Basa Cikma Yontemleri; Psikolojik Stres

Comparison of Coping Methods with Family Stressors for Alcoholics According to Remission Process
Elmas AKIN ALTINCI?, Esra CALIK VAR, Zehra ARIKAN?

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to reveal whether there is a difference in coping methods with family stressors according to the remission period of alcoholics
in remission. Method: Between May 2022 and December 2022, the study was conducted in a Treatment and Rehabilitation Center, an Alcohol Addiction
Treatment Unit, an Alcohol and Substance Abuse Treatment Center and Alcoholics Anonymous Sthhiye and Kizilay Groups in Ankara. While collecting
the data, the sociodemographic information form prepared by the researcher and the Methods of Coping with Family Stressors Scale were used. It was
collected from a total of 59 people, 31 people in the early remission group and 28 people in the permanent remission group, who were in Ankara, who
agreed to participate in the study, who lived together with their partner, who were in remission for at least 30 days. In summarizing the results;
meantstandard deviation, median (interquartile range), number (percentage) descriptive statistics were used. Results: Of the patients who participated in
the study and were in early remission; 12.9% were female and 87.1% were male; 17.9% of those in the permanent remission group were female and 82.1%
were male. It was determined that there were significant differences between the sub-dimensions of coping with family stressors, seeking social support
and physical exercise groups. Conclusion: It is observed that alcoholics in the permanent remission group use physical exercise and seek social support
more frequently than those in the early remission group. It is recommended to support models that cover all dimensions of alcohol addiction, which has

biopsychosocial and spiritual dimensions, during the treatment process.
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GIRIS

Biyopsikososyal ve tinsel boyutlari olan bagimlilik
olgusu tarih boyunca var olmasina karsin (1,2) son
yillarda daha ¢ok giindeme gelmekte ve bireylerin
alkol ve madde kullanimina baslama yaslar1 giin
gectikce daha da  dismektedir. 2014 yilinda
yayinlanan bir rapora gére madde kullanan
kisilerin yaklasik %75°1 18 ve 29 yas araligindadir
(3). Bununla birlikte cocuk ve gengler i¢in sokakta
yasama gibi riskli faktorler alkol-madde diizenli
kullanim yasim1 10 yasa kadar indirebilmektedir
(4). Bagimhlik yaygin bir sorun haline
gelmekteyken; alkoliin sosyokiiltiirel olarak
olumlanabilmesi, kolay ulasilabilir ve yasal olmasi
gibi sebeplerle alkol bagimlilig1 da giin gectikce
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii 2018 yilinda yaymnladigi raporda alkol
bagimlilig1 oraninin diinyada 15 yas iistii bireylerde
%2,6 oldugunu, Tirkiye’de %]1,6 oldugunu
belirtmistir (5).

Alkol kullanim bozuklugu Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) V’e
gore, istenilenden fazla ve uzun siireli alkol
kullaniminin olmasi; kullanimi kontrol edebilmek

veya durdurabilmek i¢in arzu ve Dbasarisiz

Ak Altincr E. ve ark.

girisimlerin olmasi; alkolii edinmek, kullanmak ve
etkisinden kurtulmak icin fazla zaman harcanmasti;
asir1 kullanim isteginin mevcut olmasi; tekrarlayan
alkol kullanimi sebebiyle rol ve goérevlerin yerine
getirilememesi; alkol sebebiyle sosyal zorluklar
yasanmasina karsin alkol kullanimima devam
edilmesi; giinliikk etkinliklerin azalmasi veya
birakilmasi; tehlikelere ve alkol kullanimindan
kaynakli fiziksel/ruhsal sorun yasanmasina karsin
tekrarli alkol kullaniminin olmasi; alkole toleransin
gelisimi ve yoksunluk semptomlarinin mevcut
olmas1 maddelerinden en az iki tanesinin 1 yil
icerisinde goriilmesidir (6). Merak ve korku ile
baslayan alkol kullanimi, yerini remisyon (ayiklik)
ve relapslarla (niiks, kayma) sliren bagimlilik
hastaligina birakmaktadir (7). Relaps kisinin tekrar
alkol kullanimina baglamas1 iken; remisyon
kullanim1 durdurmasi durumudur. DSM IV ’te tani
kriterlerinin karsilanmamis olmasi durumunun en
az 1 ay siireyle fakat 12 aydan daha kisa siireli
olmasim1 “erken remisyon”, 12 aydan daha uzun
olmasim “kalic1 remisyon” olmak {izere temelde 2

asama ile ayrimlastirilmistir (8).

2 Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalar Dergisi, 6(2), 2023



Alkol Bagimlilarinin Remisyon Siirecine Gore Aile Stresorleri

fle Basa Cikma Yontemlerinin Karsilastiriimast

Insan “cevresi icinde” degerlendirilmesi gereken,
sosyal bir canlidir. Aile, igerisine dogulan ilk ve en
gliclii sosyal c¢evre unsuru olmasi sebebi ile
bireylerin sagliklar1 iizerine etkisi biiyiiktiir.
Bagimli  bireylerin  ¢ogunlugunun ailesinde
bagimlilik dykiisii goriilmektedir (9,10) Bagimlilik
icin risk teskil eden faktorler arasinda; psikolojik
ve ruhsal, biyolojik, sosyokiiltiirel, kalitimsal,
kisisel etkenler bulunmaktadir (11,12). Bu faktorler
kisinin ailesi ve yasam Oykiisiinden bagimsiz
degerlendirilememektedir.

Birey aile igerisinde; ebeveyn olmak, yetiskin
cocugun evden ayrilmasi gibi ‘beklendik’; ayrilik,
anlasmazlik gibi ‘beklenmedik’ birgok stres
faktorleri ile karsilasabilmektedir (13). Karsilasilan
bu stres faktorleri yasam igerisinde olagan iken;
onlarla nasil bas edildigi onem kazanmaktadir (14).
Bireylerin ailelerinde ihmal, istismar, baskici tutum
olmasi, ebeveynlerinin bosanmis ya da bir veya
ikisinin hayatin1 kaybetmis olmasi (15), kisilerin
psikiyatrik bir bozuklugunun olmas: (16,6) -
psikiyatrik  bozukluklar kalitimsal faktorlerle
iligkili olabilmektedir-, ailelerinde alkol-madde

kullanan bireyin olmast (17,35) gibi faktorler

Akin Altinc1 E. ve ark.

kisilerin bas etmelerinin yetersiz  kalmasi
durumunda bagimlilik i¢in risk teskil etmektedir.
Diger yandan alkolizm bir aile hastaligidir (15).
Sadece bagimli kisiyi degil onun ailesini (18),
sosyal c¢evresini ve elbette toplumsal yapiy1
etkilemektedir. Bagimlilik aileye girince aileler
sucluluk, umutsuzluk gibi duygular hissetmekte, bu
duygularla  basa  ¢ikmak  icin ‘inkar’1
kullanabilmektedir (19). Bu siirecin bir sonucu
olarak ailedeki roller de degisime ugramaktadir
(12, 20, 34). Adsiz Alkolikler kendine yardim
grubunun  igerisinde  alkolik  yakinlarinin
yiiriittikkleri ~ Al-Anon  gruplarinda;  ailedeki
alkolizmin diger aile tiyelerini de etkiledigi, alkol
bagimlis1 ile yasayan herkesin alkolizm etkileri
gosterdigi ve onlarin da tedavi siirecinde olmalari
gerektigi belirtilmistir (21).

Yasamdaki ve aile igerisindeki beklendik-
beklenmedik bir¢cok stres faktorii, bireyleri ve
sosyal cevrelerini etkilemektedir. Bagimlilik hem
bu stres faktorleriyle bas edemeyen kisinin
yasadigr sonu¢ olabilmekte; hem de zorlu bir
hastalik siireci olmasit sebebiyle yeni aile

stresorlerine sebep olabilmektedir. Bu yoni ile

bireyi ‘cevresi igerisinde’ degerlendiren, kirillgan
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gruplarla ¢alisan sosyal hizmet bilim ve mesleginin
calisma alanlarindan birini olusturmaktadir. Bu
baglamda aile stresorleri 1ile basa c¢ikma
diizeylerinin  alkolizmi anlamlandirmada ve
tedavisinde 6nem teskil ettigi diistiniilmektedir.
Alkol bagimliliginda aile stresorleri ile basa ¢ikma
yontemlerine iligkin arastirmalarin sinirli olmasi
sebebiyle bu arastirma yapilmak istenmistir.
Calismada, remisyon siirecindeki alkol
bagimlilarinin remisyon siirelerine goére aile
stresOrleriyle basa ¢ikma yoOntemleri arasinda
farkliik  olup  olmadigi  ortaya koymak
hedeflenmistir.

YONTEM

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma Ankara’da bulunan ve bagimlilik
tedavisi veren bir tedavi ve rehabilitasyon merkezi,
bir iniversite psikiyatri klinigine bagli Alkol
Bagimliligi Tedavi Birimi, bir 6zel psikiyatri
hastanesine bagli AMATEM ve Adsiz Alkolikler
kendine yardim Sihhiye ve Kizilay gruplarinda,
Mayis 2022-Aralik 2022 tarihleri arasinda
yapilmustir.

Arastirmada herhangi bir Orneklem segimine
arasinda

gidilmemigtir. ~ Belirtilen  tarihler

Akin Altinc1 E. ve ark.

Ankara’da bulunan, aragtirmaya katilmayr kabul
eden, partneriyle ortak yasam siirdiiren, en az 30
giindiir remisyon silirecinde olan katilimcilar
arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Calisma, Ankara Yildiim Beyazit Universitesi
Saglik Bilimleri Etik Kurulu tarafindan onaylanmig
(2022-03) ve Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun
bicimde yiiriitiilmistiir. Calismaya dahil edilmeden
once tiim katilimcilar sozlii olarak bilgilendirilmis
ve yazili olarak bilgilendirilmis onam formu
verilmistir. Bununla  birlikte calismanin
yiiriitiildiigli kurumlardan veri toplamak i¢in izin
alinmustir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada veri toplama formunun birinci
kisminda arastirmaci  tarafindan  gelistirilen;
katilimcilarin ~ cinsiyet, yas, remisyon siiresi,
calisma durumu, egitim durumu, meslekleri
hakkinda; 3’1 kapali uglu, 3’1 acik uglu toplam 6
sorudan olusan sosyodemografik 6zellikleri igeren
form kullamlmustir. ikinci kisimda ise Aile
Stresorleri ile Basa Cikma Yéntemleri Olgegi
kullanilmistir.  Olgek, Clark ve arkadaslari

tarafindan 2014 yilinda gelistirilen “Strategies for

Coping with Work Stressors and Family Stressors
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Scale” adli 6lgegin (22) aile stresorleri ile basa
¢itkma boyutunun Tirk¢e uyarlamasidir. 2017
yilinda Eksi ve arkadaglari tarafindan 400 evli birey
ile yapilan ¢alismada 6lgegin Tiirk¢eye uyarlamasi
yapilmistir. 6’11 likert tipte tasarlanan 6lgek toplam
45 maddeden  olusmaktadir. Maddelerin
derecelendirmesi 1=Asla yapmam, 6=Neredeyse
her zaman yaparim seklindedir. Gérev paylagimi
(madde 1,2,3), programlar1 yenileme (madde
4,5,6), planlama (madde 7,8,9), esler arasi iletisim
(madde 10,11,12), aile-is aymmi (madde
13,14,15), is-aile ayirmmi (madde 16,17,18),
becerileri gelistirme (madde 19,20,21), bilissel
yapilandirma  (madde  22,23,24), davranis
degistirme (madde 25,26,27), sosyal destek arama
(madde 28,29,30), rahatlama egzersizleri (madde
31,32,33), fiziksel egzersizler (madde 34,35,36),
birlik-beraberlik (madde 37,38,39), esler arasi ilgi
(madde 40,41,42) ve biitceyi ayarlama (madde
43,44,45) olmak iizere on bes alt boyutu
bulunmaktadir. Her bir alt boyut 3’er madde
lizerinden sirali sekilde gitmektedir. Olgegin genel
puan1 bulunmamaktadir ve alt boyutlar {izerinden

degerlendirilmektedir. Her bir boyuta ait toplam

puan, ilgili boyutta yer alan maddelere verilen

Akin Altinc1 E. ve ark.

yanitlarin toplanmasi ve madde sayisina boliinmesi
ile elde edilmektedir.

Olgek alt boyutlar1 eslerin aile stresorleriyle basa
¢tkmada hangi yontemleri kullandigini
aciklamaktadir. “Gorev paylasimi” eslerin kendi
gorevleri konusunda bir digerinden yardim
isteyerek, “programlari yenileme” is-¢alisma
programlarinda degisiklikler yaparak, “planlama”
aileye iliskin gorevleri dnceden planlayarak, “esler
arasi iletisim” esler arasi acik iletisim kurarak,
“aile-is ayirimi ve is-aile ayirimi” aile ve is hayatini
birbirinden ayr1 tutarak, “becerileri gelistirme” aile
sorumluluklarma iliskin becerileri gelistirerek,
“biligsel yapilandirma” aile igerisinde yasanan
sorunlara daha genis agidan bakip pozitif
degerlendirerek, “davranis degistirme” sorunlarla
bas etme yontemlerinde ve davranislarda
degisiklikler yaparak, “sosyal destek arama”
sorunlar1  bagkalariyla paylasarak, ‘“rahatlama
egzersizleri ve fiziksel egzersizler” egzersiz
yaparak, “birlik-beraberlik™ aile iiyeleriyle birlikte
vakit gecirerek, “esler arasi ilgi” esiyle ilgilenerek,
“biitceyi ayarlama” ailenin finansal durumunu

gelistirerek aile stresorleri ile basa c¢ikmayi

kapsamaktadir.
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Arastirmaya dahil edilen katilimcilar; tani
kriterlerinin karsilanmamis olmasi durumunun en
az 1 ay siireyle fakat 12 aydan daha kisa siireli
olmasit durumunda “erken remisyon”, 12 aydan
daha uzun olmasi durumunda “kalict remisyon”
olmak tizere (8) 2 gruba ayrilmistir.

Veriler, katilimcilarla Mayis 2022-Aralik 2022
tarihleri arasinda, ylizylize goriisme teknigi ile
toplanmustir. Verilerin toplanmasi her bir katilime1
icin yaklasik 15 dakika stirmiistiir.

Istatistiksel Analiz

Calismanin  istatistiksel analizi IBM  SPSS
Statistics for Windows (v. 25.0) (IBM Corp.,
Armonk, NY/ABD) programi ile
gerceklestirilmistir.  Verilerin normal dagilimi
histogram grafik, “detrended normal Q—Q” grafik,
carpiklik ve basiklik katsayilari, varyasyon
katsayist ve Kolmogorov  Smirnov testi
kullanilarak incelenmistir. Tanimlayic istatistikler
ortalama+tstandart sapma, ortanca (¢eyrekler arasi
genislik) ve sirali degiskenler icin say1 (ylizde)
seklinde ifade edilmistir. Bagimsiz 6rneklem t-
testi, Mann-Whitney U testi ile analizler

gerceklestirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi

p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Akin Altinc1 E. ve ark.

BULGULAR

Calismaya katilim ic¢in goniillii olan, partneri ile
ortak yasam siiren 64 kisi ¢caligmaya dahil edilme-
edilmeme kapsaminda incelenmistir. 5 Kkisinin
Olceklere verdigi cevaplarda eksik yanitlar oldugu
icin calismaya dahil edilmemistir. Erken remisyon
grubunda 31 kisi, kalic1 remisyon grubunda 28 kisi
ile olmak flizere c¢alisma toplam 59 kisi ile
tamamlanmustir. Calismaya  dahil edilen
katilimcilarin demografik o6zellikleri Tablo 1’de
yer almaktadir.

Calismaya katilan ve erken remisyon doneminde
olan hastalarin; ortalama yaslar1 49.34 iken;
%87.1°1 erkektir. %67.7’si aktif olarak ¢alisan
katilimcilarin, egitim durumu incelendiginde;
%35.5’inin  lise, %41.9’unun Universite ve
%3.2’sinin  lisansiisti  programlardan mezun
olduklar goriilmektedir.

Calismaya katilan ve kalici remisyon doneminde
olan hastalarin; ortalama yaslari 55.92 iken;
%82.1°1 erkektir. %46.4°1 aktif olarak ¢alisan
katilimcilarin, egitim durumu incelendiginde;
%35.7’sinin  lise, %:28.6’simin universite ve
%17.9’unun lisansiistii programlardan mezun

olduklar goriilmektedir.
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Tablo 1. Gruplarin fiziksel ve demografik 6zellikleri

Erken Remisyon Grubu | Kalict Remisyon grubu
(n=31) (n=28) p-degeri*

Yas 49.34+9.52 55.92 £10.34 0.017
Calisma durumu n (%)
Evet 21 (%67.7) 13 (%46.4)
Hayir 10 (%32.3) 15 (%53.6) 0.098
Cinsiyet, n (%)
Kadin 4 (%12.9) 5 (%17.9)
Erkek 27 (%87.1) 23 (%82.1) 0.597
Egitim Durumu, n (%)
Ilkokul 4 (%12.9) 3 (%10.7)
Ortaokul 2 (%6.5) 2 (%7.1)
Lise 11 (%35.5) 10 (%35.7)
Universite 13 (%41.9) 8 (%28.6) 0.419
Lisanstistii 1 (%3.2) 5 (%17.9) )

Veriler ortalama+standart sapma ve frekans (siitun yiizdesi) ile 6zetlenmistir.
*Ki-Kare veya bagimsiz iki 6rneklem t-testi sonucudur.

Ak Altincr E. ve ark.

Erken remisyon ve kalict remisyon gruplarinda yer
alan alkol bagimlilarinin aile stresorleri ile basa
c¢ikma yontemlerinin karsilagtirilmas1 Tablo 2’de
gosterilmistir. Buna gore aile stresorleri ile basa
cikma Olgegi icerisinde yer alan sosyal destek
arama ve fiziksel egzersiz alt boyutlarinda gruplar
arasinda anlaml farklar oldugu belirlenmistir. (p=

0.004 , p=0.002 sirasiyla)

Erken remisyon grubundaki katilimecilar sosyal
destek arama alt boyutundan ortalama 2 (2.66)
puan, fiziksel egzersizler alt boyutundan ortalama
1.66 (2.33) puan almistir. Kalict remisyon
grubundaki katilimcilar ise sosyal destek arama alt
boyutundan ortalama 3.49 (2.25) puan, fiziksel
egzersizler alt boyutundan ortalama 3 (1.92) puan

almistir.
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Tablo 2. Gruplarin aile stresorlerini ile bas etme durumlarinin karsilastiriimasi

) Erken Remisyon Kalic1 Remisyon
Aile Stresorleri ile Bas Etme Olcegi Grubu Grubu p-degeri*
(n=31) (n=28)

Gorev paylagimi 3(1.67) 3.49 (1.26) 0.215
Programlar1 yenileme 3.33(2.33) 3.66 (1) 0.964
Planlama 4.66 (2) 4.83 (2.08) 0.807
Esler arasi iletigim 5(12) 4.33 (1.92) 0.607
Aile-is ayrimi 5.33 (1.67) 5(1.33) 0.419
Is-aile ayrim 5.33(2) 5(0.59) 0.233
Becerilerini gelistirme 4 (1.66) 4.66 (2.33) 0.146
Biligsel yapilandirma 5(1.33) 4.66 (1.92) 0.777
Davranis degistirme 4.66 (1.34) 4.16 (1.59) 0.167
Sosyal destek arama 2 (2.66) 3.49 (2.25) 0.004 *
Rahatlama egzersizleri 3.66 (2) 4.16 (1.92) 0.137
Fiziksel egzersizler 1.66 (2.33) 3(1.92) 0.002*
Birlik beraberlik 3.66 (2) 4.33 (1.67) 0.356
Esler arasi ilgi 4.66 (2.33) 4.33 (1.26) 0.903
Biitgeyi ayarlama 4.33 (2.33) 4.66 (1.34) 0.401

Veriler ortanca (Ceyrekler Arasi Genislik-CAG) ile 6zetlenmistir.

*Mann Whitney U testi sonucudur.

TARTISMA

Bu calismada; remisyon siirecindeki alkol
bagimhilariin  ayiklik  siirelerine  gore aile
stresorleriyle basa ¢ikma yontemleri arasinda
farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Calismadaki  katilimcilarin - erken  remisyon
doneminde olan hastalarin ortalama yaglari, kalici
remisyon doneminde olan hastalarin ortalama

yaslarindan gengctir. Benzer sekilde literatiir madde

bagimlilarina oranla alkol bagimlilarmin yasinin
daha ileride oldugunu gostermektedir (24). Bu
durumun alkoliin madde etkisi ile agiklanabilecegi,
diger bagimlilik yapici kimyasal maddelere oranla
alkoliin daha yavas bagimlilik gelistiriyor olmasi
ve kisilerin genellikle 10.-15. yillarinda alkoli
sorun olarak gormeye baglamasinin etkili

olabilecegi diistintilmektedir (33).
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Calismaya katilan 2 grupta da kadin katilimci sayisi
daha azdir. Toplam 3851 katilmci ile alkol
kullannom  bozuklugunda cinsiyet farkliligini
inceleyen arastirmada da benzer sekilde erkek
hasta sayisinin kadinlara oranla belirgin sekilde
yiiksek oldugu goriilmektedir (25). Bu alanda
literatiirdeki bir¢ok arastirmada da benzer sekilde
erkek hasta sayis1 daha fazladir (26,27,28,29,30).
Bu farklilik biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel
bircok faktorle agiklanabilmektedir. Toplumsal
damgalanma baska konularda oldugu gibi bir kadin
icin bagimlilik konusunda da daha acimasiz sekilde
kendini gostermekte (31); ugradiklar1 damgalama,
ebeveynlik sorumluluklari, esinin izin vermemesi,
cinsiyete 1iligkin normlar kadmlarin tedaviye
erisimini de engellemektedir (32).

Katilimcilardan erken remisyon grubundakilerin
cogunlugu aktif olarak bir iste calismakta, kalici
remisyon grubundakilerin cogunlugu
calismamaktadir. Kalic1 remisyon grubundaki
hastalarin yas ortalamasinin fazla olmas1 ve
aralarinda 10 yil ve flizerinde remisyon siiresi

olanlar bulunmasi sebebi ile c¢alismadiklari,

bircogunun emekli oldugu goriilmiistiir.

Akin Altinc1 E. ve ark.

Literatiirde ~ bagimlilarin egitim durumu
incelendiginde; hastalarin biiyiik bir cogunlugunun
lise ve alt1 bir mezuniyetleri oldugu g¢alismalar
gorilmekte iken (36,37); bu ¢alismada her iki grup
icin de lise ve altt mezuniyet ile liniversite ve lstii
mezuniyet oranlar1 benzerdir.

Erken remisyon ve kalic1 remisyon gruplarinda yer
alan alkol bagimlhilarinin aile stresorleri ile basa
cikma yontemlerinin karsilastirilmasinda; gorev
paylasimi, programlari1 yenileme, planlama, esler
aras1 iletisim, aile-is ayrimi, is-aile ayrimi,
becerilerini  gelistirme, biligsel yapilandirma,
davranis degistirme, rahatlama egzersizleri, birlik
beraberlik, esler arasi ilgi ve biit¢eyi ayarlama alt
boyutlart i¢in anlamli bir fark bulunamamaistir.
Diger yandan; aile stresorleri ile basa ¢ikma 6lcegi
icerisinde yer alan sosyal destek arama ve fiziksel
egzersiz alt boyutlarinda gruplar arasinda anlaml
farklar oldugu belirlenmistir. Bireylerin ailede
bulunan stres faktorleri ile basa ¢ikmak igin
kullandiklar1 yontemlerin sikligini ifade eden bu
boyutlara gore; kalict remisyon grubundaki alkol
bagimlilar fiziksel egzersiz ve sosyal destek arama

yontemlerini erken remisyon grubundakilere

oranla daha sik kullanmaktadirlar.
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Diizenli egzersiz yapan bireylerde bagimli olma
orani diizenli egzersiz yapmayanlara oranla daha az
(30) iken; bagimliligin bireylere, kas-iskelet
sistemi problemleri, fonksiyonel giicliikler, isgiicii
ve sosyal rollerde aktifligin azalmasi gibi zorluklar
yasattig1 da bilinmektedir (39). Alkol ve maddenin
etkisinden kaynaklanan bu fiziksel zorluklar
bagimli birey ve ailesi i¢in yeni stres kaynaklarini
da beraberinde getirmektedir. Egzersizin serotonin
ve dopamin diizeylerini etkiledigi ve beynin 6diil
mekanizmasina  katkida ~ bulundugu  (40)
bilinmektedir. Bu yonleri ile egzersiz bagiml
bireylerde stresi azaltmaktadir (41). Bu calismada
kalic1 remisyon grubundaki katilimcilarin fiziksel
egzersizi basa ¢ikmada daha sik kullanmasi, alkol
kullaniminin durmasindan sonra fiziksel giiclin
artmaya, depresyonun azalmaya baslamasi ile
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger yandan
kalict remisyon grubundaki katilimcilarin biiytlik
bir cogunluguna Adsiz Alkolikler (AA) kendine
yardim grubundan ulagilmistir. AA’nin iyilesme
programinda fiziksel aktivite onemsenmekte ve
tesvik edilmektedir (42). Arastirma sonucunda
bunun da etken olmus

olabilecegi

diistiniilmektedir.

Akin Altinc1 E. ve ark.

Bireyler kisilerarasi iliskilerinde yasadiklari stresle
basa ¢ikmak icin alkol kullanabilmektedir (43).
Erken remisyon silirecindeki hastalar genellikle
kendini yalniz hissetmekte (44) tedaviden Once
alkolii basa ¢ikma unsuru olarak kullanabilmekte
iken; yeni basa ¢ikma becerilerinin kazanilmasi bir
siire¢ ve c¢aba gerektirmektedir. Diger yandan,
alkole baglama yasi, giinliik alkol kullanim miktar1
gibi bagimliligin siddeti ile ilgili faktorlerin basa
citkma mekanizmalarim1  ve algiyr olumsuz
etkiledigi bilinmektedir (45) Erken remisyonda bir
hasta i¢in tim bu degiskenler yakin bir zamana
kadar siddetli seyretmis olabilmektedir.
Ulkemizde bagmhlik tedavisi belirli siireler
icerisinde yapilmakta iken; bagimlilikta kalici
remisyonun yakalanabilmesi i¢in rehabilitasyonun,
izleme calismalarinin ve sosyal destek sunacak
yardim gruplarinin gerektigi diisliniilmektedir.
Hastaneden ¢iktiktan sonra izlem ¢alismasi yapilan
ve etkilesim gruplarina devam eden hastalarin,
hastaneden ¢iktiktan sonraki 3 ay igerisinde niiks
yagamadig1 goriilmiistiir (46).

Algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek alkol
bagimlilariin, benlik diizeylerinin de yiiksek

oldugu goriilmiistiir (47). Bagimlilarinin yogun
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hissettigi sucluluk, utang, pismanlik gibi duygular
bireyin kendisine iliskin degersizlik duygusu
artmakta, benlik diizeyi diismektedir (10, 47, 48)
Benlik diizeyinin ylikselmesi ve sosyal destek
gormek kisinin tekrar ayni bagimlilik dongiisiine
girmesine de engel olabilmekte (49), yasadigi stres
faktorlerinin olumsuz etkisinden korumaktadir.
Sosyal destek kaynaklarindan aile bu noktada
biiylik etkiye sahiptir (50). Aile gibi etkili olan
diger bir unsur kendine yardim gruplarndir (10).
Kalict remisyon siirecinde olan bagimlilar ve
kendine yardim grubunun toplantilarina devam
eden bireyler, uyuma yonelik basa c¢ikma
yontemlerini daha sik kullanmaktadir (45).
Kendine yardim grubu AA, grup iyeleri
birbirlerine 7/24 psikososyal destek sunmaktadir.
Bununla birlikte, alkol bagimlilarinin aileleri igin
de Al-Anon kendine yardim grubu bulunmaktadir.
Bagimliliklar1  sebebiyle sosyal c¢evrelerinde
yalnizlasan bireyler, bu kendine yardim grubu
sayesinde aileleri ile katilabilecekleri, disarida
sosyal etkinliklere de katilabilecekleri bir sosyal
destek sistemi bulmaktadir (10). Bu g¢alismanin
kalic1 remisyon siirecindeki alkol bagimlilarindan

olusan calisma grubunun biiyiik bir ¢cogunlugunu,

Akin Altinc1 E. ve ark.

AA grup fyeleri olusturmaktadir. Bu sebeple
sosyal destek arama boyutunda grup puanlarinin
yiiksek ¢cikmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak, bagimli bireyler damgalanma ile
karsilagabilmekte bu sebeple sosyal destek
sistemlerinden kendilerini geri ¢ekebilmektedir
(51). Erken remisyon grubundaki katilimcilarin ve
ailelerinin damgalanmaya yo6nelik deneyimlerinin
yakin bir tarihte olabilecegi diisiiniilmekte, kalici
remisyona gecildik¢e sosyal iligkilerin diizelecegi
ve aile stresorleriyle basa ¢ikmada sosyal destek
aramanin kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Yine
kendine yardim grubunun benzer yasam deneyimi
olan tiyelerin yliriittiigii bir grup olmasinin ve bu
yoniiyle damgalanmadan  anlagildigr  hissini
iyelerine vermesinin (10) sosyal destek arama
noktasinda daha tesvik edici olabilecegi
diistiniilmektedir.

Biyopsikososyal ve tinsel boyutlar1 olan (10)
alkolizm hastalig1; bireyin ve sosyal ¢evresinin
sosyal islevselligine zarar vermektedir. Sosyal
hizmet mikro, mezzo ve makro c¢alisma
boyutlariyla; tam da bagimlilik gibi ¢ok boyutlu bir
durdurulmasi,

hastaligin ~ anlamlandirilmasi,

Onlenmesi  noktasinda  islevsel  c¢alismalar
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sunabilecektir. Sosyal c¢alismaci, eko-sistem
perspektifi, giicler merkezli bakis agisiyla (52),
bagimli kisinin kosullarini igerisinde bulundugu
cevresel baglami da kapsayarak ele alip;
bagimlilig1 bireysel ve toplumsal baglantilari ile ele
alabilecektir.

SONUC

Remisyon siirecindeki alkol bagimlilarinin aile
stresorleri  ile  basa  c¢ikma  yoOntemleri
incelendiginde; 1 yildan uzun siirerdir ‘ayik’ olan
kalici1 remisyon grubundaki alkol bagimlilarinin
fiziksel egzersiz ve sosyal destek arama
yontemlerini 30 gilin-1 yil arasinda ‘ayik’ olan
erken remisyon grubu katilimcilarina oranla daha
sik kullandigr goriilmektedir. Alkol bagimliliginin
fiziksel ve ruhsal zararlar1 sebebi ile aktivitelerde
azalma olmasi; damgalanma, sugluluk duygusu,
pismanlik ve yalnizlik gibi olumsuz duygularina
yaganmasi sebebi ile erken remisyon grubundaki
katihmcilarin fiziksel egzersiz ve sosyal destek
arama basa ¢ikma yontemlerini sik kullanmadig
diistiniilmektedir. Diger yandan kalici remisyon
grubundaki katilimcilarin biiylik ¢ogunun Adsiz
Alkolikler kendine yardim grubunda bulunmasi

sebebiyle, bu grubun uyguladiklar1 iyilesme

Akin Altinc1 E. ve ark.

programinda fiziksel aktivitenin tesvik
edilmesinin, alkol bagimlilarina ve ailelerine
sosyal destek sistemi sunulmasinin iki grup
anlamli bir fark

arasinda ¢tkmasini

aciklayabilecegi  diisliniilmektedir. Remisyon
siirecinin uzamasi i¢in, bagimliliga yonelik
tedavilerde izlem ve ailelerin de dahil olacag1 grup
caligsmalarinin arttirilmasi; rehabilitasyona iliskin
kurum modellerinin gelistirilip yayginlastiriimasi
gerekmektedir. Biyopsikososyal ve tinsel boyutlari
olan alkol bagimliligi, tedavi siirecinde de tiim
boyutlarini kapsayan modellerle incelenmelidir. Bu
noktada Adsiz Alkolikler kendine yardim
grubunun tedavi siirecine dahil edilmesi, hastalarin
gruba katilminin tesvik edilmesi Onerilmektedir.
Alkol bagimlilig1 ve fiziksel egzersiz {izerine ¢ok

sinirli sayida calisma bulunmaktadir. Calisma bu

ciktist ile yeni ¢alismalara 151k olabilecektir.
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