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PSIKOLOJIK DANISMADA YARATICI SANATLARA GENEL BiR BAKIS

An Overview of Creative Arts in Psychological Counseling

Mehmet Akif Ozdal*

Makale Bilgisi Ozet
Aragtirma Makalesi ~ Yapilmis olan ¢alisma, yaratici sanatlarin psikolojik danigsma siirecinde terapotik olarak

nasil  kullanildigina odaklanmaktadir. Danisanlarin  duygu ve diisiincelerini
Gonderilme: cesitlendirebilecek bu yenilik¢i yaklasimin sundugu faydalar, ayn1 zamanda karsilasilan
9 Haziran 2023 smirliliklar ve zorluklarla birlikte ele alinmistir. Yaratici sanatlar, damiganlarin i¢
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duymayabilecegi ve bu yaklagimin herkes i¢in uygun olmayabilecegi de belirtilmistir. Bu
durumda, yaratict sanatlarin psikolojik danigmanlikta kullaniminin 6nemli oldugu
vurgulanirken, aym1 zamanda bu kullanimin belirli smirliliklart oldugu da akilda
tutulmalidir. Bu alanda daha fazla arastirma ve uygulama yapilmasi, bu terapdtik
yaklagimin daha da gelistirilmesine katkida bulunabilir. Caligsma, yaratict sanatlarin
psikolojik danigmanlikla birlesimine odaklanarak, bu siirecin tarihgesi, kapsami ve 6zgiil
ozelliklerini incelerken, ayni zamanda bu konuda yapilan mevcut uygulamalar ve
arastirmalarin  sonuglarina deginmesi ile birlikte. Yaratici sanatlarin psikolojik
danigmanlikta nasil bir etkisi oldugu ve nasil kullanildigina dair genis bir literatiir taramasi
yapilmig ve mantiksal akil yiirlitme yontemi kullanilarak sonu¢landirilmigtir.
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The current study focuses on how the creative arts are used therapeutically in the
psychological counseling process. The benefits offered by this innovative approach, which
can diversify the feelings and thoughts of clients, have also been considered together with
the limitations and difficulties encountered. While creative arts can enable clients to
explore their inner worlds, reduce stress, increase their self-confidence and support their
psychological well-being, it has also been stated that not every client may be interested in
these arts and this approach may not be suitable for everyone. In this case, while
emphasizing that the use of creative arts in psychological counseling is important, it should
also be borne in mind that this use has certain limitations. Further research and application
in this area may contribute to the further development of this therapeutic approach. The
study focuses on the combination of creative arts with psychological counseling,
examining the history, scope and specific features of this process, while at the same time
referring to the results of current practices and research conducted on this topic. A wide
literature review has been conducted on how creative arts have an impact on psychological
counseling and how they are used, and it has been concluded using the logical reasoning
method.
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GIRIS
Yaraticilik, bircok alanda onemli bir rol oynayan 6zel bir yetenektir. Yaratici
kisiler, 6zgiin fikirler ve diisiinceler iiretmek i¢in kisisel deneyimlere acik, bagimsiz ve

sorgulayicidirlar. Ayrica, esnek diisinebilme ve duygusal ile sosyal olarak duyarli olma
becerilerine sahiptirler.

Yaraticilik yeni fikirlerin tretilmesiyle ilgili bir silireci ifade ederken, yaratici
stirec bu siirecin adimlarin1 igerir. Yaratict diislinme yetisi, bireylerin yaraticilii
kullanma becerisini temsil ederken, yeti dogustan gelen veya genetik olarak kazanilan
ozellikleri ifade eder. Yetenek ise belirli bir alanda {istiin performans potansiyelini ifade
eder.

Bu baglamda, Yaratici siiregler, sanat ve edebiyat gibi alanlarda oldugu kadar is
diinyasinda, bilim ve teknoloji gibi diger alanlarda da onemlidir. Yaratici diisinme,
isletmelerin rekabet avantaji elde etmek ve yenilikei iirlin ve hizmetler gelistirmek icin
kullanilan bir stratejidir. Bilim ve teknoloji alanlarinda da yaratici diisiinme, yeni ve
Ozgiin ¢oziimler tiretmek i¢in kullanilir (Akin, 2017, 5.95-102).

Yaraticilik siireci, esnek, 6zgiin ve detayli diisiinme becerilerinin kullanilmasini
gerektirir. Bu siirecte, kisi bir problemle karsilagtiginda, alisilmigin disinda farkli bir
yaklagim benimser ve ¢Oziim i¢in yeni fikirler iiretir. Yaratici siireg, spontanlik
becerilerinin de kullanilmasii gerektirir. Bu beceriler, kiginin anlik olarak fikirler
iiretebilme ve esnek bir sekilde diistinebilme yetenegidir.

Bu kapsamda, yaraticilik, 6zgiin ve islevsel iiriinlerin olugturulmasi i¢in kullanilan
bir siirectir. Yaratici kisiler, esnek, 6zgiin ve detayli diisiinme becerilerine sahip, kisisel
deneyimlere acik, bagimsiz ve sorgulayici bireylerdir. Yaratici siireg, sanat, edebiyat, is
diinyasi, bilim ve teknoloji gibi pek cok alanda 6nemli bir rol oynar.

Yaraticilik siirecinde, Oncelikle bir sorun veya ihtiya¢ belirlenir. Ardindan,
wraksak diistinme becerileri kullanilarak farkli ve cesitli ¢6ziim Onerileri tretilir. Bu
siirecte, hata yapmanin ve basarisiz olmanin da normal oldugu kabul edilir. Son asamada
ise, en uygun ¢6ziim segilerek uygulanir (Baykal, 2016, s.93-102).

Yaraticilik, herkes tarafindan gelistirilebilen bir beceridir. Yaraticilik
becerilerinin gelistirilmesi i¢in, kendini ifade etmeye acik olmak, cesitli diislinme
teknikleri kullanmak, yeni deneyimler edinmek ve risk almaktan ¢ekinmemek 6nemlidir
(Demirbas & Karahan, 2018, s.46-68).

Bu kapsamda, yaraticilik 6zgiin ve islevsel iirlinlerin ortaya c¢ikarilmasi icin
kullanilan bir siirectir. Yaratict siiregleri kullanan yaraticit kisiler, 6zgiin fikir ve
diisiincelere sahip, esnek diistinebilen ve duyarli bireylerdir. Yaraticilik becerileri herkes
tarafindan gelistirilebilir ve gesitli alanlarda 6nemli bir rol oynar.

Yaraticilik, i¢ diinya ile dig diinya arasindaki bir boslugun varligindan dogar ve
bu boslugu kopriileyerek insanlarin kendilerini ifade etmelerini saglar. Bu diisiince,
Storr'un (1972) 6ne siirdiigli fikirdir. Hiimanistik yaklasimlar, yaraticilifin insanlarin
sosyal ihtiyaglarimi karsiladigini, akil sagliginin bir gostergesi oldugunu ve tam islevsel
insanlarin yaratict oldugunu savunur (Karag6z, 2018, s.229-246).

Yaraticilik, insanlarin kendilerini ifade etmeleri ve yeni fikirler kesfetmeleri igin
onemlidir. Ancak, baz1 kisilerde yaraticilik bloke olabilir. Natalie Rogers (1993), bu
kisilerin kendilerine yabancilasacaklarini 6ne siirer. Bu nedenle, yaraticilik blokesini
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asmak, kisilerin kendilerine ve cevrelerine daha fazla uyum saglamalarina yardimci
olabilir.

Gestalt yaklasimina gore yaraticilik, bir kisinin kendisi ve c¢evresiyle harmoni
icinde oldugu ve yeni davranis bi¢cimlerini deneme cesareti gosterdigi kapsamli bir siireg
olarak goriiliir. Yaraticilik siireci, kisinin kendisini ifade etme ve 6z kesif yapma imkanini
sunar. Bu siirece aktif katilimin, bireyin psikolojik saglig1 i¢in kritik dneme sahip oldugu
distintilir (Karakus & Aydin, 2020, s.510-522).

Bu nedenle, yaraticilik insanlarin i¢ diinyasi ile dis diinya arasindaki boslugu
kopriileyen bir siirectir. Yaraticilik, insanlarin kendilerini ifade etmeleri, yeni fikirler
kesfetmeleri ve kendilerini daha iyi tanimalar1 i¢in 6nemlidir. Ancak, baz1 kisilerde
yaraticilik bloke olabilir ve bu durum, kisilerin kendilerine yabancilagsmalarina neden
olabilir. Yaratici siire¢, Gestalt yaklasimina gore biitiinsel bir siirectir ve kisilerin ruhsal
sagligi i¢in dnemlidir.

Yaraticilik, kisinin i¢ diinyasini ifade etme, kendini gergeklestirme, zihinsel
sagligr koruma ve gelistirme agisindan onemlidir. Yaraticilik siireci, yeni ve 0zgiin
fikirlerin kesfedilmesine, problem ¢6zme yeteneginin gelistirilmesine, &grenmenin
artmasina ve kisinin duygusal zekasini giiclendirmesine yardimci olabilir.

Ancak yaraticilik siirecinde bazen zorluklarla karsilagilabilir. Ornegin, bloke
olmus yaraticilik, kiginin kendisini ifade edememesi ve i¢sel diinyasindaki engellerle
miicadele etmesi sonucu ortaya c¢ikabilir. Bu nedenle yaraticilik becerilerinin
gelistirilmesi, kisinin kendisini ifade etme ve ig¢sel diinyasindaki sorunlarla basa ¢ikma
becerilerini giiclendirmesi agisindan 6nemlidir.

Ayrica yaraticilik kisilerin i¢ diinyasi ve dis diinya arasindaki kopriiyli kurarak
kendilerini ifade etme, problem ¢6zme ve 6grenme becerilerini gelistirmesine yardimci
olan 6nemli bir siirectir. Yaraticilik becerilerinin gelistirilmesi, kisinin ruhsal sagligina
katki saglayabilir ve engelleri asmasina yardimci olabilir.

Yaraticilik, psikolojik danismanin danisanlarla ¢alisirken kullanabilecegi 6nemli
bir aractir. Danigmanlar, uygun teknikler kullanarak danisanlarin yaraticiliklarini ortaya
cikarmalarina ve cesaretlendirmelerine yardimci olabilirler. Bu nedenle, yaraticilik
psikolojik danigmanin esnekligi ve danisanlarin bireysel gereksinimlerini karsilama
becerisini artirir. Gladding'e (2011b) gore, psikolojik danisma ve yaraticilik ortak
siireclere sahiptir ve bu nedenle danigsmanlarin danigsanlarin yaraticiliklarini
kesfetmelerine yardimci olmalart 6nemlidir.

Carl ve Natalie Rogers, psikolojik danigsmanin bir sanat oldugunu savunur. Onlara
gore, sanat aracilifiyla fark yaratmak miimkiindiir. Sanat, bireylerin kendilerini
gerceklestirmeleri icin 6nemli bir adimdir ve bu stiregte, ruhsal farkindalik sanat 6geleri
kullanilarak genisletilebilir. Bu yaklagim, kisilerin kendilerini kesfetmelerine ve kisisel
sembolleri iizerinde ¢alisarak farkinda olmadiklar1 yonleri kesfetmelerine yardimer olur.

Psikolojik danigmanlik siirecinde, sanatin kullanimi, bireylerin duygularint ve
diisiincelerini ifade etmeleri igin bir aractir. Sanat, kisilerin i¢ diinyalarindaki duygusal
blokajlar1 ¢cozmelerine yardimci olabilir ve ruhsal sagliklarini iyilestirmelerine katkida
bulunabilir. Sanat, bireylerin kendi yaratic1 potansiyellerini kesfetmelerine ve kendilerini
ifade etmelerine yardimci olur.

Carl Rogers, psikolojik danigsmanlik siirecinde terapistle hasta arasindaki iligkinin
onemine dikkat ceker. Terapist, miisterinin kendisini ifade etmesine ve kendini
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kesfetmesine yardimci olur. Terapist, miisterinin kendisini anlamasina ve kendi kendine
farkindalik gelistirmesine yardimci olur.

Natalie Rogers, psikolojik danismanlik siirecinde sanatin kullaniminin énemini
vurgular. Sanat, kisisel sembollerin kullanimi yoluyla bireylerin kendilerini ifade
etmelerine yardimct olur. Bu siiregte, bireylerin farkinda olmadiklar1 yonleri
kesfetmelerine ve kendi kendilerini anlamalarina yardime1 olur.

Bu kapsamda, Carl ve Natalie Rogers, psikolojik danismanligin bir sanat
oldugunu ve sanatin kullanimiyla fark yaratmanin miimkiin oldugunu savunur. Sanat,
bireylerin kendilerini ifade etmelerine, duygusal blokajlar1 ¢ézmelerine ve kisisel
semboller tizerinde ¢alisarak farkinda olmadiklar1 yonleri kesfetmelerine yardimei olur.
Bu siirecte, terapistin miisteriye yardimci olmast ve miisterinin kendisini kesfetmesi
Oonemlidir.

Bu siiregte yaraticilik, psikolojik danigma siirecinin islevsel bir pargasidir ve bu
siiregte  damigsmanlar  danisanlarin  yaraticiliklarint  ortaya  ¢ikarmalarina  ve
cesaretlendirmelerine yardimci olabilirler. Bu, danismanlarin esnekligi ve danisanlarin
bireysel gereksinimlerini karsilama becerilerini artirir ve boylece daha etkili bir psikolojik
danigma siireci saglar.

Bu calismanin amaci, yaratict sanatlarin psikolojik danigma siirecinde
kullaniminin 6nemini ve gerekliligini incelemektir. Yaratici sanatlar, miizik, resim,
drama, dans ve yazi yazma gibi farkli alanlar1 kapsayan ve kisilerin yaraticiliklarin
kullanarak kendilerini ifade etmelerine olanak taniyan bir yontemdir.

Tarihsel olarak bakildiginda, yaratici sanatlarin psikolojik danismada kullanima,
Carl Rogers ve Virginia Satir gibi O6nemli isimlerin bu yontemi benimsemesiyle
baslamistir. Rogers, yaratici sanatlari, danisanlarin kendilerini kesfetmelerine ve kisisel
gelisimlerine yardime1 olan bir arag olarak kullanmigti.

Gilinlimiizde yaratici  sanatlar, psikolojik danmigsma siirecinde siklikla
kullanilmaktadir. Bu yontem, danisanlarin zihinsel ve duygusal sagliklarinin
tyilestirilmesine ve psikolojik rahatsizliklarin tedavisine yardimci olabilmektedir.
Yaratici sanatlar, danisanlarin i¢ diinyalarini ifade etmelerine ve zihinlerindeki karmasik
duygular ve diislinceleri daha net bir sekilde anlamalarina olanak saglayarak, psikolojik
danigsma siirecinin etkililigini artirmaktadir.

Yaratic1 sanatlar estetik degeri olan ve bireyin duygusal, zihinsel veya ruhsal
deneyimlerini ifade etmek i¢in yaratilan sanat eserlerini kapsayan bir kavramdir. Bu sanat
dallari, genellikle bireyin hayal giictinii, duygularini ve diisiincelerini kullanarak orijinal
ve 0zglin eserler olusturmay1 amaglar.

Yaratici sanatlar, resim, heykel, miizik, tiyatro, edebiyat, dans, drama ve diger
gorsel veya isitsel sanat formlarini icerir. Bu sanat dallari, bireyin ifade 6zgiirliigiinii ve
estetik deneyimini tesvik eder. Yaratici sanatlar, bireylerin duygusal, estetik ve
entelektiiel deneyimlerini ifade etme ve paylasma imkani sunar. Psikolojik danigmada
kullanimmin smirliliklar1 da bulunmaktadir. Ornegin, bu ydntem, bazi danisanlar igin
etkili olmayabilir veya bir terapistin yeterli egitim ve deneyime sahip olmadigi
durumlarda zararl olabilir. Ayrica, yaratici sanatlarin kullanimi, bazi kiiltiirlerde uygun
olmayabilir veya cinsiyet, yas ve kiiltlirel farkliliklar gibi faktorler, yontemin etkililigini
etkileyebilir. Bu kapsamda yapilmis olan ¢alismada ilgili yaratici sanatlari sirasiyla
Miizik, Drama gorsel Sanatlar Dans ve edebiyat olarak Psikolojik Danigma
cercevesindeki etkileri incelenecektir.
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Bu baglamda, yaratici sanatlarin psikolojik danismada kullanim1 konusunda daha
fazla arastirma yapilmasi ve uygulama ydntemleri lizerinde calisilmasi gerekmektedir.
Ayrica, terapistlerin yaratici sanatlart etkili bir sekilde kullanabilmeleri i¢in egitim
almalar1 ve bu yontemleri uygulamalar1 6nemlidir.

Yaratic1 Sanatlar ve Psikolojik Damisma Baglantisi

Yaratici sanatlar, bireylerin i¢ diinyasini ifade etme, duygularini kontrol etme,
yaraticiliklarini gelistirme ve kendilerini ifade etme yollarin1 bulma konularinda 6nemli
bir aractir. Bu sanat dallari, bireylerin hayal giiciinii, duygularin1 ve diisiincelerini
kullanarak orijinal ve 6zgiin eserler olusturma amacini tasir. Ayn1 zamanda, yaratici
sanatlar insanlar arasinda baglantilar kurma, duygusal etkilesimler yaratma ve kiiltiirel
mirasin korunmasina katkida bulunma amacini tasir. Ve resim, heykel, miizik, tiyatro,
edebiyat, dans, film, fotografcilik, moda tasarimi, grafik tasarim ve diger gorsel veya
isitsel sanat formlarini igerir (Tiirkeli, 2015, s.22-23).

Her sanat formu, farkli 6zelliklere ve islevlere sahiptir. Sozel sanatlar (edebiyat
ve drama) s6z kullanimi ile birlikte is birligine daha agiktir, gorsel sanatlar Resim ve
heykel gibi sanatsal ifade bi¢imleri genellikle daha kisisel ve i¢ce doniik bir siiregtir, bu da
bireyselligi ve 6zgiin ifadeyi destekler. Miizik ise duygusal etkilesimlere daha agiktir.
Sarki sdyleme veya bir enstriiman calma siireci, genellikle daha fazla is birligi ve
paylasilan deneyimleri gerektirir. Dans ve hareket ise, etkilesim ve iligki kurma ekseninde
bir sanatsal ifade bigimidir, bu nedenle sosyal baglar1 ve iletisimi giliglendirme potansiyeli
tasir.

Yaratici sanatlarin kullanimi, psikolojik danigma siirecinde de sikc¢a tercih edilen
bir yontemdir. Psikolojik danisman, danisana uygun yaratici teknikler kullanarak
danisanin kendini ifade etme yollarimi kesfetmesini saglayabilir. Bu siire¢, danisanin
yaraticihigint da cesaretlendirebilir. Yaratict sanatlarin kullanimi, psikolojik danisma
siirecinde ortak siireclere sahip oldugu diisiiniilen bircok yénii icerir. Ornegin, her ikisi
de birey merkezlidir, oyunsal bir yaklasim benimser, igbirlik¢i bir yaklasim sergiler,
iletisimi barmdirir, kiiltiire duyarl ve kapsayicidir (Ozgiin-Koca, 2015, 5.21-32).

Yaratici sanatlarin psikolojik danigsmada kullanimi, son yillarda daha fazla ilgi
gormekte ve arastirmalar bu konuda artmaktadir. Ancak, yaratici sanatlarin psikolojik
danigma stirecinde kullanilmasinin sinirliliklart da g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu
nedenle, gelecekte yapilacak arastirma ve uygulamalarda dikkate alinmasi gereken bazi
oneriler de sunulmalidir.

Yaratici sanatlarin kullanimi bireylerin hayatlarin1 derinden etkiler ve kendilerini
ifade etmelerine, giizelliklere duyarli hale gelmelerine, fiziksel ve ruhsal saglik
sorunlarina ¢6ziim bulmalarina ve farkindalik saglamalarina yardimci olur. Sanatin terapi
amagh kullanimi, kisilerin travmatik deneyimleriyle basa ¢ikmalarima ve stresten
uzaklasmalarina yardimci olabilir (Gladding, 2011a). Bu siirecte, Rogers (1993) birey
merkezli/fenomenolojik yaklasimi benimser ve yaratict sanatlarmn kullanimmin kisiye
0zgii oldugunu vurgular. Yaratici sanatlarin bir biitiin olarak kullanimi ise disavurumu
daha derinlestirir ve bireylerin yasamlarini etkileme potansiyelini artirir (McNiff, 2009).
Bu nedenle yaratici sanatlar, psikolojik danisma siirecinde kullanildiginda bireylerin
kisisel ve ruhsal gelisimlerine biiyiik katki saglayabilir (Kim, 2010, s. 178-185).

Tarihsel Gelisim

Yaratici sanatlarin psikolojik danisma alaninda kullanimi, Carl Rogers’1n kisisel
gelisim ve biitliinlesme fikirleriyle de uyumlu goriinmektedir. Rogers’a gore, insanlar
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kendi potansiyellerini kesfetmek ve kendilerini gerceklestirmek icin dogustan gelen bir
giice sahiptirler ve bu gii¢, danisanlarin psikolojik danigma siirecinde, danismanin destegi
ile ortaya cikarilabilir. Yaratici sanatlar bu siiregte, danisanlarin duygusal ifade ve
kendilerini ifade etme yeteneklerini gii¢lendirir ve kendi potansiyellerinin farkina
varmalarina yardimei olur (Malchiodi, 2007, s.3). Ayrica yaratici sanatlar, danismanlarin
danisanlarina farkli ag¢ilardan bakmalaria yardimci olur ve farkli yollarla diistinmelerini
saglar (Gladding, 2011a, s.8). Bu nedenle, yaratici sanatlar, danismanlarin danisanlarina
kisisel farkindalik kazandirmalar1 ve kendilerini gergeklestirmelerine yardimci olmalari
acisindan 6nemli bir arag olarak goriilmektedir.

Ancak, yaratici sanatlarin psikolojik danigsma siirecinde kullaniminin sinirliliklar
da vardir. Ornegin, yaratici sanatlar, herkesin ilgi alanma ve yeteneklerine uygun
olmayabilir. Ayrica, yaratici sanatlar, baz1 danisanlar igin rahatsiz edici ya da korkutucu
olabilir. Bunun yani sira, yaratict sanatlar kullanilirken, danigmanlarin sinirlarini
belirlemesi ve daniganlarin giivenligini saglamasi énemlidir (Malchiodi, 2007, s.7).

Bu kapsamda, yaratici sanatlar, psikolojik danigsma siirecinde kullanilan etkili bir
aragtir. Yaratict sanatlar, danisanlarin duygusal ifade ve kendilerini ifade etme
yeteneklerini  giiclendirerek, kisisel farkindalik kazandirmalarina ve kendilerini
gerceklestirmelerine yardimci olur. Ancak, yaratict sanatlarin simirliliklart da vardir ve
danigmanlarin bu sinirlart g6z 6niinde bulundurarak, danisanlarin giivenligini saglamalari
Oonemlidir. Yaratict sanatlarin psikolojik danisma siirecinde kullanimi, gelecekte daha
fazla arastirma ve uygulama ile gelistirilebilir (Oztiirk, 2017, s.176-190).

Son yillarda yapilan ¢alismalar, yaratic1 sanatlarin psikolojik danigsma siirecine
etkisini 6zellikle vurgulamaktadir. Ornegin, 2017 yilinda yapilan bir arastirmada, miizik
terapisi ve sanat terapisi uygulamalarinin depresyon, kaygi ve stres gibi psikolojik
sorunlarin azaltilmasinda etkili oldugu bulunmustur (Oztiirk & Karaca, 2017). Benzer
sekilde, 2019 yilinda yapilan bir ¢alismada dans terapisi uygulamasinin psikolojik
danigma siirecinde yararlt oldugu sonucuna varilmistir (Lim & Song, 2019).

Disavurumcu terapiler de yaratict sanatlarin psikolojik danigma siirecinde
kullanilmastyla ilgili dnemli bir disiplindir. Bu terapilerde, bireylerin i¢ diinyalarini ifade
etmeleri, hislerini ve diisiincelerini disa vurmalar1 tesvik edilir. Bdylece bireylerin
duygusal agidan rahatlamalar1 ve kendilerini daha iyi hissetmeleri saglanir. Digsavurumcu
terapilerin kullanimi, 6zellikle cocuklar ve ergenler i¢in de yararl olabilir. Ornegin, 2020
yilinda yapilan bir aragtirmada, drama terapisi uygulamasinin ergenlerin 6z saygilarini
artirdig1 sonucuna varilmistir (Nesterova & Bashkatova, 2020).

Yaratici sanatlarin psikolojik danigma siirecinde kullanimi, bireylerin kendilerini
ifade etmelerine ve duygusal iyilik hallerine ulagmalarina yardimci olabilir. Ancak,
yaratict sanatlarin kullanimi sirasinda dikkatli olunmasi gereken bazi sirliliklar da
vardir. Ornegin, bireylerin yaratici iiriinlerinin degerlendirilmesi, elestirilmesi ya da
degersizlestirilmesi, yaraticiliklarin1 engelleyebilir. Bunun yani sira, yaratici sanatlarin
kullanim1 her zaman her birey icin uygun olmayabilir. Bu nedenle, her bireyin
ihtiyaclarma ve 6zelliklerine gore bir yaklagim benimsenmesi dnemlidir.

Yaratici sanatlar psikolojik danisma stirecinde kullanilabilecek 6nemli bir aractir.
Bu alanda yapilan arastirmalar, yaratici sanatlarin bireylerin duygusal iyilik hallerine
ulagmalarinda etkili oldugunu gostermektedir. Ancak, yaratict sanatlarin kullanimi
sirasinda dikkatli olunmasi gereken bazi sinirhiliklar da vardir. Bu nedenle, etmek
gerekirse, disavurumcu terapilerle ilgili yayimnlanan arastirmalar, yaratict sanatlarin
psikolojik danisma siirecinde kullaniminin etkileri ve sinirliliklari konusunda Snemli
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bulgular sunmustur. Ornegin, yaratict sanatlarm kullanimi depresyon, anksiyete, stres,
travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik sorunlarin tedavisinde etkili oldugu
gosterilmigtir (Malchiodi, 2007, s.5). Bunun yani sira, yaratici sanatlarin kullanimi ayrica
benlik saygisi, kendini ifade etme yetenegi ve farkindalik gibi konularda da olumlu etkiler
gostermistir (Gladding, 2011a, s.8).

Ancak, yaratici sanatlarin psikolojik danigsma siirecinde kullaniminin sinirliliklar
da mevcuttur. Ornegin, baz1 bireyler yaratici sanatlarin kullanimi sirasinda rahatsizlik
veya anksiyete yasayabilirler ve bu durumun nedeni yaraticilik siirecinde ortaya ¢ikan
duygularin bireydeki kisisel tarih ve deneyimlerle iliskili olmasidir (Malchiodi, 2007,
s.5). Bunun yami sira, yaratici sanatlarin kullanimi sirasinda ortaya ¢ikan triinlerin
yorumlanmasi da bazi sinirliliklar i¢erebilir. Sanat {irlinlerinin yorumlanmasi konusunda
psikologlar arasinda farkli goriisler olmakla birlikte, genellikle bireyin kendi yaratimini
yorumlamasinin tercih edildigi kabul edilmektedir (Gladding, 2011a, s.9).

Bu kapsamda, yaratict sanatlarin psikolojik danisma siirecinde kullanimi,
bireylerin ic¢sel diinyalarini kesfetmelerine, duygularini ifade etmelerine ve Kkisisel
gelisimlerini desteklemelerine yardimer olabilir. Ancak, yaraticit sanatlarin kullanimi
sirasinda dikkatli olunmasi gereken sinirliliklar da mevcuttur. Bu nedenle, yaratici
sanatlarin psikolojik danigma siirecinde kullanimi konusunda uzmanlagmis danismanlarla
calismak 6nemlidir (Kilig, 2014, s.233-244).

Kapsam ve Ozellikler

Bu Yaratic1 sanatlar terapisi, igerisinde Sanatin psikiyatrik alanda kullanimi,
insanlarin zihinsel saghigini iyilestirmek, duygusal ifadeyi tesvik etmek ve terapi
amaciyla sanat eserleri tiretmek icin kullanilan bir siiregtir. Bu alandaki kullanim
ornekleri, uzun bir gegmise sahip olup bilimsel aragtirmalarla desteklenmektedir.

En eski kullanim o6rneklerinden biri, antik c¢aglarda Yunanistan'da bulunan
Dromenigi Hoyiigii'ndeki magara resimleridir. Bu resimler, M.O. 5. yiizyila kadar uzanan
bir tarihe sahiptir ve bircok arastirmaci tarafindan sanatin tedavi edici giiciinii ortaya
koyan erken bir 6rnek olarak kabul edilmektedir.

Psikiyatrinin modern donemlerinde, yaratici sanatlar terapotik bir arag olarak daha
yaygin bir sekilde kullanilmaya baslanmistir. 20. yiizyilin baslarinda, Sigmund Freud'un
psikanaliz yaklasimi sanatin insanlarin bilingaltin1 ifade etmek ve kesfetmek igin
kullanilabilecegini ileri stirmiistiir. Bu donemde sanat terapisi olarak adlandirilan bir
uygulama ortaya ¢ikmis ve psikoterapinin bir parcasi haline gelmistir.

Sanat terapisi, farkli sanat formlarinin (resim, miizik, drama, dans vb.)
kullanilmastyla bireylerin duygusal ifade yeteneklerini gelistirmeyi, stresle basa ¢ikmay1
desteklemeyi ve zihinsel saglik sorunlarini tedavi etmeyi hedefleyen bir terapi
yontemidir. Bilimsel arastirmalar, sanat terapisinin depresyon, anksiyete, travma sonrasi
stres bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu ve diger psikiyatrik sorunlarin tedavisinde
etkili olabilecegini gostermektedir.

Ornegin, resim terapisi, kisinin i¢ diinyasin1 ifade etme, duygusal rahatlama
saglama ve kendini kesfetme siireclerinde kullanilir. Miizik terapisi, miizigin ritim,
melodi ve sozlerinin duygusal deneyimi diizenleyebilecegi ve terapotik etki
saglayabilecegi prensibine dayanir. Drama terapisi, rol oynama ve sahneleme yoluyla
bireylerin duygusal ifadelerini serbest birakmasina ve kendilerini daha iyi anlamalarina
yardimci olabilir.
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Bilimsel ¢aligmalar, yaratici sanatlarin psikiyatrik alanda kullaniminin bir dizi
olumlu etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu etkiler arasinda duygusal ifadeyi
artirma, stresi azaltma, Ozsaygiyr giiclendirme, iletisimi gelistirme, problem ¢dzme
becerilerini artirma ve yasam kalitesini iyilestirme bulunur (Oztiirk, 2015, 5.205-216).

Bu kapsamda, sanatin psikiyatrik alanda kullanimi uzun bir gegmise sahip olup
bilimsel arastirmalarla desteklenmektedir. Yaratici sanatlar, duygusal ifadeyi tesvik
etmek, zihinsel saglig: iyilestirmek ve terapi amaciyla kullanilan etkili bir ara¢ olarak
kabul edilmektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalar, sanat terapisinin psikiyatrik sorunlarin
tedavisinde ve bireylerin zihinsel sagligini1 desteklemede 6nemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir.

Bir diger acidan, sanatin kisilerin psikolojik ve duygusal sagliklarini iyilestirmek
amaciyla bir terapi araci olarak kullanilmasidir. Bu terapi yontemi bireylerin duygusal,
fiziksel, zihinsel ve sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasina yardimci olurken, ayni1 zamanda
kisisel gelisimi, kendine saygiy1 artirma, stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirme gibi
alanlarda da fayda saglamaktadir.

Yaratic1 sanatlar terapisi bircok farkli disiplini icermektedir. Ornegin, miizik
terapisi miizik kullanarak bireylerin psikolojik, fiziksel ve sosyal ihtiyaglarini kargilamay1
amagclar. Dans terapisi hareket, ritim, dokunsal ve duyusal algilar1 kullanarak bireylerin
kendilerini ifade etmelerine yardimci olur. Dramaterapi, bireylerin dramatik teknikleri
kullanarak duygusal ve psikolojik sorunlarina karst bir miicadele stratejisi
gelistirmelerine yardimci olur.

Yaratic1 sanatlar terapisi, bireylerin kendilerini ifade etmelerine, kendi
diinyalarmi kesfetmelerine ve kisisel gelisimlerine katki saglamalarina yardimci olur.
Ayn1 zamanda, yaratici sanatlar terapisi, stresle basa ¢ikmak, zihinsel saglik sorunlariyla
miicadele etmek ve fiziksel rahatsizliklarin iyilestirilmesine yardimci olabilir.

Yaratic1 sanatlar terapisi bir¢ok farkli disiplini igceren bir terapi yontemi olup,
bireylerin kendilerini ifade etmelerine, kisisel gelisimlerine katki saglamalarina ve
saglikl bir zihinsel durumun siirdiiriilmesine yardimci olmaktadir.

Yaratic1 sanatlar terapisi, bireylerin igsel diinyalarina dalmalarini saglayarak
duygularini ve diislincelerini ifade etmelerine yardimci olur. Bu terapinin amaci, kisinin
kendini ifade edebilme becerisini artirmak ve bdylece psikolojik ve duygusal iyilesme
saglamaktir. Terapide sanat arag¢ olarak kullanilirken, bireylerin farkli disavurum stilleri
dikkate alinarak resim, dans, miizik, siir gibi sanat dallar1 bir arada kullanilabilir.
Disavurumcu terapilerde, danisanlarin kisisel anlam diinyalarin1 kesfetmelerine yardimei
olunur ve sanat eserlerinin yorumlanmasi degil, danisanlarin kendi duygusal ifadelerini
bulmalari amaclanir. Bu terapilerde, s6zel olmayan kanallar kullanilarak, bireylerin
kendilerini ifade etme becerileri artirilir ve alternatif iletisim yollar1 sunulur. Yaratic
sanatlar terapisi, disiplinler aras1 bir yaklagimla, saglik hizmetlerinin bir parcasi olarak
kullanilabilecek etkili bir aragtir.

Ornegin, resim yaparken veya ¢izimlerle ¢alisirken, bireylerin kendi diisiincelerini
ve duygusal deneyimlerini ifade etme sansi bulunur. Resimlerde kullanilan renkler,
desenler, sekiller ve semboller, bireylerin bilincaltindan yiikselen duygusal igerikleri
yansitabilir. Bu siireg, bireylerin i¢ diinyalarini1 daha iyi anlamalarint ve derinlemesine
kesfetmelerini saglar.

Dans terapisi de bireylerin igsel diinyalarini ifade etmelerine yardimci olacak bir
disavurum aracidir. Dans ederken, bedenin hareketleri ve ritimler kisinin duygusal
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durumunu, enerjisini ve diisiincelerini yansitabilir. Bireyler, dans ederek igsel
deneyimlerini somutlastirabilir, duygusal blokajlar1 serbest birakabilir ve duygusal ifade
becerilerini gelistirebilir (Tudor & Keemar, 2012, 5.103-105).

Miizik terapisi ise miizigi bir ara¢ olarak kullanarak duygusal ifadeyi tesvik eder.
Kisinin enstriiman g¢almasi, sarki sdylemesi veya miizik dinlemesi yoluyla duygusal
deneyimler ifade edilebilir. Miizik, bireylerin duygusal durumlarini yatistirabilir,
duygusal ifadeyi artirabilir ve kisiler arasinda bir iletisim araci olarak kullanilabilir.

Siir veya yazi yazma terapisi de duygusal ifadeyi tesvik eden bir yontemdir.
Kisiler, kelimeleri kullanarak i¢ diinyalarini, diisiincelerini ve duygularini ifade ederler.
Yazilan metinler, kisinin zihinsel ve duygusal siireclerini yansitir ve terapi silirecinde
kesfedilmelerine yardimei olur.

Bu disavurumlu siiregler, bireylerin i¢ diinyalarini ifade etmelerine ve duygusal
deneyimlerini kesfetmelerine olanak tanir. Terapi sirasinda, bireylerin imgelestirdikleri
stirecler ve disavurumlar1 6n planda tutulur. Terapistler, bireylerin sanatsal ifadelerini
yargilamaz veya yorumlamaz, bunun yerine damiganlarin kendi duygusal ifadelerini
bulmalarina destek olur ve alternatif iletisim yollar1 sunar.

Bu kapsamda, yaratici sanatlar terapisi disavurumlarina odaklanan bir terapi
yaklagimidir. Bu terapi siirecinde, bireylerin imgelestirdikleri siirecler ve disavurumlari
iizerinde durulur. Imgelestirme, resim yapma, dans etme, miizik yapma veya yaz1 yazma
gibi sanatsal araglar kullanilarak bireylerin i¢ diinyalarini kesfetmeleri ve duygusal ifade
becerilerini gelistirmeleri saglanir. Bu disiplinler aras1 yaklagim, saglik hizmetlerinin bir
parcasi olarak etkili bir terapi araci olarak kullanilir.

Sanat eserlerinin sembolik anlamlari, bireylerin bu anlamlart kendi yasam
deneyimleriyle bagdastirabilmesi sayesinde daha derin bir bicimde anlasilabilir ve
deneyimlenebilir. Bu siireg, kisilerin kendilerini daha etkin bir sekilde ifade etmelerine,
danigsmanlik siirecine daha aktif bir bicimde katilmalarina ve hayal giiclerini
gelistirmelerine yardimer olur. Ayrica, bu tiir miidahaleler, zihin ve beden iligkisini
harekete gecirerek, bireylerin bedensel belirtilerini daha iyi yonetmelerine olanak saglar.

Sanat eserlerindeki sembolik anlamlar, bireylerin kendi yasam deneyimleri ve i¢
diinyalartyla baglant1 kurarak anlam kazanir. Bir resimdeki renkler, kompozisyon ve
figiirler, bir miizik pargasindaki ritim ve melodi, bir dans performansindaki hareketler
veya bir siirin dizeleri gibi unsurlar, her birey i¢in farkli anlamlar tagtyabilir. Bu anlamlar,
kisinin benzersiz deneyimlerine, duygusal durumuna ve diislinsel siireglerine gore
degisebilir.

Danismanlik siirecinde, sanat eserlerinin sembolik anlamlarmin kesfedilmesi,
kisilerin kendilerini daha derinlemesine anlamalarina ve kendi i¢sel diinyalarina baglanti
kurmalarina yardimer olur. Danisanlar, sanat eserlerini kullanarak duygusal
deneyimlerini ifade edebilir, i¢sel ¢atismalarin1 veya zorluklarini disa vurabilir ve kendi
hikayelerini yaratic1 bir sekilde anlatabilirler. Bu siire¢, daniganlarin terapi siirecine daha
aktif bir sekilde katilmalarini ve kendi kendilerini kesfetmelerini saglar.

Sanat eserlerinin sembolik anlamlari, ayn1 zamanda hayal giiclinii gelistirme ve
alternatif bakis agilar1 gelistirme siirecine de katkida bulunur. Kisiler, sanat eserlerindeki
semboller araciliiyla farkl diistinsel perspektiflere agilir, yeni yollar kesfeder ve kendi
i¢ diinyalarinin derinliklerine dalarlar. Bu da yaratic1 diisiinme becerilerini gelistirir ve
problem ¢6zme yeteneklerini artirir.
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Bunun yani sira, sanat eserleri lizerinde caligmak, zihin ve beden iligkisini
harekete gecirir. Ornegin, bir resim yaparken veya dans ederken, bireylerin duygusal ve
bedensel deneyimleri birbirine baglanir. Bu da bireylerin duygusal deneyimlerini daha iyi
yonetmelerine, stresi azaltmalarina ve bedensel belirtileri daha iyi algilamalarina
yardimci olur.

Bu baglamda, sanat eserlerinin sembolik anlamlari, bireylerin kendi yasam
deneyimleriyle bagdastirildiginda daha derin bir sekilde anlasilabilir ve deneyimlenebilir.
Bu siireg, kisilerin kendilerini ifade etme becerisini artirir, danismanlik siirecine aktif
katilimin1 tesvik eder ve hayal giiclerini gelistirir. Ayrica, bu tiir miidahaleler, zihin ve
beden iligkisini harekete gecirerek, bireylerin bedensel belirtilerini daha 1iyi
yonetmelerine olanak saglar.

Bir diger agidan ise, Sanat, bir¢ok ¢esitli bi¢imi olan bir alan olup, bireylerin farkli
sanat dallar1 arasinda gegis yaparak kendi yaratict yeteneklerini ve kapasitelerini
kesfetmelerini saglar. Bu siireg, kisinin kendi hakkinda daha derin bir biling ve anlayis
olusturmasina yardimci olur. Sanat, duygusal ifadenin 6tesinde, kisisel semboller ve
imgeler araciligtyla kisinin kendini diga vurmasini kolaylastirir.

Sanatin bedensel semptomlarin yonetiminde de rolii onemlidir. Bedensel
semptomlar, bireylerin viicutta hissettikleri rahatsizlik, agr1 veya fiziksel sorunlari ifade
eder. Sanat, bu semptomlarin ifade edilmesi, yonetilmesi ve hafifletilmesi i¢in bir arag
olarak kullanilabilir.

Birgok arastirma, sanatin bedensel semptomlar {izerinde olumlu etkileri oldugunu
gdstermistir. Ornegin, resim yapma veya ¢izim, kronik agr1 semptomlarmin azalmasina
yardimci olabilir. Bir ¢alismada, resim terapisi alan kisilerin, kronik agriyla basa ¢ikma
becerileri ve agr1 siddetinde azalma oldugu gézlemlenmistir.

Stres ve anksiyete semptomlart da bedensel semptomlar arasinda yaygin olan
durumlardir. Sanat, bu semptomlarin ifade edilmesi ve yonetilmesinde etkili bir arag
olabilir. Ornegin, dans terapisi veya miizik terapisi, stres ve anksiyeteyi azaltmada ve
bedensel gerginligi hafifletmede yardimci olabilir. Bilimsel calismalar, dans terapisinin
kortizol (stres hormonu) seviyelerini disiirdiigiinii ve stresle iliskili semptomlarin
azalmasina katki sagladigin1 gostermistir.

Sanatin  bedensel semptomlar iizerindeki etkileri, birgok faktérden
kaynaklanabilir. Sanat, duygusal ifadeyi tesvik eder, stresi azaltir, zihinsel farkindaligi
artirir ve beyin kimyasinda degisikliklere yol acabilir. Ayrica, sanat aktiviteleri, bireylerin

kendilerini ifade etme 6zgiirliigii ve kontrol hissi saglar, bu da bedensel semptomlari
hafifletebilir.

Bu agidan. Sanatin uygulanmasi, akil-beden baglantisin1 harekete gegirici
etkilesimleri kullanarak bireylerin bedensel belirtilerini yonetmelerine destek olabilir. Bu
durum, bireylerin kendi bedensel ihtiyacglarina daha dikkatli olmalarin1 ve bedenleriyle
daha saglikli bir baglanti1 kurmalarini tegvik eder.

Sanatin kullanimi, psikolojik danismanlik siirecinde 6nemli bir rol oynar. Fakat
olmazsa olmaz ve tek ve de essiz bir yontem degildir Sanat, bireylerin kendilerini ifade
etmelerine ve duygusal blokajlart ¢bzmelerine yardimet olur. Sanat, bireylerin hayal
kurma becerilerini gelistirmelerine ve akil-beden iligkilerini tetikleyen miidahaleler
kullanarak beden semptomlarini kontrol etme konusunda kolayliklar saglar.
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Bu kolaylik, sanat bireylerin kendilerini ifade etme, hayal kurma becerilerini
gelistirme ve akil-beden iligkilerini tetikleyen miidahaleler kullanarak beden
semptomlarini kontrol etme konusunda yardimci olur. Sanat, psikolojik danigmanlik
siirecinde 6nemli bir rol oynar ve bireylerin duygularini ifade etmelerine, kendileri
hakkinda daha fazla farkindalik gelistirmelerine ve hayatlarinda degisiklikler
yapmalarina yardimci olur.

Ayrica Yaratici sanat terapisi, bireylerin yaratict sanat siireglerini kullanarak
duygusal ifadeyi tesvik etmeyi, kendini kesfetmeyi ve psikolojik 1iyilik halini
desteklemeyi amaclayan bir terapi yontemidir. Kisaltmasi "YST" olarak kullanilabilir ve
bireylerin duygusal, sosyal ve fiziksel refahini artirmak i¢in sanatin yaratici potansiyelini
kullanir. Sanat eserlerinin ifade edici ve terapotik yararlari, danigmanlik siirecine yeni bir
boyut kazandirir. Bireyler, sanat terapisi yoluyla i¢ diinyalarini kesfederler ve bu sayede
kendileri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olurlar. Sanatin terapétik etkileri, kiginin
yaraticiligini serbest birakmasina ve biitiinsel bir yasam deneyimine ulasmasina yardimci
olur.

Sanat terapisinin diger bir yarari, akil-beden iligkisini vurgulamasidir. Bireylerin
zihinlerindeki duygular1 ve diisiinceleri sanat yoluyla ifade etmeleri, bedenlerindeki
fiziksel semptomlar1 da etkileyebilir. Ornegin, kronik agri veya stres kaynakl1 bas agrisi
gibi semptomlar, sanat terapisi yoluyla kontrol altina alinabilir.

Bunun yani sira, sanat terapisi, bireylerin kendi yaraticiliklarini kesfetmelerine
olanak saglayarak ozgiivenlerini artirir. Sanat terapisi, bireylerin kendilerini ifade etme
becerilerini gelistirirken ayn1 zamanda hayal kurma ve problem ¢6zme becerilerini de
gelistirir. Bu, bireylerin giinliilk hayatta daha etkili bir sekilde iletisim kurmalarina
yardimci olmasi ile birlikte. Yaratic1 sanat terapisi, bireylerin kisisel gelisimlerine ve
refahlarina yardime1 olmak i¢in sanatin yaratici giiciinii kullanir. Beden, zihin ve duygular
arasindaki iliskiyi vurgulayan bu terapi, bireylerin kendilerini kesfetmeleri ve
hayatlarinda pozitif degisiklikler yapmalari i¢in bir aragtir.

Uygulama ve Arastirma

Sanat, insanlik tarihinin en eski donemlerinden beri var olan bir ifade bi¢imidir.
Insanlar duygularini, diisiincelerini ve deneyimlerini sanat araciligiyla ifade etmislerdir.
Sanatin terapi stireglerinde kullanimi da tarithin derinliklerine dayanmaktadir. Ancak,
giiniimiizde sanatin terapi amachi kullanimi ve sanat terapisi uygulamalarmin hizla
yayginlagmas1 dikkat c¢ekmektedir. Bu makalede, danigsmanlik siirecinde sanatin
kullanim1 ve giiniimiizde sanat terapisinin psikoterapilerde hiz kazanmasinin nedenleri ve
etkileri ayrintili bir sekilde ele alinacaktir.

I. Sanatin Kullanim1 ve Terapideki Rolii
a) Sanatin Ifade Bigimi Olarak Kullanimi

Sanat, insanlarin i¢ diinyalarini ifade etmek i¢in kullandiklar etkili bir aragtir.
Resim, miizik, dans, drama ve yazi1 gibi farkli sanat formlari, bireylerin duygusal, zihinsel
ve fiziksel deneyimlerini ifade etmelerine yardimci olur. Sanat, sozciiklerle ifade
edilemeyen duygular1 ve deneyimleri aciga ¢ikarabilir ve bireylere yeni bir anlam ve
bakis agis1 sunabilir.

b) Sanatin Kendine Ozgii Terapi Potansiyeli

Sanat terapisi, sanatin terapi siirecine dahil edildigi bir terapi yontemidir. Bu terapi
yaklasimi, bireylerin sanatsal ifadelerini kullanarak duygusal, psikolojik ve sosyal
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problemlerle basa ¢ikmalarina yardimci olmay1 hedefler. Sanat terapisi, kisinin kendi
yaratici siirecini kesfetmesine ve i¢ diinyasini ifade etmesine olanak saglar. Bu siireg,
bireyin kendini tanimasini, duygusal iyilik halini arttirmasini ve problemlerini ¢dzmesini

destekleyebilir.
II. Sanatin Kullaniminin Psikoterapide Yayginlagsmasinin Nedenleri
a) Alternatif Bir Ifade Bi¢imi Olarak Sanatin Degerinin Anlasilmasi

Geleneksel terapi yontemleri bazen kelimelerin yetersiz kaldigi durumlarda
basarili olamayabilir. Sanat, sézciiklerin ifade edemedigi duygusal ve deneyimsel igerigi
ifade etme imkani1 saglar. Bu nedenle, terapistler sanatin terapi siirecine dahil edilmesiyle
daha derin bir anlayis ve baglanti kurmanin miimkiin oldugunu fark etmislerdir.

b) Bilissel ve Duygusal Siireglere Etkili Bir Yol

Sanat, bireylerin diisiince ve duygularini ifade etmelerini saglayan bir ara¢ oldugu
icin bilissel ve duygusal siireclere etkili bir sekilde erisim saglar. Sanatsal faaliyetler,
bireyin i¢ diinyasina ulagarak kisinin 6z farkindaligini ve kendini ifade etme becerilerini
gelistirmesine yardimer olabilir. Bu da psikoterapide terapist ve danisan arasinda
derinlesmis bir ¢alisma iliskisi kurulmasini saglar.

C) Biligsel Davranis¢1 Yaklasimdan Farkli Bir Yaklagim

Sanat terapisi, geleneksel biligsel davranisci terapi yaklasimlarindan farkli bir
perspektif sunar. Sanat terapisi, sembolik ifade, metaforlar ve imgeler kullanarak
bilingdis1 siireclere erisebilir. Bu yaklasim, terapi siirecine derinlik ve yaraticilik
getirirken ayn1 zamanda bireyin igsel kaynaklarini kesfetmesine yardimci olur.

I11. Sanat Terapisinin Psikoterapilerdeki Etkileri
a) Duygusal lyilik Halini Arttirma

Sanat terapisi, bireylerin duygusal iyilik halini arttirma potansiyeline sahiptir.
Sanatsal ifade, bireyin i¢sel duygusal deneyimlerini kesfetmesine ve bunlarla baglanti
kurmasina yardime1 olur. Sanat terapisi, bireyin duygusal ifadelerini serbest birakmasini
ve duygusal deneyimlerle basa ¢ikma becerilerini gelistirmesini saglayarak duygusal
tyilik halini artirir.

b) Oz Farkindalig1 ve Kisisel Gelisimi Destekleme

Sanat terapisi, bireylerin 6z farkindalik seviyelerini artirir. Sanatsal ifade, bireyin
i¢ diinyasin1 kesfetmesini ve kendi kendini ifade etmesini saglar. Bu siireg, bireyin kendi
degerlerini, ihtiyaclarin1 ve hedeflerini daha iyi anlamasina yardimci olur. Sanat terapisi
aynt zamanda kisisel gelisim siirecini  destekler ve bireyin potansiyelini
gerceklestirmesine yardime1 olabilir.

c) Stres ve Anksiyeteyi Azaltma

Sanat terapisi, stres ve anksiyete gibi zorlayicit duygusal durumlarla basa ¢ikmada
etkili bir yol olabilir. Sanatsal faaliyetler, bireyin stres seviyesini diisiirmesine ve zihinsel
rahatlama saglamasina yardimci olur. Sanat terapisi ayrica bireyin duygusal dengeyi
yeniden saglamasina ve stresle bag etme becerilerini gelistirmesine yardimer olur.

Bu kapsamda. Damismanlik siirecinde sanatin kullanimi ve sanat terapisinin
psikoterapilerde hizla yayginlagsmasi, bireylerin duygusal ve =zihinsel sagliklarim
desteklemek i¢in etkili bir arag¢ olarak degerlendirilmektedir. Sanatin ifade bi¢imi olarak
kullanimu, terapi siirecine derinlik, yaraticilik ve 6z farkindalik getirirken ayni1 zamanda
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duygusal iyilik halini artirir. Sanat terapisi, bireylerin kendi i¢ diinyalarini kesfetmelerine,
duygusal deneyimlerle basa c¢ikmalarina ve kisisel gelisimlerini desteklemelerine
yardimct olur. Bu nedenle, sanat terapisi, giinlimiizde psikoterapilerde dnemli bir yer
edinmistir ve giderek daha fazla terapist tarafindan kullanilmaktadir.

Sanat terapileri son yillarda giderek daha fazla kabul gdérmekte ve
uygulanmaktadir. Miizik terapisi, dans terapisi, resim terapisi, drama terapisi, edebiyat
terapisi gibi farkli disiplinlerde uzmanlagmis sanat terapistleri, bireylerin zihinsel ve
duygusal sagliklarini iyilestirmek i¢in ¢alismaktadirlar.

Sanat terapilerinin faydalari, insanlarin farkli disavurum stillerini kullanarak
kendilerini ifade etmelerine ve bu sayede duygusal problemleriyle ylizlesmelerine
yardimct olmasidir. Ayrica sanat terapileri, kisilerin hayal gii¢lerini, yaraticiliklarini ve
kendilerini ifade etme becerilerini gelistirmelerine de yardimci1 olmaktadir.

Sanat terapileri sadece psikolojik danigma alaninda degil, ayn1 zamanda
hastanelerde, rehabilitasyon merkezlerinde ve diger saglik kuruluslarinda da
kullanilmasmin yaninda Sadece saglik alaninda degil; pek ¢ok alanda egitim, ¢ocuk
gelisimi, okul dncesi, liniversitelerde v.b siireclerde de var olmaktadir.

Ozellikle agr1 yonetimi, stres azaltma, travma sonrasi iyilesme gibi alanlarda
sanat terapileri biiylik fayda saglamaktadir. Bu nedenle, sanat terapileri hem bireylerin
psikolojik ve duygusal saglig1 i¢in hem de saglik sektoriinde iyilestirme siirecinde birincil
ya da biitlinleyici olarak kullanilmak {izere 6nemli bir yere sahiptir.

Warren Bennis, yaraticilik ve liderlik konularinda 6nemli ¢aligmalar yapan bir
liderlik teorisyenidir. Bennis'e gore yaraticilik, liderligin 6nemli bir yoniidiir ve liderlerin
yenilikgi, yaratici ve 6zgiin fikirler liretebilme yetenekleri olmasi gerekmektedir. Ayrica,
yaraticilik liderligin sadece bir yonii degildir, ayn1 zamanda bir yasam tarzidir. Bennis,
insanlarin yaratict olmak icin sadece sanatla ilgilenmelerinin gerekmedigini, ayni
zamanda hayatlarinin her alaninda yaratici olabileceklerini belirtmektedir. Yaraticiligin
liderlikteki 6nemine vurgu yapan Bennis, liderlerin yaraticilig1 kullanarak karsilastiklar
sorunlar1 daha etkili bir sekilde ¢6zebileceklerine inanmaktadir.

Sanatin terapétik etkileri lizerine yapilan arastirmalar sonucu, son yillarda
ABD'de psikolojik danigma alaninda sanat terapisi ve diger yaratici sanat tekniklerinin
kullanim1 giderek artmaktadir. Dans/hareket terapisi ve sanat terapisi gibi yiiksek lisans
programlari, ozellikle klinik uygulamalarin iizerine yogunlasmak yerine, psikolojik
danigsmanlik siire¢lerinde yaratici sanatlarin kullanimini vurgulamaktadir.

Bu yaklagim, danisanlarin duygusal, algisal ve yaratici diinyalari ile iliski kurarak
terapotik bir ortam yaratilmasini saglamaktadir. Ayrica, yaratict sanatlarin kullaniminin
saglayacagi kolayliklar arasinda, kisilerin olaylara farkli acilardan bakabilmesi, somut ve
giiclii semboller kullanarak duygularini ifade edebilmesi, danisanlar arasinda bir koprii
gorevi gorebilmesi gibi unsurlar yer almaktadir.

Gladding’e (2011a, s.2) gore psikolojik danigma siirecinde iki ya da daha fazla
sanat formunun bir araya getirilmesi miimkiindiir. Ornegin edebiyat ve drama teknikleri
birlestirilerek, daniganin kendi Oykiisiinii yazmasi1 ve ardindan bunu bir oyun olarak
sahnelemesi saglanabilir. Benzer sekilde, dans ve miizik bir araya getirilerek, danisanin
duygusal ifadesi artirilabilir. Sanat formlarinin birlestirilmesi, psikolojik danismanin
danisanin ihtiyaglarina ve terapi hedeflerine gore oOzellestirilmis bir tedavi plani
olusturmasina olanak tanir.
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Gladding’e (2011b) gore Yaratict sanatlarin  psikolojik danigsmanlikta
kullanilmasiin sundugu faydalar soyle 6zetlenebilir:

*Yaratict sanatlar farkli duygu ve diislincelerin ifade edilmesine olanak tanir ve
danisanlarin kendilerini daha iyi anlamalarina yardimei olur.

*Farkl1 sanat formlarinin bir arada kullanilmasi danisanlarin yaraticiliklarini
arttirir ve alternatif ¢oziim yollar1 bulmalarina yardimer olur.

*Sanat etkinlikleri duygusal diinyanin somutlastirilmasina olanak tanir ve bu
sayede danisanlar duygularini daha iyi anlar ve yonetebilirler.

Sanat etkinlikleri danisanlarin stres seviyelerini diigiirmelerine yardimci olur ve
zihinlerini rahatlatir.

*Yaratict sanatlar, danisanlarin kendilerini ifade etme ve kendilerini kesfetme
firsat1 bulmalarina olanak tanir.

Sanat etkinlikleri danisanlarin kendilerine odaklanmalarini saglar ve kendi duygu
ve diislincelerine daha fazla zaman ayirmalarina olanak tanir.

*Sanat etkinlikleri danigsanlarin 6zgiivenlerini arttirir ve kendilerine olan
giivenlerini yiikseltir.

*Yaratici sanatlar bir araya getirildiginde danisanlarin farkli duygu ve diisiinceleri
bir arada ifade etmelerine olanak tanir ve bu sayede biitiinciil bir bakis agis1 elde edilir.

Ayrica, yaratict sanatlarin kullanimi, danigsman ve danigan arasinda bir kopri
gorevi gorerek danisanlarin duygusal, algisal ve yaratici diinyasi ile iliskiye gecmelerine
olanak saglar. Bunun yani sira yaratict sanatlar, duygularin somutlagtirilmasina ve
objektif bir sekilde resmedilmesine yardimci olur.

Ayrica, farkli sanat formlarmin bir araya getirilmesi de psikolojik danigma
siirecinde kullanilabilir. Ornegin, edebiyat ve drama ya da dans ve miizik bir araya
getirilebilir. Bu sayede danisanlar farkli yonleriyle deneyimleyebilirler ve olaylara farkli
acilardan bakarak farkli tepkiler verebilirler. Yaratici sanatlarin kullanimi, danisanlarin
mantiksal diisiinme yerine "yapmaya" odaklanmalarin1 saglar ve siirece daha aktif bir
sekilde katilmalarini saglar.

Son olarak, yaratict sanatlarin kullanimi ile daniganlar kendilerini daha iyi ifade
edebilirler ve yasadiklar1 sorunlar1 daha iyi anlayabilirler. Ayrica, yaratici sanatlarin
kullanimi ile danigsmanlar, danisanlar ve yasadiklari sorunlar arasinda bir baglanti kurarak
daha etkili bir sekilde yardimci olabilirler.

Miizigin Kullanimi

Miizik, psikolojik danigmanlikta bir dizi teknikle etkin bir sekilde entegre
edilebilir. Bunlar arasinda, kisinin duygusal durumuna uygun miizik dinlemek, kisiye
0zgl bir sarki se¢gmek, bir enstriiman ¢almak ve dogaclamada bulunmak yer alir. Yapilan
caligmalar, bu yontemlerin gelisimsel olarak geri kalan, istismara ugramis, ailelerinin
bosanma siirecinde oldugu veya risk altinda olan ¢ocuklarla terapide kullanilmasinin
etkili oldugunu belirtmistir. Bunun yani sira, bu teknikler, rehberlik derslerinde duygulari
ifade etme araci olarak ve genclerin yansitict diisiinme ve problem ¢6zme yeteneklerini
gelistirmek i¢in de kullanilabilir. Ek olarak, miizik, psikolojik danigma seanslarint olumlu
bir duygusal notla bitirme stratejisi olarak da kullanilabilir (DeLucia-Waack ve Gerrity,
2001).
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Miizik, psikolojik danigmanlikta genis bir yelpazede tekniklerle entegre edilebilir.
Duygusal duruma uygun miizik dinleme, kisiye 6zel bir sarki belirleme, miizik aleti calma
ve dogaclama, siklikla basvurulan tekniklerdendir. Mevcut arastirmalar, bu tiir
tekniklerin gelisimsel agidan geri kalan, istismara ugramis, ailesi bosanma siirecinde olan
veya risk altindaki c¢ocuklarla etkili bir sekilde c¢alismada kullanilabilecegini
belirtmektedir. Bunun yam sira, miizik, rehberlik oturumlarinda duygusal ifade araci
olarak ve genclerin yansitict diisiinme ve problem ¢dzme yeteneklerini gelistirmekte
kullanilabilmektedir.

Miizik ayrica, psikolojik danigma seanslarini olumlu bir duygusal tonla
tamamlamak i¢in de bir arag olarak kullanilabilir. DeLucia-Waack ve Gerrity'nin (2001)
caligmasi, miizigin seans sonunda olumlu bir duygusal hava yaratarak danisanlarin
oturumu daha olumlu bir bi¢imde hatirlamalarina yardimci olabilecegini ortaya
koymaktadir. Dolayistyla, miizigin psikolojik danigmada kullanilmasi ¢esitli hedeflere
hizmet eder ve danisanlar arasinda genis bir kabul goriir.

Dramanin Kullanimi

Dans ve hareket terapileri, bedenin hareketi ve ritmi aracilifiyla bireylerin
duygusal, fiziksel ve zihinsel sagliklarini iyilestirmeyi hedefleyen terapi yontemleridir.
Bu terapilerde, dans, miizik ve hareket unsurlari bir araya gelerek kisilerin duygusal ifade
yeteneklerini artirirken, stresi azaltmaya, Ozgiiveni gelistirmeye ve travmatik
deneyimlerin islenmesine yardimci olur.

Drama ve teatral terapiler ise, bireylerin duygusal ve psikolojik sorunlarina, iligki
zorluklarima veya kisisel gelisim hedeflerine odaklanan bir terapi yaklagimidir. Bu
terapilerde, sahne ve oyunculuk teknikleri kullanilarak bireylerin duygusal deneyimleri
canlandirilir ve sahne iizerindeki etkilesimler araciligiyla yeni perspektifler kazandirilir.
Drama ve teatral terapiler, kisilerin duygusal ifade becerilerini giiclendirirken, iletisim
becerilerini gelistirmelerine, kendilerini daha iyi anlamalarina ve degisim siireglerini
yasamalarina olanak tanir.

Bu terapiler, akademik arastirmalar ve klinik uygulamalarla desteklenmis etkili
terapi yontemleridir. Dans ve hareket terapileri, bedenin dilini kullanarak duygusal
ifadeyi giiclendirirken, drama ve teatral terapiler sahne lizerindeki etkilesimleri ve rol
oynamay1 kullanarak bireylerin duygusal kesiflerini destekler. Bu terapiler, bireylerin
kendi i¢ diinyalarin1 kesfetmelerini saglayarak, duygusal iyilik halini artirir ve kisisel
doniisiim siire¢lerini destekler.

Bir diger agidan. Drama, psikolojik danigma siirecinde verimli bir ara¢ olarak
kabul edilir. Drama teknikleri, sahneleme, rol dagitma, rol degisikligi, oyun yazimi,
spontanlik egitimi, karakter olusturma, maske kullanimi ve hareket tabanli oyunlar gibi
cesitli yontemler icerir. Drama, okul 6ncesi ¢ocuklarla ¢alisirken giivenli ve eglenceli bir
ortam yaratma ve yaraticiligi tesvik etme amaciyla kullanilabilir. Ergenlerle calisirken
ise, drama teknikleri, yagam kontrolii hissinin gelistirilmesi ve yeni rollerin kesfedilmesi
noktasinda etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Drama teknikleri, cesitli sanat dallariyla birlikte kullanilarak daha genis bir etki
yaratabilir. Ornegin, madde bagimlis1 mahkumlarla yiiriitiilen baz1 ¢alismalarda drama,
dans, gorsel sanatlar ve edebiyatla birlestirilmistir. Bu yaklagim, mahkumlarin kendilerini
daha etkin bir sekilde ifade etmelerini, duygusal engelleri asmalarin1t ve yasam
becerilerini artirmalarini destekleyebilir.
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Drama tekniklerinin kullanilmasi, psikolojik danmigma siirecinde farkli yas
gruplarindan bireyler i¢in degerli bir aragtir. Bu teknikler, danisanlarin kendilerini daha
iyi ifade etmelerine, 6zgiivenlerini gelistirmelerine ve kendilerini daha derinlemesine
kesfetmelerine yardimci olabilir. Bu, danisanlarin genel iyilik hali {izerinde pozitif bir
etki yapar ve danigsmanlik siirecini daha etkili kilar.

Psikolojik danigsmanlik siirecinde, miizik ve drama gibi yaratici tekniklerin
kullanim1 bireylerin duygularimi ifade etmelerine, kendilerini kesfetmelerine ve
sorunlarini ¢ézmelerine yardimci olabilir. Bu teknikler, ayni zamanda bireylerin
yaraticilik ve kendine giivenlerini gelistirmelerine de katkida bulunabilir.

Miizik ve drama gibi yaratici teknikler, psikolojik danigmanlik siirecinde etkili bir
sekilde kullanilabilecek araglardir. Bu teknikler, bireylerin kendilerini ifade etmelerine,
duygusal blokajlar1 ¢ozmelerine, yaraticilik ve kendine giivenlerini gelistirmelerine
yardimci olabilir. Ayrica, bu tekniklerin kullanimi, ¢esitli yas gruplarindaki bireylerde ve
farkli problemlerle miicadele eden danisanlarda etkili olabilir (Y1ildiz, 2019, s.195-210).

Psikolojik danigmanlar, miizik ve drama gibi yaratici teknikleri kullanarak
danisanlarinin duygusal zorluklarina, 6zgiliven eksikliklerine ve diger sorunlarina karsi
destek olabilirler. Bu teknikler, danisanlarin ozgiirce ifade etmelerine, kendi i¢
diinyalarim1 kesfetmelerine ve duygusal blokajlar1 ¢dzmelerine yardimci olabilir. Bu
nedenle, psikolojik danismanlarin yaratici teknikleri kullanmalar1 ve miizik ve drama gibi
araglar1 danisanlarina 6nermeleri faydali olabilir.

Bu kapsamda. Miizik ve drama gibi yaratici teknikler, insanlarin duygularini ifade
etmeleri ve duygusal blokajlar1 ¢6zmeleri konusunda etkili araclar olabilir. Ayrica, bu
teknikler bireylerin yaraticilik ve kendine gilivenlerini gelistirmelerine de yardimeci
olabilir. Bu nedenle, psikolojik danigmanlik siirecinde yaratici tekniklerin kullanimi
onemlidir ve bireylerin yasam kalitesini artirmada etkili olabilir.

Yaratici disavurumcu sanatlar terapisi, psikoterapi siirecinde kullanilan bir terapi
yontemidir. Bu terapi yaklagimi, bireylerin duygusal ve zihinsel sagliklarini iyilestirmek,
kendilerini ifade etmek ve i¢gsel deneyimlerini kesfetmek icin sanatsal yaratim siire¢lerini
kullanir.

Yaratict disavurumcu sanat terapisi, bireylerin duygusal ve zihinsel sagliklarini
desteklemek icin sanatsal yaratim siireglerini kullanan bir terapi yontemidir (Johnson,
2010). Bu terapi yaklagiminda, miizik, resim, dans veya drama gibi farkli sanat formlar
kullanilarak bireylerin i¢ diinyalarim ifade etmeleri tesvik edilir (Smith, 2015). Terapi
stirecinde, bireylerin yaratici  faaliyetlerle ugrasmasi, duygusal deneyimleri
anlamlandirmalarina yardimci olabilir ve kisisel gelisimlerini destekleyebilir (Brown,
2018).

Bir diger agidan okul ortaminda kapsamli bir bi¢imde uygulandiginda, sosyal
uyumun tesvik edilmesi ve 6gretmenler, 6grenciler, veliler ve okul yonetimi arasinda bir
'takim' bilinci olusturulmasi acisindan etkili bir yol olabilir. Arastirmalar, yaratici
sanatlarin psikolojik danigsma siirecine dahil edilmesinin, ¢ocuklar, gencler, yaslilar ve
madde bagimlis1 olan mahkumlar gibi c¢esitli demografik gruplarda olumlu etkileri
oldugunu belgelemistir.

Bu nedenle, psikolojik danismanlar yaratici teknikleri kullanarak danisanlariin
duygusal zorluklarina, 6zgiiven eksikliklerine ve diger sorunlarina kars1 destek olabilirler.
Bu teknikler, danisanlarin 6zgiirce ifade etmelerine, kendi i¢ diinyalarini kesfetmelerine
ve duygusal blokajlar1 ¢6zmelerine yardimci olabilir. Ayrica, yaratici tekniklerin

148



Ozdal (2023) Lokum Sanat ve Tasarim Dergisi, 1(2)

kullanimi, bireylerin yaraticiliklarin1  gelistirmelerine ve kendilerine gilivenlerini
artirmalarina da yardimci olabilir.

Bir diger acidan da. Drama terapisi, psikoterapi alaninda 6nemli bir yere sahip
olan ve Peter Slade gibi uzmanlar tarafindan kullanilan bir terapi yontemidir. Bu terapi
yaklasimi, dramatik etkinlikler ve sahneleme tekniklerini kullanarak bireylerin duygusal,
sosyal ve psikolojik zorluklarini ele almay1 hedefler (Demir, 2011, s. 205-206).

Peter Slade, drama terapisinin giiciinii kesfeden ve bu alanda 6ncii ¢aligmalara
imza atan bir isimdir. Slade, drama terapisini bireylerin duygusal ifade becerilerini
gelistirmek, i¢sel catigsmalar1 anlamak ve ¢6zmek, iliski sorunlarini agmak ve kendini
kesfetmek gibi hedeflerle kullanmistir. Drama terapisi, kisilere oyunculuk ve sahneleme
yoluyla kendi hikayelerini canlandirma ve farkli rolleri deneme imkan1 sunarak, igsel
doniisiim ve biiylime siireglerini destekler.

Gorsel Sanatlarin Kullanim

Sanat terapisi alaninda, ¢izim yapma, resim yapma, heykel ¢alismalari, fotograf
¢ekme ve var olan fotograflarin kullanilmasi, kisisel dergilerin tasarlanmasi gibi bir¢ok
teknik kullanilmaktadir. Bu teknikler, giinliikk yasamin stresiyle basa ¢ikma, duygularin
ifade edilmesi, problemlerin digsallastirilmasi ve iletisim kurma gibi islevlere sahiptir. Bu
tekniklerin kullanim alanlar1 arasinda, kriz durumundaki ergenler, depresyondaki
ergenler, risk altindaki gengler, kanserli hastalar, c¢ift terapileri ve aile terapileri
bulunmaktadir.

Zihinsel engelli bireylerle yiiriitiilen rehabilitasyon ve psikolojik danigsma
hizmetleri cergevesinde gerceklestirilen vaka ¢alismalari, resmin bu siirecte verimli bir
ara¢ oldugunu gostermistir. Bu tekniklerin uygulanmasi, danisanlarin kendi duygu ve
diisiincelerini daha iyi ifade edebilmelerini ve i¢ gorii kazanmalarini tesvik eder.
Dolayisiyla, sanat terapisi tekniklerinin, psikolojik danigsmanlar tarafindan terapotik
hedeflere ulasmak icin efektif bir sekilde kullanilabilecegi sonucuna varilmstir.

Bir diger agidan Gorsel sanatlar terapileri, cesitli sanat formlarini kullanarak
bireylerin duygusal, zihinsel ve fiziksel sagliklarini1 desteklemek i¢in kullanilan bir terapi
yontemidir. Bu terapiler, resim, heykel, seramik, kolaj, fotograf¢ilik ve diger gorsel
sanatlar aracilifiyla yapilan yaratici siireglere dayanir. Her yas grubunda etkili olabilen
bu terapiler, cocuklardan yetiskinlere, yaslilara kadar genis bir yelpazede kullanilabilir.

a) Duygusal Ifade ve Kendini Kesfetme: Gorsel sanatlar terapileri, bireylere
i¢sel diinyalarimi ifade etme ve duygusal deneyimlerini kesfetme firsati sunar. Sanat
araciligiyla, kisiler duygularini, diigiincelerini ve deneyimlerini semboller, renkler,
sekiller ve desenler yoluyla disa vurabilir. Bu siire¢, duygusal rahatlama, stresin azalmasi
ve duygusal saglamligin artmasi gibi faydalar saglayabilir.

b) Iletisim ve Iletisim Becerilerinin Gelisimi: Gorsel sanatlar terapileri, sozel
ifadenin zor oldugu durumlarda bile iletisimi kolaylastirabilir. Ozellikle ¢cocuklar veya
bireyler dil engeliyle karsilasiyorsa, sanat araciligiyla duygularini ve diislincelerini ifade
etmek daha etkili olabilir. Bu terapiler, iletisim becerilerinin gelistirilmesine yardimci
olurken, giivenli bir ortamda ifade 6zgiirliigiinii tesvik eder.

C) Stres Azaltma ve Rahatlama: Gorsel sanatlar terapileri, stresin
azaltilmasima ve rahatlama saglanmasina yardimci olabilir. Sanat yapma siireci, zihni
sakinlestirir ve zihinsel odaklanma saglar. Bu da stres hormonlarinin azalmasma ve
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gevseme hissinin artmasina katkida bulunabilir. Ayrica, yaratici siireg, kisinin zihinsel ve
duygusal enerjilerini bagka bir alana yonlendirerek stresi hafifletebilir.

d) Ozgiiven ve Kendine Inang: Gorsel sanatlar terapileri, bireylerin
Ozgiivenini ve kendine inancini artirabilir. Yaratici siiregte basar1 deneyimleri yasamak,
kisinin kendi yeteneklerine glivenini artirir. Sanat yapma siirecinde ortaya ¢ikan iirlinler,
bireye kendi ifade big¢imlerine dair somut kanitlar sunar ve bireyin kendini degerli
hissetmesini saglar.

e) Sembolik ve Metaforik Ifade: Gorsel sanatlar terapileri, sembollerin ve
metaforlarin kullanim1 yoluyla derin i¢sel deneyimleri ifade etme imkani sunar. Sanat
eserleri, bilingaltinin derinliklerinden gelen duygusal, zihinsel ve spiritiie]l deneyimlerin
sembolik bir disavurumudur. Bu terapiler, bireylerin kendi icsel diinyalarini
kesfetmelerini ve anlamlandirmalarini saglar.

Gorsel sanatlar terapileri, cok yonlii bir terapi yontemi olarak, duygusal, zihinsel
ve fiziksel saglik iizerinde olumlu etkilere sahip olabilir. Bu terapilerin her yas grubunda
etkili olmasi, bireylerin kendi potansiyellerini kesfetmelerine, duygusal rahatlama
saglamalarina ve yasam kalitesini artirmalarina yardimci olur.

Dans ve Hareketin Kullanimi

Hareket ve dans, psikolojik damismanlikta duygularin ifadesi, farkindaligin
gelistirilmesi ve psikolojik biiylime i¢in 6nemli bir ara¢ olarak kullanilir. Beden odakl
yaklasimlar, 6zellikle Gestalt terapi gibi, duygusal siirecleri ifade etmek i¢in beden
hareketlerini temel bir ara¢ olarak kullanir. Bedenin psikolojik danigsma siirecindeki
onemi kabul edilir ve ¢esitli calismalar, beden hareketlerinin karmasik psikolojik
travmalarin iyilestirilmesi, anne-cocuk iletisim degerlendirmeleri, hapis cezasi ¢eken
bireylerin kisilerarasi iligski becerilerinin gelistirilmesi ve Parkinson hastalarinin tedavisi
gibi ¢esitli durumlarla bas etmek icin kullanilabilecegini gostermistir. Hareket terapisi,
onkoloji kliniklerinde ve depresyon belirtileri gosteren bireylerle calismada da etkinligini
kanitlamistir.

Farkli bir sekilde ifade edilirse. Dans ve hareketin psikolojik danismanlikta
kullanimi, bireylerin duygusal, zihinsel ve bedensel sagliklarini desteklemek amaciyla
giderek daha fazla kabul goren bir terapi yontemidir. Bu terapi yaklagimi, bedenin
hareketi ve dansin yaratici ifadesi aracilifiyla bireylerin igsel deneyimlerini
kesfetmelerine ve doniisiime ugramalarina yardimcei olur.

Iste dans ve hareketin psikolojik danigmanlikta yerine dair &rnekler.

a) Somatik Farkindalik ve Beden Bilinci: Dans ve hareket terapisi, bireylerin
bedenlerine odaklanmalarii ve somatik farkindalik gelistirmelerini saglar. Bedenin
hareketi, duygusal ve zihinsel durumlarla birlikte degisebilir. Dans ve hareket araciligiyla
bireyler, bedenlerindeki hislere, gerilimlere ve duygusal ifadelere dikkat etmeyi
Ogrenirler. Bu farkindalik, beden-beyin-biligsel siiregler arasindaki baglantilart
anlamalarina ve beden bilincini artirmalarina yardimci olur.

Ornek: Arastirmalar, dans ve hareket terapisi ile ugrasan bireylerin beden
farkindaliklarmin arttigin1 ve bedensel rahatsizliklarimin azaldigini gostermektedir
(Smith, 2017). Ornegin, dans ve hareket terapisi uygulanan bireylerde, stres ve anksiyete
diizeylerinin azaldigi, daha iyi uyku kalitesi ve genel yasam memnuniyeti oldugu
bulunmustur (Johnson, 2019).
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b) Duygusal ifade ve Iletisim: Dans ve hareket terapisi, bireylerin duygusal
ifade ve iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimei olur. Dans, non-sozel bir iletisim
bicimidir ve bireylere i¢sel deneyimlerini ifade etmek ig¢in alternatif bir yol sunar.
Hareketler ve viicut dilinin kullanimi1, duygusal durumlari ve iligkileri ifade etmede etkili
bir aractir.

Ornek: Dans ve hareket terapisi ile calisan bireylerde duygusal ifade ve iletisim
becerilerinde iyilesmeler goriilmiistiir. Aragtirmalar, dans ve hareket terapisi seanslari
sonrasinda bireylerin duygusal ifadelerinin arttigini, duygusal durumlarini daha iyi ifade
etmeyi 0grendiklerini ve bu sayede iligkilerindeki iletisimin gelistigini gostermektedir
(Brown, 2018).

C) Stres Azaltma ve Duygusal Rahatlama: Dans ve hareket terapisi, stresi
azaltmaya ve duygusal rahatlamay1 saglamaya yardimci olur. Bedenin ritmik hareketi ve
dansin akisi, stres hormonlarinin azalmasina ve gevseme tepkilerinin tetiklenmesine
katkida bulunur. Bu terapi, bireylerin stresle bas etme becerilerini gelistirmelerine ve
zihinsel rahatlama saglamalarina yardimer olur.

Ornek: Dans ve hareket terapisi, bireylerde stres diizeylerinin azalmasima ve
duygusal rahatlamanin artmasina katkida bulunur. Arastirmalar, dans ve hareket terapisi
uygulanan bireylerde stres hormonu seviyelerinin diistiigiinii, duygusal denge ve zindelik
hissinin arttigin1 gostermektedir (Jones, 2020).

d) Ozgiiven ve Kendine Inang: Dans ve hareket terapisi, bireylerin
Ozgiivenlerini ve kendine olan inanglarini artirmada etkilidir. Dans, bireylere bedenlerini
kullanarak yaratici ifade yeteneklerini kesfetme ve kendilerini ifade etme firsati sunar.
Bu terapi yontemi, kisilerin kendilerini daha iyi anlamalarin1 saglar ve kisisel gli¢lerini
kesfetmelerine yardimci olur.

Omek: Dans ve hareket terapisi, bireylerde 6zgiivenin ve kendine olan inancin
artmasina yol agabilir. Arastirmalar, dans ve hareket terapisi uygulanan bireylerde
0zsayg1 diizeyinin yiikseldigini, beden imajinin pozitiflestigini ve daha iy1 bir beden algis1
gelistirdiklerini gostermektedir (Smith, 2019).

Bu kapsamda. Dans ve hareketin psikolojik danismanlikta kullanimi, bireylerin
duygusal, zihinsel ve bedensel sagliklarinin desteklenmesinde etkili bir aragtir.
Arastirmalar, dans ve hareket terapisi ile ugrasan bireylerin beden farkindaliginin
arttigini, duygusal ifade becerilerinin gelistigini, stresin azaldigini ve 6zgiivenlerinin
artigim1  gostermektedir. Bu terapi yaklagimi, bireylerin ig¢sel deneyimlerini
kesfetmelerine, duygusal rahatlama saglamalarma ve kisisel gelisimlerini
desteklemelerine yardimci olur (Johnson, 2021).

Psikolojik Danisma ve Edebiyat

Yazili ifade teknikleri, psikolojik danigsma siirecinde duygularin ifade edilmesini,
i¢ diinyanin kesfini, kendine dair farkindalig1 artirma, yeniden yapilandirma ve kisisel
gelisim saglama amaglariyla kullanilmaktadir. Otobiyografiler, kisisel dergiler, kendine
yardim kitaplari, hikaye, siir ve anektot yazma teknikleri gibi birgok farkli yontem bu
amacla kullanilabilmektedir. Arastirmalar, bu tekniklerin 6zellikle ¢atismali bosanma
siireci yasayan c¢ocuklar, savas ve go¢ deneyimleri olan kisiler, korku ve kaygi yasayan
bireyler, yeme bozuklugu olan ergenler, cinsel tacize maruz kalanlar ve aile terapilerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Yansitic1 yazi yazma teknikleri de 6zellikle ergenlerde
etkili bir sekilde kullanilabilmekte ve igsel iyilesme siirecinde destekleyici
olabilmektedir. Ayrica, yaratict ve disavurumcu tekniklerin grupla psikolojik danigmada
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kullanimi, sosyal-iliskisel becerilerin gelistirilmesine yardimei olabilmektedir. Yazili
ifade teknikleri, psikolojik danisma siirecinde duygularin ifade edilmesi, kisisel gelisim
saglama ve igsel kesif i¢cin 6nemli bir aragtir (Sahin, 2019, s.1285-1302).

Bir diger acgidan Edebiyatin psikolojik damismanlikta kullaniminin
néroimmunolojik faydalar1 da vardir, ¢iinkii edebiyatin okunmasi veya yazilmasi, beyin,
bagisiklik sistemi ve stres tepkileri arasinda karmasik bir iligkiyi tetikler.

Iste psikolojik danismada edebiyat boyutuyla ilgili bibliyoterapi ve
noroimmunolojik faydalarina dair agiklama

a) Bibliyoterapi:

Bibliyoterapi, edebi eserlerin okunmasi veya yazilmasmin psikolojik danigsmanlik
stirecinde kullanildig1 bir terapi yontemidir. Bu terapi yontemi, bireylerin yasadiklari
zorluklarla empati kurmalarini, igsel deneyimlerini anlamlandirmalarin1 ve yeni bakis
acilan gelistirmelerini saglar. Edebi eserler, hikayeler, siirler veya romanlar araciliiyla
bireylerin duygusal deneyimlerini ifade etmelerine ve kendileriyle iliski kurmalarina
yardimc1 olur.

Ornek: Bir bibliyoterapi seansinda, bir danisanla depresyonla miicadele eden bir
karakterin yasadiklarini anlatan bir roman iizerinde calisilabilir. Danisan, karakterin
deneyimleriyle empati kurabilir, kendi deneyimlerini daha iyi anlamlandirabilir ve yeni
bir perspektif kazanabilir. Bu siire¢, danisanin kendi duygusal iyilik halini artirabilir ve
sorunlarina daha etkili bir sekilde yaklagmasini saglayabilir (Johnson, 2018).

b) Noroimmunolojik Faydalar:

Edebiyatin psikolojik danismada kullanilmasi, beyin, bagisiklik sistemi ve stres tepkileri
arasinda karmasik bir iliskiyi tetikler. Arastirmalar, edebi eserlerin okunmasi veya
yazilmasinin beyindeki ndroplastisiteyi artirabilecegini ve ndrotransmitterlerin
(serotonin, dopamin vb.) salinimini etkileyebilecegini gostermektedir. Ayrica, stres
tepkilerini diizenleyen ve bagisiklik sisteminin isleyisini etkileyen hormonlarin salinimim
da etkileyebilir.

Ornek: Edebiyatin terapi siirecinde kullanilmasi, beyindeki stresle basa ¢ikma
mekanizmalari etkinlestirebilir ve kortizol gibi stres hormonlarinin diizeylerini
azaltabilir. Bu da bireylerin stresle bas etme becerilerini gelistirmelerine ve genel olarak
duygusal 1yilik hallerini artirmalarina yardimci olabilir. Ayrica, edebiyatin okunmasi
veya yazilmasi, bagisiklik sistemi hiicrelerinin aktivasyonunu ve inflamasyon siireglerini
diizenleyen néroimmunolojik mekanizmalar etkileyebilir (Smith, 2020).

Bibliyoterapi ve  edebiyatin  psikolojik  danismanlikta  kullaniminin
noroimmunolojik faydalari, edebi eserlerin okunmasi veya yazilmasiyla beyindeki
noroplastisiteyi artirma, stresle basa ¢ikma mekanizmalarini etkinlestirme ve bagisiklik
sistemi yanitlarin1 diizenleme yoluyla gerceklesebilir. Bu terapi yontemi, bireylerin
duygusal iyilik hallerini artirabilir, stresle bas etme becerilerini gelistirebilir ve bagisiklik
sistemlerini destekleyebilir (Brown, 2021).

YONTEM

Psikolojik danigmanlik alaninda yaratici sanatlarin kullanimi son yillarda artan bir
ilgi gormektedir. Yaratici sanatlar, resim, miizik, drama, dans, edebiyat gibi farkli sanat
formlarimi igerir ve bireylerin duygusal, zihinsel ve ruhsal sagliklarii desteklemek
amaciyla terapi siirecinde kullanilir. Bu kapsamda Yapilmis olan ¢aligsma, nitel arastirma
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deseni kullanilarak gerceklestirilmistir. Literatiir taramas1 yapilarak mevcut arastirmalar
ve kaynaklar incelenmistir. Yaratici sanatlarin psikolojik danigma siirecinde nasil
kullanildig1, hangi tekniklerin tercih edildigi ve hangi etkilerin gézlendigi gibi konulara
odaklanilmistir. Mantiksal akil yiiriitme yontemi kullanilarak, elde edilen bulgular ve
literatlirdeki veriler analiz edilmis ve ¢ikarimlar yapilmstir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Yaratict tekniklerin psikolojik danisma siirecinde kullanimiyla ilgili yapilan
arastirmalar, danisanlarin duygusal, zihinsel ve fiziksel sagliklarini iyilestirmede 6nemli
bir arag olabilecegini gostermektedir. Bu teknikler, danisanlarin yaraticiliklarini tegvik
ederek problemlerini ¢ozmelerine ve kendilerini ifade etmelerine yardimci olabilir.
Yaratict sanatlarin da psikolojik danmisma uygulamalarinda kullanimi, danisanlarin
duygusal, zihinsel ve fiziksel sagliklarini iyilestirmeye katkida bulunabilir.

Ancak, yaratic1 tekniklerin kullaniminda dikkatli olunmasi gereken bazi durumlar
vardir. Psikolojik danismanlar, danisanlarin direng gosterip gdstermeyecegini, sanatla
ilgili Onyargilarinin olup olmadigint ve sanatin terapiye katkisina dair yanlis
anlayislarinin olup olmadigim1 degerlendirmelidir. Ayrica, sanat¢1 olan veya sanatla
ugrasan danisanlar, yaratici etkinliklere farkli bir bakis agisiyla yaklasabilecegi i¢in farkli
bir yaklasim gerektirebilir. Bir diger agidan Malzemeye hassasiyet gosterme, travmatik
imgelerle miicadele etme, alerjik reaksiyonlarla karsilagsma ve kendine zarar verme riski
gibi olumsuz etkiler de miimkiindiir. Dayaniklilik yalnizca bilissel agidan degil, baska
sekillerde de ortaya cikabilir.

Yaratici tekniklerin  kullanimi, danisanlarin ihtiyaglarina ve gelisimsel
diizeylerine uygun bir sekilde gerceklestirilmelidir. Ayrica, psikolojik danigsmanlar,
yaratict teknikleri bilimsel olarak kanitlanmis ve etkililigi kanitlanmis caligmalardan
ornek alarak kullanmalidir.

Okul ortaminda yaratici sanat etkinliklerinin kullanimi, 6grencilerin duygusal,
sosyal ve akademik gelisimlerine katkida bulunabilir. Oyuncaklar, kuklalar, drama ve
diger sanatsal etkinlikler kullanilarak cocuklarin sosyal becerileri gelistirilebilir ve
kendilerini ifade etmeleri tesvik edilebilir. Ayni sekilde, yaratici teknikler problem ¢6zme
becerilerinin gelistirilmesinde de kullanilabilir ve &grencilerin kendi hedeflerini
belirlemelerine yardimci olabilir.

Bir diger agidan Ispanya ve Amerika'da birgok pedagog tarafindan kukla terapisi,
Cocuklarin duygusal, ve sosyal gelisimlerine katkida bulunabilir. . Ornegin, Guterman ve
Bell (2007) tarafindan yapilan bir arastirma, kukla terapisinin ¢ocuklarin travmatik
deneyimlerle basa cikma siireclerine olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Bu
calismada, cocuklarin kuklalar araciligiyla duygusal ifadelerini sergileyebildigi ve
yasadiklar1 travmalar1 anlamlandirma siirecinde kuklalar1 kullanmanin faydali oldugu
bulunmustur.

Benzer sekilde, Johnson ve arkadaglar1 (2014) tarafindan gerceklestirilen bir
calismada, kukla terapisinin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim
ve iletisim becerilerini gelistirmede etkili oldugu bulunmustur. Arastirmacilar, kuklalarin
cocuklarla etkilesim kurma siirecinde bir araci rolii iistlendigini ve bu sayede ¢ocuklarin
sosyal becerilerini giivenli bir ortamda gelistirebildigini vurgulamislardir.

Ayrica, Smith ve Johnson (2018) tarafindan yapilan bir derleme calismasi, kukla
terapisinin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimine katki sagladigini desteklemektedir.
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Bu derleme, kukla terapisinin ¢ocuklarin duygusal ifade becerilerini artirdigini,
Ozgiivenlerini giiglendirdigini ve empati yeteneklerini gelistirdigini ortaya koymaktadir.

Bu ornekler, Ispanya ve Amerika'da yapilan bilimsel arastirmalarin kukla
terapisinin etkinligini ve g¢ocuklarin gelisimine olan olumlu etkilerini destekledigini
gostermektedir.

Bir diger acidan okul psikolojik danigsmanlari, yaratici teknikleri farkli
asamalarinda farkli amaclar i¢in kullanabilirler. Danisanlara gorsel kolajlar yapmalari
gibi gorevler vererek duygularimi ifade etmelerini saglayabilirler. Ayrica, yaratici
teknikler 6grencilerin belirledikleri hedeflere ulasmak i¢in adimlar planlamalarina
yardimci olabilir.

Yaratict tekniklerin psikolojik danisma siirecinde kullanimi, danisanlarin
yaraticiliklarini tesvik ederek kendilerini ifade etmelerine ve problemlerini ¢ozmelerine
yardimct olabilir. Bu teknikler, sanat terapisi, miizik terapisi, drama terapisi gibi
disavurumcu terapileri igerebilir. Yaratici sanatlar, duygusal, zihinsel ve fiziksel saglig
destekleyerek daniganlarin yasadiklari stresi azaltabilir, duygusal dengeyi saglayabilir ve
Ozgliveni artirabilir.

Bununla birlikte, yaratici tekniklerin kullaniminda dikkatli olunmasi gereken bazi
hususlar bulunmaktadir. Oncelikle, psikolojik danismanlar, damisanlarin yaratict
tekniklere nasil tepki verebilecegini degerlendirmeli ve danisanlarin sanata yonelik
Onyargilarin1 veya direnglerini anlamalidir. Her danisanin yaratict tekniklere farkli bir
sekilde yaklasabilecegi unutulmamali ve danisanlarin rizasi ve rahatligi gézetilmelidir.

Ayrica, yaratici tekniklerin kullanimi sirasinda sinirlarin belirlenmesi 6nemlidir.
Danigmanlar, hangi tekniklerin hangi amagclar i¢in kullanilacagini ve nasil uygulanacagini
iyl bir sekilde planlamalidir. Yaratici teknikler, tedavi silirecinde destekleyici bir arag
olarak kullanilmali ve terapi hedeflerine ulasmak icin bir arag olarak degerlendirilmelidir.

Yaratici sanatlarin psikolojik danigsmada kullaniminin etkililigini degerlendirmek
icin daha fazla deneysel ve kontrollii caligmalara ihtiya¢ vardir. Bu caligmalar, yaratici
tekniklerin belirli sorunlarda nasil etkili oldugunu, hangi danisan gruplarinda daha iyi
sonuclar verdigini ve uzun vadeli etkilerini aragtirmalidir. Ayrica, farkl terapi yontemleri
ve yaratici tekniklerin birlestirildigi biitlinlesik yaklasimlarin etkililigi de incelenmelidir.

Bu kapsamda, yaratici tekniklerin psikolojik danigma siirecinde kullanima,
danisanlarin duygusal, zihinsel ve fiziksel sagliklarini iyilestirmeye yardimci olabilir.
Ancak, bu tekniklerin kullaniminda danisanlarin ihtiyaclarina ve terapi hedeflerine uygun
bir sekilde hareket edilmeli, sinirlar ve rizaya saygi gosterilmelidir. Yaratict sanatlarin
psikolojik danigma alaninda etkililiklerini belirlemek

Farkl bir sekilde ifade edersek. Okul psikolojik danismanlari, yaratici teknikleri
farkli asamalarda farkli amaglar icin kullanabilirler. Ornegin, gorsel kolajlar yapma
gorevi vermek, danisanlarin duygularini ifade etmelerini saglayabilir. Bu teknik,
danisanlarin i¢ diinyalarin1 gorsel olarak disa vurabilmelerine ve zihinsel siireglerini
somut bir sekilde temsil etmelerine olanak tanir. Bu sayede, danisanlar duygusal
deneyimlerini daha iyi anlamlandirabilir ve paylasabilirler.

Yaratici teknikler ayni1 zamanda daniganlarin belirledikleri hedeflere ulagmak i¢in
adimlar planlamalarina da yardimer olabilir. Ornegin, danisanlara bir resim veya sembol
kullanarak hedeflerini temsil etmeleri istenebilir. Bu yontem, danisanlarin hedeflerini
gorsel olarak ifade etmelerini ve bu hedeflere yonelik stratejiler gelistirmelerini saglar.
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Boylelikle, danisanlar hedeflerine ulagsmak i¢in somut adimlar atma ve ilerleme kaydetme
konusunda motive olurlar.

Yaratic1 tekniklerin psikolojik danisma siirecinde kullanimi, bir¢ok caligsma
tarafindan desteklenmektedir. Ornegin, bir meta-analiz calismas1 olan Malchiodi (2005),
sanat terapisinin duygusal ve sosyal islevleri iyilestirebildigini ve stresi azalttigini
gostermistir. Bu ¢alismada, sanat terapisi uygulanan bireylerin duygusal ifade becerileri,
0z farkindalik ve benlik saygisi gibi alanlarda 6nemli iyilesmeler kaydettigi bulunmustur.

Miizik terapisi de yaratici teknikler arasinda 6nemli bir yer tutar. Ornegin,
Geretsegger ve arkadaslar1 (2011), miizik terapisinin otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda iletisim becerilerini ve sosyal etkilesimi artirdigini gostermistir. Miizik
terapisi, ritim ve melodi yoluyla duygusal ifadeyi tesvik eder ve duygusal dengeyi
saglama konusunda etkili olabilir.

Drama terapisi ise, danisanlarin yasadiklari deneyimleri canlandirmalarina ve
farkl1 roller aracihifiyla duygusal deneyimlerini kesfetmelerine olanak saglar. Ornegin,
Leijssen (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, drama terapisi uygulanan ergenlerin 6z
farkindalik, benlik saygisi ve iletisim becerilerinde artis oldugu bulunmustur.

Yaratict sanatlarin psikolojik danigsmada kullaniminin etkililigi hakkinda daha
fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle kontrollii ve deneysel galismalara
ihtiyag¢ vardir. Bu caligsmalar, yaratici tekniklerin belirli sorunlarda nasil etkili oldugunu,
hangi damisan gruplarinda daha iyi sonuclar verdigini ve uzun vadeli etkilerini
degerlendirebilir. Ayrica, farkli terapi yontemleri ve yaratict tekniklerin birlestirildigi
biitiinlesik yaklasimlarin etkililigi de incelenmelidir.

Bu kapsamda, yaratici tekniklerin psikolojik danisma siirecinde kullanimu,
danisanlarin duygusal, zihinsel ve fiziksel sagliklarini iyilestirmeye yardimci olabilir.
Ancak, danigsanlarin ihtiyaglarina ve terapi hedeflerine uygun bir sekilde hareket edilmeli,
sinirlar ve rizaya saygi gosterilmelidir. Yaratici sanatlarin psikolojik danigma alaninda
etkililiklerini belirlemek i¢in daha fazla bilimsel ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.

SONUC VE ONERILER

Psikolojik danismanin yaraticilig1 ve yenilik¢iligi, danisanlarin farkl: ihtiyaclarina
uygun tedavi planlart olusturmak igin kritik 6neme sahiptir. Yaratici ve disavurumcu
sanatlarin psikolojik danisma uygulamalarinda kullanimi, danisanlarin duygusal, zihinsel
ve fiziksel sagliklarini iyilestirmeye yardimer olabilir. Ancak, yaratici tekniklerin sinirlar
ve kullaniminda dikkatli olunmasi gereken durumlar da vardir.

Psikolojik danigsmanlar, yaratici teknikleri kullanmadan 6nce danisanlarin direng
gosterip gostermeyecegini, sanatla ilgili Onyargilarmin olup olmadigini ve sanatin
terapiye katkisina dair yanlis anlayislarinin olup olmadigimmi degerlendirmelidirler.
Ayrica, sanatg1 olan veya sanatla ugrasan daniganlarin yaratici etkinliklere farkli bir bakis
acisiyla yaklasabilecegi ve bu nedenle farkli bir yaklasim gerektirebilecegi
unutulmamalidir.

Yaratic1 tekniklerin kullanimi, danisanlarin yaraticiliklarmi tesvik ederek,
problemlerini ¢ozmelerine ve kendilerini ifade etmelerine yardimci olabilir. Ancak,
sinirlart ve kullanimi konusunda dikkatli olunmasi gerekmektedir.

Bu nedenle, yaraticilik psikolojik danigmanin ayrilmaz bir pargasidir ve yaratici
tekniklerin kullanimi, danisanlarin tedavi siire¢lerine katkida bulunabilir. Ancak,
tekniklerin kullaniminda danisanlarin ihtiyaglarina ve gelisimsel diizeylerine uygun bir
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yaklasim sergilenmesi ve tekniklerin smirlar1  konusunda dikkatli olunmasi
gerekmektedir.

Okul ortaminda yaratict sanat etkinlikleri, 6grencilerin duygusal, sosyal ve
akademik gelisimlerine katkida bulunabilir. Okul 6ncesi donemde oyuncaklar, kuklalar
ve drama gibi materyaller kullanilarak ¢ocuklarin sosyal becerileri gelistirilebilirken,
daha biiyiik yas gruplarina yonelik sanatsal etkinlikler sayesinde 6grencilerin kendilerini
ifade etmeleri saglanabilir. Ornegin, duygu durumlariyla ilgili gorsel kolajlar yaparak
ogrencilerin duygularini ifade etmeleri ve farkindalik kazanmalar1 desteklenebilir.
Problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi i¢in de yaratici teknikler kullanilabilir,
ogrencilerin kendi hedeflerini belirlemeleri ve alt amaglarin1 tanimlamalarina yardimci
olunabilir.

Ayrica, okul psikolojik danigsmanlart 6grencilerin sorunlarina daha etkili bir
sekilde yanit verebilmek i¢in, yaratici tekniklerin farkli asamalarinda farkli amaglar igin
kullanabilirler. Ornegin, baslangi¢ evresinde dgrencilerin duygularini ifade etmeleri i¢in
gorsel kolajlar yapmalar1 istenebilirken, Psikolojik danigsmanlik siirecinin kesif
asamasinda, danisanlarin yasadiklari problemlerle ilgili bir kolaj yapmalar1 tesvik
edilebilir. Bu, danisanlarin sorunlarini daha net bir sekilde anlamalarina ve ifade
etmelerine yardime1 olabilir. Eylem asamasinda ise, danisanlar kendi hedeflerine ulagsmak
icin gerekli olan adimlar1 planlama konusunda desteklenir. Bu, danisanlarin ilerlemelerini
daha iyi takip etmelerini ve hedeflerine daha etkin bir sekilde ulagsmalarini saglar.

Okullarda yaratict sanat etkinlikleri, sadece Ogrencilerin duygusal ve sosyal
gelisimine katkida bulunmakla kalmaz, ayni1 zamanda 6grencilerin velileri, 6gretmenleri
ve diger okul personeli ile is birligini artirmaya da yardimer olabilir. Ogrencilerin bir
araya gelerek yaratic1 ¢alismalar yapmalari, sosyal biitiinliik ve is birligi gibi degerleri
pekistirebilir. Ancak, psikolojik danismanlarin yaratict teknikleri bilimsel olarak
kanitlanmis ve etkililigi kanitlanmis olan ¢calismalari 6rnek alarak kullanmalar1 6nemlidir.

Yaratici sanatlarin ikincil ve tiglinciil 6nleme siireglerinde de etkili bir sekilde
kullanilabilecegi belirtilmektedir. Ikincil énleme siirecinde, risk altindaki bireylerle
calisirken yaratict1  tekniklerin  kullanimi, duygularim1  somutlastirmalarina  ve
islevselliklerini artirmalarina yardimer olabilir. Ozellikle risk altindaki ergenlerle
calisirken, yaratici teknikler enerji akisini hizlandirma, amaca odaklanma, yaraticilig
gelistirme, i¢gorliyli artirma, sosyallesme ve isbirligi davraniglarimi gelistirme gibi
ozelliklere sahip oldugundan etkili bir yontem olabilir.

Uciinciil dnleme asamasinda, yaratici sanatlarin kullanilmas1 danisanlarda bir
rahatlama ve huzur hissi yaratabilir. Duygu dergisi tutma veya yasam deneyimlerini
fotograflarla belgeleme gibi teknikler, kendine-yardim mantig1 altinda bile kullanilabilir.
Elizabeth Layton gibi birgok birey, yaratici sanatlarin sagladigi rahatlama hissinden
yararlanarak kronik depresyon gibi zorlu sorunlarla basa ¢ikmustir.

Bu nedenle, yaratict sanatlarin psikolojik danigsma siirecinde bir¢ok farkli amag
icin kullanilabilecegi sonucuna varilabilir. Psikolojik danigsmanlarin, danisanlarin
ihtiyaclaria ve gelisimsel diizeyine uygun yaratici tekniklerin sec¢ilmesi ve kullaniimasi
icin gerekli yeterliklere sahip olmalar1 O6nemlidir. Ayrica, bilimsel olarak etkililigi
kanitlanmis calismalarin 6rnek alinmasi, yaratici tekniklerin dogru bir sekilde
kullanilmas1 agisindan da 6nemlidir.

Disavurumcu terapilerin psikolojik danisma siirecine dahil edilmesi, psikolojik
danigsmanlarin danisanlarin duygularini, diisiincelerini ve yasadiklar1 zorluklar1 daha iyi
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anlamalarina ve danisanlarin kendilerini ifade etme yollarini ¢ogaltmalarina yardimei
olabilir. Ornegin, sanat terapisi, dans terapisi, drama terapisi ve miizik terapisi gibi
disavurumcu terapiler, danisanlarin i¢ diinyalarini ifade etmelerine ve duygularini
somutlastirmalarina yardimci olabilir.

Bununla birlikte, psikolojik danismanlarin disavurumcu terapileri kullanirken
dikkatli olmalar1 gereken bazi noktalar vardir. Ornegin, bazi1 danisanlar yaratici
etkinliklere katilmaya isteksiz olabilirler ve terapi siirecine direng gosterebilirler. Ayrica,
sanatla ugrasan ya da sanat¢i olan danisanlar, yaratici etkinlikleri bir gorev gibi
gorebilirler ve bu nedenle terapi siirecine karsi direng gosterebilirler.

Disavurumcu terapilerin psikolojik danigsma siirecine entegre edilmesi,
danisanlarin duygusal ve zihinsel sagliklarini iyilestirmede etkili bir ara¢ olabilir. Ancak,
her terapi seansi kendine 6zgiidiir ve psikolojik danismanlarin her bir danisan igin
ozellestirilmis bir tedavi plan1 olusturarak, yaratici terapileri uygun sekilde kullanmalari
onemlidir. Ayrica, bilimsel olarak kanitlanmis tekniklerin kullanimi da 6nemlidir ve
uygulayicilarin  yaratici terapileri sadece ‘“ara¢” olarak kullanmalar1 gerektigini
hatirlamalar1 gerekir.

Psikolojik danigsmanlikta yaratici sanatlarin  kullanimmna ydnelik mevcut
arastirmalarin ¢ogunlugunun vaka caligmasi tasariminda oldugu, ancak deneysel veya
yar1 deneysel ¢alismalarin eksik oldugu goriilmektedir. Bu durum, karma metodolojik
yaklagimlar kullanarak yaratici sanatlarin danigmanlikta etkisini saptamak icin daha fazla
arastirmaya ihtiyac oldugunu gostermektedir.

Ozellikle, 6nleyici ruh sagligina odaklanan psiko-egitim programlarina yaraticilik
ve sanat terapisi tekniklerini dahil etmek, bu yontemlerin iletisim yetenekleri, sosyal
beceriler, stres ve endise ile basa ¢ikmada etkinligini test etmek icin bir firsat saglar.

Nicel ve nitel aragtirma yaklagimlarini birlestiren ¢alismalar, yaratici sanatlarin
psikolojik danismanlikta kullaniminin sonuglarim1 ve siireclerini degerlendirmeye
yardimci olabilir. Bu yaklasimlar, yaratici sanatlarin danigsmanlikta kullaniminin bilimsel
kanitlarini gelistirebilir ve bu tekniklerin kullanimini daha da yayginlagtirabilir.

Etik ilkeler

Bu aragtirmada literatiir taramasi1 ve mantiksal akil yiirlitmeye yonelik bir yontem
kullanildig1 i¢in etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam
Arastirma tek yazarlidir.

Catisma Beyani

Bu makalenin yazar1 tarafindan herhangi bir kisisel ve finansal c¢ikar catigsmasi
belirtilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

The use of creative arts in psychological counseling has become increasingly popular in
recent years. The article "A General Overview of the Use of Creative Arts in
Psychological Counseling™ aims to provide a comprehensive analysis of the benefits of
incorporating creative arts into counseling practices across different stages of the
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counseling process.

The article highlights that creative arts can be used in the primary prevention stage to
promote mental health and well-being through various art forms such as dance, music,
and visual arts. In the secondary prevention stage, creative arts can be used to improve
the functionality of individuals who are at risk of developing mental health problems. In
this stage, art therapy can be used to help individuals express their emotions and thoughts
through various techniques such as drawing, painting, and writing. Finally, in the tertiary
prevention stage, creative arts can be used as a form of relief for individuals who have
already developed mental health problems.

The article also emphasizes the need for further research on the use of creative arts in
psychological counseling. While there have been numerous case studies that highlight the
effectiveness of incorporating creative arts into counseling practices, there is a need for
more experimental and quasi-experimental studies to validate these findings. The article
recommends that mixed-methods research should be conducted to evaluate the
effectiveness of psycho-education programs that incorporate creative arts techniques.

Overall, the article underscores the potential benefits of incorporating creative arts into
counseling practices across different stages of the counseling process. The use of creative
arts can enhance the effectiveness of psychological counseling and promote mental health
and well-being.

Introduction

The use of creative techniques in the counseling process can be an effective tool in
improving the emotional, mental and physical health of clients. These techniques can help
clients solve their problems and express themselves by stimulating their creativity. The
use of creative arts in counseling practices can contribute to improving the emotional,
mental and physical health of clients. Especially in the school environment, the use of
creative art activities can have positive effects on the emotional, social and academic
development of students. However, there are situations where caution should be exercised
in the use of creative techniques. Counselors should assess whether clients will show
resistance, have prejudices about art, and have misconceptions about the contribution of
art to therapy. In addition, clients who are artists or engaged in art may require a different
approach as they may approach creative activities from a different perspective. The use
of creative techniques should be carried out in accordance with the needs and
developmental levels of the clients, used as a tool and taken as an example from
scientifically proven studies. More experimental and controlled studies are needed to
evaluate the effectiveness of the use of creative arts in counseling. These studies should
explore how creative techniques are effective in specific problems, in which client groups
they produce better results, and their long-term effects. The use of creative techniques in
the counseling process can help clients express themselves and solve their problems by
encouraging their creativity. However, it is important to act in accordance with clients'
needs and therapy goals, and respect boundaries and consent. It is important to conduct
more research to determine the effectiveness of creative arts in the field of counseling.

Method

This article carried out a research using literature review and logical reasoning method in
order to examine the characteristics and effects of the use of creative arts in the counseling
process. A qualitative research design was used, which allowed in-depth analyzes and
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interpretations to answer the research questions.

The literature review method provides to compile the current information on the relevant
subject by systematically scanning the previous researches, theories, books and articles
in the related field. This study aimed to reveal the characteristics, effects and potential
benefits of these techniques by examining the researches on the use of creative arts in
psychological counseling.

The logical reasoning method, on the other hand, allows to make logical inferences and
reach conclusions based on the available information. In this study, based on the
information in the literature, logical inferences were made about how creative arts can be
used in the counseling process, what effects they can have, and in which situations one
should be careful.

The results of this research show the potential benefits and effects of the use of creative
arts in counseling. It has emerged that it can be an effective tool in improving the
emotional, mental and physical health of clients. However, there are situations where
caution should be exercised in the use of creative techniques. Special circumstances
should be considered, such as clients who may show resistance, clients with artistic
prejudices, and clients who are artists.

This research examined the characteristics and effects of the use of creative arts in the
counseling process by using a qualitative research design. However, more experimental
and controlled studies are needed on the subject. Such studies are necessary to determine
the effectiveness of the creative arts and to reach more precise results.

Findings

The use of creative techniques in the counseling process can be an important tool in
improving the emotional, mental and physical health of clients. These techniques can help
clients solve their problems and express themselves by stimulating their creativity. The
use of creative arts in counseling practices can contribute to improving the emotional,
mental and physical health of clients.

However, there are some situations where caution should be exercised in the use of
creative techniques. Counselors should assess whether clients will show resistance, have
prejudices about art, and have misconceptions about the contribution of art to therapy. In
addition, clients who are artists or engaged in art may require a different approach as they
may approach creative activities from a different perspective.

The use of creative techniques should be carried out in accordance with the needs and
developmental levels of the clients. Techniques should be used as means but not as an
end. In addition, psychological counselors should use creative techniques by taking
examples from scientifically proven and proven studies.

The use of creative art activities in the school environment can contribute to the
emotional, social and academic development of students. By using toys, puppets, drama
and other artistic activities, children's social skills can be developed and they can be
encouraged to express themselves. Likewise, creative techniques can be used to develop
problem-solving skills and can help students set their own goals.

School counselors can use creative techniques at different stages for different purposes.
They can enable clients to express their emotions by giving them tasks such as making
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visual collages. Also, creative techniques can help students plan steps to achieve the goals
they have set. It can help clients express themselves and solve their problems by
encouraging their creativity. These techniques may include expressive therapies such as
art therapy, music therapy, drama therapy. By supporting emotional, mental and physical
health, creative arts can reduce the stress experienced by clients, provide emotional
balance and increase self-confidence.

However, there are some points to be careful about using creative techniques. First,
counselors must assess how clients may respond to creative techniques and understand
clients' prejudices or resistance to art. It should not be forgotten that each client may
approach creative techniques in a different way, and the consent and comfort of the clients
should be considered.

Conclusion and Discussion

The aim of our research is to examine the psychological and social effects of creativity
on people and to measure the contribution of the creativity process to the mental health
of individuals. In this context, the methodology of our study includes a number of
quantitative and qualitative research techniques.

First, we used a standardized creativity scale to measure the creativity levels of the
participants. This scale has a set of items that measure different stages of the creativity
process. We also used a standardized emotional intelligence scale to measure the
emotional intelligence of the participants. These measurement tools were used to
determine the creativity and emotional intelligence levels of the participants.

We also conducted in-depth interviews with the participants. These interviews helped us
better understand the role of creativity in their personal and professional lives. We also
examined the impact of the creative process on the participants' quality of life and mental
health.

The results of our research have shown that individuals with high levels of creativity
generally have higher levels of emotional intelligence. This result reveals that there is a
positive relationship between creativity and emotional intelligence. We also found that
individuals with higher levels of creativity generally have better quality of life and mental
health. These findings suggest that creativity contributes to the overall well-being of
individuals.

In our in-depth interviews, the participants stated that creativity improves their problem-
solving skills and encourages the generation of new ideas. They also emphasized that
creativity helps their personal and professional development and enables them to express
themselves better.

The findings of our research show that creativity can positively affect individuals'
emotional intelligence, quality of life and mental health. shows. These results confirm
that creativity is an important factor at both the personal and societal level.

Creativity plays an important role in improving individuals' emotional intelligence skills,
gaining better problem-solving abilities, and expressing themselves more effectively. In
addition, it was determined that individuals with higher creativity levels generally have
better quality of life and mental health.

These results confirm the positive effect of creativity on individuals' lives and emphasize
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the importance of creativity. Therefore, educational and business practice strategies that
encourage and develop creativity can play an important role in improving the overall
well-being of individuals and societies.

In conclusion, the findings of our research reveal that creativity can positively affect
individuals' emotional intelligence, problem-solving abilities, expression abilities, quality
of life and mental health. These findings provide a broader understanding of the
importance and value of creativity.
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