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Duygularin incelenmesi uzunca bir siire 6znel ya da biyolojik gerceklik
cercevesinde siirdiirtilmiis olsa da son zamanlarda farkli disiplinlerde, farkli
calismalar yiiriitilmektedir. Ozellikle din sosyolojisi ¢aligmalarinda epeydir
gormezden gelinen ya da psikolojik degerlendirmelere birakilma egiliminde
bir olgu olarak dini duygu calismalari, son ¢eyrek yilizyilda gelisim kaydet-
migtir. Bu agidan Ole Riis ve Linda Woodhead’1n kitab1 duygu sosyolojisi ile
din sosyolojisinin kesisim alanina 6nemli bir katki saglamaktadir.

Kitabin giris ve ilk iki b6limii duygu ve dini duygu kavramlarina dair
sosyolojik bir cerceve sunmay1 amacglamaktadir. Yazarlar duygulari 6zel, ki-
sisel ve 6znel bir seye indirgeme seklindeki yaygin bilimsel egilimi reddeder-
ken duygularin hem kisisel hem iligkisel hem 6zel hem sosyal hem biyolojik
hem kiiltlire] hem aktif hem de pasif olarak goriilmesi gerektigi seklinde bir
kavramsal cerceve 6nermektedirler. Bu ¢cergevede duygulari yalnizca toplum-
sal iligkilerle anlama ve agiklamanin da bir tiir indirgemecilik oldugunun far-
kinda olan yazarlar yaklagimlariin temeline duygularin hem toplumsal hem
de kigisel oldugu gercegini yerlestirmektedir.

Duygunun hem toplumsal hem de kisisel olusunu duygusal aktorler ve ya-
pilar arasindaki iligkilerin diyalektigini vurgulayarak ¢oziimleyen yazarlar, bu
diyalektigi duygu diinyasi ti¢lii bir semaya yerlestirerek aciklamaktadirlar.
Bu sema fail ile toplum, fail ile sembol ve toplum ile sembol arasindaki iligki-
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lere dikkat etmeyi gerektirmektedir. Bu sematik analiz temelinde, yaklagim-
larint duygusal rejim kavramiyla pekistirmektedirler. Bu ifade, her toplumun
bir ya da daha fazla duygu yapisini1 uygulamak i¢in kullandigi resmi ve gayri
resmi araglarin kendine 6zgii kaynagini ifade etmektedir. Bu rejimler duygu-
sal sozciik dagarcig saglamakla birlikte kabul edilebilir duygusal deneyimler
yelpazesine sinirlar koymaktadir. Bu sema ayni zamanda duygu ¢alismalari-
na dair yaygin olan sosyolojik, psikolojik ve kiiltiirel/sembolik indirgemeci
yaklagimlara tepki niteligindedir. Bagka bir deyisle sema, her li¢ yaklagimi da
biitiinlestirmekte ve birbirleriyle iligkilendirerek genisletmeye ¢alismaktadir.

Duygular: Iligkisel Bir Bakis baslikl birinci boliimde duygularm iliskisel
baglamlar i¢inde psiko-fiziksel yonelimler ve uyarlamalar oldugunu 6ne siiren
iligkisel bir agiklama 6nerilmektedir. Bu amagla daha once bahsedilen iiclii
sema temelinde, sadece toplumsal iligkilerin degil, ayn1 zamanda maddi nes-
nelerin, kiiltiirel sembollerin ve cevresel ortamlarla olan iliskilerin 6nemini
vurgulayarak goriis alant genisletilmektedir. Bir duygu sosyolojisi ¢alismasi
olmakla birlikte multidisipliner bir yaklagim insa etme ¢abasi ile yazarlar duy-
gulara dair farkli yaklagimlari, birey diizeyinde (mikro diizey) ele alan ana-
lizlerle baglayarak, sinirli sosyal etkilesimlerdeki (mezo diizey) duygulara ve
daha sonra toplumsal diizeydeki (makro diizey) caligmalara dikkat cekerek ele
almaktadirlar. Ardindan duygularin kiiltiirel semboller ve dille olan iligkisini
tartigan yazarlar duygularin sembolik-maddi nesneler ve dil tarafindan sta-
bilize edilebildigi, nesnellestirilebildigi, iletilebildigi ve sekillendirilebildigi
gercegine vurgu yapmaktadirlar.

Dini Duygular baglikl ikinci bolimde yazarlar dini duygular: diger duy-
gulardan tamamen izole ederek ya da dini duygulari agir1 vurgulayarak hare-
ket etmek yerine diger duygularla benzerligini vurgularken dini duygularin
herhangi bir dinin duygular programi icerisindeki yeri ve bu programi inga
eden semboller, kisiler ve uygulamalarla olan iligkisi icerisinde anlagilmasi
geregini vurgulamaktadirlar. Tiim bunlar ele alinirken, dini duygu tizerine
mevcut literatiirle elestirel bir iliski kurulmakta ve bununla baglantili olarak
dini duygu rejimi kavram gelistirilmektedir. Bu cercevede dini duygular1 ken-
di icerisinde kapal1 bir kiime olarak degil giindelik yasamla iligkili ve ailevi,
siyasi ya da sanatsal duygularla iligkili olarak ele almay1 6nermektedirler. Ay-
rica yazarlar, tiim dinlerin acik ya da ortiik, kapsamli ya da parcali duygusal
bir program sundugu gerceginden hareketle dini duygu rejimlerinin yerel si-
nirlarini da teslim etmektedirler.

Duygu ve dini duygudan ne kastedildigi ele alindiktan sonra tigtincii bo-
liimde benlik, toplum ve sembollerin baglantilari ¢ercevesinde dini duygularin
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dinamikleri toplumsal ingac bir bakigla ele alinmaktadir. Boylece dini duygu-
sal rejimlerin analizi icin bir ¢erceve gelistirilmektedir. Burada bireysel ak-
torler, toplumsal grup ve semboller gibi kurucu pargalar arasindaki etkilesim-
lerin oldugu dini duygusal rejimlere, farkli dini ortam ve geleneklerden somut
orneklerle odaklanilmaktadir. Oncelikle dini duygularla dini nesnelestirmeler
arasindaki iligkiyi vurgulayan yazarlara gore kisi, nesnelestirme ve 6znelestir-
me arasindaki diyalektik bag araciligiyla sembolle birlesmektedir. Bu tiir bir
sembolik iligki ise ortak bir duygusal programa sahip topluluk i¢inde ortaya
cikmaktadir. Burada dini nesnelerin sembolik olarak duygulara atifta bulunan
dogasina yapilan vurgu dikkat cekicidir. Goriislerini Berger&Luckmann’in
toplumsal insac1 teorileri ¢ercevesinde ilerleten yazarlar i¢sellestirme ve dis-
sallagtirma araciligryla dini duygu rejiminin kendini yeniden iireterek genis-
lettigini ileri stirerler. Boylesi bir diyalektikte failin duygulari, bir topluluk
tarafindan ytirtirliig¢e konan duygusal normlari igsellestirerek ve kutsal sem-
bollerle ilgili duygular1 6znellestirerek sekillenmektedir.

Dérdiincii boliimde dini duygularin dinamikleri benlik, toplum ve sem-
bollerin kopukluklar1 baglaminda ele alinmaktadir. Bir 6nceki boliimiin ak-
sine bu boltimde duygusal rejimlerdeki dengesizlikleri analiz etmek i¢in bir
cergeve sunmak amaglanmustir. Ozellikle diyalektik iliskilerin dengesiz oldu-
gu ampirik vakalara odaklanarak bu ¢erceve ¢izilmektedir. A¢ik bir zorlama
olmaksizin tiyeleri tarafindan derinden hissedilen, onlar tarafindan kutsal ola-
rak deneyimlenen ve biiyiik bir toplumsal dayanigmayi stirdiiren sembollerle
ilgili duygusal rejimler dengeli; kisisel dini duygularin toplumla baginin ¢ok
gliclii oldugu (ultra-digsallastirma) ve ¢ok zayif oldugu (ultra-igsellestirme)
seklindeki rejimler ise dengesiz olarak kabul edilmektedir. Dengesiz duygusal
rejimlerde diyalektik siirecin bir tarafi baskin hale geldik¢e, bunun genellikle
diger siirecler tizerinde bir etkiye sahip olduguna dikkat ¢ceken yazarlar, biri
duygusal cosku ve tutkuya (ultra-6znellesme) digeri ise can sikintisi ve bik-
kinliga yol acan iki geri bildirim bi¢imini kavramsallastirmaktadirlar (ultra-
nesnellesme).

Dini Duygularin Giicii baglikli besinci boliimde yazarlar duygusal rejim-
lerin kisisel, sosyal ve sembolik giicle olan baglantilarin1 da icerecek sekilde
teorilerini genigletmektedirler. Burada duygulari sadece iktidara verilen tep-
kiler olarak degil ayn1 zamanda iktidarin kaynaklar1 olarak gérmek seklindeki
iliskiselligi 6nemli gérmektedirler. Bu anlamda duygular1 ayn1 zamanda birey-
lerin sosyal ve sembolik yapilar i¢indeki (sinifsal konum gibi) konumlarinin
da trtinii olarak degerlendirmek gerektigini vurgularlar. Yazarlar Weber’den
hareketle dinin anlam ve deger yonlendirme yeteneginin, ona siyasi ve ekono-
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mik alanlar da dahil olmak tizere diger sosyal alanlarla ilgili bir gii¢c verdigini
dillendirirken bu giiciin diinyevi sinirlar1 asan daha yiiksek bir giic oldugunu
hatirlatmaktadirlar. Boliim diyalektik olarak dengeli ya da dengesiz duygu
rejimlerinde duygularin hem tamamlayicilik hem de uyumsuzluk 6rneklerini
tartismakta ve dini duygularin iktidar bicimlerini nasil megsrulastirabildigini
ya da onlar tarafindan nasil zayiflatilabildigini ele almaktadir.

Ge¢ Modern Toplum ve Kiiltiirde Dini Duygular baslikli altinct ve son bo-
liimde yazarlar din, duygu ve ge¢ modern toplum konularini bir araya getirerek
yaklagimlarinin ge¢ modern baglamda dini duygulara nasil 151k tutabilecegini
gostermeyi amaclamiglardir. Teknolojik, cografi, demografik, ekonomik ve
kiiltiirel boyutlariyla oldukca farklilagmig toplumsal etki alanlariyla ele aldik-
lar1 ge¢c modern toplumlarda dini duyguyu degerlendiren yazarlar yaygin sos-
yal degerlerin, geleneksel dini rejimlerde yaygin olan bazi temalar1 dislayan
duygusal bir programa isaret ettigini vurgulamaktadirlar. Ge¢ modern baglam-
da ¢ogu insan, artik duygusal programinin olusturulmasinda diisiiniimsel bir
tavir takinirken duygusal ihtiyaclarini geleneksel duygu rejimleri tarafindan
belirlenen bir alan olarak gérmemektedir. Din (6zellikle bu bolimde verilen
ornekler temele alindiginda Hristiyanlik), bireylerin duygusal taleplerine daha
fazla odaklanmakta ve duygusal programinin biinyesine katmak ya da elinde
tutmak istedigi kisilere uygun olmasini saglamak icin adimlar atmaktadir. Ya-
zarlara gore bu diisiiniimsel meydan okuma ile dini gruplarin kati duygusal
rejimler dayatmasi zorlasirken duygusal askinligin kademeli olarak azalacag:
ongoriilmektedir.

Dini duygulara dair ileri ve daha kapsamli calismalar i¢in faydali bir me-
todolojik ek ile sonlandirilan kitap dini duyguyu sadece yasamsal ve bilimsel
onemi dolayisiyla degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kisisel yasamda bir giice
ve toplumsal oldugu kadar kiiltiirel, biyolojik ve ahlaki bir¢ok farkli boyuta
sahip oldugunu vurgulayarak ele almaktadir. Dini duygularin, kutsal sembol-
lerin ayrilmaz bir pargasi oldugunu savunan ve bu yonde ornekler sunan ki-
tap duygularin boyutlarini benlik, toplum ve semboller arasindaki diyalektik
iligkiler baglaminda degerlendirme imkani1 vermektedir. Ancak bunun dini
ortamlardaki belirli duygular baglaminda yapilacak bagkaca calismalarla test
edilmesi ve tartisilmasi gerekmektedir. Kitabin, dini duygulara dair yapilan
ilk kapsamli sosyolojik ¢aligmalardan olmas1 sebebiyle 6zellikle lisansiistii
arastirmalar i¢in hem metodolojik hem de pratik diizeyde 6nemli bir boslugu
dolduracagi diisiintilmektedir.



