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Ortaokul ogrencilerinin Sanal Zorba Olma Durumlarinin Cesitli Degiskenler

Agisindan Incelenmesi: Sakarya ili Ornegi

Hasan Hiiseyin TAYLAN!, Furkan AYDIN?, Murat TOPAL?

Oz: Bu calismanin amaci Sakarya il merkezinde 6grenim gormekte olan ortaokul 6grencilerinin sanal
zorba olma durumlarinin dijital medya kullanimu ile ilgili gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Calismanin orneklemi Sakarya il merkezinde 165'i 6zel ve 247’si devlet okulunda 6grenim gormekte
olan toplam 412 &grenci olusturmaktadir ve galisma kesitsel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Veri
toplama araci olarak 24 maddeden olusan Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012) tarafindan gelistirilen
Siber Zorbalik C")lgegi ve Kkisisel bilgi formu kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore ¢evrimigi/cevrim
dis1 oyun oynama, mesajlasma (sms,messenger,whatsapp vb), sosyal medya kullanimi, elektronik
ortamda video (dizi, film vb.) izleme ve yiikleme amagcli dijital medya kullanim: sanal zorba olma
durumlarini etkilemektedir. Ayrica bilgisayar ve akilli telefon kullanimi, sosyal medya kullanimi,
facebook ve twitter kullaniminin 6grencilerin sanal zorba olma durumlarin etkiledigi goriilmiistiir.
Arastirma bulgular1 literatiirde sanal zorbalik olaylarinin en ¢ok sosyal paylasim sitelerinde

gerceklestigi savini desteklemektedir.
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Investigation of Secondary School Students' Cyberbullying Situations in Terms of

Several Variables: Sakarya Province Sample

Abstract: The aim of this study was to investigate the cyberbullying situation of middle school
students who were studying in Sakarya according to several variable concerning digital media usage.
Sample of the study was 412 students that 165 of whom were private and 247 of whom were studying
at the state school in Sakarya city Centre. Study was conducted in cross sectional survey method. The
data was gathered by Cyberbullying Scale which developed by Aricak, Kinay and Tanrikulu (2012)
consisting of 24 items and personal information form. According to the findings, playing online-
offline games, messaging-sms-messenger-whatsapp usage, social media usage, film-series-video
watching and downloading affect the situation of cyberbullying in terms of digital media usage
purposes. It had also been found that the use of computers and smartphones, the use of social media,
the use of Facebook and Twitter had affected students' cyberbullying situations. The research findings

support the argument that cyberbullying incidents occur mostly in social sharing sites in the literature.

Keywords: Facebook, twitter, digital media usage, cyberbullying

Giris

Giintimiizde internet ve bilgisayar teknolojilerini hayatimizin hemen her kosesinde
gormek miimkiindiir. Bu teknolojilerin giinliik hayatta cesitli amagclar icin kullanildig1 ve
hayatimizi da kolaylastirdigr goriilebilmektedir. Bugiin ¢ogu Odemelerimizi akilli
telefonlardan yapabilmekte, herhangi bir sey satin alma islemlerimizi oturdugumuz yerden
yapabilmekteyiz. Internet ve bilgisayar teknolojilerinin kullanilmast insanlar arasi iletigimi
saniyelere diisiirmektedir. Bu durum tabii insan hayatin1 da etkilemektedir. Facebook,
Twitter, Instagram gibi sosyal medya platformlarinin hayatimiza girmesi de buna etkendir.
Bu durum fotograf paylasimini, anlik mesajlasmayi, arkadas edinmeyi, hi¢ gidilmeyen

yerlerin goriilmesini ve hakkinda bilgi sahibi olunmasini oldukga kolaylastirmistir.

Insan hayatin1 kolaylastiran internet ve bilgisayar teknolojilerinin olumlu etkilerinin
yani sira, amacmin disinda kullanildiginda bazi olumsuzluklara sebep olabilmektedir.

Internet bagimliligr (Young, 1998; Griffiths, 2000; Ayas ve Horzum, 2013), sosyal medya
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bagimlilig1 (Kuss ve Griffiths, 2011; Balc1 ve Golcii, 2013; Griffitths, Kuss ve Demetrovics,
2014; Ryan vd., 2014), mobil mesajlasma bagimliligr (Sultan, 2014), ¢evrim i¢i oyun
bagimliligr (Van Rooij vd., 2011) bunlardan bazilaridir. Bu olumsuz durumlardan biride

sanal zorbaliktir.

Sanal zorbalik, bir kisinin kasitli olarak bagka bir kisiye zarar vermek amaciyla
yaptigl, bilgi ve iletisim teknolojileri ; elektronik mail, cep telefonu ve web sitelerinin arag
olarak kullanmasiyla gerceklesen iftira, hakaret gibi olumsuz davraniglara denir (Belsey,
2004). Smit ve digerlerine (2006) gore sanal zorbalik bir birey ya da grup tarafindan
elektronik iletisim araclar1 kullanilarak yapilan kasith ve zaman zaman tekrar eden agresif
eylemler olarak tanimlamistir. Horzum ve Ayas (2011) ise bir veya birden fazla kisinin
internet ya da cep telefonu gibi teknolojileri kullanarak kasith ve siirekli olarak magdur
durumundaki kisiye zarar vermek amaciyla kullanmasi olarak tanimlamistir. Kowalski ve
Limber (2007) ise sanal zorbalig1 e-posta, sohbet odasinda, web sitesinde ya da bir cep
telefonu ile gonderilen fotograf ya da mesajlar ile yapilan zorbalik olarak belirtmistir. Bagka
bir tanima gore sanal zorbalik, dijital iletisim teknolojileri (cep telefonu, bilgisayar, internet
vs.) araciligiyla bir kisi ya da grubun, bir bagka kisi ya da gruba zarar verme bilinciyle tekrar
eden davraniglardir (Aricak, 2015: 74). Dolayisiyla bu tanimlardan yola ¢ikarak; bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanarak karsi tarafa bilerek, kasten ve tekrar eden zarar verici igerik

paylasimina ya da gondermeye sanal zorbalik denilebilir.

Sanal zorbalik ile ilgili diinya da bir¢cok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar
incelendiginde sanal zorbaligin diinya genelinde %11 ile %34 arasinda oldugu
goriilebilmektedir (Beran ve Li, 2007; Hinduja ve Phatcin, 2008; Privitera ve Campbell, 2009;
Huang ve Chou, 2010; Walware ve Heirman, 2011; Kowalski, Morgan ve Limber, 2012;
Schneider ve digerleri, 2014 ). Ulkemizde ise sanal zorba oranlarina bakildiginda; %7 ile %28
arasinda oldugu ifade edilebilir (Erdur, Baker ve Kavsut, 2007; Ozdemir ve Akar, 2011; Ayas
ve Horzum, 2012; Bastiirk Akca, Sayimer ve Ergiil, 2015; Peker, 2015). Yapilan galismalar
incelendiginde sanal zorbalik yapmanm diinya da ve ilkemizde yaygin oldugu

goriilmektedir.

Dijital medya kullanim aligkanliklari, siireleri, amaglar1 ve kullanilan dijital medya

tiirleri sanal zorbalik yapma ihtimalini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ozellikle 10-15 yas
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arasindaki ¢ocuklarin dijital medya kullanimlari, sonraki kullanimlari tizerinde olumlu ya da
olumsuz belirleyici olabilmektedir. Sanal zorba olma gibi dijital medyanin (internet vs.)
patolojik/olumsuz kullanimi (sanal zorbalik, asir1 kullanim, bagimhilik vs.) medya kullanim
yayginligina bagli olarak yayginlasmakta ve olumsuz kullaniminin daha kiigiik yaslarda
goriilme siklig1 artmaktadir. 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarda bilgisayar kullanim orani
%73,1, internet kullanim oran1 %65,1 ve cep telefonu kullanim orani %37,9’dur (TUiK, 2013).
Bu oranlarin giin gectikge arttig1 diistintildiigiinde, 11-15 yas araligindaki 6grencilerinin
sanal zorba olma durumlarmin incelenmesi gereken konulardan biridir. Dolayisiyla bu
calismanin amaci ortaokul Ogrencilerinin sanal zorba olma durumlar1 ve bu durumlar:
etkileyen cesitli faktorleri incelemektir. Bu inceleme yapilirken asagidaki sorulara cevap

aranacaktir;

¢ Dijital medya kullaniminin sanal zorba olma durumu iizerinde etkisi var midir?

e Kullanilan djjital medya tiirlerinin sanal zorba olma durumu {izerinde etkisi var
mudir?

e Kullanilan dijital medya ortamlarinin sanal zorba olma durumu {izerinde etkisi var
midir?

e Kullanilan sosyal medya tiirlerinin sanal zorba olma durumu iizerinde etkisi var
mudir?

Yontem

Arastirma Modeli

Ortaokul 6grencilerinin sanal zorba olma durumlar1 ve bu durumlar etkileyen gesitli
faktorlerin sorusturuldugu bu ¢alisma, belirlenmis bir kitleden veri toplayarak kitlenin
ozelliklerini ortaya koymaya yoneliktir. Bu nedenle arastirmanin modeli kesitsel tarama
modeli olarak belirlenmistir (Biiytikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2012).

Evren ve Orneklem

Bu c¢alismanin evreni Sakarya ilinde 0grenim goren ortaokul 6grencileridir. Sakarya
ilinde yer alan tiim ortaokul 0grencilerine ulasmanin zor olmas: nedeniyle bu ilde yer alan
devlet ve 0zel ortaokullardan rastgele se¢cim yapilarak bir devlet ve bir 6zel ortaokul olmak

tizere kiime Ornekleme yontemi kullanilmistir. Orneklem secimi bu ogrencilerin ogrenim
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gordiigii okul tiirleri temel alinarak (devlet ve 6zel egitim kurumlar1) segilmistir. Bunun
sonucunda 165’i 6zel ve 247’si devlet okulunda 6grenim gérmekte olan toplam 412 6grenci

ile calisma gergeklestirilmistir. Orneklemle ilgili betimsel istatistikler asagida verilmistir.

Tablo 1. Orneklemle Ilgili Betimsel Istatistikler

Cinsiyet % n
Kiz 58.2 239
Erkek 41.8 172
Okul Tiirii %
Devlet 60.0 247
Ozel 40.0 165
Sinif %
5. smif 25.8 106
6. smif 19.2 79
7. smif 33.8 139
8. sinf 21.2 88
Yas %
10 2.3 6
11 214 56
12 28.6 75
13 27.1 71
14 18.3 48
15 2.3 6

Verilerin Toplanma Araglar

Veri toplama araci olarak Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012) tarafindan gelistirilen
Siber Zorbalik Olgegi kullanilmistir. Olgek 24 maddedir ve tek faktorden olusmaktadir.
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .95 dir (Aricak, Kimay ve Tanrikulu, 2012). Bu ¢alismada
hesaplanan cronbach alfa giivenirlik katsaysi ise 8lgegin orjinali ile aymdir ( .95). Olgek 4'lii

/i

likert tipinde olup ifadeler “Hig¢bir zaman”, “Bazen”, “Cogu Zaman” ve “Her Zaman” siklik

e
45




Ortaokul Ogrencilerinin Sanal Zorba Olma Durumlarinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi:
Sakarya ili Ornegi

belirtmektedir. Diger veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu aracilig

ile toplanmustir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ortaokul ogrencilerinden veriler Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012) tarafindan
gelistirilen Siber Zorbalik Olgegi kullamlarak toplanmis, dlcek yiiz yiize olacak sekilde
arastirmacilar tarafindan ilgili okullarda uygulanmistir. Veriler lojistik regresyon analizi

kullanilarak analiz edilmistir.
BULGULAR

Arastirma verilerinin analizi kisminda “ortaokul Ogrencilerinin sanal zorba olma
ihtimalleri tizerinde dijital medya kullanim aliskanliklarmin rolii nedir?” sorusuna Lojistik
regresyon analizi bulgulariyla cevap aramustir. Sanal zorba olma olasiligy; dijital medya
kullanim amaglarini, kullanilan medya tiirii, kullanilan medya ortami ve kullanilan sosyal
medya tiirline gore alt baghiklarla her biri i¢in ayr1 ayri lojistik regresyon analizinde
degerlendirilmistir. Katilimcr bilgi formu ile toplanan verilerin betimsel istatistikleri

asagidaki tabloda yer almaktadir.

Ogrencilerin Dijital Medya Kullanim Aliskanliklar:

Tablo 3. Etkinlikler Ve Guinliik Harcanan Ortalama Stiire

Etkinlikler Ortalama Stire (dk.)
Ders ¢alisma 93.78
Kitap okuma 54.23
Sosyal, kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere katilma/diizenleme 71.40
Televizyon izleme 70.32
Bilgisayar (masatistii, diziistii, tablet) kullanma 72.43
Cep telefonu kullanma (konusma, oyun, internet vb. dahil) 99.01
Internet kullanma 99.81
Sosyal medya kullanma (Facebook, Twitter, Youtube vb.) 83.87

46



Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2017, 4(1), 41-59.

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6grencilerin giinliik en ¢ok zaman harcadiklar: etkinliklerin
sirasiyla; internet kullanma, cep telefonu kullanma (konusma, oyun, internet vb. dahil) ve
ders ¢alisma oldugu goriilmektedir. Diger yandan oOgrencilerin giinliik en az televizyon
izlemeye; sosyal, kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere katilmaya/diizenlemeye, bilgisayar

(masatistti, diziistii, tablet) kullanmaya zaman harcadiklar: goriilmektedir.

Tablo 4. Cep Telefonu Kullanma Amaglar1 ve Bu Etkinliklerin Ogrenciler Tarafindan Yapilma Sikligt

Cep telefonu kullanma amaclar: Hig Ara Sira Her Zaman
(%) (%) (%)
Eposta kullanim1 ~ 43.2 46.8 10.0
Bilgilenme-Odev/Arastirma/Egitim 6.1 47.8 46.1
Oyun-gevrimigi/cevrimdisi  32.5 45.9 21.6
Mesajlasma-SMS, Messenger, Whatsapp ~ 25.2 32.3 42.5
Haber/Yorum/e-gazete  46.6 33.3 20.1
Sosyal Medya (Facebook, Twitter, Instagram vb.)  22.6 38.3 39.1
Dizi, film, video izleme, yiikleme 19.2 47.8 33.0
Cep telefonu ile konugsma  20.6 47.7 31.7

Tablo 4’e gore 6grencilerin hi¢ yapmadiklarmi belirttigi etkinlikler icinde en yiiksek
sikliga sahip olan etkinlikler haber/yorum/e-gazete, eposta kullanimi oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin ara sira yaptiklarini belirttikleri etkinlikler i¢inde en siklikla yapilan etkinlikler
ise bilgilenme-0dev/arastirma/egitim; dizi, film, video izleme, yiikleme oldugu
goriilmektedir. Her zaman yapildig: belirtilen etkinlikler icinde siklik orami en yiiksek
olanlar ise bilgilenme-0dev/arastirma/egitim; mesajlasma-sms, messenger, whatsup

kullanimidir.

Tablo 5. Sosyal Medya Hesaplarina Sahip Olma Oranlar1 Sosyal Medya Sahipligi

Sosyal Medya Var Yok
(%) (%)

Facebook hesabiniz var mi1 75.0 25.0

Twitter hesabiniz var m1 67.2 32.8

Instagram hesabmiz var m1 51.0 49.0
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Tablo 5'e gore ogrencilerin en fazla Facebook hesabina sahip oldugu, en az ise

Instagram hesab1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Mobil telefona sahip olma oranlar1 Mobil Telefon Sahipligi

Mobil telefon sahiplik durumu Var
(%)

Android igletim sistemli telefon 52.4

Iphone 11.4

Diger isletim sistemleri 22

Klasik cep telefonu 4.6

Telefon yok 29.4

Ogrencilerin yarisindan fazlasmin (%52.4) android igletim sistemli mobil telefona
sahip oldugu, %29.4iiniin de mobil telefona sahip olmadigi goriilmektedir. Ogrencilerin

%36.2’sinin akill1 telefona sahip olmadig: belirlenmistir.
Sanal Zorba Olma ihtimalinde Dijital Medya Kullanim Amaglarinin Rolii

“Ortaokul Ogrencilerinin sanal zorba olma ihtimalleri tizerinde etkili olan dijital
medya kullanim amaclar1 nelerdir?” sorusunu cevaplamak iizere Lojistik regresyon analizi
uygulanmistir. Lojistik regresyon modeline gore, “sanal zorbalik” bagimli degisken olarak
alinmis ve sanal zorba olmayanlar 0; olanlar ise 1 olarak kodlanmistir. Referans kategorisi

sanal zorba olmayanlardur.

Sanal zorba olup-olmama olasilig iizerinde etkili olan kriterleri belirleme amaciyla
aragtirmada kullanilan Lojistik regresyon modeli anlamhidir (p<,05). Model agiklanabilir
varyansin %22,9'unu agiklamaktadir. Bu da modelin agiklama giicliniin orta diizeyde
oldugunu gostermektedir (Cox&Snell R?=,158 ve Nagelkerke R?=,229). Kurulan modelle

%74,3 oraninda dogru tahmin yapilmistir.
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Tablo 7. Dijital medya kullanim amagclarina gore sanal zorbaliga iliskin lojistik regresyon analizi

bulgular:
95,0% C.I.for
Degiskenler EXP(B)
Standart En En
B Hata Wald sd p Exp(B) diisiik yiiksek
1- Dizi, film, video izleme, yiikleme (hig) 9.170 2 .010
Arasira .194 293 438 1 508 1.214 684 2.155
Her zaman 928 327 8037 1 .005 2530 @ 1.332 4.805
2- Mesajlasma- SMS, Messenger, Whatsapp (hi¢) 1.717 2 424
Arasira 512 398 1653 1 199 1.668 765 3.640
Her zaman .448 412 1183 1 277 1565 .698 3.505
3- Sosyal medya (hig) 18.136 2 .000
Arasira .853 460 3446 1 .063 2.348 953 5.781
Her zaman 1.820 477 14558 1 .000 6.169 2423 15.708
4- Cevrimigi/cevrim digt oyun (hig) 6.439 2 .040
Araswra 873 435 4025 1 .045 2394  1.020 5.618
Her zaman 1.131 446 6428 1 .011 3.098 1.293 7.426

Cox & Snell R Square = .158

Nagelkerke R Square =.229

Tahmin orant = %74.3

Sanal zorba davraniginda etkili olan faktorleri ortaya koyma amaciyla olusturulan

bagimsiz degiskenlerden bazilarmnin (e-mail/e-posta, bilgilenme-6dev/arastirma/ egitim,

haber/yorum/e-gazete, konusma) anlamhlik diizeyi yiiksek ciktigr icin (p>.05) Lojistik

regresyon modeli denkleminden ¢ikarilmistir. Sanal zorba olma ihtimalinde etkili faktorler

¢evrimigi/gevrim dis1 oyun oynama, mesajlasma-sms-messenger-whatsapp kullanim, sosyal

medya kullanim, dizi, film, video izleme ve yiikleme amagli medya kullanimidir.
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Dijital medyay1 her zaman dizi, film, video izleme ve yiikleme amagcli kullanan
ogrenciler, hi¢ bu amagl kullanmayan 6grencilere gore daha fazla (%153) sanal zorba olma

olasilig1 tasimaktadir.

Mesajlasma amacli mobil telefon kullanmanin sanal zorba olma olasilig1 iizerindeki
etkisi istatistiksel olarak anlamli bir iliski (p>0.05 oldugundan) kurulamadigindan

yorumlanamamustir.

Sanal zorba olma ihtimali tizerinde bir diger etkili degisken sosyal medya kullanim
amach cep telefonu kullanimidir. Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal medyay1 ¢ok fazla
kullanan 6grenciler, sosyal medyay1 hi¢ kullanmayanlara gore daha fazla (%517) sanal zorba

olma ihtimalini barindirmaktadir.

Cevrimigi ve gevrim disi oyun oynama amagl mobil telefon kullanmanimn sanal
zorbalik {izerinde etkisi vardir. Hem ara sira (%139) hem de her zaman (%209) oyun oynama

amacli mobil telefonu kullanma, sanal zorba olma ihtimalini artirmaktadir.

Tablo 7’deki lojistik regresyon analizi bulgularina gore, dizi, film izleme ve yiikleme
amaclh dijital medya kullananlar, bu amacla kullanmayanlara gore; sosyal medya kullanim
amacl dijital medyayr kullananlar, bu amagla dijital medyay1 kullanmayanlara gore;
¢evrimigi ve g¢evrimigi oyun oynama amach dijital medyay1 kullananlar, bu amagla dijital

medyay1 kullanmayanlara gore daha fazla sanal zorba olma olasiligini artirmaktadir.
Sanal Zorba Olma Thtimalini Etkileyen Dijital Medya Tiirleri

“Ortaokul Ogrencilerinin sanal zorba olma ihtimalleri tizerinde etkili olan dijital
medya tiirleri nelerdir?” sorusunu cevaplamak {iizere Lojistik regresyon analizi

1,

uygulanmistir. Lojistik regresyon modeline gore, “sanal zorbalik” bagimli degisken olarak
alinmis ve sanal zorba olmayanlar 0; olanlar ise 1 olarak kodlanmistir. Referans kategorisi

sanal zorba olmayanlardir.

Sanal zorba olup-olmama olasilig1 iizerinde etkili olan kriterleri belirleme amaciyla
arastirmada kullanilan Lojistik regresyon modeli anlamhidir (p<.05). Model agiklanabilir
varyansm %10.5’ini agiklamaktadir. Bu da modelin agiklama giiciiniin diisiik diizeyde
oldugunu gostermektedir (Cox&Snell R?=.075 ve Nagelkerke R?=.105). Kurulan modelle

%69.9 oraninda dogru tahmin yapilmustir.
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Tablo 8. Dijital medya tiiriine gore sanal zorbaliga iliskin lojistik regresyon analizi bulgular:

95,0% C.I.for
Degiskenler EXP(B)

Standart En En
B Hata Wald sd p Exp(B) diisiik yiiksek

Bilgisayar kullanma  .006 002 8084 1 .004 1.006 1.002 1.010

Akalli cep telefonu kullanma .004 002 7599 1 .006 1.004 1.001 1.007

Cox & Smell R Square = .075
Nagelkerke R Square =.105

Tahmin orani = %69.9

Sanal zorba davranisinda etkili olan faktorleri ortaya koyma amaciyla olusturulan
bagimsiz degiskenler bilgisayar kullanimi ve akilli telefon kullanimidir. Her iki degisken de
sanal zorba olma olasiligini belirlemedeki lojistik regresyon modelinde istatistiksel olarak
anlamli degiskenlerdir. Kisaca sanal zorba olma ihtimalinde etkili faktorler bilgisayar

kullanimi ve akilli cep telefon kullanimidir.

Bilgisayar kullanim siiresi arttik¢a sanal zorba olma ihtimali de (%6 oraninda)
artmaktadir. Ayn1 sekilde akilli cep telefonu kullanum siiresi arttik¢a sanal zorba olma

ihtimalini (%4 oraninda) arttirmaktadir.
Sanal Zorba Olma Thtimalini Etkileyen Dijital Medya Ortamlari

“Ortaokul Ogrencilerinin sanal zorba olma ihtimalleri tizerinde etkili olan dijital
medya ortamlar1 nelerdir?” sorusunu cevaplamak iizere Lojistik regresyon analizi
uygulanmistir. Lojistik regresyon modeline gore, “sanal zorbalik” bagimli degisken olarak
alinmis ve sanal zorba olmayanlar 0; olanlar ise 1 olarak kodlanmistir. Referans kategorisi

sanal zorba olmayanlardir.
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Sanal zorba olup-olmama olasilig iizerinde etkili olan kriterleri belirleme amaciyla
arastirmada kullanilan Lojistik regresyon modeli anlamhidir (p<.05). Model aciklanabilir
varyansin %13.6’sin1 agiklamaktadir. Bu da modelin agiklama giiciiniin diisiik-orta diizeyde
oldugunu gostermektedir (Cox&Snell R?=.097 ve Nagelkerke R?=.136). Kurulan modelle

%71.2 oraninda dogru tahmin yapilmaistir.

Tablo 9. Dijital medya ortamina gore sanal zorbaliga iliskin lojistik regresyon analizi bulgular:

95,0% C.I.for

Degiskenler EXP(B)

Standart En En
B Hata Wald sd p Exp(B) diisiikk yiiksek

Internet kullanim1  .003 .002 3495 1 .062 1.003 1.000 1.007

Sosyal medya kullanim: .006 002 7378 1 .007 1.006  1.002 1.010

Cox & Snell R Square = .097
Nagelkerke R Square =.136

Tahmin orant = %71.2

Sanal zorba davranisinda etkili olan faktorlerden internet kullanimi ve sosyal medya
kullanim1 regresyon modeline katilmistir. Ancak modelde internet kullanimi istatistiksel
olarak anlamli bir iliski degerine sahip olmadigindan (p>0.05 oldugundan) sadece sosyal
medya kullanim1 yorumlanabilmistir. Buna gore sosyal medya kullanim siiresi arttikca sanal

zorba olma ihtimalini (%7) artirmaktadir.
Sanal Zorba Olma ihtimalini Etkileyen Sosyal Medya Tiirleri

“Ortaokul Ogrencilerinin sanal zorba olma ihtimalleri iizerinde etkili olan sosyal
medya tiirlerinden Facebook, Twitter ve Instagram’in rolii nedir?” sorusunu cevaplamak

tizere Lojistik regresyon analizi uygulanmistir. Lojistik regresyon modeline gore, “sanal
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zorbalik” bagimli degisken olarak alinmis ve sanal zorba olmayanlar 0; olanlar ise 1 olarak

kodlanmuistir. Referans kategorisi sanal zorba olmayanlardir.

Sanal zorba olup-olmama olasilig1 iizerinde etkili olan kriterleri belirleme amaciyla
aragtirmada kullanilan Lojistik regresyon modeli anlamhidir (p<.05). Model agiklanabilir
varyansin %14.4'tinti aciklamaktadir. Bu da modelin agiklama giiciiniin diisiik-orta diizeyde
oldugunu gostermektedir (Cox&Snell R?=.100 ve Nagelkerke R?=.144). Kurulan modelle

%72.6 oraninda dogru tahmin yapilmaistir.

Tablo 10. Sosyal medya tiirlerine gore sanal zorbaliga iliskin lojistik regresyon analizi bulgular1

95,0% C.I.for
Degiskenler EXP(B)

Standart En En
B Hata Wald sd p Exp(B) diisiik yiiksek

Facebook (kullaniyor) .854 355 5787 1 016 2348 1171 4.707

Twitter (kullaniyor) 1.024 256 15967 1 .000 2784  1.685 4.599

Instagram (kullaniyor) .307 270 1292 1 256 1.360 .800 2.310

Cox & Snell R Square =.100
Nagelkerke R Square = .144

Tahmin orant = %72.6

Sanal zorba davranisinda etkili olan faktorlerden Facebook kullanimi, Twitter
kullanim1 ve Instagram kullanimi modeline katilmistir. Instagram kullanimi lojistik
regresyon modelinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski kurulamadigindan modele dahil
edilmemistir. Facebook ve Twitter kullanimi sanal zorbalik tizerinde etkili iki faktordiir.
Buna gore Facebook kullananlar kullanmayanlara gore (%134); Twitter kullananlar,

kullanmayanlara gore (%178) daha fazla sanal zorba olma ihtimali barindirmaktadir.
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Lojistik regresyon analizi bulgularina gore, ¢evrimici ve ¢evrimdist oyun oynama,
sosyal medya kullanimi, dizi, film izleme ve yiikleme, cep telefonu kullanimi, bilgisayar
kullanimi, internet ve sosyal medya kullanim stiresi, Facebook ve Twitter kullanimi sanal

zorbalik tizerinde etkili faktorlerdir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma da ilk olarak gevrimigi/cevrim dis1 oyun oynama, mesajlasma - sms -
messenger - whatsapp kullanimi, sosyal medya kullanimi, dizi, film, video izleme ve
ylikleme amagli medya kullanimi sanal zorba olma ihtimalinde etkili faktorler oldugu
bulunmustur. Bu ¢alismada dijital medyay1 her zaman dizi, film, video izleme ve yiikleme
amagh kullanan 6grenciler, hi¢ bu amacl kullanmayan 6grencilere gore daha fazla sanal

zorba olma olasilig: tasidig: tespit edilmistir.

Facebook, twitter, instagram gibi sosyal medyay1 ¢ok fazla kullanan 6grenciler, sosyal
medyay1 hi¢ kullanmayanlara gore daha fazla sanal zorba olma ihtimalini barindirdig:
ortaya ¢ikartilmistir. Alanyazin incelendiginde yapilan arastirmalarda (Eroglu ve digerleri,
2015; Sali, Basak ve Akga, 2015; Tuncer ve Dikmen, 2015; Whittaker ve Kowalski, 2015;
Altundag, 2016) sosyal medyay1 kullanan kisilerin sanal zorbalik davranislar gostermesi bu
sonucu destekler niteliktedir. Baran, Keskin ve Gen¢ (2014) yapmis olduklari ¢calismasinda
facebook kullanim siiresi arttik¢a sanal zorbalik yapma olasiliginin arttigini belirtmislerdir.
Alanyazindaki yapilan arastirmalara bakildiginda bu calismanin bulgusunu destekler

niteliktedir.

Cevrimici ve ¢evrim disi oyun oynama amagcli mobil telefon kullanmanin sanal
zorbalik {izerinde etkisi tespit edilmistir. Hem ara sira hem de her zaman oyun oynama
amaghh mobil telefonu kullanma, sanal zorba olma ihtimalini arttirdigi bulunmustur.
Literatiirde g¢evrimigi / ¢evrimdist oyun platformlarinda sanal zorbalik yapildigi bulunan
sonuglar ile benzerdir (Yilmaz, 2011, Ozdemir ve Akar, 2011; Lam, Cheng ve Liu, 2013;

Tamer ve Vatanartiran, 2014; Tuncer ve Dikmen, 2015).

Sanal zorbalik yapan kisiler g¢evrimici/cevrimdist oyunlarda; diger oyuncular:

oyundan atma, diglama ya da oyunu terk ettirme gibi eylemler igerisindedir (Tamer ve
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Vatanartiran, 2014; Tuncer ve Dikmen, 2015). Calismanin sonuglarindan biri olan oyun
oynama amagli mobil telefon kullaniminin sanal zorba olma olasiliginin arttigi sonucu

alanyazindaki diger calismalarla paraleldir.

Arastirma sonucunda bir diger durum olan bilgisayar kullaniminin siiresi arttikca
sanal zorba olma ihtimali de arttig1 tespit edilmistir. Ayni sekilde akilli cep telefonu kullanim
siiresi arttikca sanal zorba olma ihtimalini arttirdig1 ortaya gikartilmistir. Sanal zorba
bilgisayar ve cep telefonlar1 ile karsi tarafa zarar verebilecek mesaj, fotograf, iftira,
utandiracak ciimleler, iftira gibi elektronik iletiler gondererek sanal zorbalik yapabilmektedir
(Patchin ve Hinduja, 2006). Alanyazin incelendiginde ise yapilan arastirmalar ulagilan sonug
ile benzerdir (Patchin ve Hinduja, 2006; Li, 2006, Kowalski ve Limber, 2007; Baran, Keskin ve
Geng, 2014; Sali, Basak ve Akga, 2015). Bilgisayar ve akilli cep telefonu kullaniminin sanal

zorba olma ihtimalini arttirdig1 alanyazindaki benzer arastirmalarla ortiismektedir.

Facebook kullananlar kullanmayanlara gore; Twitter kullananlar, kullanmayanlara
gore daha fazla sanal zorba olma ihtimali oldugu bulunmustur. Ayrica sanal zorbalik
olaylarinin en sik yasandig1 sanal ortamlarm basinda sosyal paylasim siteleri gelmesi bu
bulguyu desteklemektedir (Akbulut, Sahin ve Eristi, 2010; Ozdemir ve Akar, 2011; Carter,
2013; Baran, Keskin ve Geng, 2014; Celik, Celen ve Seferoglu, 2015).

Bu calisma Sakarya ili ortaokul Ogrencileri ile simirhidir. Gelecekte yapilan
calismalarda farkl illerde daha biiyiik 6rneklemlerle benzer ¢alismalar yapilabilir. il sayl1s1
birden fazlaya ¢ikartilarak veya Tiirkiye'nin farkli bolgelerinden 6rneklemler alinarak genel
bir harita ¢ikartilabilir. Benzer calismalarin lise ve {iniversite diizeylerinde de yapilmasi
alana katki saglayacaktir. Calisma agirlikli olarak dijital medya kullanimi aliskanliklarinin
sanal zorba olma ihtimali iizerinde gerceklestirildiginden gelecekte yapilacak calismalarda

farkli demografik degiskenler ile benzer arastirmalar yapilabilir.
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