EGITIM SURECINDE ANA-BABALARIN
COCUKLARINA OLAN ETKIiLERI

Siikrii DUZGUN °

Ozet : Bu calismada egitim siirecinde ana-babalarin ¢ocuklarina olan etkileri ele
alinmistir. Betimsel yontem kullanilmis ve kaynak taramasi yapilmistir. Egitim
siirecinde ana-babalar c¢ocuklarint ¢ok farkli yonlerden etkilemektedirler.
Cocuklarin okulda basarili olabilmelerinde ana babalarinin 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Orgiin egitim sisteminin amacina ulasabilmesi igin bu etkiler iyi
bilinmeli ve daima g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Ogrencilerin iyi yetismelerinde okul tek basma yeterli degildir. Ogrencilerin
basarili olabilmesi igin 6grenci ile ilgili herkesin roliinlin ve dneminin bilinmesi
gerekir. Bu baglamda cocuklarin basarili olmalarinda 6nemli bir yeri olan ana
babalarin c¢ocuklara olan etkilerinin iyi bilinmesinde biiyilik yararlar vardir. Bu
calisma ile okulun en yakin yardimcilari olan ana-babalarin egitim siirecinde
¢ocuklarma olan etkileri ele alinmigtir.

Aragtirmada ana baba davramiglarinin ¢ocukta davranig bozukluguna, okul
basarisizligina ve ¢ocuklarda depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, hostilite,
somatizasyon gibi ruhsal belirtilere neden oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ana- baba tutumu

Cocuk diinyaya gelir gelmez ilk etkilesimde bulundugu kisiler, aile bireyleri
ve Ozellikle ana ve babasidir. Bu etkilesim, ¢ocugun tiim yagami boyunca devam
eder. Aile, ¢ocugun kisilik yapisimin temellerinin atildigi ve gelisimsel agidan
onemli donemlerin yasandigi bir ortamdir. Cocugun kisilik yapisinin olugsmasinda
ana ve baba etkisinin énemli bir yeri ve degeri vardir. Ozellikle psikanalitik
yaklagima gdre cocugun yakin c¢evresindekilerle ilk yillardaki iliski ve
etkilesimlerinin onun kigilik gelismesinde bliylik bir o6nemi oldugu
vurgulanmaktadir. Ana ve babanin ¢ocuk iizerindeki etkisi sadece kisilik yapisinin
sekillenmesinde degil, ilerdeki yillarda cocugun egitim yasantisi, meslek secimi gibi
bir ¢ok alanda da kendini gostermektedir. Bu durum ana-babanin ¢ocuk iizerindeki
onemini acikga ortaya koymaktadir (Yoriikoglu, 1979).

Annenin ¢ocuguna etkisi ta dogum 6ncesi donemde baglamaktadir. Dogum
oncesi donemde annenin ¢ocuga Onemli etkileri bulundugunu belirten Eksi, bu
konuda sunlar1 belirtmektedir:

“Ailenin ¢ocuk iizerindeki etkileri daha ¢ocuk anne karninda iken baslar.
Gebe anne siirekli kizginlik, 6fke, diis kiriklig, huzursuzluk duygulariyla yiikliiyse,
asir1 bicimde huzursuz korkulu ise, bu heyecanlar anne kani1 ve hormonlar1 yoluyla
bebege gecer. Boylece annenin duygulari, tepkileri bebegi daha anne karninda iken
etkilemeye baglamig olur. Bu bilingli ya da biling dis1 duygular, heyecanlar, siirekli
ve uzun siireli ise, biitiin bunlar dogumdan sonra bebegi olumsuz etkiler. Ornegin
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siirekli aglama, hicbir neden yokken uyku ve beslenme bozukluklari, asir1 gaz
sancilari, huzursuzluklar gibi... (Eksi, 1990)”.

Ik dogdugu andan itibaren de ana-babanin gocuguna olan etkisi biiyiik
olmaktadir. Ana babanin kisilik yapilari, egitim durumlari, meslekleri, ruh ve beden
saghgl, zihinsel gelisim diizeyleri, birbirleriyle olan iliskileri ¢ocugun kisilik
gelisimini etkiler.

Aile ¢ocugun egitiminde ilk ve en etkili bir kurumdur. Unlii cocuk psikologu
Erikson’ a gore bebeklik donemi giiven ya da giivensizlik evresidir. Temel giiven ya
da giivensizlik duygular1 anne-bebek iliskisine bagli olarak gelisir. Anne-bebek
iliskisindeki olumluluk, tutarlilik, siireklilik ve aynilik cocukta temel giiven
duygusunun 6ziinii olusturur. Eger anne bu donemde bebegin temel ihtiyaglarim
karsilar, onu koruyup kollar ve bebege ilgi, sevgi ve sefkat gosterirse bebekte temel
giiven duygusu gelisir. Boyle bir bebek sonraki yillarda giivenli, yeterli, kararli ve
girisken kisilik ozellikleri gdsterir. Kendine glivenir. Kendini karsilastigi
giicliiklerle basa ¢ikacak yetenekte bulur. Dig diinyaya giivenir. Gelecek konusunda
iyimserdir. Anne-bebek iligkisi olumsuz ise ¢ocukta giivensizlik duygusu olusur. Bu
da ¢ocugun ilerdeki yasaminda diinyaya, insanlara ve kendisine karsi giivensiz bir
birey olmasini saglar. Sonraki yillarda giivensiz, yetersiz, bagiml ve igedoniik gibi
kisilik Ozellikleri gosterir. Bu gibi durumlar, ¢ocugun yasaminin sonraki
donemlerinde bir ¢ok hastalik ve ruhsal bozuklugun temelini olusturur. Temel
giliven duygusundan yoksunluk alkol ve uyusturucu madde aliskanligina ve sizoid
ya da depresif tiirde ice kapanmaya yol agabilir. Aragtirmalar bebeklik doneminde
temel gliven duygusu gelistirememis ¢ocuklarin, ileride ruhsal bozukluklar, asiri
korkular, asinn kiskanglik, bencillik, sabirsizlik, saldirganlik gibi  davraniglar
gosterme olasiliklarinin fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Tan, 1964).

Yoriikoglu, ana ve babadan ilgi ve sevgi gormeyen ¢ocuklarda giivensizlik,
0z saygisini yitirme ve terk edilmiglik duygularinin gelistigini belirtmektedir.

Her c¢ocuk aile icindeki bireylerin yapip ettiklerini gorerek, onlarin
sOylediklerini dinleyerek bunlart 6grenir, benimser. Cocuk, insan iligkilerini
belirleyen anlasma, uzlagma, baghlik ve isbirligi gibi olumlu nitelikleri evde
kazandig1 gibi anlagmazlik, c¢ekisme, catisma gibi olumsuz durumlar1 da evde
Ogrenir. Ana ve baba tutumunun ¢ocugun tiim yasamini etkileyen bir giic oldugunu
belirten Kdknel, bu konuda sunlar s6ylemektedir:

“Anne ve babanin ses tonundaki yumusaklik, ilgilerindeki sevecenlik,
iligkilerindeki 6zveri ¢ocukta seving, nese ve mutluluk duygularini dogurur. Bu
duygular sevginin ilk tomurcuklaridir. Cocukta sevgi, anne babanin gosterdigi
denge, diizen, ilgi, anlayis, baglilik, begeni, sevecenlik ve 6zveri oraninda gelisir.
Insanin biitiin yasam boyu duydugu ilgi ve sevginin acilip gelismesi, olgunlasmasi,
renklenmesi, ¢ocukluk ¢aginda sevgi ve gereksinimine saglanan doyuma baglidir.
Insanm biitiin iliskilerinde goriilen olumlu ya da olumsuz tutum ve davramslarinda
bu doyum 6nemli rol oynar. Cocuk biiyiidiikge anne babadan aldig1 sevgi oraninda
cevredeki kisilere nesnelere olaylara ilgi ve sevgi gostermeye baglar. Ana baba
sevgisine aile, kardes, arkadas sevgisi eklenir. Zamanla bunlara doga, insan, evren
sevgisi katilir. Sevgi nitelik ve nicelik acisindan geligip yayildik¢a renklenip
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bicimlendikce kisiligi olgunlastirir ve yliceltir. Sevgi yeterince doyurulmazsa
giivensizlik yaratir”(Koknel, 1985).

Her ana baba ¢ocuguna bu sevgiyi verebiliyor mu? Kuskusuz hayir.
Evlerinde siirekli bir gerginlik, didisme, huzursuzluk olan, ¢ocuklarini siirekli
azarlayan, doven ve hirpalayan ana babalar bulunmaktadir. Gozlemlerimiz “kizini
dévmeyen dizini dover, dayak cennetten ¢ikmistir, cocuk dedigin, biiyiiklerinin bir
dedigini iki ettirmez, ¢ocuk dedigin anasindan babasindan korkar, ¢ocuk dedigin
biiyliklerin vurdugu yerde giil bitecegini bilir” gibi inan¢ ve anlayista olan ana
babalarin ¢ogunlukta oldugunu gostermektedir.

Bir insanin toplum yasaminda islevlerini geregince yerine getirebilmesi,
basarili ve mutlu bir yasam siirdiirebilmesi i¢in ancak saglikl bir kisilik gelisimi ile
olanaklidir. Her ne kadar kisilik gelisiminin insanin tiim yagami boyunca siirdiigii
kabul edilse de kisilik olusumu ve yapilanmasinda temelin ¢ocukluk déneminde
atildig1 gercegi gegerliligini korumaktadir. Bu temelin en 6nemli yap: taslar ise
sevgi, ilgi ve giivendir. Bunlarin var oldugu bir ortamda yetisen bir ¢ocugun
basarili ve yetigkin bir birey olarak toplumda yer alma olasilig1 yiiksektir. Buna
karsilik gerek cocuklarin ve gerekse yetigkinlerin psikolojik bunalimlarinin,
davranis bozukluklarinin ve basarisizliklarinin  kékeninde bu yapi1 taslarinin
eksikligi ve yetersizligi bulunmaktadir. Bugday tohumu ancak elverigli bir toprakta
yeserip geliserek basak verir. Bir sazlikta bugdaym yetistigini kimse gdérmemistir.
Bunun gibi bir ¢ocuk i¢in de basta uygun bir aile ortamina gereksinim vardir.
Cocuk oOzellikle okul 6ncesi donemde ana-babanin ¢ok baskin etkisi altindadir.
Onlarin olumlu ve olumsuz yanlarimi 6zdesim yoluyla alir, benimser ve igine
sindirir. Cocuk aile bireylerini kendine 6rnek alir. Kisiligin olusumu i¢in gerekli
olan 6zdeslestirmeyi aile i¢indeki yakinlariyla gerceklestirir. Eger ¢ocugun kendine
ornek aldigi, kendisiyle 6zdeslestigi yakinlari anormal davraniglara sahip ise bu
kotii davranig 6rnekleri gocuga da geger. Nitekim Yavuzer, 214 hiikiimlii tizerinde
yaptig1 bir aragtirmada, bunlarmn % 54’niin birinci dereceden akrabalari arasinda
hiikiim giymis suc¢luya rastlanildigini belirtmektedir (Yavuzer, 1992).

Aile igindeki iligkilerin temelini anne ve babanin birbirine kars1 gostermis
olduklar tutumlar olusturur. Ana baba arasindaki iletisim sekli cocuklara da yansir.
Eger aile i¢inde gergin ve catigmali bir iliski varsa bu ¢ocuklar i¢in giivensiz ve
tedirgin bir ortam yaratir. Duygusal ve toplumsal etkilesimin iyi oldugu aile
ortaminda yeteri kadar sevgiyle biiyliyen ¢ocuklar bir biitiin halinde yani sosyal,
duygusal, zihinsel ve devinimsel yonden gelisme olanagina sahip olurlar.

Ana-babalar ya da yetiskinler ¢cocuklar ve gengler hakkinda birgok goriisler
ileri stirerler:

“Simdiki ¢ocuklart ve gengleri anlamak, onlart disiplin altina almak
iyice zorlasti. Biiyiiklere karsi saygilari kalmadi. Soz dinlemiyorlar.
Calismyyorlar. Kiiciik yaslardan itibaren sigara i¢meye baslyyorlar.
Cok koti  aliskanliklar kazaniyorlar. Ailelerinin  ve toplumun
degerleri, kurallari onlar igin bir sey ifade etmiyor. Gengligimizde biz
boyle miydik?”
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Biiyiiklerin, ana-babalarin ¢ocuklarin ve genclerin bu kabul edilemez
davranislarinda kendi paylarinin olup olmadigini diisiinme geregi duymadan ta
Siimerlerden (1.0.3500-1900) beri benzer yakimalarda bulunduklar goriiliiyor.
Stimerler zamaninda kalma bir tablette su sozler yazili:

“Artik biiyii. Okuluna git, oku. Sokaklarda asagi yukart dolasma, Sen
sabah-aksam bana eziyet ediyorsun. Sabah aksam eglence ugruna
zamanint bosa gegiriyorsun.”

Ortalama dort bin yil 6nce sdylenmis bu sozlerin halen giincelligini korumasi
ne kadar sagirtict degil mi? Bu degismezligin lizerinde dnemle durmak gerekir.
Bilimsel diisiinenler, olaylarda neden-sonug iligkisini bilenler, bir deneyin ayni
kosullar altinda sayisiz defa tekrarlanmasi halinde ayni sonucu verecegini bilirler.
Bu gercekten yola cikarak biiyiiklerle kiigiikler arasindaki bu anlagmazliklarin,
¢ocuk ve gencglerdeki bu kabul edilemez davraniglarinin temel sebebinin kiigiiklerle
biiylikler arasindaki iletisim bozuklugundan ve ana-baba tutumlarindan
kaynaklandigin1 sOyleyebiliriz. Ciiceloglu iletisimi trafige benzetir ve iletisim
kazalarmin sonucunda “yaralananlar” ve “dlenler” vardir. Kiisenler, ayrilanlar ve
glicenenler yaralilari, kendi igine kapanip yalnizliga gomiilenler ise Olenleri
olusturur. Bu tiir “kazalar” nedeniyle bircok ¢ocuk evden kagiyor. Hatta karne
zamanlarinda bazilart Olimii segiyor. Onlar1 “adam” etme ugruna kiigliciik
yiireklerine korkuyu saliyoruz.

Ana-babalarla ¢ocuklar karsilikli olarak birbirini anlayamiyorlar. Aralarinda
iletisimsizlik mevcuttur. Bunun nedeni de belki inanarak belki de baska bir yol
bilmedikleri i¢in zorunlu olarak uyguladiklari egitim anlayigindan ileri gelir.

Ana-babalar c¢ocuklarinin begenmedikleri yonlerini torpiileyerek onlar
degistirmeye calistyorlar. Boyle yaptiklarinda onlarin gelecekte daha iyi insanlar
olacaklarin1 diisliniiyorlar. Hi¢bir ana babanin g¢ocuklartyla ilgili iyi niyetinden
siiphe etmiyoruz. Ancak mutlu bir iliski ve saglikli ¢ocuklar yetistirmek i¢in iyi
niyet yetmiyor.

Ana-babalar ¢ocuklart i¢in higbir 6zveriden c¢ekinmiyorlar. En onemli
amaglari ¢ocuklarinin en iyi bigimde gelismeleri ve yetismeleridir. Ancak bu
amacin gerceklesmesi i¢in nasil bir yol izlemeleri, var olan bilgi ve deneyimlerinin
disinda daha neleri bilmeleri, nasil davranmalar1 gerektigi konusunda bilingsiz
olanlar ¢oktur. Bu nedenle ana-babalar c¢ocuklarinin geligsimlerine, egitimlerine
yeterli bicimde ve diizeyde yararli olamadiklar1 gibi ¢ogu kez onlarin normal
gelismelerini engelliyor, istenmeyen sorunlarin geligmesine de neden oluyorlar.

Bir ¢ocuk tiim kisilik olanaklarini 6zgiirliik i¢inde kullanarak gelisir. Belirli,
kendine 6zgii kisilige erisir. Cocugun bu siire¢ iginde kendi olanaklarini taniyarak,
onlar1 kullanarak kendine yeterli duruma gelmesi, kendi kendini yonetebilmesi
cabasinda ana-babalar bir yardimci, yonlendiricidir.

Cocuk higbir yoniiyle yetigkinin bir 6rnegi degildir. Bedensel yapisi, zihinsel
ve duygusal dzellikleriyle bambaska bir varliktir. Kendine 6zgii diinyasi, gelisme ve
biliylime siireci vardir. Cocugun iyi yetismesine yardim etmek i¢in onu tiim
yonleriyle tanimak, gerekli 6nlemleri almak ve yardimer olmak gerekir.
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Cocugu mutlu bir yagantiya eristirmek i¢in ona iki asamali yardim edilebilir:

1. Cevrenin tiim olanaklarint miimkiin oldugu kadar 1iyi, diizenli ve tutarli bir
bigimde diizenleyerek bu ¢evrede normal gelismesini saglamak,

2. Yetersizliklerini, yeterliliginin smirlarini, bagka bir deyisle kisiligini
tanitarak yasantisina buna gore yon vermesine yardimei olmak.

Insan kendi gerceklerine gore; ozellik ve olanaklarina gére davranarak
basarili ve mutlu olabilir. Béylece bir doyum elde edebilir. Cevremizdeki kisileri
inceledigimizde yetenekleri ve kisilik 6zellikleriyle, yasamdan beklentileri arasinda
biiylik celiskiler iginde olanlarin sayisinin olduk¢a c¢ok oldugunu gorebiliriz.
Yasamda basarili olabilmek i¢in ilgi, yetenek ve tiim kisilik 6zelliklerimizi tanimak,
gereksinmelerimizi bilmek, ¢evre olanaklarini tanimak, gerceke¢i ve ulasilabilir
amaglar belirlemek, amaglara ulastiracak yontem ve teknikleri, kullanilacak arag-
geregleri ve zamani iyi saptamak gerekir. Cocuklara yapilacak en uygun yardim bu
alanlarda yapilan yardimdir. Yani onlarin kendilerini ve ¢evrelerini tanimalarina,
kendilerine en uygun amaglar1 saptamalarina ve dogru kararlar almalarina yardim
etmektir.

Ana babalar ¢ocuklarindan ¢ok ve biiylik basarilar bekler.. Ciinkii onlardan
sonra ¢ocuklar1 soylarimi siirdiirecekler. Boylece gelecekte unutulmayacaklar. Hem
iggiidiisel ve hem de bilingli olarak c¢ocuklarinin yarmlar i¢in var olmalarini
beklerler. Ayrica hayatlarinda gerceklestiremedikleri amaclarinin = gocuklar
tarafindan  gergeklestirilmesini  beklerler. Gergeklestiremedikleri amaglarini,
6zlemlerini ¢ocuklarin gerceklestirmesini gdrmek, yasamak isterler. Ornegin biri
yargic olmak, varlikli olmak, sanatta, politikada yiikselmek istemistir; ancak
yeteneklerini, olanaklarini bilmediginden, kendisini tantyamadigindan yillarca bu
amaglar i¢in yorulmus, giiclinli, zamani tiiketmistir fakat bir tiirlii bunlar
gergeklestirme  olanagini  bulamamusizdir.  Simdi  bunlari  g¢ocugunun
gergeklestirmesini bekler. Dagin ardinda kalan diislerini gergeklestirecek artik
¢ocuklaridir.

Ana babalar ¢ocugu belirledigi alanlara yoneltmek icin degisik tutumlar
sergilerler:

¢ Onda bu alanlara yonelmesi i¢in 6zendirici 6rnekler verirler.

e Cocukta bu alana ilgi uyandirmak i¢in sik sik s6z konusu ederler.

* Buna kars1 ¢ocukta ilgi, caba ve bagar1 géremeyince baski yapar, sikistirir,
hatta doverler.

e Kardesleri, arkadaslar1 yanminda kinar, elestirir, arkadaslarindan geri
kaldigin1 bagina tokmak gibi vururlar.

o Evdeki suglamalar1 yetmiyormus gibi disarida da bagkalarina kétiilerler.

o Oyunu yasaklarlar.

o Gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalirlar.

o Ozel giinlerde armagan almazlar.

Bekledigi yolda ilerlemeyen yavrusuna yapmadigi kalmaz. Ancak ¢ocuktan
bekledigi ¢ocuk icin degil, kendisi i¢indir. Beklentilerinin ¢ocugun yeteneklerine,
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ilgi ve ihtiyaglarina, duygusal ve fizik yapisina uygun olup olmadigima bakmaz.
Cocugu bilingsizce, istenilen bir yolda yiiriitmeye zorlarlar.

Okulda 6gretmenler de ¢ocuklarin 6zel niteliklerine, yeteneklerine bakmadan
giicleri Uistiinde basar1 bekler; bu konuda ¢ocuklari zorlarlar.

Cocugun beden giiciiniin, biligsel ve duygusal gelisim diizeyinin beklentilere
olumlu yanit verecek yeterlikte olup olmadigi arastirilmali, neyi ne zaman
basaracak diizeye gelecegi 0grenilmeli buna gore onlemler alinmalidir. Bu kurala
uymayan ana babalar vardir. Daha bes yasindaki ¢ocuklarinin biiyiidiigiinde doktor
olacagini agilarlar. Cocugu kendi ger¢eklerinden, kendi diinyasindan uzaklagtirirlar.
Bir diigsel diinyaya gotiriirler. Cocugun bir seyi kavrayabilmesi, bir isi
basarabilmesi i¢in belirli bir gelisim ve olgunlagsma diizeyine erigsmesi gerekir. Bu
nedenle yapilacak en 6nemli is gocugu tanimaktir.

Cocugun ilgi ve gereksinmelerini, biligsel ve duygusal gelismesini, fiziksel
ve toplumsal olgunlugunu tanimadan onlara yonelmenin, onlardan bir seyler
beklemenin doguracagi sorunlar ¢oktur. Bunlara sorunlar1 yiiziinden Rehberlik ve
Arastirma Merkezine getirilen bazi somut 6rnekler verelim:

0.Y. 12 yasinda. ilkdgretim 6.sinifta. Derslerinden basarisiz. Korku ve
kaygilar1 var. Gece yatagini 1slatiyor. Uyumsuz. Arkadaslarini doviiyor.

Yapilan incelemede ana-baba ¢ocuktan giicii tistiinde ¢ok seyler bekliyor.
Simdiden mesleginin adin1 koymuslar: Bilgisayar miihendisi. Bunun i¢in ¢ocuktan
hep bagar1 beklemisler. Umduklarin1 bulamaymca da ona kirict davranmugslar.
Uygulanan zeka testlerine gore Z.B.(1.Q) 74. Bu ise cocugun zekasinin geri
oldugunu, sonugta okulda basarisiz olmasinin kaginilmaz oldugunu gostermektedir.
Oysa ana-baba g¢ocugun basarisizlik nedeni olarak sadece tembelligi ele alip onun
iizerinde durmuslar, c¢ocugu zorlamiglardir. Cocukta =zeka geriligini hig
diisginmemisglerdir. Cocugu zorlamiglar. Zorlayinca da ¢ocukta davranig
bozukluklar olusmus.Cocuktan ¢ok seyler beklenirken bagarisizliga diisen g¢ocuk
ana baba ve arkadaglari yaninda giivensizlik duygusu gelistirmis. Daha da
basarisizliga ugrayacagi diisiincesi yasama ve onun giicliiklerine karsi korku ve
kaygilar boy atmaya baslamistir. Goriilityor ki ana-babanin egitim konusundaki
bilgisizlikleri, ¢cocugu tanimadaki yetersizlikleri ¢ocukta problemlerin dogmasina
neden olmaktadir.

V.S. 14 yasinda 7. Sinifta. Derslerinde basarisiz. Calisma istegi yok. Okulda
cekingen ve sessiz. Ige doniik bir ¢ocuk. Kardesini kiskanmakta. Ona kotii
davranmaktadir.

Yapilan incelemede cocugun Z.B. 70. Cocuk okulda basarisizdir. Bu
cocuktan basar1 beklenilmesi gereksizken basar1 beklenmektedir. Cocuk
zorlanmaktadir. Bagsarmasi1 beklenen ders programi karsisinda yetersizligini
yasadik¢a tziilmekte, kendisine giiveni azalmakta ve bir takim davranis
bozukluklarini gostermektedir. Dogal olarak okulda basarili olan; agik acik oviilen,
sevilen kardesini de kiskanmaktadir, ona kotii davranmaktadir.

Ana babalarin ¢ocuklarindan saglikli, becerikli, basarili, uyumlu, dogru,
temiz ve diizenli, anlayish ve yiirekli olmalar1 yoniinden bir ¢ok beklentileri vardir.
Ama bu konularda ¢ogunlukla beklentilerden 6te bir sey yapildigi pek goriilmez.
Istenen davranislarin nasil kazandirilacagim, istenmeyen davranislarin nasil yok
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olunacagi, ¢ocugun Ozelliklerine, yeteneklerine gore normal gelisiminin nasil bir
ortamda, ne tiir 5nlemlerle saglanacagi arastirilmaz, 6grenilemezse ona nasil yardim
edilebilir? Oyle ana babalar vardir ki evde yapabilecekleri basit isleri bile
¢ocuklarina yaptirmazlar. Onlara yasina ve Ozelliklerine uygun gorev ve
sorumluklar vermezler. Sonra giin gelir onlardan basar1 beklerler. Bunu
goremeyince de kizarlar. Bu tutarli bir davranig degildir. Uygun olan ¢ocugun her
yasta beden ve zihin giliclerine, Ozelliklerine goére yapabilecekleri isleri onlara
yaptirmaktir. Islerin ve g¢ocuklarm 6zelliklerini bilmek, buna gore cocuklart
calistirmak, onlara gorev ve sorumluluklar vermek yararli olur. Geligmenin en etkili
yolu ¢alismaktir. Cocuk is icinde dgrenecek, basardigi isten dolay1 kendine giiveni
artacak ve gelisme olanag bulacaktir. Evde gorev ve sorumluluklar verilen ¢ocuk
¢evreye bu yoldan agilacak, beceri ve uyum kazanma olanagi bulacaktir. Boylece
karsilastigi problemlere ¢6zliim yollar diisinmek ve bulmak zorunda kalacaktir.
Yargilama yetenegi gelisecektir. Giicliikkler karsisinda ancak direnerek sonug
alinabilecegini 6grenecektir.  Boylece de kararli, sabirli ve dengeli bir kisilik
kazanacaktir.

Ozetle cocuktan neler istiyor, ondan neler bekliyorsak bu istek ve
beklentilerimiz ona goére olmali, ¢ocuk i¢in olmalidir. Onun ilgi, gereksinim ve
yetenekleri disinda altinda ve istiinde olan istek ve beklentilerimiz, gocugu
basarisiz yapar; Ogrenmeye ve okula ilgisiz kilar. Kendisine giiveni azalir.
Yasamdan ve sorunlardan korkar. Verilen iglerde basarisizliga diismemek icin
basarisizligin verdigi ac1 duygular1 yagamamak i¢in onlardan kagar. Bunun i¢in de
nedenler uydurur. Boylece yalanci olur. Yalan1 sokmezse o isi yapmamak igin
acikca direnir. Inatgiliga ve isyanciliga yonelir. Bu nedenlerle gevresiyle iliskileri
bozulur. Kendi 6z degerlerine, giiciine ve kisiligine de giivensizlik gelistirmis olur.
Kaygi, korku ve bunalimlar yasar. Kurtulusu evden ve okuldan kagmakta bulur.
Degisik ¢evrelerde mutlulugu arar. Dig diinyada basarisiz oldugundan i¢ diinyasina
siginir. Giderek gergeklerle iliskisi azalir.

Ana babalarda goriilen bir bagka tutum da ¢ocuklarda hi¢ yanlis davranig
gormek istememeleridir. Oysa ¢ocugun uygun davranis modellerini 6greninceye
kadar yanlisliklar yapmasi, kabul edilemez davramslar gostermesi; hatta suclu
duruma diigmesi dogal karsilanmalidir. Cocugun yanlhisliklart  karsisinda
ofkelenmeden, kizmadan, yanlisliklarin nedenlerini arastirmak, bu nedenleri
ortadan kaldirmak, ¢cocuga dogruyu gostermek ve yaptirmak gerekir.

Cocuklarm 1iyi insan olarak yetismesi konusunda bazi ana babalar asir
titizlik gosterirler. Cocugun her davranisini denetim altinda tutarlar. Girigkenligine
izin vermezler. Cocuklara Ozgiirce, fizik ve zihin gi¢lerini, yeteneklerini
kullanmalar1 i¢in firsat ve imkan vermezler. Cocuktaki gelisme dinamigini bilingsiz
baski ve etkilerle korletme ¢ocuga zarar verir. Boylece etkinligi engellenen ¢ocukta
yetenekler gelismez. Cocuk yeterli ve yetersiz yanlarini, yani kendini tantyamaz.
Hep bir yardimci ile, koltuk degnekleri ile ylirliyen ¢ocuk, yasam etkinlikleri
karsisinda yalniz kalinca bocalar durur. Cekingen, sikilgan, basarisiz ve gelismemis
bir kisilige sahip olur. Yasam giicliikleri karsisinda yenilir. Cocuklardaki davranis
bozuklularinin baglamasinda ve gelismesinde ana-babalarin yanlis tutumlar biiyiik
rol oynar.
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Bazi ana-babalar ¢ocuklar1 buyruklari altinda birer otomat olarak tutmaktan
ozel bir zevk alirlar. Bunu bir doyum araci olarak benimserler. Cocuklarmnin
hoslarina gitmeyen sézleri ve davraniglari karsisinda sert davranmayi, baskiyi,
korkutmay1 ve hatta dayagi tercih ederler. Bu yolla ¢ocuklarmi dogru, olumlu ve iyi
davraniglara kavusturacaklarini sanirlar.

Bazi ana babalar da bagkalariyla olan ¢atismalarindan dogan bunalimlarini,
duygusal gerginliklerini, 6fkelerini ¢gocuklara yansitirlar.

Ancak bunlarmn tiimii zararhdir. Cocuk {izerinde baskiya, korkuya dayanan
otorite ana babay1 basarisizli§a gotiiriir. Clinkii bask1 ve korku altinda yeteneklerini
ve tiim kisilik olanaklarin1 6zgiirce kullanamayan ¢ocuk, hem derslerinden basarisiz
olur hem de bir biitiin olarak gelisemez.

Cocuklara kendimizi kabul ettirmek, dediklerimizi yaptirmak, onlar1 iyiye ve
dogruya yoneltebilmek i¢in iligkilerimizde sevgiyi ve 6zgiirliigii temel ilke olarak
ele almaliy1z. Cocuklarimizin sadece fizyolojik gereksinimlerini kargilamak yetmez.
Saglikli biiylimelerinde ve gelismelerinde sevgi de cok etkilidir. Pestalozzi
“Temelinde sevgi olan higbir egitim basarisiziga ugramaz.” demektedir.
Sevildigini, istendigini ve benimsendigini anlayan, buna inanan cocuk, giivenlik
icinde daha Ozglirce yasar. Sevginin verdigi rahathigi ve mutlulugu yasamayan,
duygusal bunalim i¢inde olan ¢ocukta beslenme, yeme gii¢lesecegi gibi sindirim
olay1r da normal islemez. Ancak sevgiyi cocuktan bekledigimiz iyi davranislarin
kargiligr olarak kullanmak zararlidir. Cogu kez ana babalar “sunu yaparsan
severim” diyerek bir seyi sevgi karsiliginda yaptirmaya zorlarlar. Cocuk da isteneni
yaptig1 icin sevildigini, asil sevilenin yaptig1 sey oldugunu sanir. Bu nedenle sadece
kendisini sevdigimizi, kendi varliginin bizim igin 6nemli olduguna inandirmak
gerekir. Cocuk gercekten sevildigini anlarsa sevene ve onun isteklerine karsi olumlu
davranir. Ancak ¢ocuga karsi ilgi ve sevgimiz de normal sinirlart agmamalidir. Asiri
ilgi ve sevgi gosterilen cocuklarin simarik, yasam gercekleri karsisinda korkak,
beceriksiz ve basarisiz kaldiklar1 goriilmektedir. Ileri yaslarda gesitli uyum
giicliikleri, duygusal gerginlikler tiiriinden problemler yasadiklari ve mutsuz
olduklar gozlenmistir.

Sevgi konusunda sakincali davraniglarimizdan biri de ¢ocuklar arasinda
ayrim yapmaktir. Bazilar1 erkek ¢ocuga daha ¢ok ilgi ve sevgi gostermektedir.
Kardesler arasindaki gecimsizliklerin, ¢ocuktaki derin kiskangliklarin, ana babaya
karst isyan ve saygisizliklarin kokeninde ¢ogu kez bu ayrim yatmaktadir.

Korkuya ve baskiya dayali iligkiler ¢ocukla aramizdaki bagi koparir. Onu
bizden uzaklastirir. Bizden korkan biri bizi sevmez. Duygularini, diislincelerini,
isteklerini bize agamaz, dertlerini bize aktararak bosalamaz. Cocugun ilgilerine,
gereksinimlerine gore davranmayan, tstelik korkutan ana-babalardan ¢ocuk
kagmaya, daha rahat, daha mutlu olabilecegi bir ¢evre aramaya baglar. Ceza ve
korku davranislan diizeltmez. Ancak bir siire i¢in bastirir, gizli tutar. Korku, baski
ve ceza karsisinda genellikle ¢cocuklar su davraniglar: gosterirler:

¢ Ana babaya isyan eder.

¢ Evden kagar

e Yalanlara bagvurur.
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e Tiim mutlugu i¢ diinyasinda aramaya baglar. Dis uyaricilara kars1 tepkisiz
kalir, ¢evreye uyumu zorlasir. Boylece zihinsel, duygusal, sosyal ve kisilik gelisimi
engellenir. Cocuk problemli biri olur.

Ana-babalarda genel bir egilim vardir. Cocugun basarilarindan, olumlu
davranislarindan ziyade basarisizliklari, olumsuz davraniglar1 ve suglar iizerinde
durulmaktadir. Cogunlukla bu ydnden ele alinan ¢ocuk evden sogur. Tabii ki
¢ocugun olumsuz davraniglari, basarisizliklari ve suglart {lizerinde durulacak,
bunlarin nedenlerini ortadan kaldirmaya, onu daha iyiye yoneltmeye calisilacak.
Ama c¢ocuklar1 asagilayarak, onlar1 suclayarak degil; ¢ocuga da basarisizliklari,
suclart lizerinde diisiinme, o davramiglarini  degerlendirebilme aligkanligi
kazandirilmalidir. Ayn1 zamanda ¢ocugun basarisizliklari, suglar karsisinda onun
basarilari, olumlu davramiglari ele alinmali, degerleri c¢ocuga gosterilmelidir.
Cocuga yetenekleri, olumlu kisilik yanlar1 tanitilarak ¢ocuk iyiye motive
edilmelidir. Cocugun eksik, yanlis ve basarisizliklar1 bulundugu gibi basarilari,
dogrular1 ve olumlu davranislar1 da vardir. Basarilarii kiiglimsemek, yanliglarini
bulmaya calismak ¢ocugu daha da yetersizlige gotiiriir. Onda gilivensizlik duygusu
gelisir. Ayrica ana babaya saygisizlik, dersi ve evi sevmeme gibi davranislar gelisir.
O halde ¢ocugun basarilari, iyi davramiglart desteklenerek gelismesine yardimci
olunmalidir.

Yaratic1 diiginme giiciinii etkin kilip arastiran, soran ve yorum yapan
¢ocuklart dnemsemeyen, kiigiimseyen ana babalar vardir. “Bunlara kafa yoracak
cagda degilsin.” diyerek onu desteklemeden susturanlar vardir. Oysa ¢ocugun her
davranist bir gereksinimden dogmaktadir. Olanaklara gore bunu degerlendirmek,
¢ocugun gelisimini engellememek gerekir.

Once sunu kabul etmek zorundayiz. Cocugun eksik, yanls davranislarda
bulunmasi dogaldir. Cocuk dis diinyasiyla olan iligkilerinde zaman zaman
yanlighiklar yapacaktir. Bu yanlighiklar1 karsisinda anlayis gostermeyen, kizan,
¢ocugu cezalandiran yetiskinlerin ¢ocuga zarar verdikleri goriilmektedir. Cocuk
¢ogu kez yaptig1 davranisin dogru ve yanlis oldugunu bilemez. Cocuk eksik ve
yanlig davranislarda bulundugu zaman uyarilacak; dogru davranig modellerine
yoneltilecektir. Yasam olaylarin1 deneyerek dogruyu o&grenecektir. Yetiskin,
¢ocugun dogruyu bulmasina, sonuglart goérmesine yardimci olmalidir. Yaptig
yanliglardan dolay1r onu sert bir bicimde cezalandirmak dogru degildir. Ceza
¢ocukta korku ve bunalimlar, sikint1 ve tedirginlikler doguracak ve belki de evi ya
da okulu terk etmesine sebep olacaktir. Cocugu cezalandirmak; ona kizmak, onu
doévmek sorunu yok etmiyor. Her davranisin bir nedeni vardir. Cocugu
cezalandirmadan Once bu yanlis davraniginin nedenlerini dogru bir bigimde ortaya
¢ikarmak ve onlari yok etmek gerekir. Boylece su¢ otunu kokiinden ¢ekmis, ¢ocugu
yanlis davranislarindan aritmis oluruz. Cocuk suglariin gesitli nedenleri vardir:

e Iyi ile kotiiyii, dogru ile yanlisi birbirinden ayirt edememek,

o Celisik davranig 6rnekleriyle karsilasmak,

e Yanlis davrananlar1 kendine 6rnek almak,

o Hastaliklar

o flgi ve sevgi eksikligi
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e Asir ilgi ve bagimlilik

o Zeka geriligi

o Saglikli olmayan ortam

Gilinliik yasamda ¢ok degisik ana-baba tutumlariyla karsilagmaktayiz.
Ornegin, gocuguna igten sevgi ve saygi duyan, her konuda ona rehberlik eden ana
babalarin yaninda, ¢ocuktan mutlak itaat isteyen, onlarla tartismadan, anlasmadan,
kendileri tarafindan konulan kural ve emirleri ¢ok siki bir sekilde uygulayan ya da
¢ocugunu ihmal eden ana-babalar vardir. Cocugunu her hareketinde serbest birakan
ana-babalarm yaninda cocuguna karsi baski ve yasaklara dayanan bir disiplini
benimseyen, hatta dayak atan ana-babalar da vardir.

Ana baba tutumlarinin ¢ocuklarin psikolojik belirtilerini nasil ve ne dlgiide
belirledigine dair Erzurum il merkezinde alt1 lisenin ikinci sinifinda okuyan
ogrenciler lizerinde yapilan bir arastirmada ana-baba tutumlarinin ¢ocuklarin ruhsal
belirtileri {izerinde 6nemli etkilerinin bulundugunu gostermektedir (Diizgiin, 1995).

Ogrencilerin hostilite, somatizasyon, depresyon,
anksiyete ve olumsuz benlik belirtilerini belirlemek i¢in Kisa
Semptom Envanteri ( KSE) kullanilmistir. Bu belirtileri kisaca
tanimlamakta yarar vardir:

Anksiyete korku, endise, gerginlik, sinirlilik, titreme, panige kapilma,
bulanti, diyare, idrar sikligi, nefes alamama hissi, terleme gibi semptom ve
davraniglar igerir.

Depresyon keder, karamsarlik, kotimserlik, mutsuzluk, yalmizlik, benlige
iligkin olumsuz duygular, intihar egilimi, ilgi kayb1 ve kararsizlik gibi semptom ve
davraniglari igerir.

Olumsuz Benlik, bireyin kendini bagkalaryla karsilagtirdiginda kisisel
yetersizlik ve kiigiikliik duygularina kapilarak kendini kiiciik, basarisiz, degersiz
gorme ve sucluluk duygular gibi semptomlari igerir.

Somatizasyon, her hangi bir fizik bozukluk nedeniyle olmadigi anlasilan,
yillarca devam eden, tekrarlayici bir ¢ok somatik sikayetleri igerir. Somatizasyon,
bayilma, gogiis agrilar1, karin agrisi, bulanti, nefes darligi, bedende uyusmalar gibi
belirtileri kapsar.

Hostilite sinirlilik ve titreme hali, 6fkelenme, kizma, gilivensizlik, birini
dévme, yaralama ve =zarar verme istegi, bir seyleri kirma doékme istegi gibi
semptomlari igerir

Arastirmada Ogrencilerin ana-baba tutumlarmi belirlemek i¢in Kuzgun
(1972) tarafindan gelistirilen  Ana-Baba Tutumu Envanteri  kullanilmistir.
Envanterin Demokratik Ana-Baba Tutumu, Otoriter Ana-Baba Tutumu ve flgisiz
Ana-Baba Tutumu olmak lizere {i¢ ana alt boyutu bulunmaktadir.

Demokratik ana- baba tutumu ¢ocuguna karst icten sevgi ve saygi duyan,
¢ocugunun ihtiyaglarina karsi duyarli olan, yasina gére ¢ocugu kendisiyle ilgili bazi
kararlar1 almaya tesvik eden, ¢ocugun goriislerine deger veren, sozel iletisime
olanak saglayan, hemen hemen her konuda ¢ocuguna iyi bir rehber olan ana-baba
tutumlarini igerir.

234



Otoriter ana-baba tutumu cocuktan mutlak itaat bekleyen, cocukla sozel
iletisime pek yer vermeyen, istek ve emirlerinin tartismasiz yerine getirilmesini
isteyen, ¢ocugu yerine gore kendini yonetebilecek ve kendi hakkindaki kararlari
alabilecek giicte gérmeyen ve her tiirlii karar1 kendisi alan ana-baba tutumlarini
igerir.

ligisiz ana-baba tutumu cocugunu ihmal, hatta psikolojik bakimdan
reddeden, ¢cocugunun ilgi ve ihtiyaclarindan habersiz olan, ¢ocugunun nerede ve ne
yaptigi ile pek ilgilenmeyen, ¢ocugunu miimkiin oldugu kadar ¢evresinden uzak
tutmaya caligan, ¢ocuguna en az sevgi gosteren ve davraniglarina en az kontrol
uygulayan ana baba tutum ve davraniglarini igerir.

Yapilan arastirmada {i¢ farkli ana-baba tutumundan her birinin 6grencilerin
psikolojik belirtilerini nasil ve ne 6l¢iide etkiledigi ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmustir.
Bunun i¢in de o&grencilerin her psikolojik belirtisi (hostilite, somatizasyon,
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik) ana baba tutumunun ii¢ farkli boyutu
(demokratik, otoriter, ilgisiz) ile birlikte ele alinmstir.

Arastirmada ana-baba tutumlar ile hostilite arasinda 6nemli bir etkilesim
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Buna goére ana-baba tutumlar1 d6grencilerin hostilite belirti
diizeyini Oonemli derecede etkilemektedir. Arastirma bulgularina gore ana-baba
tutumlari i¢inden en ¢ok otoriter ana-baba tutumunun hostilite belirtisini etkiledigi
saptanmistir. Yani ¢ocuklariyla anlasmayan, onlarin isteklerini higbir sekilde kabul
etmeyen, ana-baba tarafindan konulan kural ve emirlerin ¢ok siki bir sekilde
uygulanmasi bi¢iminde nitelendirilen otoriter ana-baba tutumunun &grencilerde
ofke, kizginlik, diismanlik ve saldirganlik hali olan hostilite belirtisini meydana
getirdigi goriilmektedir.

Demokratik ve ilgisiz ana-baba tutumunun ise hostilite belirtisi tizerinde
istatistiksel agidan 6nemli kabul edilebilecek bir etkilerinin olmadigi goriilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore otoriter ana-baba tutumu bedenle ilgili fonksiyon
bozukluklarinin kavranmasina iligkin sikintilar1 yansitan somatizasyon belirtisini
o6nemli Ol¢iide etkilemektedir.

Demokratik ve Ilgisiz ana baba tutumunun ise somatizasyon belirtisi
iizerinde istatistiksel yonden 6nemli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirma incelendiginde demokratik ana-baba tutumu nun Ogrencilerin
depresyon diizeyini negatif yonde anlamli Olgiide etkiledigi yani depresyon
belirtisini engelleyici yonde etkili bir degisken oldugu; otoriter ana baba
tutumunun ise O6grencilerin depresyon diizeyini pozitif yonde daha anlamli &lgiide
etkiledigi anlasilmustir. flgisiz ana-baba tutumunun dgrencilerin depresyon belirtisi
iizerinde istatistiksel agidan 6nemli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Arastirma bulgularina gore ana-baba tutumlar1 O6grencilerin anksiyete
belirtisini 6nemli diizeyde etkilemektedir. Ancak, demokratik ana-baba tutumu ile
anksiyete belirtisi arasinda negatif yonde onemli bir etki oldugu halde; otoriter ana
baba tutumu ile anksiyete belirtisi arasinda pozitif fakat daha onemli bir etki
bulunmaktadir. Bu ise demokratik ana-baba tutumunun anksiyeteyi engelleyen;
otoriter ana-baba tutumunun ise anksiyeteyi meydana getiren énemli bir degisken
oldugunu  gostermektedir. Bu bulgular bizi demokratik ana-baba tutumunun
Ogrencilerin anksiyete diizeyini azaltan, otoriter tutumun ise anksiyete diizeyini
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yiikselten énemli derecede birer degisken oldugu sonucuna gétiirmektedir. Ilgisiz
ana-baba tutumunun ise anksiyete iizerinde istatistiksel yonden 6nemli bir etkisinin
olmadig1 saptanmustir.

Arastirmada demokratik ana-baba tutumu ile Ogrencilerin olumsuz benlik
belirtisi arasinda negatif; otoriter ana baba tutumu ile olumsuz benlik arasinda
pozitif yonde 6nemli bir etkinin oldugu goriilmektedir. Buna gére demokratik ana
baba tutumu Ogrencilerin olumsuz benlik belirtisini azaltan; otoriter ana baba
tutumu ise olumsuz benlik diizeyini yiikselten 6nemli birer degiskendirler. Her iki
degiskenin etkisi farkli olmakla birlikte her ikisi de Ogrencilerin belirti diizeyini
onemli dlciide belirlemektedir. Ilgisiz ana-baba tutumunun ise olumsuz benlik
belirtisi tizerinde istatistiksel acidan 6nemli kabul edilecek bir etkisinin olmadig1
goriilmektedir.

Bu aragtirma bulgulan, demokratik, otoriter ve ilgisiz ana-baba
tutumlarindan her birinin &grencilerin psikolojik belirtilerini farkli yonde ve farkli
derecelerde etkiledigini gostermektedir.

Elde edilen bulgular oforiter ana-baba tutumunun Ogrencilerin hostilite
belirtisini dnemli diizeyde etkiledigi, demokratik ve ilgisiz tutumlarin ise hostilite
belirtisini 6nemli diizeyde etkilemedigini gostermistir. Koknel (1970), genclerin
¢ocuk yerine konmaktan, ana-babalarmin  baskici ve kati tutumlarindan,
anlayigsizliktan ve hosgorisiizliikten yakindiklarimi belirtmektedir. Genglerin
yakindiklart konulara baktigimizda bunlarin otoriter ana-baba tutumu ile ilgili
olduklarini goriiyoruz. Ana-babalarin ¢ocugun davranislarina uyguladiklar1 denetim
ve disiplin sonucunda c¢ocuklar kendilerine haz veren pek ¢ok seyden vazgegme
durumunda kalmakta ve bu engellenmeler de cocukta kizma, 6fkelenme,
sinirlenme vb. hali olan hostilite belirtisine yol agmaktadir.

Arastirma bulgularma gore demokratik ve ilgisiz ana-baba tutumunun
somatizasyon belirtisi lizerine 6nemli bir etkisi bulunmazken, otoriter ana-baba
tutumunun somatizasyon belirtisini 6nemli diizeyde etkiledigi ortaya ¢ikmuistir.

Arastirma sonuclari otoriter ana-baba tutumu ile demokratik ana-baba
tutumunun 6grencilerin depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik belirtisini dnemli
diizeyde fakat ters yonde etkiledigini gostermektedir. Bagka bir deyisle otoriter ana
baba tutumu O6grencileri olumsuz bir bi¢cimde etkileyerek onlarda depresyona,
olumsuz benlik ve anksiyeteye yol agarken, demokratik ana-baba tutumu
depresyon, olumsuz benlik ve anksiyeteyi engelleyici yonde olumlu bir etkiye
sahiptir. Billings ve Moos (1982), ¢evresel baskinin, aile iliskilerinin depresyonda
etkili olabilecegini belirtmektedirler. Horney’e gore anksiyete ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki bozuk iligskilerden kaynaklanmaktadir. Cocuguyla saglikli bir iletisim
kuramayan, ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina kars1 duyarli olmayan, hos goriilii ve
anlayisli davranmayan ana-baba tutumlar1 sonucunda ¢ocuklarda anksiyete belirtisi
goriilmektedir. Kiiclik (1987), esler arasi ¢catigsmali evliligin, baski ve cezalandirici
tutumu onaylayan ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin anksiyete diizeyini yiikselttigini
ve 0z kavramlarinin olumsuz oldugunu bildirmektedir. Yoriikoglu (1985),
demokratik tutumlu ana-babalarin g¢ocuklarmin benlik saygilar1 ile kendilerine
giivenlerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Galbo (1984), bireyin olumlu
bir benlik duygusu gelistirebilmesi ve uyumunun saglamasinda ana-babanin
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roliiniin 6nemli oldugunu bildirmektedir. Coopersmith (1967), aile ortamindaki
atmosfere gore c¢ocuklarin benlik tasarim diizeylerinin farklilastigini gdstermistir.
Arastirma bulgular1 bu arastirmacilarin goriisleriyle tutarlilik gostermektedir.

Insan1 bir biitiin olarak ele aldigimizda onun zihinsel ve mantiksal yonii
kadar duygulariin da 6énemli oldugunu goriiriiz. Cocugun 6grenmesi ve akademik
basarisi i¢in sahip oldugu duygular olduk¢a 6nemlidir. Akillica verilen kararlarda,
berrak, net diisiinme siireclerinde duygularin énemli bir yeri vardir. Bunun yani sira
duygularm diisiinmeyi bozma giiciine sahip oldugunu da goriiyoruz. Limbik
sistemden gelen giicli duyussal sinyaller (kaygi, ofke, vb.) sinirsel statikler
yaratarak yiiksek beyin merkezlerindeki diisiinme siireclerini sabote edebilir. Bu
nedenle siniri bozulan birey dogru diizgiin diistinemez. Nitekim siirekli bigimde
duyugsal baskiya ugramis olan c¢ocuklarin zihinsel yeteneklerinde, Ogrenme
becerilerinde bozukluklar ve yetersizlikler ortaya ¢ikar (Oner, 1996).

Ana-baba ve 6gretmenlerin “Cocuklarimizin mutlu ve bagarili olmalart igin
neler yapmaliyiz?” sorusunun yanitt c¢ocuklara kazandirilacak duygulardan
aranmalidir. Clinkii arastirma bulgular agik¢a gostermektedir ki ana-babalar tutum
ve davranislariyla ¢ocuklarina haz, nese ve mutluluk gibi olumlu duygular
kazandirabilecekleri gibi kaygi, elem, izlinti gibi olumsuz duygular da
kazandirabilirler. Cocuklar cesitli psikolojik sikintilar
yliziinden kapasitelerini en {ist diizeyde kullanamamakta ve okuldaki egitim-
ogretim etkinliklerinden yeteri kadar yararlanamamaktadirlar. Bu bakimdan
¢ocuguyla saglikli iletisim kurabilen, tutum ve davraniglartyla c¢ocuklarinda
olumsuz duygularin olugmasima firsat vermeyen ve cocuklarina olumlu duygular
kazandirarak onlarin mutlu ve basarili bir birey haline gelmelerine yardimci
olabilen demokratik tutumlu ana-babalarin varligi cocuk i¢in 6nem tagimaktadir.

Abstract: This study deals with effects of the parents on the children in the
process of the education. Parents affect the chidren from many perspectives in
education process. Parents play an important role in the success of their children.
These effects should be known and considered to reach the goal of the educatin.
School itself is not sufficient in the education of the children. The role and
importance of everybody should be kept in mind for the success of the students.
So it is of great benefit that the effects of the parents on the cildren in their success
should be known well. In the present study we aimed at handling the effects of the
parents on the chidren in educational process. It was revealed in the study that the
behaviours of the parents caused disorders in behaviours failure at school and
depression, anxiety, negative ego, hostility and somatisation in chidren.

Key Words : Attitude of parents
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