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Bu ¢calisma, performans testlerinin basketbolda yetenek secimine olan etkilerini incelemeye
yonelik calismalari sentezleyerek tek bir cati altinda toplamayr amaglamistir. Calismada ortaya
ctkan sonuclar, basketbolda yetenek seciminde hangi testlerin daha saglikli ve giivenilir
sonuclar verdigini én plana ¢cikarmasi agisindan onem arz etmektedir. Arastirmanin yéntemi
nitel arastirma yontemlerinden meta-sentez olarak belirlenmistir. Bu kapsamda, performans
testleri ve basketbolda yetenek secimi konulu bilimsel arastirma makaleleri incelenmistir.
Google Scholar, Pubmed ve Dergipark veri tabaninda konuyla ilgili Mayis 2023 tarihine kadar
yayimlanmis g¢alismalarin  sonu¢ ve oOneriler béliimi bu arastirmanin bulgularini
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda gegerlilik ve giivenirligi kanitlanmis olan performans
testlerinin, basketbolda yetenek secimine dogrudan etki ettigi sonucuna ulasilmigtir. Ulasilan
sonuclar arastirmanin amaci ¢ercevesinde yorumlanarak tartisiimis ve ileride yapilacak
calismalar icin bazi onerilerde bulunulmusgtur.

Abstract

This study aimed to synthesize studies on the effects of performance tests on talent selection in
basketball and to gather them under a single roof. The results of the study are important in
terms of highlighting which tests give healthier and more reliable results in basketball talent
selection. The method of the research was determined as meta-synthesis, one of the qualitative
research methods. In this context, scientific research articles on performance tests and
basketball talent selection were examined. The results and recommendations of the studies
published until May 2023 on the subject in Google Scholar, Pubmed and Dergipark database
constitute the findings of this research. As a result of the research, it was concluded that the
performance tests, whose validity and reliability have been proven, directly affect the selection
of talent in basketball. The results were interpreted and discussed within the framework of the
purpose of the research, and some suggestions were made for future studies.
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Giris

Basketbol yliksek yogunluklu aralikli bir spordur. Digerleri gibi, siniflandirmasi ne olursa
olsun, dikkate alinmasi gereken ve egitilebilir olmas1 gereken dért yonden olusur. Bu
durumda basketbolcularin miisabaka hazirlik donemi, fiziksel, teknik, taktiksel ve
psikolojik niteliklerin gelistirilmesini de icermektedir. Oyuncularin hazirligi hem bireysel
hem de takim performansi ile dogrudan iliskilidir (Ziv ve Lidor, 2009). Oyuncunun fiziksel
hazirhigina odaklanilarak, performansinin degerlendirilmesi, siirdiiriilmesi ve gerekirse
iyilestirilmesi gerektigi unutulmamalidir. Bir yanda fiziksel kondisyonu degerlendirmek
icin genel testler bulunurken diger yanda daha fazla ekolojik gecerlilik ve giivenilirlige
sahip sonuglara katkida bulunan, hedeflenen sporla ilgili olma o6zelligiyle karakterize
edilen her bir spor yontemi icin 6zel olan testler vardir.

Fiziksel zindelige odaklanan testler, takim sporlarinda bir sezon i¢inde ve bir sakatliktan
sonra oyuncularin fiziksel kapasitesinin ilerlemesini degerlendirmek icin yaygin olarak
kullanilir. Bu nedenle, spesifik basketbol antrenmaninin, basketbolcularin kondisyon
ozelliklerini gelistirmenin en iyi yontemi oldugu ileri siiriilmektedir (Montgomery ve Ark,
2008). Sporun fizyolojik talepleri, degisken yogunluktaki c¢abalar1 tekrarlama
yeteneginden olusur. Basketbolun taleplerini etkileyebilecek diger faktorler arasinda oyun
stiresi, rakibin kalitesi, oyun tarzi ve kog¢ tarafindan kullanilan toparlanma miidahaleleri
yer alir. Bu baglamda, basketbolda optimum performans i¢in teknik ve taktiksel yetenekler
ile yliksek derecede fiziksel uygunlugun bir kombinasyonu gerektiginden oldukc¢a
karmasik bir siirec meydana gelmektedir (Mancha-Triguero ve Ark., 2019). Ozellikle
fiziksel yetenek, antrenman seanslarinin miktari ve kalitesi gibi farkli faktorler nedeniyle
biitlin bir sezon boyunca degisebilir. FMS testi kullanilarak 6l¢iilen belirli kondisyon ve
hareket testlerinin bir basketbol takimindaki yaralanma direncini ve mag¢ performansi
istatistiklerini tahmin edip edemeyecegini analiz etmek miimkiindiir. Ma¢ performansi ile
fiziksel uygunluk arasindaki iliskinin yas, performans diizeyi, cinsiyet gibi bircok faktore
gore degisebilecegini not etmek dnemlidir (Fort-Vanmeerhaeghe ve Ark., 2016).

Basketbol oyuncularinin fiziksel zindeligini degerlendirmek icin su anda kullanilan testler
arasinda biiyiik bir esitsizlik vardir, ne literatiirde ne de onu siniflandiran arastirmalarda
belirli testler dizisi bulunmustur (Delextrat ve Cohen, 2008). Bu nedenle, bu calismanin
temel amaci, basketbol fiziksel ve kondisyon testleri ile ilgili mevcut literatiirii sistematik
olarak gozden gecirmek ve diizenlemektir. Spesifik olarak, c¢alisma iki amac
hedeflemektedir: 1) Hem spesifik hem de spesifik olmayan testleri ve basketbolcularda
fiziksel uygunlugu 6l¢mek i¢in tasarlanmis test bataryalarini belirlemek ve gruplandirmak,
2) Basketbolcularda fiziksel zindeligi ol¢gmek icin en spesifik testleri belirtmek.
Antrenorler, menajerler ve yetenek avcilarl, oyuncu sec¢imi sirasinda veya oyuncu
transferinden dnce zor ama belirleyici kararlar almak zorunda kalmaktadir. "Egitmenlerin
gozleri" potansiyel yetenekleri degerlendirmek i¢in ¢cok dnemlidir ancak bu durum biraz
6znel kalabilmektedir ve dogru se¢im ¢ogu egitmenin deneyim diizeyine gore degiskenlik
gostermektedir. Saha ve laboratuvar testleri yapmak, basketbol oyuncularinin atletik
yetenekleri ve spora 6zgii becerileri hakkinda objektif bir resim elde etmenin miikemmel
yollaridir. Sezon boyunca, ¢ogu durumda saha testi yeterli oldugundan laboratuvar
testlerine genellikle ihtiya¢ duyulmaz. Literatiir, potansiyel yeteneklerin en belirleyici
secimini destekleyebilecek, basketbolla ilgili anaerobik ve aerobik uygunluk ve spora 6zgii
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becerileri degerlendirmek ic¢in birka¢ gilivenilir ve gecerli fiziksel alan testinden
olusmaktadir.

YONTEM

Bu derleme Internet veri tabani, YOK ulusal tez merkezi, NCBi'ne (The National Center For
Biotechnology Information) bagli PUBMED veri tabani, CANADIAN SCIENCE PUBLISHING
(NRC RESEARCH PRESS), ULAKBIM (Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi) UEBSCOHOS,
IJHS (International Journal of Human Sciences), JSTOR (Journals, Primary Sources, and
Now Books) ve American College of Sports Medicine, “basketbol, yetenek secimi,
performans, siirat, kuvvet, dayaniklilik, basketball, talent identification, performance,
speed, strength, durability” anahtar kelimeleri kullanilarak arastirilmistir. En son literatiir
taramasi 25.05.2023‘te yapilmistir. Arastirmanin kapsamina uygun olarak literatiirde 34
calismaya ulasilmistir. Calismanin se¢im nedeni performans testlerinin basketbolda
yetenek secimi lizerine etkisini arastirmaktir.

BULGULAR

Sporda yetenek se¢imi, spor uygulayicilarinin gelisim yolu boyunca bir¢ok faktériin
etkilesime girdigi dinamik ve karmasik bir siire¢ olarak goériilmiistiir. Yetenek se¢iminin
temelini olusturan bu karmasiklik, 6zellikle gelisimin ilk agsamalar1 g6z 6niine alindiginda,
uzun vadeli basariy1 tahmin etmede ek zorluklari da beraberinde getirir. Genglik ¢aglar1
boyunca gozlemlenen fiziksel performans tipik olarak istikrarsizdir ve yetiskinlik
dénemiyle arasinda zayif bir bag vardir (Beunen ve Ark., 1997).Biiyiime ve olgunlasma ile
iliskili viicut kompozisyonu, noromiiskiiler ve kardiyopulmoner sistemdeki degisikliklerin
motor performansi gii¢lii bir sekilde etkilemesi miimkiindiir. Biyolojik olgunlugun yetersiz
degerlendirilmesi, pek ¢ok "gelecek vaat eden" ¢ocugu yetenek se¢imi ve gelistirme
programlarindan dislama olasiligini artirmaktadir (Vaeyens ve Ark. 2008). Elit sporun
yliksek performans taleplerine uyum saglamanin bir yolu olarak, farkli spor branslarinda
basarili olmaya daha uygun bireyleri belirlemek icin yetenek se¢im programlar:
gelistirilmistir. Daha da dnemlisi, yetenek belirlemeye y6nelik 6nceki yaklasimlar, dar bir
performans sonug araligini iceren tek boyutlu bir gérev tasarimi nedeniyle sporcularin
performans profillerini sinirlamakta zorluk ¢ekmistir (Torres-unda ve Ark., 2013).
Ornegin, basketbol gibi takim sporlarinda, antropometri ve fizyolojik veriler, oyun
performansini ayirt etmek ve gelecekteki performanslari tahmin etmek icin yaygin olarak
kullanilir (Hoare ve Warr, 2000). Yetenek secimine daha kapsamli bir bakis saglamak igin,
ozellestirilmis test bataryalarinda farkli performans boyutlarinin (6rnegin, antropometrik,
fizyolojik, psikolojik ve spora 6zgii beceriler) kombinasyonu nedeniyle ¢ok boyutlu
yaklasimlar 6ne ¢ikan bir ¢6ziim olarak savunulmaktadir (Reilly ve Dust, 2005).

Son on yilda takim sporlari, spor bilimi alanindaki arastirmacilardan uygulayicilara kadar
giinliik calismalari etkileyen teknolojik gelismelerde (6rnegin, giyilebilir, kii¢lik ve cihazlar
arasl baglanti) hizlanan bir biiyiime ve evrim yasamistir. Bu gelisme sayesinde, takim
sporlar1 biliminde ve tibbinda kullanilmak iizere daha giivenli, daha az invaziv ve yiiksek
gecerlilik ve giivenilirlige sahip yeni ve 6zel araglar yaratilmistir (Verhagen ve Ark,
2013).Bu teknolojik araglarin yaratilmasi, farkli boyutlardan (teknik, taktik, kosullu) sonra
veya gercek zamanli olarak 400'e kadar degiskende saniyede bine kadar veriyi yakalamak
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ve analiz etmek icin farkl yazilimlarin gelistirilmesini saglamistir (Bonomi, 2013). Yeni
teknolojik cihazlardan elde edilen biiyiik miktarda verinin kisa siirede analizi ve
yorumlanmasi gerekliligi, takim sporlari teknik ekipleri ve bilim insanlar icin biyiik bir
zorluk yaratmaktadir. Bu veri kiimeleri veya veri kiimelerinin kombinasyonlari, hacmi,
karmasiklig1 ve degiskenligi nedeniyle biiytlik veri olarak yonetilmelidir. Takim sporlarinda
performans analizi, farkh tiirdeki degiskenlerin (teknik, taktik, kosullu) arastirilmasinm
icerir ve takim davranisinin kiiresel olarak anlasilmasini saglayan bir modelleme siirecinin
gerceklestirilmesine imkan verir.

Sporda yetenek belirleme ve gelistirme, uzun vadeli basariy1 tahmin etmede bireysel, gorev
ve cevresel kisitlamalarin etkilesime girdigi dinamik bir siirectir (Philips ve Ark. 2010;
Rees ve Ark., 2016). Antrenorler ve arastirmacilar, yetenekli oyuncular1 (biiytik spor
potansiyeline sahip en umut verici geng¢ sporcular gibi) belirlemek ve bir sporcunun tist
diizey elit performansa sahip bir oyuncu haline gelmesi icin yetenek gelistirme
programlarindaki uzun vadeli programlarin nasil optimize edilecegi ile yakindan
ilgilenmektedirler. Yetenek, kayda deger zaman ve kaynak yatirimlari nedeniyle spor
organizasyonlar1 ve finansman ajanslari i¢in 6nemli bir endise kaynagidir. Bugiine kadar,
ozellikle takim sporlarinda, Kkariyer gelisiminin yetenekten uzmanliga nasil
ilerleyebileceginin daha iyi anlasilmasi icin multidisipliner yaklasimlarla boylamsal
calismalarin gerekliliginin vurgulanmasi gerekmektedir.

Temel motor yapilarla ilgili olarak basketbol, karmasik uzamsal hareketlerin hakim oldugu
poliyapisal sporlar grubuna aittir. Basketbol oyuncusu, oyun sirasinda takim
arkadaslarinin ve rakip oyuncularin eylemlerine bagh olarak degisen, farkli durumlarda
6grenilen hareket yapilarini (teknik ve taktik unsurlari) uygulamak zorundadir. Hizli lineer
(ve yay) hareketler ve hareketin yonii ve seyrinde hizl1 degisiklikler iceren hareketler,
basketbol oyuncularinin hareketlerinde, bireysel olarak veya cesitli kombinasyonlarda
neredeyse her zaman mevcuttur. Yon degistirme hizi, basketbolda oyun sirasinda meydana
gelen ¢ok sayida atipik durum nedeniyle biiyiik 6nem tasimaktadir. Oyun sirasinda
oyuncularin genellikle hareket seklini degistirmesi gerekir (6rnegin, 6nden, yanal, 'geriye
dogru' hareketler). Genellikle nispeten kii¢iik bir alanda ¢ok sayida ve hizl1 yon degisikligi
gerceklestirmeleri gerekir. Agirlastirict bir faktor de, hareketin teknik ve taktik yoniintu
ayni anda dikkate almalari gerektigidir, ¢linkii ancak bu sekilde eylemleri etkili olacaktir.
Bu nedenle basketbol antrenmani, oyuncularin hareket yoniinii ve seklini degistirdigi
ceviklik egzersizleriyle ve hizlanma, gii¢, alg1 gelistirme ve en uygun kararlar1 verme
yetenegi egzersizleriyle doludur (Jakovljevic ve Ark., 2011).

Basketbol oyununun gidisati, hiicum ve savunma asamalarinda veya gecis asamalarinda
streklilik anlamina gelmektedir. Son derece gelismis hizlanma yetenegi, yalnizca dis
oyuncular (1,2 ve 3 numara oynayan oyuncular) i¢in degil, ayn1 zamanda igeride (5
numarada oynayan Pivotlar) oynayanlar i¢in de biiyiik 6nem tasimaktadir. Bunun nedeni,
basketbolda hiicum siiresinin yukarida zaman zaman kisalmasi nedeniyle (fast break vs)
hiicumda oldugu kadar savunmada da hizli yerlesmeyi tercih eden koglarin sayisinin
artmasidir. Buradaki fikir potaya miimkiin olan en kisa siirede (2'ye 2 veya 3'e 3 oyun
durumlarinda), yani tam bir savunma olusmadan 6nce (5'e 5 oyunu) ulasmaktir. Ote
yandan, gecis savunmasinda fikir, miimkiin olan en kisa siirede bes oyuncunun da savunma
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alanina dénmesi ve savunmayl pozisyon oyununda organize etmesidir. i¢ oyuncular
(Pivotlar) hizli kosamiyorsa bunu basarmak zorlagsmaktadir. Bir basketbol sahasinin
boyutuna (28x15 metre) gore (yani bir potadan digerine) oynamak icin oyuncularin daha
hizli kosabilmeleri, yani aslinda daha ¢abuk hizlanabilmeleri gerekmektedir. Dis
oyuncularin genellikle daha ¢ok kosmasi ve hizli bir sekilde hizlanmasi gerekmektedir.
Genel olarak basketbol, ortalamanin iizerinde uzun boylu insanlardan olusan bir takim
sporudur ve iceride oynayan oyuncular ¢ok uzundur, bu nedenle kog¢larin hiz
antrenmanlarina da 6zel bir ilgi géstermesi gerekmektedir.

Basketbol oyunculari, saha performansi sirasinda 6nemli hareketleri gerceklestirmek i¢in
giicle ilgili niteliklerine de giivenmektedirler. Basketbolda gii¢, saniyede joule cinsinden
olciilen temel gii¢c kavramini hizlanma, hiz, ¢eviklik ve sigrama performansiyla ilgili fiziksel
niteliklere ¢evirmeye odaklanir. Bu baglamda, basketbol uygulayicilar tarafindan tipik
olarak benimsenen yaygin test prosediirleri, giice bagh genel sonuclar ele alir, ancak
basketbol performansina katkida bulunan giiciin belirli nitelikleri (6rnegin reaktif giic)
hakkindaki kesin bilgiler heniiz emekleme asamasindadir. Zaman-hareket analizleri,
basketbolun oldukga aralikli bir takim sporu oldugunu ve ¢ok yonlii hareketlerin dinamik
bir dizini icerdigini gostermektedir. Bu hareket gereklilikleri, hareketteki (6r. sprint ve
sicrama) veya yondeki her degisikligin, yavaslamak ve yeniden hizlanmak i¢in biiyiik
miktarda gii¢ Ureten kuvvet iletiminin hassas siralamasini igerdiginden, sahadaki basari
icin giiciin 6nemine vurgu yapilmalidir (Wen ve Ark., 2018). Bir basketbolcu, tipik bir oyun
sirasinda binlerce hareket degisikligi yapar. Sonug olarak, oyuncular bir basketbol ma¢inin
%15'inde yiiksek yogunluklu bir kalp atis hizinda (165 atim/dk'nin {izerinde) oynarlar.
Yanal hareket, bir oyun sirasinda kat edilen toplam mesafenin beste birini olusturabilir, bu
da basketbolcular arasinda g¢eviklik becerilerinin 6énemini vurgulamaktadir. Oyuncu
becerilerinin ve performansinin test edilmesi ve izlenmesinin birden fazla amaci olabilir.
Baz1 durumlarda yetenekleri tanimlamamiz, giiclii ve zayif yonleri belirlememiz veya
gelecekteki performansi tahmin etmemiz gerekir. Diger durumlarda ise antrenman
programlarinin etkinligini degerlendirmek veya mevcut saglik ve zindelik diizeylerini
takip etmek gerekir. Bu makul hedeflere ragmen, bu tiir saha testlerinin sonuglari ayni
zamanda oyuncular ve antrenérler icin de motive edici bir faktér olabilir (Gal-Pottyondy
ve Ark., 2021).

Yetenek belirleme ve antrenman teknolojisi siiregleri araciligiyla geng basketbolcularin
uzun vadeli secimi ve kalite gelistirme programai, gen¢ oyunculari ist diizey antrenmanlara
ve miisabakalara hazirlamayr amaglamaktadir. En yliksek kalitede basketbol oynama
yetenegi, basketbol oyuncularinin ¢ok yonlii niteliklerine bagh oldugundan, modern
basketbolda en iyi sonuglarin 6n kosulunun, yeteneklerin zamaninda belirlenmesi oldugu
aciktir. (Trunic ve Mladenovic, 2014). Bir basketbol antrenmaninin ilk asamasinda yetenek
tespiti, hangi motor becerilerin tespitinin yapilacagi, psikolojik 6zelliklerin yani sira teknik
ve taktik bilginin antrenman etkileri yoluyla sistematik olarak uyarilmasi gerektigini kesin
olarak belirlemeyi amaclar. Ote yandan, antrenman etkilerinin siirekli kontrolii yaralanma
riskini azaltir ve geng bir basketbolcunun optimal spor gelisimi icin bir ortam olusturur.
Basketbol pratigi, st dilizey miisabaka siralamasindaki basketbolcularin tam
potansiyellerinin gerceklestirilmesini saglamak i¢in zamaninda se¢im siirecini ve geng
basketbolcularin potansiyel yeteneklerinin analizini gerektirir. Basketbolda yetenek
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belirleme ve se¢cme siireci, basarili bir basketbol kariyeri i¢cin énemli olan yetenekler,
nitelikler, bilgi, beceri ve aliskanliklarin degerlendirilmesini igerir.

Farkli antropolojik acilardan teshis prosediirlerinin amaglar1 su konularda yararhdir:
cocuklarin tanimlanmasi ve onlar1 bir spor olarak basketbola yonlendirme, takimdaki
belirli pozisyonlar i¢cin ydonlendirme ve uzmanlasma, belirli yasta veya daha ytliksek se¢im
asamalarindaki basketbol oyuncularinin dogru se¢imi. Saha sporlar1 (6r. basketbol,
voleybol vs.) ve saha sporlari (6r. futbol, ¢cim hokeyi) gibi aralikly, yliksek yogunluklu takim
sporlari, bireysel becerilerin, takim oyunlarinin, taktik ve stratejilerin ve motivasyonel
becerilerin bir kombinasyonunu gerektiren karmasik taleplere sahiptir (Drinkwater ve
Ark., 2008). Bu karmasikliklara ragmen, bir oyuncunun fiziksel kondisyonunun ve viicut
boyutunun bireysel ve takim performansinda 6nemli bir rol oynamasi muhtemel
gorinmektedir. Amerikan futbolu, futbol, ragbi birligi, Avustralya futbolu, ¢im hokeyi,
voleybol ve basketbol gibi sporlarda fitness ve/veya antropometrik test puanlarini oyun
seviyesi ve basar ile iliskilendiren takim sporlarinda bir¢ok calisma yapilmistir (Fry ve
Kraemer, 1991; Black ve Roundy, 1994; Abrantes ve Ark., 2004; Young ve Pryor, 2007).
Antropometrik ve kondisyon testlerinin 6nemini gosteren arastirmalar, antrendrlerin
kondisyon gelistirmenin oyun basarisinin gesitli sonuglari lizerindeki goreceli etkinligine
olan ilgisini artirmistir.

Basketbol, iyi gelismis aerobik ve anaerobik kondisyon gerektiren, aralikli, yiiksek
yogunluklu bir fiziksel aktivitedir. Basketbol performansinin temel olarak oyuncularin
anaerobik yetenegine bagh oldugu disiiniilse de, yiiksek aerobik kondisyon da
performansin artmasi icin olduk¢a 6nemlidir. Spesifik olarak maksimal aerobik giiciin
(VOZmax), oyun sirasinda anaerobik sorunlardan kurtulma yetenegini gelistirdigi
diistiniilmektedir. Ayrica, aerobik kondisyonun, oyuncular1 basketbol i¢cin uygun bir
antrenman yiiki hacmini stirdiirebilmeye hazirlamak i¢in 6nemli oldugu 6ne stiriilmistiir
(Castagna ve Ark., 2008).Aerobik uygunluk (VO2max, laktat esikleri ve kosu ekonomisi),
cesitli laboratuvar protokolleri kullanilarak dogru bir sekilde degerlendirilebilir.
Laboratuvar testleri ile elde edilen degerler aerobik uygunlugun o6l¢liimii icin "altin
standart” olarak kabul edilse de, ilgili prosediirler zaman alicidir ve egitimli personel ve
pahali ekipman gerektirir. Bu sebeplerden dolay1 basketbolda laboratuvar
degerlendirmelerine pratik alternatifler olarak 20 m'den fazla kosu iceren bazi siirekli saha
testleri dnerilmistir (Ramsbottom ve Ark., 1988). Bu testlerin gegerliligi, VO2max (kriter
gecerliligi) ve yer degistirme 6zgiilliigli (mantiksal gecerlilik) ile olan korelasyonlarina
dayanmaktadir. Ancak basketbolun aralikli dogasi geregi testlerde dikkate alinan egzersiz
stirekliligi, mantiksal gecerlilik ve igerik gecerliligi icin potansiyel bir tehdit olarak
degerlendirilebilir. Basketbol, yiiksek diizeyde ve ¢ok cesitli atletik beceriler gerektirir
(Strumbelj ve Erculj, 2014; Bird ve Markwick, 2016).

Ulkemizde ¢ocuk ve genclerin genel niifusa oran1 degerlendirildiginde, futbol gibi sporlarin
alt yapisinin ayrintili olarak ele alinmasi ve bu alanda bilimsel metodoloji ve ¢alismalarin
yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu bakimdan ¢ocuk ve genglerin spor egitimi bilingli,
bilimsel ve diizenli olmalidir. Cocuk ve genglerin egitim programlari hazirlanirken fiziksel,
fizyolojik, zihinsel ve psikolojik gelisim ve olgunlasma siiregleri de goéz Oniinde
bulundurulmalhdir (Baydemir ve Alp, 2018). Genel olarak, spora 6zgii saha testleri daha

33



Dilican, T., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2023, 6(1), 28-37

ylksek 6zgiilliige ve ekolojik gecerlilige sahiptir; bununla birlikte, fiziksel testlerin hem
sonuclarint hem de degerlendirmelerini etkileyebilecekleri icin olgunluk durumu ve
antropometrik degerlerin dikkate alinmasi gerekir. Bilim adamlar1 ve spor uzmanlari,
temelde farkli olabilecekleri i¢in farkli kaynaklardan gelen verileri karsilastirirken dikkatli
olmaldirlar. Ornegin, bir Amerikan kolej ligi sahas1 22,56 m uzunlugundayken, NBA
sahalar1 28,65 m uzunlugundadir.

Fizyolojik bir bakis acisiyla basketbol performansinin fiziksel belirleyicileri lizerine
yapilan arastirma, elit oyuncularin fiziksel uygunluk 6zelliklerinin profilinin ¢ikarilmasina
odaklanmistir. Optimal bir viicut kiitlesine ulasmak basketbol antrenmaninda temel bir
endise kaynagidir. Viicut kitle indeksi, viicut kitle durumunu izlemek icin kolay uygulanan
ve ucuz bir aractir. Insanlar diisiik kilolu, normal kilolu, fazla kilolu ve obez olarak
siniflandirmak icin bir saglik ortaminda yaygin olarak kullanilmasina ragmen, yagsiz
kiitlenin yani sira yag kiitlesi ile de iliskili oldugu icin spor popiilasyonlarindaki uygulamasi
beraberinde birtakim sorunlar getirmistir (Nikolaidis ve Ark. 2015). Bu sinirlamadan
bagimsiz olarak, yine de belirli bir boy i¢in sporcunun viicut kiitlesini degerlendirebilir ve
boylece viicut kitle kontroliine katkida bulunabilir. Bununla birlikte, viicut kitle indeksi,
spor popiilasyonlarinda yapilan c¢alismalarda genellikle goéz ardi edilir ancak
basketbolcularda boy ve viicut kiitlesi hakkinda veri sunan ancak sadece viicut kiitlesi
hakkinda veri sunmayan c¢alismalar yapilmistir (Glaister, 2005; Gabbett ve Ark. 2007;
Tewierike ve Ark., 2014). Yetenek secimine daha kapsamli bir bakis saglamak igin,
ozellestirilmis test bataryalarinda farkl performans boyutlarinin (6rnegin; antropometrik,
fizyolojik, psikolojik ve spora 6zgii beceriler) kombinasyonu nedeniyle ¢ok boyutlu
yaklasimlar 6ne ¢ikan bir ¢6ziim olarak savunulmaktadir (Aykora, 2019).

TARTISMA ve SONUC

Fiziksel gii¢ testlerindeki tipik performans hatasi birka¢ faktérden etkilenmektedir: testin
tlird, 6lclimiin tiry, atletik durum, cinsiyet (sporcu olmayanlar i¢in) ve testin siiresi. Kii¢iik
veya goz ardi edilebilir etkilere sahip olmasi muhtemel faktorler arasinda cinsiyet (atletler
icin) ve testler arasindaki siire yer alir. Egzersiz modunun da ¢ok az etkisi vardir, ancak
saha kosu testleri ergometre tabanli testlerden daha giivenilirdir. Sporcularla belirli bir
egzersiz siresi icin en kii¢tk tipik hatay1 veren él¢timler ve testler, saha kosu testlerinde
ve sabit giic testinde esdeger bir ortalama verir. Bu testler, elit atletlerde performansta
kiicik ama onemli degisiklikler yaratan faktorlerin arastirilmasinda kullanim igin
yeterince yiiksek gilivenilirlige sahiptir. Bununla birlikte, sporcular1 test eden herkes, en
giivenilir testin, yarisma performansindaki degisiklikleri izlemek i¢in mutlaka en iyi test
olmadiginin farkinda olmalidir. Sporcularin yarismalardaki motivasyonu antrenmani veya
beslenmesi, laboratuvar veya saha arastirmalarindakinden farkl olabilir ve bu farkliliklar,
testler ve yarismalardaki performans degisiklikleri tizerinde farkl etkileri vardir. Bu
konuyu ele almak icin boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Yetenek secimi, gelecek vaat
eden sporcularin gen¢ yasta belirlenmesi, uzmanlasmis/6zel egitimin daha erken
benimsenmesine olanak tanir. Tarihsel olarak, yetenek belirleme fiziksel ve psikolojik
ozelliklere ve spora 6zgii performansa dayaniyordu. Sporcularda fiziksel performans
sonuglarini tahmin ederken genetik faktorlerin etkili olabilecegini de unutmamak gerekir.
Genetik test, belirli bir 6zellikle iliskili gen varyantlarinin kombinasyonlarini profilleyerek,
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egitimsiz ¢ocuklarda tam gelismeden 6nce yetiskin performans 6zelliklerini tahmin etmek
icin ek bir yol saglayabilir. DNA dizisi yasam boyunca sabit oldugu i¢in, bir DNA 6rnegi
bulunur bulunmaz (bebeklik doneminde ve hatta dogumdan dnce) genetik test yapilabilir
ve sonuglar yetenek secimleri i¢cin uzmanlara ve antrendrlere bir onfikir verebilir. Sonug
olarak yetenek secimleri yaparken saha ve performans testlerinin yaninda antropometrik
ozellikler ve genetik faktorlerin de etkili oldugunu ve bransa 6zgii yetenekleri ortaya
¢ikarirken tiim bu faktorlerin varligini da unutmamak gerekir.
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