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Yamac Parasiitciilerindeki Heyecan Arayisinin, Yaralanma Kaygisi ve
Ozgiiven ile iliskisi

* Ziya BAHADIR@** Osman YOKA *** Keziban YOKA

ARASTIRMA

Oz

Bu arastirmanin amaci; Yamag Parasiitiilerindeki Heyecan Arayisinin, Yaralanma Kaygis1 ve Ozgiiven
ile iliskisinin incelenmesidir. Calismaya aktif spor yasantilari devam etmekte olan goniillii 150 yamag
parasiitii sporcusu dahil edilmistir. Orneklem segiminde kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi tekniginden
yararlanilmigtir. Aragtirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmigtir. Caligmada veri
toplama araci olarak; Heyecan arayis1 Olgegi, Spor yaralanmasi Kaygi olgegi, dzgiiven oOlgegi ile
aragtirmaci tarafindan hazirlanan kigisel Bilgi Formuna yer verilmistir. Elde edilen veriler SPSS paket
programiyla analiz edilmigtir. Tanimlayici istatistiklerin yani sira; verilerin iki degisken arasinda
karsilastirilmasinda  bagimsiz gruplarda t testi uygulanirken; ii¢ ve daha fazla degiskenin
karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmustir. Ug ve daha fazla gruplarda yapilan
kargilagtirmalarda ortaya ¢ikan farkliligin tespiti igin Lsd testi uygulanmustir. Ayrica Pearson Momentler
Correlation testi uygulanmistir.Analiz sonuglarina gore; sporcularin cinsiyet degiskenine gore spor
yaralanma kaygisi Olgegi, heyecan arayisi Olgegi ve Ozgiiven Olgeginden almig olduklari puanlar
incelendiginde; sporcularin cinsiyetlerine gore, spor yaralanma kaygis1 Olgegi ile istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Goriilen bu farkin kadm sporcularin lehine oldugu tespit
edilmistir. Gelir seviyesine gore spor yaralanma kaygis1 Olcegi, heyecan arayisi dlgegi ve 6z giliven
Olgeginden almis olduklar1 puanlar degerlendirildiginde; Heyecan arayisi dlgeginden almis olduklari
puanlar ile anlamli fark tespit edilirken, bu farkin 5001-6000 TL gelir seviyesine sahip sporcularin lehine
oldugu saptanmustir. Sporcularin yas gruplarina goére heyecan arayisi 6lgeginden almig oldugu puanlar
dogrultusunda anlamli fark tespit edilirken (p<0,05), bu farkin 24-26 yas araligindaki sporcularin lehine
oldugu saptanmustir. Bunun yani sira sporcularin yaralanma durumlarina gore spor yaralanma kaygisi
6lgeginden ve heyecan arayisi 6lgeginden almig oldugu puanlar dogrultusunda anlamli fark tespit edilirken
(p<0.05), bu farkin 2 kez yaralanan sporcularin lehine oldugu saptanmistir. Ayrica sporcularin spor
yaralanmast kaygi dlgegi toplam puani ile 6zgiliven arasinda negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Yani
sporcularin kaygi seviyesi arttikga dzgiivenin diistiigiinii sdyleyebiliriz. Ozgiiven ve heyecan arayisi
arasinda anlaml ve orta diizeyde iliski tespit edilmistir. Ayn1 zamanda heyecan arayis1 6lgegi ve spor
yaralanmasi kaygi 6l¢egi puanlari degerlendirildiginde, kadin sporcularin kaygi seviyelerinin yiiksek
oldugunu, gelir seviyesi, yas ve yaralanma durumlarinin heyecan arayislarini etkiledigini belirtebiliriz.
Erkek sporcularin 6zgiiven puanlarinin daha yiiksek oldugunu, spor yaralanmasi puanlarina cinsiyet ve
yaralanma durumunun etki ettigini sdyleyebiliriz. Erkek sporcularin heyecan arayisi puanlarina ise yas,
gelir seviyesi ve yaralanma durumunun etki ettigini belirtebiliriz. Calismamiz spor yaralanma kaygisina
dair diigtincenin sporcuyu hem oyun alaninda hem de sosyal yasantisinda aldig1 kararlar yoniinden olumlu
veya olumsuz etkileyebilecegi gibi, dnlem alma noktasinda ise tedbirli davranmasi gerekliligini ortaya
koydugu soylenebilir. Sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin her alandaki kararliliklarini olumlu yénde
etkilemesi adma oncelikle spor psikologlarindan destek alinmalidir. Daha sonra aile ve yakin c¢evreye
gerekli bilgilendirme yapilarak siirece dahil olmalar1 saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Heyecan arayis1, Kaygi, Ozgiiven, Spor yaralanmast
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The Relationship of Thrill-Seeking with Injury Anxiety and Self-Confidence in

Abstract

Giris

Paragliders

The purpose of this research; It is an examination of the relationship between Sensation Seeking, Injury
Anxiety and Self-Confidence in Paragliders. 150 volunteer paragliding athletes who continue their active
sports lives were included in the study. Easily accessible case sampling technique was used in sample
selection. The survey method was used as a data collection tool in the research. As a data collection tool in
the study; Excitement Seeking Scale, Sports Injury Anxiety Scale, Self-Confidence Scale and a Personal
Information Form prepared by the researcher are included. The data obtained was analyzed with the SPSS
package program. In addition to descriptive statistics; When comparing data between two variables, t-test
is applied in independent groups; One-way analysis of variance was applied to compare three or more
variables. Lsd test was applied to detect the differences that emerged in comparisons made in three or more
groups. Additionally, Pearson Moment Correlation test was applied. According to the analysis results;
When the scores of the athletes from the sports injury anxiety scale, excitement seeking scale and self-
confidence scale are examined according to gender variable; According to the gender of the athletes, there
was a statistically significant difference with the sports injury anxiety scale (p<0.05). It has been determined
that this difference is in favor of female athletes. When the scores they received from the sports injury
anxiety scale, excitement seeking scale and self-confidence scale were evaluated according to their income
level; While a significant difference was detected with the scores they received from the sensation seeking
scale, it was determined that this difference was in favor of athletes with an income level of 5001-6000 TL.
While a significant difference was detected in the scores received from the excitement seeking scale by the
athletes according to their age groups (p < 0.05), this difference was found to be in favor of the athletes
between the ages of 24-26. In addition, while a significant difference was detected in the scores of the
athletes from the sports injury anxiety scale and the excitement seeking scale according to their injury status
(p < 0.05), it was determined that this difference was in favor of the athletes who were injured twice.
Additionally, a negative relationship was found between the athletes' total score of the Sports Injury Anxiety
Scale and their self-confidence. In other words, we can say that as the anxiety level of athletes increases,
their self-confidence decreases. A significant and moderate relationship was found between self-confidence
and excitement seeking. At the same time, when the sensation seeking scale and sports injury anxiety scale
scores are evaluated, we can state that the anxiety levels of female athletes are high and that income level,
age and injury conditions affect their excitement seeking. We can say that male athletes have higher self-
confidence scores, and gender and injury status affect sports injury scores. We can state that age, income
level and injury status affect the sensation seeking scores of male athletes. It can be said that our study
reveals that the thought about sports injury anxiety can affect the athlete positively or negatively in terms
of the decisions he makes both on the field of play and in his social life, and that he should be cautious in
terms of taking precautions. In order for athletes' injury anxiety levels to positively affect their
determination in all areas, support should first be received from sports psychologists. Then, the family and
close circle should be informed and their involvement in the process should be provided.

Keywords: Thrill seeking, anxiety, self-confidence, sports injury

Gilinlimiliz macera ve adrenalin sporlari; dagcilik, kaya tirmanisi, magaracilik, doga yiiriiyiisii,

yamag parasiitii gibi agik alanda yapilan bir¢ok sporu ve aktiviteyi i¢ine almaktadir (Broadhurst,

2001; Miller ve Mair, 2020). Bu sporlardan en dikkat ¢ekici olan1 yamag parasiitiidiir. Yamag parasiitii

kendine Ozgli bir pist ya da hava araci gereksinimi olmayan tamamen riizgara eslik edilerek

gerceklestirilen bir ekstrem sporudur. Yamag parasiitii ugusu ilk olarak 1940’11 yillarda Wright

kardesler tarafindan gerceklestirilmistir (Batman ve Ulusan, 2007). Yamag parasiitii havacilik ve
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doga sporudur. Yamag parasiitiiniin bireye 0zgiiven kattig1 ve sosyal gelisimine fayda sagladigi
bilinmektedir (Kaplan ve Ardahan 2013; Bilgin, 2011). Ozgiiven, bireyin bir etkinligi basaril1 bir
sekilde yapabilecegine inandig1 yetenek ile giice glivenmesi, sahip oldugu yetenek ve giicii ile birlikte,
aldig1 kararlara giivenmesi olarak tanimlanmaktadir (Feltz, 1988; Eldeleklioglu 2004; Bilgin, 2011).
Ozgiiveni yiiksek olan kisiler, kendine giivenen, basar1 odakl, iiretken ve yaratici bireylerdir (Mills
ve ark., 2000). Ozgiiven dogustan gelen bir 6zellik degildir. Bireyin yasam alani ve cevresindeki
etkenlerin kisiyi degistirmesi sonucu ortaya c¢ikar. Hayat boyunca bireyin basina gelen her olumlu
olay onun 6zglivenini artirirken basina gelen olumsuz olay ve durumlar 6zgiivenin eksilmesine sebep
olabilir (Merey, 2010). Yamag parasiitii yapan bir sporcunun tatmin etmek istedigi duygu heyecan
arayisidir. Heyecan arayisi, siradisi, karmasik, yogun ve kendine 6zgiin hazlar i¢in yiiksek risk alma
istegiyle iliskili ve genlerle aktarilabilen bir kisilik 6zelligidir (Zuckerman, 1994; Stoel vd., 2006;
Brymer vd., 2020; Derringer vd., 2010; Alemdar ve ark., 2023). Ilgili literatiirde yapilan bircok
arastirma bireylerin kisilik 6zellikleri ile risk algilarin1 ve/veya heyecan arayiglarini incelemektedir
(Zuckerman, 1996; Gullone ve Moore, 2000; Donohew vd., 2000; Zuckerman ve Kuhlman, 2000;
Hoyle vd., 2000; Lauriola ve Levin, 2001; Aluja vd., 2003; Roberti, 2004; Clarke ve Robertson, 2005;
Dahlen ve White, 2006; Deniz ve Ercis, 2008; Tok, 2011; Wang vd., 2012; Thomson vd., 2013).
Yamag parasiitiic gerekli egitimler, tedbirler ve tecriibeler olmadan gergeklestirildiginde trajik
sonuglar ortaya ¢ikabilir. Bu sonuglardan en 6nemlisi sporcularin yaralanmasi ve performanslarini
etkileyecek sakatlanmalarin meydana gelmesidir (Kili¢ ve ark., 2014). Spor yaralanmalar1 kalici
rahatsizliklar1 igeren bir durum olabilecegi gibi tedavi edilip iyilesme de s6z konusu olabilir. Spor
etkinlikleri esnasinda meydana gelen yaralanmalar, sporcunun miisabakalara/antrenmanlara
katilmasina engel oldugu gibi olumsuz bir tutum sergilemelerine de neden olabilmektedir(Y1ldirim
ve Yiiksel,2022). Spordaki basariy1 etkileyen en 6nemli etkenlerden biri (Uzun & Sofuoglu, 2023),
sporcu sakatliklaridir. Sporcularin yasamis olduklar1 sakatliklar sonucunda karsilastiklar1 kaygi
durumunun yaraticilik diizeylerini etkiledigi diisliniilmektedir. Kaygi, amaglar1 gerceklestirememe
veya engellerin {stesinden gelememe tehdidi nedeniyle kisinin kendine saygisi ve giivenin
baskilanmasi veya basarisizlik ve sugluluk duygularinin artmasi olarak tanimlanir (Arruda, Aoki,
Freitas, Drago ve Moreira, 2014). Kaygi, genel anlamda kisilerin performansini etkileyen olumsuz
bir ruh hali olarak kabul edilmekte olup; durumluk kaygi, endise, sinirlilik, saldirganlik ve
ofke(Akdagcik ve ark.,2022) ve artan kalp hizi veya solunum gibi fizyolojik etkilerden olusan kalic
olmayan bir duygusal durumdur (Smith ve ark., 2005). Kaygi, yapisal 6zellikleriyle diinyanin her
yerinde benzer etkiler gdzlenmesine yol agmakta ve sportif performansta da yiikselme ya da diisme
gibi etkilerle kendini ortaya ¢ikarmaktadir. Kayginin sportif performans iizerine etkili oldugu anlarda;
sporcularin uyum saglama yeteneklerinde, konsantrasyon ve odaklanmalarinda, denge ve fiziksel

kondisyonlarinda, karar alma ve degerlendirme siireglerinde, sahip olduklar1 6zgiiven, 6z yeterlilik



inanci1 (Adak ve Yiiksel,2021) ve hissettikleri deger lizerinde, motive olmalari ve harekete gegme gibi
durumlarinda farkliliklar gozlenmektedir. Arastirmacilardan Aydogan (2014) yaptig1 ¢alismasinda
sporcularin yaralanma ve tedavi sonrasi kaygi diizeylerinin yiikseldigini, Ozder (2010)
gerceklestirdigi ¢alismada sporcularin yaralandiklart zaman en ¢ok sportif becerilerini kaybetme
kaygisi tasidiklarini, Tanyeri (2019) yaptig1 aragtirmada sporcularin yaralanma kaygi diizeylerini
fiziksel temas gerektiren branslar da rakibine daha sert miidahalelerde bulunduklarindan dolay1 daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu acidan bakildiginda bir irtifa ve heyecan sporu olan yamag
parasiitii sporunun irtifa, iklim kosullari, risk, kaygi vb. faktorler dikkate alindiginda sporcular
iizerindeki psikolojik etkilerini incelemenin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma, yamac
paragiitii sporcularinin heyecan arayisi, yaralanma kaygisi ve Ozgiivenlerinin incelenmesi

amaglanarak tasarlanmistir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirma Modeli
Yamag paragiitii sporcularinin heyecan arayisi, yaralanma kaygilar1t ve ozgiiven diizeylerinin

incelendigi ¢alisma nicel aragtirma desenine gore tasarlanmistir. Ayrica arastirmada mevcut durumu
ortaya ¢ikartmay1 hedefleyen betimsel ve iliskisel taramaya yonelik bir yontemden yararlanilmigtir
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2014; Karasar, 2016).

Arastirma Grubu

Kayseri’ de yasayan ve aktif olarak yamag parasiitii sporu ile ugrasan sporcular érneklem grubumuzu
olusturmaktadir. Ornekleme tekniklerinden kolay ulagilabilir durum 6rnekleme teknigi
kullanilmigtir(Yildirim ve Sisek, 2018).

Arastirma Etigi

Calismada, bireysel haklarin korunmasi ve insan olgusunun kullanilmasi gerektiginden, ¢aligmanin
her agamasinda bilimsel etik, ilke ve kurallarina uygun davranilmis olup, arastirmamiz 6ncesi Erciyes
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 25.04.2023 tarih ve 150 basvuru numarali
etik kurul izni alinmigtr.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Anketler katilimcilara
arastirmacilar araciligi ile uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Sporcularin demografik bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan yas, ugus tiirii, cinsiyet, yaralanama sayis1 gibi degiskenlerden olusan form hazirlanmistir.
Heyecan Arayisi Olgegi: Hoyle ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilen, Tiirkceye uyarlamasi
Turan ve Celik tarafindan (2016) yapilan 6lcek tek alt boyut ve 8 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Tiirkge‘ye uyarlama ¢alismasinda gilivenirlik katsayinin .79 olarak saptanmistir. Yine 6l¢egin madde

test korelasyonlar1 .22 ile .59 araliginda oldugu goriilmiistiir.



Spor Yaralanmasi Kayg Ol¢cegi: Rex ve Metzler (2016) tarafindan gelistirilen ve 21 madde ile yedi
alt faktdrden olusan Spor Yaralanmas: Kaygi Olcegi Caz ve ark.(2019) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Olgek 17 madde 6 alt boyut ve 5 li likert tipindedir. Alt boyutlarin Cronbach o
katsayilar1 ise sirasiyla Yetenegini Kaybetme Kaygisi faktorii i¢in 0.724, Zayif Algilanma Kaygisi
faktori icin 0.645, Act Cekme Kaygisi faktorii i¢in 0.780, Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi faktorii
icin 0.876, Yeniden Yaralanma Kaygis1 faktorii i¢in 0.608, Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi faktorii
icin ise 0.812 olarak hesaplanmustir.

Ozgiiven Olgegi: Akin (2007) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek 33 madde 2 alt boyuttan
olusmaktadir.5 Li likert tipindedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan ise
33’diir. Olumsuz madde bulunmayan Glgekten alinan yiiksek puan, yiiksek diizeyde 6z-giiveni
gostermektedir.

Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan sonra spss programiyla analiz edilmistir. Analizler sonucunda tanimlayici
istatistikler f ve % dagilim olarak verilmigtir. Tanimlayict istatistiklerin yani sira dagilimlarin
normallik yapisi carpiklik ve basiklik testleri ile incelenmistir. Normal dagilim yapilariyla
karsilasilmast sonucu parametrik test karar1 alinmistir. Bu sonuclar dogrultusunda t testi, tek yonli
varyans analizi, li¢ ve daha fazla gruplarda yapilan karsilastirmalarda ortaya ¢ikan farkliligin tespiti

icin Lsd testi uygulanmistir. Ayrica Pearson Momentler Correlation testi uygulanmigtir.

Bulgular
Tablo 1
Tanimlayici istatistik-frekans ve yiizde degerleri
Degisken Kategori F %
Cinsivet Kadin 37 24,7
SIye Erkek 113 75,3
18-20 16 10,7
21-23 30 20,0
Yas
24-26 21 14,0
27 ve lzeri 83 55,3
5000 TL ve alt1 50 33,3
Gelir Sevivesi 5001-6000 TL 17 11,3
y 6001-7000TL 18 12,0
7001TL ve tizeri 65 43,3
Hig 81 54,0
1 39 26,0
Kac kez yaralandimiz? 5 16 10,7
3 ve lizeri 14 9,3
Toplam 150 100

Arastirmaya katilan sporcularin sosyo-demografik ozelliklerine baktigimizda %24.7°si kadin,



%75,3’1 erkek toplamda 150 yamag parasiitii sporcusundan olugmaktadir. Arastirmaya 18-20 yas
araliginda 16, 21-23yas araliginda 30, 24-26 yas araliginda 21, 27 ve lizeri yas araliginda 83 kisi
katilmistir. Katilimeilarin %33,3°1 5000 TL ve alt1 gelire sahip iken, %11,3’i 5001-6000 TL, %12’si
6001-7000 TL, %43,3°1i 7001 ve lizeri gelire sahiptir. Sporcularin %54’i hi¢ yaralanmamis iken,

%26’s1 1 kez, %10,7’s1 2 kez, %9,3’1 3 ve lizeri yaralanmustir.

Tablo 2
Sporcularin Cinsiyetlerine Gére Heyecan Arayis1 Olgegi, Yaralanma Kaygi Olgegi ve Ozgiiven Olgegi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgek Cinsiyet N x Ss df t p
Kadin 37 31,08 5,765
Heyecan Arayisi Erkek 113 28.82 5.042 148 2,021 ,399
Spor Yaralanmasi Kaygi Ié;ﬁ;.lﬁ 13173 jg’gg 182’865799 148 271 ,005*
- Kadin 37 133,70 14,582
Ozgiiven Erkek 113 135,07 16415 8 ~452 ,260

*p<0.05, **p<0.001
Tablo 2 incelendiginde, sporcularin cinsiyetlerine gore spor yaralanma kaygisi 6lgeginden almis oldugu
puanlar dogrultusunda anlamli fark tespit edilirken (p<0,05), bu farkin kadin sporcularin lehine oldugu
saptanmistir. Ayn1 zamanda heyecan arayist ve 6zgiiven 6lgek puanlari ile cinsiyete gore anlamli fark

tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3

Sporcularin Gelir seviyelerine Goére Heyecan Arayisi Olgegi, Yaralanma Kaygi Olgegi ve Ozgiiven

Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Olcek Gelir seviyesi N X Ss F P Lsd
5000 ve alt® 50 3060 4,919
5001-6000 17 3064 5.656 . ad
Heyecan Arayis 6001-7000 © 18 32,05 5307 2002 002 c-d
7001 ve lizeri? 65  27.36 6,402
5000 ve alt® 50 4544 13.412
Spor Yaralanmasi 5001-6000 ° 17 44,11 9,911 984 402
Kayg 6001-7000 © 18 40,38 9,822 : :
7001 ve tizeri? 65 4267 11,457
5000 ve alt® 50 13624 16,001
L 5001-6000 17 13117 16519
Ozgiiven 6001-7000 © 18 13011 15680 1030 .38l
7001 ve lizerid 65 13578 15747

*p<0.05, **p<0.001

Tablo 3’e bakildiginda, sporcularin gelir seviyesine gore heyecan arayisi 6lgeginden almis oldugu

puanlar dogrultusunda anlamli fark tespit edilirken (p<0,05), bu farkin 5001-6000 TL gelir seviyesine



sahip sporcularin lehine oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda spor yaralanma kaygisi ve 6zgiiven 6l¢ek

puanlari ile gelir seviyesine gore anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05).
Tablo 4
Sporcularin yas gruplarina gére Heyecan Arayis1 Olgegi, Yaralanma Kaygi Olgegi ve Ozgiiven Olgegi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgek Yas N x Ss F p Lsd
18-202 16 32,00 2,065
21-23° 30 30,40 5,321 o a-d
Heyecan Arayisi 24-26° 51 33.47 5.946 8,617 ,000 o-d
27 ve iizerit 83 27,46 5,951
18-202 16 43,68 11,115
Spor Yaralanma 21-23b 30 47,26 13,193
Kaygsi 24-26° 21 41,42 12,718 1,401 245
27 ve tizeri® 83 42,60 11,110
18-202 16 130,87 15,041
. 21-23° 30 133,33 16,286
Ozgiiven 24-26° 21 14033 1es23 2% 2%

27 ve lizeri? 83 134,56 15,766

*p<0.05, **p<0.001

Tablo 4 incelendiginde, sporcularin yas gruplarina gore heyecan arayisi olgeginden almig oldugu
puanlar dogrultusunda anlamli fark tespit edilitken (p<0,05), bu farkin 24-26 yas araligindaki
sporcularin lehine oldugu saptanmistir. Ayni zamanda spor yaralanma kaygisi ve 6zgiiven Olcek

puanlari ile cinsiyete gore anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5
Sporcularin yaralanma durumlarma gore Heyecan Arayisi Olgegi, Yaralanma Kaygi Olgegi ve Ozgiiven

Olgegi Puanlariin Karsilastirilmasi

Olcek

Yaralanma Durumu N x Ss F p Lsd
Hig? 81 30,04 5,985
Heyecan 1 kezP 39 27,92 5,755 * b-d
Arayisi 2 kez® 16 27,25 5,397 2,798 042 c-d
3 kez ve tizeri® 14 32,00 5,844
Spor Hig? 81 44,38 11,859 ad
1kez® 39 4135 10,931 . -
varalanma 2 keZ' 16 5037 _ 8o43 37 006 o
e 3 kez ve iizeri? 14 3635 12,821
Hig? 81 135,40 18,561
. 1 kez? 39 135,43 12,617
Ozgiiven 2 kez® 16 12856 8679 00 A45
3 kez ve tizeri® 14 135,92 13,764

*p<0.05, **p<0.001

Tablo 5 incelendiginde, sporcularin yaralanma durumlarina gore spor yaralanma kaygisi 6lgeginden ve

heyecan arayis1 6lgeginden almis oldugu puanlar dogrultusunda anlamli fark tespit edilirken (p<0,05),



bu farkin2 kez yaralanan sporcularin lehine oldugu saptanmistir. Ayni1 zamanda 6zgiiven 6l¢ek puanlari

ile yaralanma durumuna gore anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6
Sporcularm Heyecan Arayist Olgegi, Yaralanma Kayg1 Olgegi ve Ozgiiven Olgegi Puanlar1 Arasindaki
Korelasyon Analizi

Olcek 1 9 3
Heyecan Arayisi R 1
P
Spor yaralanma kaygisi® R -,176" 1
P ,031
Ozgiiven® R 307" -,280" 1
P ,000 ,001

*p<0.05, **p<0.001

Calismaya katilan sporcularin heyecan arayis, yaralanma kaygi ve 6zgiiven diizeyleri arasindaki iligki
Tablo 6’da verilmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore, sporcularin 6zgiiven ile heyecan arayisi
arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli iliski saptanmistir. Spor yaralanma kaygisi ile 6zgiiven
arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Heyecan arayisi ile spor yaralanma

kaygis1 arasinda negatif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Yamag paraslitii yapan sporcular diger insanlarda oldugu gibi hayatin olagan akisi ig¢erisinde;
ekonomik, ¢evre ile iliskili, aile, mesleki vs. sorunlarin yani sira, ugus sirasinda sicaklik degisimleri,
diisiik basing, gii¢, ugus sartlar1 gibi temel ve 6zel stres durumlarinin baskisindan etkilenirler. Bu
baskilarin yani sira bu sporun oliim riski tasidigi da bir gergektir. Bu da sporcuda kaygi ve
psikosomatik bozukluklarla neden olmaktadir. Fakat yamag parasiitii son zamanlarda serbest zaman
faaliyetleri agisindan yogun ilgi gérmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismamizda yamag
parasiitciilerindeki heyecan arayisinin, yaralanma kaygisi ve dzgiiven ile iligkisi incelenip literatiir ile
tartigilacaktir.
Arastirma bulgular incelendiginde, sporcularin cinsiyet degiskenine gore spor yaralanma kaygisi
Olcegi, heyecan arayisi Olcegi ve Ozgiliven Olceginden almis olduklar1 puanlar incelendiginde;
sporcularin cinsiyetlerine gore, spor yaralanma kaygisi 6lcegi ile istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Goriilen bu farkin kadin sporcularin lehine oldugu goriilmiistiir. Bunun
nedeninin, kadinlarin toplum igerisinde cinsiyete bigilen roller geregi giinliik islerinin (ev isleri,
temizlik, bakim vb.) aksamasi, gelisimsel (ad6lesan, menopoz vb.) ve durumsal (gebelik, dogum,

hastalik vb.) siireclerinin olusturdu stres ve baskinin kaygi diizeylerini artirdigindan dolay1 oldugu



sOylenebilir (Miller ve ark., 2017; Porcelli ve ark., 2016; March ve ark., 2011). Bu kapsamda
kadimnlarin stres ve kaygi ile bag etmede kullandiklar1 yontemlerin durumu ve kapsami daha fazla
arastirilmasi 6nerilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde; Zurita-Ortega ve ark. (2019) calismasinda
cinsiyet degiskeni agisindan sporda yaralanma kaygis1 6l¢cek puani ile arasinda anlamli fark tespit
edilmistir. Frost & Hansson (2017) calismasina katilan kadin katilimcilarin spor yaralanmasi kaygi
diizeyini erkeklerden daha yiiksek bulmustur. Unver ve ark. (2020) ve Arikan ve Cimen (2020)
caligmalarinda cinsiyet degiskenine gore spor yaralanma kaygi puanlar1 arasinda anlamli fark tespit
etmistir. Unal ve Cankaya (2022) cinsiyet degiskeni ile spor yaralanma kaygis1 arasinda anlamli fark
tespit etmislerdir. Kolt ve Kirkby (1994) yaptiklar1 arastirmada kadin cimnastik¢ilerin spor
yaralanmasi1 kaygi seviyelerinin erkek jimnastik¢ilerden yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yine
Cassidy (2006) ve Habif (2008) ve Jenna (2013) yapmis olduklari arastirmalarda kadin sporcularin
spor yaralanmasi kayg1 diizeylerinin erkek sporculardan yiiksek oldugunu saptamustir. lgili literatiir
sonuclarimizi destekler niteliktedir. Fakat bu bulgunun zitt1 sonuglar elde eden ¢alismalar mevcuttur.
Arastirmacilardan Tanyeri (2019) ve Cakir & Kisa (2021) erkek sporcularin spor yaralanmasi kaygi
puanlarinin kadin sporculara gore daha yiikksek oldugunu tespit etmistir. Karayol & Eroglu (2020),
Meeuwisse, Sellmer ve Hagel, (2003), Stevenson (2000) cinsiyet degiskenine gore spor yaralanmasi
kaygi diizeyinde anlamli farka rastlamamistir. Calismamizdan farkli sonuc elde etmelerinin
nedeninin, Orneklem gruplarinin ve yapmis olduklart spor branglarmin farkli olmasindan
kaynaklandigr ifade edilebilir. Sporcularin cinsiyet degiskenine gore Ozgiiven Olcegi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmistiir (p>0.05). Bunun yaninda erkek
sporcularin 6zgiiven seviyesinin kadin sporculara oranla yliksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore,
erkeklerin oyun salonlari, spor merkezleri, stadyum, kafeler gibi sosyal ortamlarda daha ¢ok vakit
gecirerek bireylerle etkilesimde bulunmalarindan kaynakli 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu
ifade edilebilir. Benzer arastirmalar incelendiginde ise Kanadikirik-Kili¢ ve Kili¢’in (2013) yaptigi
aragtirmada ise erkeklerin 6zgiiven diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucunu tespit
etmistir. Yaylac1 (2019) 6zgiiven seviyesinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini saptamustir.
Y1ldiz ve arkadaslar1 (2016) ve Ozen ve arkadaslarinin (2014) yapmus olduklar arastirma sonuglarina
gore cinsiyet degiskenine gore 6zgiliven seviyesinin farklilasmadigini sdylemislerdir. Buna paralel
olarak Basoglu ve Sun da benzer sonuglari tespit etmislerdir. Bostanci ve arkadaglart (2018)
dagcilarin cinsiyet degiskenine gére ozgiiven seviyelerinin farklilik géstermedigini s6ylemislerdir.
Benzer calismalarda cinsiyet ile 6zgiliven arasinda anlamli farka rastlamamistir (Cakir, Kan ve
Siinbiil, 2006; Turan-Basoglu, 2007; Bilgin, 2011; Celik, 2014; Karademir, 2015; Patir-Erkek, 2016;
Oztiirk, 2017; Acuner, 2012; Arslan ve ark., 2015; Karacabey ve ark., 2017, Giiventiirk, 2017; ilhan
ve ark., 2021; Sanlitiirk, 2022). Ilgili literatiir calismamizla paralellik gostermektedir. Fakat bu

bulgumuzdan farkli sonuglar elde eden galismalar gézlemlenmistir. Aragtirmacilardan Sert (2022)



tarafindan tiniversite 6grencileri ile gergceklestirilen calismada cinsiyet degiskeni ile 6zgiiven arasinda
anlaml fark tespit etmistir. Oztiirk’{in (2017) yaptig1 ¢alisma sonuglarina gore, 6zgiiven diizeyinin
cinsiyete gore farklilagtigini tespit etmistir. Bu farkliliklarin goriilmesi tizerinde sosyo-kiiltiirel ve
sosyo-ekonomik normlarin rol oynadigini sdylenebilir. Sporcularin cinsiyet degiskenine gore
heyecan arayisi 6lgegi puanlar arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05). Bunun yani sira
kadin sporcularin heyecan arayis1 seviyesinin erkeklere oranla yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tlgili
literatiirde heyecan arayisi ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde; Arastirmacilardan Bilgen (2021)
caligmasinda kadin katilimcilarin heyecan arayis1 degerlerinin erkeklere oranla daha ytiksek oldugunu
belirtmistir. Besik¢i & Ding (2022) calismasinda kadin pilotlarin heyecan arama seviyesinin erkek
pilotlardan yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yavas ve Deveci (2022) yapmis olduklar1 arastirmada
kadin sporcularin heyecan arama diizeyini erkek sporculara gore daha yiiksek bulmustur. Bu bulgu
degerlendirildiginde; yasadigimiz toplumda erkeklere bigilen cinsiyet rolleri geregi cesaret ve
atilganlik gibi ozelliklerin erkek katilimcilar da daha 6n plana ¢ikmasi, monotonluktan sikilan ve
hormonal degisimler yasayan kadinlar1 daha meydan okuyucu ve riskli davraniglari sergilemeye ittigi
sylenebilir. Ayrica ilgili literatiir incelendiginde bu bulgunun desteklendigi goriilmektedir. Ote
yandan Yumuk (2019) ve Ewert vd., (2012) yaptiklar1 arastirmada bulgularimizdan farkli olarak
erkek sporcularin heyecan arama seviyelerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Arastirma
bulgular incelendiginde, sporcularin gelir seviyesi degiskenine gore spor yaralanma kaygisi 6l¢egi,
heyecan arayisi 6lgegi ve 6z giiven Olgeginden almis olduklar1 puanlar incelendiginde; sporcularin
gelir seviyesine gore, heyecan arayisi olgeginden elde edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edilirken, bu farkin 5001-6000 TL gelir seviyesine sahip sporcularin lehine oldugu
saptanmistir. SOSyo-ekonomik diizey ylikseldikce bireylerin yeni aktiviteler kesfetme, yeni hobiler
edinme, siradis1 deneyimler yasama istegininin artmasinin heyecan arayisini etkiledigi sdylenebilir.
Bulgumuza bulgulara paralel olarak; Roth ve ark., (2005)’ de yaptiklar arastirmada gelir seviyesi
yiiksek olan bireylerin daha yiiksek heyecan arayislarmin oldugunu belirtmislerdir. incekara (2021)
caligmasinda heyecan arayisi ile gelir seviyesi arasinda anlamli fark tespit etmistir. Bulgumuz ilgili
literatiirle paralellik gostermektedir. Sporcularin 6zgiiven oOlceginden almis oldugu puanlar
dogrultusunda gelir seviyesi ile anlamli fark tespit edilmemistir. Bunun nedeninin bireylerin ¢ocukluk
doneminden itibaren kendisine yonelik iyi duygular gelistirmesinin 6zgiliven iizerinde etkili oldugu
diisiiniildiigiinde, gelir seviyesinin dzgiiveni etkilemedigi sdylenebilir. Tlgili literatiir incelendiginde;
Arastirmacilardan Karabulut (2019) sportif 6zgiiven diizeyinin gelir seviyesi degiskenine gore
farklilasmadigini tespit etmistir. Acuner (2012) danscilarin 6zgiiven diizeylerinin gelir seviyesine
gore farklilik gostermedigini sOylemistir. Gokkaya (2017) elit boks sporcularinin 6zgiiven
seviyelerinin gelir diizeylerine gore farklilasmadigini tespit etmistir. Sporcularin spor yaralanma

kaygis1 ol¢eginden almis oldugu puanlar dogrultusunda gelir seviyesi ile anlamli fark tespit
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edilmemistir. Arastirmacilardan Ekin ve Biilblil (2020) calismalarinda gelir seviyesi ile spor
yaralanma kaygis1 arasinda anlamli fark tespit etmediklerini belirtmislerdir. Baska bir ¢alismada Unal
ve Cankaya (2022) futbolcular ile gergeklestirdikleri calismalarinda gelir seviyesi ile spor yaralanma
kaygis1 arasinda anlamli fark tespit etmislerdir. Arastirma bulgular incelendiginde, sporcularin yas
gruplarina gore heyecan arayisi 6l¢ceginden almis oldugu puanlar dogrultusunda anlamli fark tespit
edilirken (p<0,05), bu farkin 24-26 yas araligindaki sporcularin lehine oldugu saptanmigtir. Bu yas
grubunun yasami boyunca gozlemledigi, tecriibe edindigi deneyimlerin iizerine yeni ve riskli
deneyimler yasama egiliminde oldugundan kaynaklandigr ifade edilebilir. Bunun yani sira
sporcularin yas gruplarmin farkli olmasi farkli heyecan arama seviyesine sahip olduklarini
gostermektedir. Bu bulgumuza paralel olarak; aragtirmacilardan Besik¢i ve Ding (2022) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada yas ile heyecan arayisi arasinda anlamli fark tespit etmislerdir. Bu farkin
25 yas altindaki pilotlarin lehine oldugu belirlemisler. Yumuk (2019) tarafindan gerceklestirilen
calismada ise yas ile heyecan arayisi arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Bilgen (2021)
gerceklestirdigi ¢alismasinda yas gruplari ile heyecan arayisi Olgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugunu séylemistir. Li ve ark. (2015)’te yaptiklar aragtirmalarinda heyecan
arayisi ile yas arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugunu, yas ilerledik¢e heyecan arayiginin
azaldigim1 saptamislardir. Ayrica yapilan bircok ¢aligmada bireylerin ergenlik ¢aglarinda heyecan
arayisit seviyelerinin zirve noktasina vardigi ve ileriki yaslarda diisme egiliminde oldugunu
gostermektedir (Zuckerman, 1979; Ball vd., 1984). Ayn1 zamanda ozgiiven ol¢ek puanlar ile
yaslarina gore anlamli fark goriilmemistir (p>0.05). Gergeklestirilen ¢alismalar incelendigine benzer
sonuclar gozlemlenmektedir. Sert (2022) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada yas degiskeni ile
Ozgiiven arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Sanhitiirk (2022) calismasinda yas ile 6zgiiven
arasinda anlaml farka rastlamamustir. Yalcin, Ayhan ve Diigenci’nin (2019) grekoromen giiresgilerle
yaptig1 calismada i¢ giivenin ve dis giivenin yasa gore farklilasmadigini bulmuslardir. ilhan, Goktepe
ve Ergilin’iin (2021) tenisgiler ile yaptiklar1 calismada yasa gore 6zgiiven duygusunun degismedigini
bulmuslardir. Calismamizdan elde etmis oldugumuz bu bulguya gore sporcularin yaslar1 6zgiiven
diizeyini etkilememektedir. Spor yaralanma kaygis1 puanlar1 ile yaslara gore anlamli fark
saptanmamistir (p>0.05). 21-23 yas araligindaki sporcularin kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulguya paralel olarak Budak ve ark. (2020) ¢alismasinda 20 yas ve {izeri sporcularin
spor yaralanma kaygist puanlarinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Akbas (2022) Spor yaralanmasi
kayg1 diizeyi ve alt boyut puanlari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit
etmistir. Ekin ve Biilbiil (2020) yas degiskeni ile spor yaralanma kayg1 diizeyi arasinda anlamli fark
tespit etmemistir. Kayhan, Yapici, ve Ustun (2019) ve Norberg (2020)¢in bulgular1 calismamiz ile
benzerlik gostermektedir. Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde; sporcularin yaralanma
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puanlar dogrultusunda anlaml fark tespit edilirken (p<0.05), bu farkin 2 kez yaralanan sporcularin
lehine oldugu saptanmistir. Bu bilgiye paralel olarak; Tanyeri (2019) Sporcularin daha 6nce herhangi
bir yaralanma gecirme durumu ile spor yaralanmasi kaygisi arasindaki farkliliga bakildiginda anlaml
fark tespit edilmistir. Ilgili literatiirde yapilan arastirmalar degerlendirildiginde; sporcularin
yasadiklar1 yaralanma sayisi1 arttikca kaygi diizeylerinde de bir artis oldugu ve kaygi ile yaralanma
siklig1 arasinda paralellik oldugu belirtilmektedir (Junge, 2000; Maddison ve Prapavellis, 2005;
Cassidy, 2006). Yaralanma oranlarmin degerlendirildigi farkli caligmalar incelendiginde ise,
amatorden profesyonele dogru yaralanma oranlarinda da artis meydana geldigini gésteren caligmalar
mevcuttur (Azubuike ve Okojie, 2009; Cetindemir ve Cihan, 2019; Isik, 2018; King, Gabbett, Gissane
ve Hodgson, 2009; Waldén, Hagglund ve Ekstrand, 2005; Cassidy, 2006). Ayrica sporcularin
yaralanma doniisti eski performans seviyelerine ulasamayacaklar1 diisiincesi hakkinda kaygi
seviyelerinin ytiksek olduguna dair ortak bir goriis vardir (Budak vd., 2020; Podlog ve Eklund, 2005;
Glazer, 2009). Ayn1 zamanda 6zgiiven 6lgek puanlari ile yaralanma durumuna gore anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0.05). Fakat 1 kez yaralanma gegiren sporcularin 6zgiiven seviyelerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu degerlendirildiginde, sporcular 1 kez yaralanma yasadiklarinda bu
deneyimi dikkate alarak neden oldugunu bildikleri i¢in daha kontrollii, bilingli davrandiklarini
sOyleyebiliriz. Bu bulguya paralel olarak; Bostanci ve arkadaslar1 (2018) sporcularin 6zgiiven ile
sakatlik gecirme durumuna gore anlamli farklilik olmadigini, fakat sakatlik yasan sporcularin
Ozgiiven seviyesinin yiiksek oldugunu bildirmisler. Arastirmaya katilan sporcularin heyecan arayis,
yaralanma kaygi ve ozgiiven diizeyleri arasindaki iliski Tablo 6’da verilmistir. Korelasyon analizi
sonuglarina gore, sporcularin 6zgiiven ile heyecan arayisi arasinda pozitif orta diizeyde anlaml1 iliski
tespit edilmistir. Spor yaralanma kaygisi ile 6zgliven arasinda negatif yonlii orta diizeyde iliski tespit
edilmistir. Heyecan arayisi ile spor yaralanma kaygisi arasinda negatif yonlii iliski tespit edilmistir.
Bu bulgulara paralel olarak; Rikltta (2004) sosyal anlamda kabul gérmenin 6zgiiven ve kaygi
arasindaki iligkisi ile baglantili olup olmadigini arastirmistir. Calisma sonuglarina gore, kaygi ve
Ozgiiven arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir. Sonug¢ olarak; calismaya katilan erkek
sporcularin 6zgiiven seviyesi yiiksek ¢ikarken, kadin sporcularin heyecan arayisi ve spor yaralanmasi
kaygt seviyesi yliksek c¢ikmistir. Gelir seviyesinin sporcularin heyecan arayis1 puanlarini
farklilagtirdigr tespit edilmistir. Yamag parasiitii sporcularinin heyecan arayisi arttikca 6zgiiven
seviyelerinin arttifini, spor yaralanmasi kaygi seviyesi yiikseldikce 6zgiiven ve heyecan arayisinin

azaldigin soyleyebiliriz.

Oneriler
e Sporcularda yaralanma kaygisi ile basa ¢ikabilme yetenegi sporcunun 6zgiiven kazanmasina

olumlu etki sagladigi i¢in, sporcular Ozgiiven yiikseltici psikolojik programlarla

desteklenmelidir.
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e Ozgiiven ve heyecan arayis1 yiiksek olan sporcularin yaralanma kaygilari ile basa ¢ikmada
daha aktif oldugu hakkinda sporcular ve antrenorlerde farkindalik olusturulmalidir.

e (Calismada nicel yontemler kullanilmistir. Daha sonraki yapilacak ¢alismalarda nitel ve karma
yontemler kullanilarak farkli spor branslarinda derinlemesine konu ili ilgili arastirmalar
yapilabilir.
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