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Sosyal Bilimler Fakiiltesi De Botton, Statii Endigesi isimli ¢alismasinda  glintimiiz

Sosyoloji Boliimii, toplumlarini/bireylerini igten ice kemiren énemli bir soruna odaklamnur.
mevlutyilmaz@firat.edu.tr Statiiyii, bireyin toplumun goziindeki degeri ve Onemi iizerinden
Elazig/TURKIYE okumaya calisir. Ona gore, toplumsal hiyerarside her merdivenin bir

basamaginda durma, bu konumu siirdiiriilebilir kilma ve bir alt
basamaga inme tehlikesi gibi diisiinceler kisi igin ciddi bir endise
kaynagidir. Toplumun yargillamalar1 yani bagkalarmin bizim
hakkimizda ne diistindiugii korkusu Ozellikle basari-basarisizlik
dikotomosiyle yakindan iligkilidir. Toplumsal yasamda statii, bagariya
endekslidir ve bagarisizlik acimasizca yargilanir. Bu durum, bireyleri
evrensel bir his olarak statii kaybetme endisesini yasamaya sevk eder.
De Botton ¢alismasinda, statii endisesinin bireyleri ciddi seviyede hiizne
ve kedere siiriikleme ihtimali oldugunu ve toplumda belirli bir konum
edinmeye yonelik istahin, birey icin islevsel oldugunu, ancak asiriya
kacildiginda oliimle sonuglanabilecegini ileri siirer. Statii endisesi
sorununa en iyi ¢oziim yolunun onu anlamaya ve ondan bahsetmeye
calismak oldugunu savunur. Yazar, statii endisesinin nedenlerini
tarihsel seriiven igerisinde ¢esitli ornekleriyle sevgisizlik, snopluk,
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Status Anxiety
Abstract

In his book titled Status Anxiety, Alain de Botton focuses on a significant issue that plagues
contemporary societies and individuals. He attempts to interpret status based on the worth and
significance of the individual in the eyes of society. According to him, thoughts such as standing on
one rung of each social hierarchy ladder, maintaining this position, and the possibility of falling to a
lower rung are a significant source of anxiety for the individual. The dichotomy of success and failure
is closely related to the fear of societal judgments, i.e., the fear of what others think about us. In social
life, status is determined by success, and failure is harshly evaluated. This circumstance induces in
individuals a fear of losing status as a universal emotion. In his work, he argues that status anxiety has
the potential to cause individuals serious sadness and grief, and that the desire for a certain position in
society is functional for the individual, but can result in death when taken to an extreme. He argues
that the most effective solution to the problem of status anxiety is to attempt to comprehend and
discuss it. The author examines the causes of status anxiety within the context of a lack of love,
snobbery, expectation, meritocracy, and trust, using numerous historical examples. Taking inspiration
from philosophers, literary, artistic, political, religious, and bohemian figures from the past, he also
presents the efforts to overcome this anxiety in a comprehensive and fluid manner.
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De Botton, A. (2005). Statii Endisesi. (A. S. Bayer Cev.)
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Statti Endises1* Bu ¢alisma, statiiniin yarattig1 endiseyi dindirmek

Farkesi: Anu Sl Bayer | ve kaygilara rasyonel ¢oziimler {iretebilmek igin insana

A ‘ statli saglayacak kaynaklarin gesitli ve tiimiiyle insanin

1 ‘ iradesine bagh oldugunu bilmemiz gerektigine dair

b f | onemli bir okumadir. Aslinda endisesiz bir yasamin

olanaksizigmm savunan De Botton toplumda basar1 ve

. 1 bagarisizliklarin dogal oldugunu ve statii endisesinin de

1 ‘ basarili yasam ile basarisiz yasam arasindaki farkin idrak

. 1 edilmesiyle 6denen bedel oldugunu belirtir. De Botton'un

- Onerdigi/analiz ettigi statil endisesine yonelik ¢oziimler,

hiyerarsik yapidan kurtulus amagh degildir. Bu baghklar

¢ogunlugun hiyerarsisine uymayan, dahasi elestiren yeni

bir hiyerarsi yaratma cabas1 olarak degerlendirilmelidir.

Burada daha ¢ok bireyin belirli bir bakis acis1 kazanmas:

3. BASKI hedeflenir. Bu c¢ercevede c¢alisma, statii endisesini

e anlamaya, anlamlandirmaya yonelik analizler ve soruna

iliskin ¢oziim Onerileri 6zellikle sosyolojik ve psikolojik ¢alismalara ilham verici bir nitelige sahiptir

denilebilir. De Botton, ¢alismaya statii ve statii endisesi tanimlarina yer vererek baslar. Daha sonra

calismanin tezlerini formiile ederek genel bir gergeve sunar. Ona gore statii bireyin toplumdaki

konumunu karsilar. Dar anlamda statii, kisinin belirli bir grupta resmi veya mesleki durusuyla (bekar,

doktor gibi) iliskilidir. Genis anlamda ise statii, bireyin diinyanin goziindeki degerini ve 6nemini ifade

eder. Tarihsel seriiven igerisinde gesitlilik arz eden yiiksek statii gruplar: var olagelmistir: bazen avc,

savasgl, sovalye ya da koklii bir aileye sahip olmak bazen de din adami ya da dogurgan bir kadin olmak

yliksek statiiye layik goriilmeye neden olabilir. Yiiksek statiiniin maddi-manevi getirileri pek ¢oktur.

Insana para, ozglirliik, rahathk, mekan, zaman kazandirarak énemli oldugu hissini yasatan yiiksek

statii, 0zellikle sayg ve ilgi ile insan kusaticidir. De Botton, statii endisesini bireylerde gerginliklere yol

acan, genellikle disa vurulamayan tipk: kiskanglik gibi sosyal alana yansitilan bir korku olarak goriir.

Bu endisenin tetikleyicileri olarak gii¢ kaybetme, kendini islevsiz hissetme, emeklilik, iinliilerin hayat

hikayelerine vakif olma, yasitlarimzin biiyiik basarilar elde etmeleri sayilabilir. Sosyal yasamda, statii

endisesinin yansitildigina pek rastlanmaz. Yansitilmasi, ¢ogunlukla zoraki bir giiliimseme ya da
baskalarinin basar1 haberi karsisinda derin bir sessizlige biirtinme seklindedir.

Insanoglu toplumsal yasamda saygin olma, sdzii dinlenen olma, adam yerine konulma gibi
bir¢ok sosyo-psikolojik ihtiyaca sahiptir. Bunun igin bagkalarmin bizleri nasil algiladigi, kendimizi
algilama bicimimizle dogrudan baglantilidir. Aslinda toplumsal alan, belirli bir statii edinme kadar onu
yasam boyu siirdiiriilebilir kilmanin da zorlu sahnesidir. Iste bu durumun statii endisesinin de temel
kaynagimi olusturdugunu savunan De Botton calismasmin tezlerini su sekilde sistematize eder:
oncelikle statii endisesinin insanlari ciddi seviyede hiizne ve kedere siiriikleme ihtimali vardr. Ikinci
olarak insanlarin toplumda belirli bir konum edinmeye yonelik istahs, bireyi becerilerini agiga ¢ikarma,
miitkemmele yonlendirme, zararli ve anormal eylemlerden kagindirma ve ortak degerler etrafinda
kenetlendirme gibi islevlere katki saglayabilir, ancak asiriya kacildiginda 6liim gibi vahim sonuglarda
dogurabilir. Son olarak bu endisenin iistesinden gelmenin en iyi yolu, onu anlamak ve ondan
bahsetmek oldugu iddia edilir. Bu baglamdan hareketle ¢alisma, sosyo-psikolojik bir olgu olarak statii
endisesini genel manada anlama, bu endiseye yol acan temel faktorleri agiklama ve statii kaybetme
korkusunu yenmenin ¢oziim yollarim1 ge¢mis toplumlarda yasanmis ve toplumun acimasiz
yargilamalaria karsi olusturulmus koruma kalkanlariyla mutluluga ulasmaya c¢abalayan felsefeciler,
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edebiyatcilar, ressamlar, sairler, bohem kisilikler vasitasiyla sunma amacina yonelik bir ¢aba olarak
okunabilir. Eser, statii endisesinin nedenleri ve ¢oziimler olarak iki boliim ve miistakil alt bagliklar
halinde incelenir.

Birinci boliimde statii endisesinin nedenleri; sevgisizlik, snopluk, beklenti, meritokrasi ve giiven
baghklar1 cercevesinde ele almur. Sevgisizlik alt baghg1 sevgi-sevgisizlik dikotomisinden hareketle
incelenir. Toplumumuzda insanlar1 yiiksek statiiye yonelten para, sayginlik ve {in edinme hirs1 gibi
yaygin bazi yargilar vardir. Bunun i¢in insanlar toplumsal hiyerarside yer edinmek isterlerken aslinda
daha ok sevgi ihtiyaglarim kargilamay1 da arzularlar. Iste para, iin, itibar sevgiye ulasma yolunda
kullanilan birer simge olarak degerlendirilir. De Botton sevgiyi, bireyin baskalarinin varhigina
gosterdigi saygl ve hassasiyet cercevesinde ele alir. Sevgi gormek, ilgi odag1 oldugunu hissetmek
demektir. Seviliyorsak varligimizin farkina varabiliriz. Toplumda belirli bir konuma gelmis kisiler icin
“adam olmus” denilirken tam ziddi konumdakiler icin “bir hi¢” tanimlamasi yapilmasi yaygin bir
sOylemdir. Diigiik statli, maddi zorluklarin yaminda bireyin kendine olan saygismin da yerle bir
edilmesine neden olur. Aslinda birey ne kadar zor sartlarla muhatap olursa olsun bir sekilde bunlara
katlanabilir, 6zellikle toplumun kendilerine saygi duydugu diisiincesi onlar1 ayakta tutar. Yiiksek
statiiniin getirileri ise sadece maddi boyutlu degildir. Zenginlerin para biriktirmeye devam etmelerinin
altinda bulunduklar1 konumu siirdiiriilebilir kilma ¢abas1 yatar. Yiiksek statii demek aym zamanda
itibar, deger gorme ve miikemmel addedilme anlamina gelir. Diigiik statii ise degersizlik hissini canli
tutar. Bu acidan sevgi 6nemlidir. Sevgisizlik yani toplumca gormezden gelinme insan biiyiik bir 6fkeye
ve uUmitsizlige sevk eder. Gerek maddi gerekse manevi yonden bakildiginda diinya iizerinde
edindigimiz konum ile ilgili ciddi endiselere sahibiz. Statiimiiz sevilip sevilmeyecegimiz smirlar:
belirlemede etkindir. Sevgi goriirsek hosnut oluruz, gérmezsek giiven sorunu yasariz.

Eserde snopluk bashig: statii endisesine bir diger neden olarak sunulur. Snoplar, insani degerlerle,
toplumsal konumun birebir iligkili oldugunu savunurlar. Snoplarin tarih boyunca tist smniflara dahil
olmaya c¢alistiklari, her donem giice ve iktidara yanasma kaygis1 ig¢inde olduklar1 ve insanlari
degerlendirirken statii merkezli bir yaklasim sergiledikleri, en iyi arkadaslarm segerken bile 180
derecelik doniisler yasayabildikleri, yiiksek statii sembollerine ulasmak i¢in kivrarup durduklar: bilinir.
Snoplugu besleyen kaynak asagilik duygusudur. Bunun i¢in snoplugun ardinda histerik bir korku
yatar. Kendi durusundan emin kisiliklerin ¢evresindekileri asagilamak gibi huylar: bulunmaz. Kendini
begenmisgligin ve kibrin temel nedeni derin bir korkudur. Diisiik statii maddi olarak yoksulluga neden
oluyorsa snopca yasamanin cezasl da onemli addedilen simgelere ulasmak igin ¢abalarken icine
diisiilen agagilik kompleksi olarak yorumlanir.

De Botton toplumsal konum edinmenin yarattifi endisenin bir diger sebebi olarak beklenti
faktorii tizerinde durur. Ona gore, insanlar arasinda modern kapitalist tiretim iligkileriyle birlikte maddi
anlamda belirli seviyelerde esitlik saglanmaya calisilir. Kitlesel iiretim donemiyle zenginin evinde
olanin diisiik statii gruplarinda da bulunmasina yonelik ¢abalar, bu donemde esitlik bakimindan
Onemli asamalarin kat edildigini gosterir. Maddi ilerleme beraberinde artan bir diger soruna statii
endisesine neden olur. Artik genel toplumda saygmlik, itibarli/onemli biri olma, basariya/gelire
endeksli olma yaygin bir tavir haline gelir. Ornegin bagskan Nixon’m Amerikan hayat tarzinin diinyanin
geriye kalanmna ihraci konusundaki stratejisi buna yonelik bir girisim olarak sunulur (5.39-49). Bu
siirecte insanlar maddi olarak bir¢ok ihtiyacini doyurabilme imkanina kavusurken paradoksal olarak
ciddi bir mahrumiyet hissine ve bu durumda mahrum birakilma korkusunun yayilmasina zemin
olusturdugu iddia edilir. Ciinkii modern endiistriyel devrimle gelen bolluk, refah ve giivenlik anlayis1
artik insanlara yeterli gelmeme hissi duymalarma yol acar. Zenginlik ya da sayginligi hangi 6l¢iite
gore yeterli olacagi belirsizligi de bu duyguyu koriikler. Insanlar yetistikleri evrede referans gruplarini
baz alirlar. Ozellikle aralarinda kendi gagdaslariyla/akranlariyla esitleme hissine tutulurlar. Bu is
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arkadasmiz, kamusal mekan paylastifinz kisiler veya dostlarimiz olabilir. Esit saydigimiz bize yakin
referans gruplar: ve kendimizle karsilastirma yaptigimiz kisilerin sayisi arttikca statii endisesinin dozaji
da o derece artar. Tocqueville’in Amerikalilar refah icinde yasarken neden bu kadar huzursuz olduklar:
sorusuna su cevabi verir: toplumda edinilmis statiileri baglaminda sahip olduklar1 ayricaliklar ortadan
kaldirildiginda ve her tiirlii isi her kesimden insan yapabilir diisiincesi yayginlastiginda her bir birey
istedigi her seye ulasma beklentisiyle donatilmis olur (s.61). Ge¢miste bugiinkii manada bir esitlikten
s0z edilemez. Ancak esit olmayan ge¢mis toplumlarda insanlar mevcut durumlarimi kabullenmis,
bununla mutlu olmaya ¢abalamislardir. Gegmis donemlere 6zgii esitsizlik beraberinde beklentisizligi
getirmistir. Esitlik ise beklentiler yumagina ¢evir, diinyay1. Amerika ve Fransiz devrimleriyle birlikte
statll konusunda aristokratik anlayis, babadan ogula gecen verili/edinilmis statil son bulur ve basar1
odakli, dinamik ve hiyerarsiyi gozeten bir siire¢ olarak kazanilmais statii egemen hale gelir. Modern Bat1
toplumlari bireyleri siirekli beklentilere yonelmesi bakimindan cesaretlendirir. Artan beklentiler kisinin
kendine saygl duyma seviyesini de asagi ceker. Beklenti bombardimanina tutulan modern birey,
beklentilerin karsilanamayacag1 hissini, dini yozlasmayla daha da belirgin bir bigimde yasar.
Diinyevilesme egilimlerinin artis1 bagariya olan acligi da her gegen giin cogaltir. Ayrica kisisel gelisim
kitaplarmin yayginlagsmasi insanlarda beklentileri ve ulasacaklar: hedefleri yeniden organize etmesi
bakimindan insanlar1 bu alana kanalize eder. Kitle iletisim aracglari, reklamlar beklenti insasinda kurucu
giicler olarak kullanilir. Rousseau zenginligin iki yolundan bahseder: daha ¢ok para kazanmak ya da
arzular1 smirlandirmak. Fakirligi ise beklentileri asir1 derecede tetikleyerek gelir arasinda derin
ugurumlar yaratmak olarak tanimlar. Bu agidan bakildiginda modern toplum, bireyi azla yetinmemeye,
daha fazlasini elde etmeye yonlendirerek yogun bir mahrumiyet hissi yasamasina neden olur. Zihinsel
sakinlik, dinginlik maddi toplumlarin bir daha ulasamayacaklar: iki ruh halidir, artik.

Maddi ilerlemeyle esitlik anlayisinin ve dolayisiyla beklentilerin artmasinin statii endisesine
neden oldugu vurgusu yaminda De Botton, meritokratik ideolojinin yayginlasmasmin da
toplumlar/bireyler {izerinde endise yaratic etkilerinin oldugunu savunur. Bunu basar1 ve basarisizliga
iliskin tarihsel alana referansla avutucu ve endiseye sevk edici Oykiiler baglaminda degerlendirir.
Geg¢misten giliniimiize her yerde ve zamanda diistik statii ac1 verici bir durum dogurmamuistir. Modern
oncesi donemde diisiik statiideki bireylerin toplumdaki konumlar1 degerli kilinmistir. Bu karakteristik,
diisiik statiiye sahip bireylerin endiselerini azaltici ve onlar1 teselli edici fonksiyon tistlenmistir.
Basarisizliga dair ii¢ 6ykii MO.30-MS.1989 arasinda diisiik statiiniin yol actig1 utang ve asagilik hissiyle
miicadelede fakirleri avutmustur. Fakirler i¢in Tanri'nin goziinde diinyevi statiiniin ahlaki bir degeri
yok ve zenginler fakirleri kandirarak zengin olurlar ve onlar onurlandirilmaya layik degillerdir. Bu {ig
oykiide ozellikle diisiik statiideki insanlar, toplumu varlikhi kilan asil kesimdir(asiller, rahipler ve
ciftciler arasinda ciftciler), boylelikle onlar toplumun saygisin1 hak ederler. Yaratici katinda mal miilk
sahipliginin (zenginler miisrif, litkse diiskiindiir ve onlar cennete giremez), bir hiikmii/degeri yoktu.
Zenginler giinahkar, yozlasmis ve fakirleri dolandirarak onlarin sirtindan zengin olmuslar ve
onurlandirilmay1 hak etmiyorlardi. Yazar, endise kaynagi olarak ise 18.yy ortalarindan itibaren basariya
dair li¢ oykiiye odaklanir, Mandeville, Hume ve Smith ile zenginlerin fonksiyonlarmin dolayisiyla
statiilerinin kutsanmasini igeren topluma faydas: olanlar zenginlerdir, fakirler degil diisiincesi yeni bir
anlayis olarak one ¢ikti(s.86-89). Fakirlere, niifuslar1 ¢ok fazla ve daha ¢ok hayir kurumlarma bagimh
hayatlar siiriiyorlar ve kaynak israfina yol aciyorlar goziiyle bakilir. Bu durum aristokratik diizenin
sorgulanmasina yol agar. Statti, ahlaki anlamlar tasiyan bir olgu olarak kabul gérmeye baslar. Napolyon
Fransa’da yeteneklilere acik kariyer sistemi kurarak herkesi liyakatine gore degerlendirmeye calisir.
Ona gore Fransa’daki asiller ulusun bag belalaridir (s.92). Bu aristokrasi yerine yeni bir ideoloji olarak
meritokrasinin hakim olma siireci olarak goriilebilir. Meritokratik diinyada kisi kendi zeka ve
yetenekleriyle sayginlik kazanabilir ve statii edinebilir. Bu bir y1gin insana kendini gerceklestirme firsati
tarur. Yeni anlayista kisisel {istiinlitk kutsanir. Basar1 elde edemeyenler ise ge¢mistekinden daha koklii
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bir utang hissiyle yiizlesir. Meritokratik diizende birey iyi, yetenekli ve zeki olmasma ragmen neden
fakir oldugu sorusunu cevaplamasi ise daha keskin bir act uyandirir. Tktisadi alanda meritokrasinin
yayginlasmasiyla fakirler yardima muhtag, talihsiz kisiler olarak degerlendirilme yerine basarisiz
olmalariyla agagilanir. Toplumsal Darwinci yaklasim da biyolojik agidan zenginlerin zaferini destekler.
Fakirlerin erken oliimiiniin toplum icin faydal oldugu savunulur. Meritokratik ideolojinin etkisiyle
fakire yardim, caninu digine katip ¢calisanlara kolay yoldan isteklerine ulasabilecegi izlenimi uyandirir.
Bu, fakirlere yardim etmeye mubhalif bir sdylemin gelisimine katk: saglar. Meritokratik toplumlarda
hiyerarsi merdiveninde dizilen insanlar kendi zeka ve becerilerinden dolay1 o basamagi hak ettiklerini,
iyilerin bagarili olduklari, kétiilerin ise tembel olduklar1 ve bu yiizden basit merhamet hissine bile
ihtiya¢ olmadigimi diistiniirler. Meritokrasinin egemen oldugu ortamda diisiik statiidekiler/fakirler
utang duygusunun yaninda fakirligin acti1 yaraya tuz basilma acisini da yasarlar.

Statii endigesinin son nedeni olarak giiven olgusu analiz edilir. Yazara gore modernlikle birlikte
insanoglu geleneksel her tiirlii mirastan kendini azade kilar. Boylelikle bireyin statiisii basar1 odakl
belirlenir. Basar1 ise maddi yonelimlidir. Modern zamanlarda statii ge¢misten devralinan,
degistirilemez bir kimlik degildir. Statii, bireyin hizla degisen, akiskan bir zeminde yiikselen ekonomik
diizenle bas edebilme seviyesiyle Ol¢iilen bir yap1 sergiler. Modern donemde endise, cagdasi olan azmin
ve hirsin arkadasidir. Ciinkii saygmlik ve gelir elde edebilmek igin bel baglanan temel yap1 belirsizlik
ilizerine inga edilir. Yani toplumda bir yer edinsek de bu konumun kalic1 olmadigim biliriz ve giiven
duygumuz bu gerceklikten 6rselenir. Bu da giivenin olanaksizligini destekler. De Botton, giivensizligin
tetikleyicisi olarak bes belirsizlik 6gesi {izerinde durur (s.110-120): Oncelikle modern toplumlarla
birlikte siirekli degisen doniigen kosullara ayak uyduran bir kisilik yapisinin kutsanmasi, yeteneklerin
akiskanlasmasi ve basari igin elde tutulan giiciin bir anda kaybolma riski insanlarda endise kaynagina
déniisiir. Tkinci olarak modern toplum sansa yer vermeyecek bir denetim agyla 6riiliidiir. Kazananlar
kendi sanslarin kendileri yaratir diisiincesi hakimdir. Statii elde etmek igin belli sartlar1 yerine getirmek
bile yeterince kaygi vericiyken insan denetiminin rasyonel kavramlara dayandirilmasi ve
basarisizligin/yenilginin kotii sansla a¢iklanamama durumu statii endisesini ikiye katlar. Uclincii ise
isverene giivenme konusundadir. Ge¢misten giiniimiize isverene bagimlilik siirekli artmistir. Calisanin
emegi karsisinda hangi kosullarda ne kadar {icretle ¢alisacag: isverenin inisiyatifindedir. Bu bakimdan
calisanlar yalnizca ¢alisma saatleri, ortamu, siiresi vb. belirsizliklerle miicadele etmez ayni zamanda is
dinamikleri ve pratiklerinin (basar1 odakli ¢alisma miti) yarattigin utang duygusuyla da bas etmek
zorundadirlar. Dordiincii tetikleyici 0ge ise isverenin kar saglayabilecegine duyulan giiven ile
iligkilidir. Isverenin piyasa endeksli bir is yasaminda karin merkeziligi onemli bir giivensizlik
kaynagidir. Isverenler daha fazla kar elde etmek icin isci kiyimini genelde tercih etmislerdir. Rekabet,
yenilik baskis: statii endisesini besler. Calisanlarda uzun siireli kariyer inanci ve giiveni kaybolur. Son
olarak da kiiresel ekonomiye giiven ile ilgili belirsizlikler endiseye sebep olur. Kiiresellesme siireci ile
birbiri iizerinde etki kapasitesi yiiksek bir ag olusturulur. Basari, diinyanin bize giiler yiiz gostermesi
i¢in kullanilabilecegi tek kozdur. Kapitalist diizen is¢iyi sadece ¢alisan bir hayvan, makine dislisi ve en
kaba ihtiyaglarini kargilayan bir yaratik olarak goriir. Isin amaci paradir, insan degil. Kiiresel cark en az
maliyetle en fazla kar1 amaclar. Statiide ekonomik ve insani itkiler vardir. Giiniimiiz sisteminde daha
¢ok iktisadi itkiler oncelendiginden statii endisesi siirekli kilinir. Calisanlarin ara¢ olma konumu is
glivencesizliginin yayginlasmasini kolaylastirir.

Ikinci boliimde ise statii endisesinin {istesinden gelme yollary; felsefe, sanat, politika, Hristiyanlik
ve bohemlik baglaminda analiz edilir. De Botton, ge¢miste diiellonun insanin izzet, seref ve onurunu
koruma adina zora, siddete bagvurma pratigi oldugunu ve onursuzlugun bireyin sosyal normlara
uymamasindan kaynaklandigin ileri stirer. Toplum iginde baskalarinin diisiincelerini fazlasiyla
Onemseme, kirilgan bir yapmn gelisimini beraberinde getirir. Bireyin kendine giiveni de tipki
diiellocularin yaptig gibi bagkalariin bize verdigi degere gore bicimlenir. Bu durum statiiyle iliskiyi,
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bir alinganhik ve kirilganhigin belirtisi olarak gosterir. Kaybeden olmamn iirkiitiiciiliigii yani isinde
basarili olamamalk, aileyi gecindirememek bireyi derin acilara siiriikleyebilir. Bu siirecte ¢6ziim olarak
sagduyu siizgecini kullanarak filozofca bir {ist bakisin gereklili§ini vurgulanir. Toplumun onurlu
gordiigii ile entelektiiel bilincin ya da sagduyu siizgecinin onurlu gordiigii, farklilik arz eder. Bunun
igin “felsefe belli baz1 endiselerin bizim igin faydali olabilecegi gergegini reddetmez” (s.139). Insan igin
kiskanarak gok istedigi seyler kendi hayrma olmayabilir. Istedigimiz bir seye gercekten gereksinim
duyup duymadigimizi ya da korktugumuz bir seyin de gercekten korkulup korkulmayacaginm
kendimize sormamiz, kendimizle yiizlesmemiz bakimmdan yeterli olacaktir. Bu, kirilganhigimizin
zayiflamasina ve yasama karsi direncimizin yiikselmesine katki saglar. Felsefe, bizler tek kalmay1 goze
alarak bagkalarinin onayi, sevgisine aldiris etmeden ayaklar: iizerinde yasamay1 6gretir. Buna ek olarak
De Botton, statii endisesinden kurtulabilme adina filozoflarin akillica bir mizantropi 6nerdigini belirtir.
Ciinkii toplumun ¢ogunlugunun yonelimi sezgiler, duygular ve geleneklerin etkisinde yanilsama ve
hatalarla doludur. Iste bunun farkina vardigimiz anda buna iliskin bir kayitsizlik kendiliginden
gelisecektir. Kendine yoneltilen bir elestiri sagduyu slizgecinden gegirip gercekten bunu hak etmedigini
bilen kisi, onu kolayca ve giivenle gérmezden gelebilir.

De Botton tarafindan bireyin en derin endiselerine ve gerginliklerine ¢6ziim olan bir diger arag
da sanat olarak formiile edilir. Sanat eserleri aciy1 anlamak, duyarliigimiz1 giiclendirmek, empati
kurma yetimizi gelistirmek, hiiziin ve kahkaha vasitasiyla ahlaki bakis agimizi yeniden dengelemede
islevsel roller iistlenir. Sanat aslinda yasamun elestirisi olarak goriilebilir. Diinyay1 daha gercekgi,
sagduyulu ve zekice anlamamiza rehberlik eder. Statiiye dair tiim sorgulamalarin ¢dziimiinde de sanat
faydalidir. Ornegin Austen’in, Mansfield Park isimli eserindeki Fanny’nin dykiisii, Balzac'in Goriot
Baba’si, Avivali Azize Teresa'nin 6ykiisii, yine Chardin’in Hastabakic1 tablosu gibi bir¢ok sanat eseri
bu bakis agisinin gelisimine destek olur. O, edebi ve gorsel sanat eserlerinin bu tiirden islevleri yaninda
trajedi ve komedinin de benzer fonksiyonlar yerine getirdigini savunur. Toplum mahvedilmis
yasamlarin biiylik ¢ogunluguna karsi acimasiz bir yaklagim sergiler. Tragedyalarda kahramanlarin
baht doniisleri, mutluluktan felakete gegisler baglamindaki trajedi duygusu insarm endiseye sokar.
Ancak bu tiir calismalar, biling seviyesinin artirilmasi ve anlamlandirmalar ag¢isindan Snemlidir.
Ornegin Madam Bovary, Othello, Oidipus gibi eserler buna iliskin olarak sunulur. Komedi de ise
dalkavuklar, soytarilar, espriler, karikatiirler bir anda insanin rahatlamasini saglar. Mesela karikatiirler,
yiiksek statiideki insanlarin konumlarin: elestirebilmek icin tercih edilen ifade bicimi olarak verilir ve
onlar bizim statiilerimizi bu denli dert edisimizle dalga ge¢mezler, statii endisemizi inceden inceye tiye
alirlar. Bu agidan mizahgilarin elinden ¢ikan bir kahkaha, ahlaki bir amaca hizmet edebilir.

Ayrica De Botton, statii endisesinin ¢6ziimii olarak politikanin islevsel yonleri {izerinde de durur.
Oncelikle ge¢misten giiniimiize ideal insan tiplerini(s.207-212) siralayarak modern doénemlerdeki
basarili, saygin insan tipinin aslinda savasg, aziz, sovalye ve aristokratin mirasgisi oldugunu savunur.
Statiiytii belirleyen faktorlerin degismesi, endisenin kaynaklarinin da degismesine yol agar. Meritokratik
toplumlarda 2000’li yillarla birlikte yiiksek statiintin isterleri de kazanilmis statii ¢ercevesinde ticari
diinyadaki branslardan birinde para, gii¢ ve iin kazanmis her kisi basarili addedilir. Para kazanan,
biriktiren herkes yaratici, zeki, cesur ve akilh kisidir. Para erdemin, ahlakliligin ve mutlulugun temel
gostergesi olarak kabul goriir. Modern ideal statii, dogal bir siirecin {iriiniiymiis gibi gelebilir bize,
ancak politik bir bakis agis1 bu idealin insanlar tarafindan iiretildigini bize diisiindiirtiir. Aslinda
modern toplumlarin iirettigi ideal statli anlayisi, 18.yy ortalarma uzanan politik bir siirecin sonucudur.
Politik durus, bu idealin nasil olustuguyla ilgili bilgi vermekle kalmaz, bunun basit, sabit goriislii, cogu
kez adaletsiz ve degisen bir ideal oldugunu hatirlatir, bize. Botton, Veblen’e atifla zenginligin erdem,
gorgii, ahlakilik fakirligin ise zayiflik, gorgiisiizliik ve tembellik baglaminda degerlendirildigini belirtir.
Veblen'e gore para, zenginlik toplumda saygmhgin temel ol¢iitiidiir. Epikuros sade yasami ogiitler,
buna karsin A.Smith ise insanin smirsiz ihtiyaglarinin oldugunu ve bunlar olmaksizin toplumda
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kendini rahat hissetmeyecegini vurgular. Bunun igin fakirligin utang hissiyle iliskili oldugu savunulur.
Insanlar eger maaglari toplumun genel ortalamasimn altina diisiiyorsa, o maasla geginebilseler bile fakir
damgas: yerler. 16.yy Amerikan yerlileri yani Kizilderililer maddi yonden basit psikolojik agidan ise
tatminkar bir yasama sahiplerdi. Ancak ne zaman Avrupalilar ile (6zellikle teknoloji, liikks yasam
lizerinden) temasa gegctiler, yasamlar1 degismeye basladi. Kizilderililerin yasamlar1 igin bilgelik,
doganin kurallarimi 6ziimseme yerine silah, miicevher ve alkole sahip olmak daha miihim hale geldi.
Kitlesel tiretim doneminde de insanlar evlerinde daha fazla egyaya sahip olmaya baslad1 ve 2000'li
yillarda bu oran ciddi boyutlara ulasti. Hayat bir endiseyi birakip digerine kosulan, arzular selalesine
doniistii. Gergekte maddi kazanim benlik tasariminda yasama yon veren bir¢ok seyden sadece biri
olmalidir. Ancak giiniimiizde maddiyat toplumsal yasamda hep on/ilk siralarda yer alir. Aslinda
egemen sOylem ideolojiktir. Politik bir aklin silizgecinden gegirildiginde yani elestirel bir gozle
degerlendirildiginde sugluluk hissi ve utang ortadan kalkar. Bunun yerine statiiniin egit paylasimi
arayis: ve talebi gecer. W. Wolf'un kadinin toplumdaki konumuna dair yapmis oldugu sorgulamalar
ve bagardiklar1 bu anlamda degerlidir. Burada 6zellikle hakim ideolojiyi tanimlama, anlama ve politik
bir manevrayla statii endigesinin nedenlerini elestirel bakisla tistesinden gelmeye yonelik yapip ettikleri
orneklik tegkil eder.

De Botton'un statiiniin yaratti§1 endisenin {istesinden gelme adma o6nerdigi bir diger yol
Hristiyanlik alt bagligiyla sunulur. Oncelikle liim konusun statii endigesine yonelik islevsel bir bakig
agisinin gelisimine katki sundugu vurgulanir. O, Tolstoy un fvan ilyi¢in 6liimii isimli eserine atifla
oliimiin, her seyin degersiz oldugu hakikatini yiiziimiize vurucu yoniiyle ilgilenir. lyi¢/in resmi
gorevleri, buna uygun yasami ve toplumun kendi meslegine verdigi degerin hepsi yalandan ibarettir.
Gergekte toplum iiyeleri senin sahip oldugun statiiye énem verir. Oliimii hatirlama (mementomori),
toplumun odiillendirdigi baz1 Ozelliklerden kendimizi kurtarmamiza, statii edinme yarisinin
gereksizligini anlamamiz: saglar. Aym zamanda sosyal yasama gerceklik/sahicilik kazandirir. Bir giin
dlecegimiz diisiincesi gonliimiizde yatan yasama dogru adimlar atmaya ydnlendirir, bizi. Oliim aslinda
¢abalarin bir anda silinip gidecegini hatirlatir. Bagkalarinin, 6zellikle basarilar1 konumlari ile 6ne ¢ikan
kisilerin dlecegini diisiinmek faydali goriiliir. Norfolk’da Romalilar ya da Saksonlar zamaninda kalan
aristokratlara ait mezar ve icindeki metal kaplar tizerine incelemeler yapan Browne diinyevi yiiceligin
beyhudeligi, kusursuzluk i¢in ¢irpinmanin sonugsuzlugu ve ozellikle zengin, giizel, tinlii, gii¢ sahibi,
bagarili kigilerin bir giin toz olacag fikrinin yayilmasma neden olur. Yiiksek stattidekilerin bu haline
karsin fakirler/alttakiler zaten yok kabul edilir bu diinyada. Toplumun kotii davrandigi, gérmezden
geldigi insanlar igin 6lim diistincesi ciddi bir savunma ve 6¢ olarak degerlendirilir. Toplumlarm,
binalarin, insanlarin yok olusu/olacag diistincesi bu manada yikintilar aslinda hirslarimizi,
miikemmellik arayisimizi ve tatmin olma ¢abamizi bir kenara birakma konusunda bizi yonlendirir.
Biitiin bir kozmosla kargilastirildifinda insanoglu nedenli kiiglik bir varlik oldugunun diisiincesiyle
kendini avutabilir. Hristiyanlikta ikinci olarak cemaat konusuna yogunlasir, De Botton. Modern toplum
herkes gibi olmay1 6giitler. Diger insanlarin illaki anlagilmaz ve bize ters olmadiklar1 diisiincesi statiiye
dair endiseleri azaltir. Toplumda ayricalik edinme istegi, siradan olmanin yaratig1 kayg: tarafindan
baskilanir. Cemaat olma hissi aslinda insanlar1 Tanri Oniinde esit gérme diisiincesini yaymasi
bakimindan &nemlidir. Ugiincii olarak da Augustine’in Tanri'nin sehri ve Diinyevi sehir baglaminda
iki sehir karsilastirmasi yapan De Botton, Hristiyan hiyerarsisinde cennet ve cehenneme dair
aciklamalardan hareketle diinyevi islere gomiilmiis sehirlilerin dini yapilara bakip bir an icin de olsa
siradan hirslariin niifuzuna meydan okuyan bir bakis agis1 kazanabilecegini savunur.

De Botton statii endisenin ¢oziimiine iliskin son olarak bohemlik basligini inceler. Bohem basit
giyinen, sehrin ucuz semtlerinde yasayan, parayr dnemsemeyen, sanata bagh duygu pesinde olan,
maddi basariyla ilgilenmeyen aykir1 cinsel yasam stirenleri karsilar. Bohemler 19.yy iktisadi ve
meritokratik statii sistemine kargidirlar. Onlar burjuvadan nefret ve bilgeligin baglangicini temsil
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ederler. Burjuvazi kiiltiiriine karsi olusmus alt kiiltiir gruplarindan biridir. Unlii bohemlerden
Thoreau'ya gore insan vazgecebildigi esya oraninda zengindir. Basit bir yasam siirmek i¢in para, ruhun
ihtiya¢ duyacag bir sey olarak goriilmez. Tarihsel seriivende bohem karakterli duruslarin, toplumdaki
konumsal yapidan kaynaklanan endigeleri rahatlatic1 etki yarattigim savunur.

Genel olarak degerlendirildiginde De Botton'un, modern toplumlarin maddi statii temelli
yapilanmasini ve gelisimini basit bir dille sunmas1 ¢alismanin giiglii yoniinii olusturmaktadir. Bunu
statli endisesine neden olan bes faktdr ve buna karsilik olarak da bes ¢dziim yolu sunarak 6zlii bir
bicimde yapiyor. Bu ¢alismanin biitiinliikli ve daha kolay anlasilmasmi, dolayisiyla okuyucular
tarafindan erigilebilirligini sagliyor. Yine analizlerinde ekonomik, sosyolojik ve politik fikirleri tarihsel
serlivenleri dolayiminda sunmasi da galismanin diger bir giiclii tarafin1 gosterir niteliktedir. Aslinda bu
calismayla De Botton, giiniimiiz toplumlarini1 anlamak ve agiklamak agisindan énemli bir bakis agis1
sunar. Ancak son yillarda yasanan teknolojik gelismeler, sosyal medya, ¢evrimi¢i yagsamlar vb. bircok
faktor onun sundugu sebepler ve ¢oziim yollarinin genisletilmesi gerekliligini akla getirir. Bu da basta
De Botton savundugu statii endisesinin kabul edilmeyi ve anlasilmay1 gerektirdigi tezini hakl kilar.
Eser bu minvaldeki analizler i¢in baslangi¢ ve temel olarak goriilebilir.
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