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OZET

Amag:Bu arastirma, Gaziantep ve Kilis illerinde faal olarak gorev yapan basketbol hakemlerinin stres diizeyleri
ve basa ¢ikma yontemlerinin cesitli degiskenler agisindan incelemeyi amaglamaktadir. Materyal &
Metot: Arastirmanin 6rneklemini Gaziantep ve Kilis illerinde faal olan 2022/2023 sezonu igerisinde gorev alan
53 erkek, 32 kadin basketbol hakemi olusturmaktadir. Bagimsiz degiskenler ile ilgili bilgi toplamak iizere,
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen, kigisel bilgi formu kullanilmigtir. Hakemlerin stresle miicadele etme
tarzlarinm belirlenmesinde “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” kullanilmistir. Olgek Lazarus ve Folkman
(1984) tarafindan gelistirilmis 66 maddeden bir Slgektir. Sahin ve Durak (1995) tarafindan bu 6lgek tiniversite
Ogrencilerine uyarlanarak madde sayist 30’a indirgenmistir. Hakemlerin algiladiklar stresi 6lgmek amaciyla
kullanilan “Algilanan Stres Diizeyi Olcegi” bulunmaktadir. Olgek literatiirde ilk olarak Cohen ve digerleri
(1983) tarafindan gelistirilmis, Baltag ve digerleri (1998) tarafindan 6l¢ek Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Yapilan
calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS 22 kullanilmistir. Calisma
verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlardan kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz
orneklem T-Test ve Anova Testi kullanilmistir. Kullanilan analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
belirlenmistir. Bulgular: Elde edilen bulgularda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, aktif hakemlik yili
degiskenleri agisindan algilanan stres puanlarinda ve stresle basa ¢ikma puanlarinda tizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmese de stresle basa ¢ikma ortalama puanlarinin klasman hakemleri
lehine yiiksek oldugu bulunmustur. Aktif hakemlik yil1 agisindan algilanan stres ortalama puanlarin 4-6 yil aktif
calisan hakemlerin lehine daha yiiksek oldugu, stresle basa ¢ikma ortalama puanlarinin 7 yil ve iizeri hakemlerde
yiiksek oldugu bulunmustur.

Sonugc: basketbol hakemlerinin stres diizeylerinin hakemlik tecriibesi arttikga daha fazla olmasina karsin stresle
basa ¢ikmada hakemlik tecriibesinin daha 6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Farkli branglarda galisan
hakemlerle bu durum karsilastirarak incelenmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Hakem, Spor, Stres

Examining The Perceived Stress Levels And Coping Methods Of Basketball

Referees
ABSTRACT
Purpose:This research aims to examine the stress levels and coping methods of basketball referees who are
actively working in Gaziantep and Kilis provinces in terms of various variables. Material & Method:The
sample of the research consists of 53 male and 32 female basketball referees who are active in Gaziantep and
Kilis provinces in the 2022/2023 season. A personal information form developed by the researchers was used to
collect information about the independent variables. "Stress Coping Styles Scale" was used to determine the
referees' styles of coping with stress. There is a "Perceived Stress Level Scale" used to measure the perceived
stress of the referees. While evaluating the findings obtained in the study, SPSS 22 was used for statistical
analysis. While evaluating the study data, descriptive statistical methods were used. Independent sample T-Test
and Anova Test were used in the analysis of the data. In the analyzes used, the level of significance was
determined as p<0.05 Findings: Although it was found that there was no statistically significant difference in
the participants' perceived stress scores and stress coping scores in terms of age, gender, educational status,
active refereeing year variables in the results obtained, it was found that the average stress coping scores were
high in favor of classification referees. It has been found that the average scores of perceived stress in terms of
active arbitration year are higher in favor of referees who have been active for 4-6 years, and the average stress
coping scores are higher for referees who have been active for 7 years and above.
Results: It has been concluded that although the stress levels of basketball referees are higher as the refereeing
experience increases, the refereeing experience is more important in coping with stress. It may be recommended
to examine this situation by comparing it with referees working in different branches.
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GIRIS

Stres, yabanci literatiirden dilimize girerek yillar gegtikce dilimiz igerisinde kendisine yer
edinmis bulunsa da, biitiin sosyal ¢evrelerde belirli bir diizeye ulagsmis insanlar tarafinda
dogru ya da dogru olmayan haliyle kullaniliyor. Trafik yogunlugu sebebiyle beklemekte olan
herhangi tasit bekleyen yolcu, beklenti igerisinde oldugu ticreti elde edemeyen herhangi is¢i,
kotii puan alan ya da sinavlara hazirlik igerisinde bulunan bir talebenin i¢erisinde bulundugu
psikolojik hali “stres” adi altinda tanimlamaktadir (Baltas ve Baltag, 2002). Stres, hayatimiz
icerisinde rutin iglerimizi yaparken bir ¢ok bireyin kullandig: bir ifadedir. her yastan bireyin
cok fazla kullandig1 bir ifade seklidir. Giiniimiiz gelismis toplumlarinin bir hastaligi olmus
olan stres, Viicudun disaridan gelen istemsiz olarak gelen durumlara karsi ve bir nevi tepki
vermesi hali olarak tanimlanir (Bakan, 2004). Stres, karsimiza daima kot veya olumsuz
olarak karsimiza ¢ikmamaktadir. Bazen hayatimiza etkili bir farklilik yaratmada onemli bir
giideleme araci olabilmektedir. Birey stresli bir durumda bulunurken enerjisini hem iyi yonde
hem de kotii yonde kullanma potansiyeli mevcuttur. Hayatlar1 igerisinde daha basarili olan
insanlar etkisi altinda oldugu stresli durumu tiretken ve olumlu bir fonksiyon haline getirirler
(Rowshan, 2002). Bireylerin strese kars1 koyabilmek i¢in basvurduklar1 yontemler “savunma”
ya da “basa ¢ikma” sekilleri olarak tanilandirilmistir. Her iki terim kullanilsa da, Kklasik
savunma gorislerinin aksine psiko-dinamik alanla iliskili oldugundan tepki sinirlar1 daha az
kapsayidir. “Basa ¢ikma” goriisii ise herhangi bir yaklasim ile iligkili olmadigindan daha
kapsayici tepkiler i¢in kullanilmaktadir (Morris, 2002). Basa ¢ikma metotlariin kullaniminda
karakter nitelikleri onem arz etmektedir. Benlik kavramlar1 ve saygilar1 yeterli diizeyde olan
bireyler problemlere ¢6ziim bulma ya da sosyal destek arama gibi aktif olan basa ¢ikma
metotlarin1 segerken ters Ozellikli olan bireyler inkar veya kagmnma gibi pasif basa ¢ikma
metotlarin1  kullanabilmektedir (Korkut, 2004). Stres, antrenor tarafindan sporculardan
beklenilen performanslarin daha yiiksek beklentiler icermesinden dolay1 gen¢ ve tecriibesiz
sporcular bu durum ile basa c¢ikarken zorlanmasina stres seviyelerinin artmasma neden
olmaktadir. Bunun diginda sporcunun yaptigi spor ile ilgili olarak i¢ yetersizlik yagamasindan
dolay1 yasadigi igsel stresi tanimlamada ve bununla basa c¢ikma da problemleri ortaya

¢ikmaktadir. (Anshel & Delany, 2001).

Insanlar spor vasitast ile fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal niteliklerini gelistiren en degerli
kiiltiirel olgulardan birisidir. Sporun bireylere ve topluma kattig1 bir¢ok unsura ek olarak, bir
toplumun igerisinde temel, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel alanlarda da kat1 veren unsurlardan

birisidir (Bicer, 2008). Cagimizda spor, insan yasammin her doneminde aktif bir rol
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iistlenmektedir. Saglikli bir fiziksel gelisim elde etmek, iyi bir kisilik ve ruh saghgina
kavusmak icin ¢ocuk déneminde yapilan spor etkinlikleri dnemli bir rol oynamaktadir (Ibis
ve ark., 2004). Sporun is sektoriine doniismesi ile beraber bazi spor ve sporcularda bununla
birlikte olugsmustur. Giliniimiizdeki sporlar igerisinde basketbol da futbol gibi takip edilmede
en 6nde gelen branslardan birisidir (Talimciler, 2012). Taraftarlar1 ve oyun icerisinde yer alan
sporcular1 benzersiz heyecanlara ve beklentilere karsi sevk eden bir tiir takim sporudur. Takim
sporu olmasi bir yana ayni zamanda takim igerisindeki her sporcunun kisisel yeteneklerini
karakterine ve kendi kisisel becerilerini ortaya ¢ikarma herkese izletme becerisi ve kendisi
ispatlama yetisine sahiptir. Takim igerisindeki diger oyuncularla birlikte organize olma ve
yakaladigi uyum sayesinde basarmin yakalanacagi bir spor tiiriidiir. (Inal, 2006). Spor
icerisinde stresi de bulunduran karmasik iliskilerin oldugu bir olgudur. Stres spor icerisinde
kendisi sosyal, fizyolojik ya da psikolojik bir boyutta gosterebilir. Ancak arastirmalar
psikolojik boyuttaki faktorlerin diger boyutlara gére daha 6n plana ¢iktigin1 gostermektedir.
Spor bir biitiin olarak incelendiginde igerisinde kiiltiirel degerlerin, kurallarin da yer aldig1 ve
sonuglarmin fiziksel yeterlilikle ortaya ¢iktigir bir kurum halini almis oyundur. Organize
oalrak spor biitiin her tarafa yayilmis her yerde ve her zaman karsimiza ¢ikmaktadir. Stres ise
kiiresel bir Uinlii gibidir. Spor ile stres arasinda etkilesimi ¢ok iyi idrak edemezsek onunla bag
etme uygun yontem ve teknikleri gelistirmede zorlaniriz bundan dolayr onu c¢ok iyi

anlamaliy1z (Ceylan, 2005).

Hakem; daha Onceden ¢izilmis belirli kurallar 1s1¢inda var olan oyunu degerlendirmeye tabi
tutarken sporun biitiin etkenleri olan oyuncular, seyirciler ve oyun arasinda koprii gorevi
gormektedir (Orta, 2000). Hakemlik; spor miisabakalarmin bu 3 Onemli kdsesinin en
degerlisidir. Basketbol da futbol gibi yiizeysel olarak degerlendirilmeyecek bir spor tiiriidiir.
Kiiresellesen diinya da birgok sektdrden bir tanesini olusturmaktadir. Hakemlerde bu sektor
icerisinde kendisine yer edinmis gergeklerden bir tanesidir (Uzun, 2004). Tam anlam ile
bakildiginda hakem anlagmazliklarin giderilmesinde ve herhangi bir anlagsmazlik meydana
geldigin bu durumun giderilmesi i¢in bagvurulan ilk ¢6ziim mercidir. Spor kavraminin
icerisinde var olan yarisma ve rekabetin en iyi sekilde iki tarafinda haklarmin korunarak
kurallar gergevesinde tarafsiz bir bircimde yoneterek saha i¢i aldigi karalar ve eylemler ile

verdigi kararlara "hakemlik" olarak tanimlanir (Morgan, 2000).

Bu bilgilerden hareketle bu arastirma ile 2022—-2023 basketbol sezonunda Gaziantep ve Kilis
ili igerisinde gorev almaya devam eden basketbol hakemlerinin stres diizeyleri ve basa ¢ikma

yontemlerinin incelenmesi amaglanmaistir.
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MATERYAL & METOT

Bu arastirma, Gaziantep ve Kilis illerinde faal olarak gorev yapan basketbol hakemlerinin
stres diizeyleri ve basa ¢ikma yOntemlerinin farkli degiskenler tarafindan incelemeyi

amaglamaktadir. Arastirma yontemi olarak betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evreni Gaziantep ve Kilis illerinde kayith 128 basketbol hakemi
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Gaziantep ve Kilis illerinde faal olan 2022/2023
sezonu igerisinde gorev alan 53 Erkek ve 32 Kadin toplam 85 basketbol hakemi

olusturmaktadir.
Veri Toplama Araci

Bagimsiz degiskenler ile ilgili bilgi toplamak {izere, arastirmacilar tarafindan gelistirilen,
kigisel Dbilgi formu kullanilmistir. Hakemlerin stresle miicadele etme tarzlarinin
belirlenmesinde “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” kullamlmustir. Olcek Lazarus ve
Folkman (1984) tarafindan gelistirilmis 66 maddeden bir Sl¢ektir. Sahin ve Durak (1995)
tarafindan bu Olgek tiniversite 0grencilerine uyarlanarak madde sayis1 30’a indirgenmistir.
Hakemlerin algiladiklari stresi 6lgmek amaciyla kullanilan “Algilanan Stres Diizeyi Olgegi”
bulunmaktadir. Olgek literatiirde ilk olarak Cohen ve digerleri (1983) tarafindan gelistirilmis,
Baltas ve digerleri (1998) tarafindan dlgek Tiirkge’ye uyarlanmistir. (Ozcan-Ozkan, 2018).
Olgek geneline iliskin Cronbach alpha katsayisinin 0,92 oldugu, dlgekte yer alan alt boyutlara
ait Cronbach alpha katsayilarmin ise yetersiz ozyeterlik 0,90 stres/rahatsizlik algisi 0,70
olarak tespit edilmistir (Baltas ve digerleri 1998). Calismamizda Stresle Basa Cikma Tarzlar1
Olgegi yapilan i¢ tutarhlik testi sonucunda dlgek geneline ait Cronbach alpha giivenirlik
katsayisin 0,96 oldugu tespit edilirken, algiladiklar: stres diizeyi 6lgeginin Cronbach alpha
giivenirlik katsayisin 0,92 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Caligmamizda veriler degerlendirilirken, istatistiksel analizin de SPSS Statistics 22
programindan faydalanilmigtir. Calisma verileri analiz edilirken tanimlayici istatistiki
yontemlere (Frekans, Ortalama, Standart Sapma, Yiizde) bakilmistir. Hipotez testleri
degerlendirirken ilk olarak verilerin normallik durumunu belirlemek i¢in Carpiklik ve
Basiklik degerleri incelenmistir. Elde edilen veriler +1.5 ve -1.5 arasinda yer aldig: verilerin
normal dagilim olusturduguna kanaat getirilmistir (Tabachnick and Fidell, 2013). Bundan

dolay1 bagimsiz d6rneklem T-Test ve Tek yonlii varyans analizi (Anova) kullanilmistir. Coklu
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gruplar1 karsilagtirirken Levene Testi uygulanmig ve Post-hoc testlerinden Scheffe ve Games-
Howell testi yapilmistir. Sonuglar % 95 giliven araliginda, anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak

kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Basketbol Hakemlerinin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlart

Degisken Alt degisken f %
Cinsiyet Erkek 53 62,4
Kadin 32 37,6
Yas 18-22 Yas 53 62,4
23-17 Yas 26 30,6

28 Yas ve Uzeri 6 7.1
Egitim Diizeyi Ortadgretim 11 12,9
Lisans 65 76,5
Lisansiistli 9 10,6
Hakemlik Yapma 1-3 yil 57 67,1
vilh 4-6 yil 15 17,6
7 yil ve iizeri 13 15,3

Tablo incelendigi zaman katilimcilarin c¢ogunlugunun erkekler (%62,4) oldugu
goriilirken, yas grubunda en fazla 18-22 yas grubunun (%62,4) oldugu, egitim diizeylerini
inceledigimizde en ¢ok katilimcinin lisans mezunu (%76,5), hakemlik yapma yilini
inceledigimizde 1-3 yil (67,1) ve hakemlik klasmaninda aday hakem (61,2) oranmin fazla

oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Basketbol Hakemlerinin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Analizi.

t Testi
Degisken Gruplar N X ss t p
Erkek 53 2,27 ,90
Algilanan Stres 1,341 0,184
Olcegi(ASO) Kadin 32 2,02 ,66
ASO Erkek 53 2,41 1,08 1,642 0,104
Ozyeterlilik Algist
Kadin 32 2,05 ,70
Alt boyut
ASO Erkek 53 2,13 80 ,803 0,424
Stres Algisi
Kadin 32 2,00 ,68
Alt boyut
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Erkek 53 2,79 1,07 931 0,597
Stresle Basa Cikma

Olgegi Kadin 32 2,67 ,99

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile t testi sonuglarina bakildiginda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilagma goriilmistiir (p<0,05).

Tablo 3. Basketbol Hakemlerinin Yas Degiskeni A¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Degisken Gruplar N i ss F D Anlamiy
Fark
A.18-22 53 2,05 1,65
Algttanan Stres g 53 57 26 244 1,87 2004 0141 ]
Olgegi(ASO)
C.28 ve iizeri 6 216 1,65
ASO A.18-22 53 215 92
Ozyeterlilik
Algis1 Alt boyut B.23-21 26 254 1,05 1,437 0,244 -
C.28 ve uizeri 6 2,26 ,99
A.18-22 53 1,95 66
ASO
Stres B.23-27 26 2,34 90 2,312 0,106 -
Algist Alt boyut
C.28 ve tizeri 6 2,07 ,70
A.18-22 53 2,55 1,01
Stresle Basa B.23-27 26 3,04 1,08 2792 0067 ]
Cikma Olgegi
C.28 ve tizeri 6 3,25 ,67

Katilimcilarin yas degiskenine bakildiginda algilanan stres dlgegi ile alt boyutlar1 ve

stresle basa ¢ikma Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma goriilmemistir
(p>0,05).
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Tablo 4. Basketbol Hakemlerinin Calisma Yili Degiskeni Ag¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglar1
Degisken Gruplar N % s = D Anlamly
Fark
1-3 yil 57 2,18 ,86
Algilanan
4-6 y1l 15 2,36 12
Stres ,798 0,454 -
Oleegi(ASO) 7 yil ve
o 13 1,96 71
uzerl
ASO 1-3 yil 57 2,26 1,01
Ozyeterlilik
Algist Alt 4-6 yil 15 2,49 91 S0 0.554 ]
Boyut
7 yil ve
. 13 2,09 88
uzeri
) 13yl 57 2,10 81
ASO
Stres 4-6 y1l 15 2,22 ,70
s 983 0,379 .
Algist Alt
7 yil ve
boyut o 13 18 57
uzeri
1-3 yil 57 2,70 1,09
Stresle Basa
4-6 yil 15 2,79 ,86
Cikma ,242 0,786 -
Olgegi 7 yil ve
T 13 2,92 1,05
uzerl

Katilimcilarin ¢aligsma yili degiskenine bakildiginda algilanan stres 6lgegi ile alt boyutlar1 ve

stresle basa ¢ikma Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma goriillmemistir

(p>0,05).
Tablo 5. Basketbol Hakemlerinin Egitim Diizeyi Degiskeni Ag¢isindan Tek Yonlit Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglar1
Degisken Gruplar N % ss = P Anlamls
Fark
Ortadgretim 11 2,1299 ,96
Algillanan
Stres Lisans 65 2,2440 ,81 1,172 315 .
Olgegi(ASO)
Lisansiistii 9 1,8016 ,69
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ASO Ortadgretim 11 2,1948 1,07

Ozyeterlilik :
Algisi Alt Lisans 65 2,3516 ,97 1069 28 ]
boyut
Lisansiisti 9 1,8571 79
ASO Ortadgretim 11 2,0649 ,85
Stres .
Lisans 65 2,1363 ,76 1,040 ,358 -
Algist Alt
boyut Lisansiisti 9 1,7460 62
Ortadgretim 11 2,1606 1,03
Stresle Basa
Cikma Lisans 65 2,8169 ,99 2,223 ,115 -
Olgegi

Lisansuisti 9 3,0000 1,22

Katilimcilarin  Egitim Diizeyi Degiskeni ile 0&lgekler ve alt boyutlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma goriilmemistir (p>0,05).
TARTISMA ve SONUC

Basketbol hakemlerinin farkli degiskenlere (yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve aktif hakemlik
yil1) gore algilanan stres diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin arastirilarak incelenmesi
icin yapilan bu c¢alisma ve diger arastirmacilarin da benzerlik ile farkli sonuglar olusturdugu

goriilmektedir.

Arastirmada 2022-2023 sezonu igerisinde aktif olarak gérev almakta olan 85 hakemin 53 ‘si
erkek, 32’ i kadin oldugu, dolayisiyla erkek sporcularin fazla oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan hakemlerin cinsiyet degiskeni agisindan stresle basa ¢ikma algilar1 ve
algilanan stres diizeylerinin iligkisine bakildiginda herhangi anlamli bir farklhilik
goriilmemistir. Arastirmamizda buldugumuz sonucun aksine Giindiiz (2019) ¢aligmasinda
stres algilarmin kadin katilimcilarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Hiziroglu
(2018) tarafindan yapilmis olan bir calismada, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gérmekte
olan Ogrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan algilanan stres seviyesinde anlamli bir
farkhligin oldugu sonucuna varilmistir. Ozcan-Ozkan (2018) tarafindan yapilan farkli bir
aragtirma da algilanan stres alt boyutlarinda {iniversite Ogrencileri igerisinde kadin
ogrencilerin stres puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger yandan Abbas

(2020) yilinda yapmis oldugu caligmada algilanan stres diizeyinin cinsiyet degiskene gore
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herhangi bir farklilik bulamamistir, bu arastirma calismamizla bulunan sonugla benzerlik

teskil etmektedir.

Aragtirmamiz da egitim diizeyi ile algilanan stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma diizeyleri arasi
herhangi bir anlamlilik gériillmemistir. Yaptigimiz literatiir taramasinda ¢alismamizin aksine
Uslu (2018) yaptig1 ¢aligmada stresle basa ¢ikma durumuna gore ilkokul egitim diizeyine
sahip katilimcilarin {iniversite egitim diizeyine sahip bireylere gore daha yiliksek puanlara

sahip olduklar1 sonuca ulagmistir

Arastirmamiz da yas degiskeni ile algilanan stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma diizeyleri arasi
herhangi bir anlamlilik goriilmemistir. Literatiir incelendiginde arastirmamizdan farkli olarak
Uslu(2018) stresle basa ¢ikma algisinda anlamlilik tespit etmistir. Bu anlamliligin 26-29 yas
arasindaki 1,85+0,48 ile en diisiik puana, 22-25 yas arasindaki ise 2,50+0,96 ile en yliksek

puana sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir.

Arastirmamiz da hakemlerin ¢alisma yili degiskenine bakildiginda algilanan stres 6lgcegi ile alt
boyutlar1 ve stresle basa ¢ikma 6lgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
goriilmemistir (p>0,05). Algilanan stres ortalama puanlarina bakildiginda en yiiksek ortalama
puanin 4-6 yil arasinda ¢alisan hakemler goriiliirken en diisiik ortalama puanin 7 yil ve iizeri
calisan hakemlerde oldugu sonucuna varilmistir. Stresle basa ¢ikma ortalama puanlarina
bakildiginda ¢alisma yili sayisinin arttikga ortalama puanlarda da artis oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Sonug olarak; yapmis oldugumuz arastirmada basketbol hakemlerini yas, cinsiyet, egitim
durumu, hakemlik klasmanmi ve aktif hakemlik yilina gore inceledik varmis oldugumuz
sonucta hakemlerin cinsiyet degiskeni agisinda algilanan stres ortalama puanlarin erkek
hakemlerin lehine daha yiiksek oldugu, stresle basa ¢ikma ortalama puanlarinin erkek
hakemlerde yiiksek oldugu bulunmustur. Yas degiskeni acisindan algilanan stres ortalama
puanlarin 28 yas ve iizeri hakemlerin lehine daha yiliksek oldugu, stresle basa ¢ikma ortalama
puanlarinm 28 yas ve iizeri hakemlerde yiiksek oldugu bulunmustur. Egitim durumu
degiskeni agisindan algilanan stres ortalama puanlarin lisans mezunu hakemlerin lehine daha
yliksek oldugu, stresle basa ¢ikma ortalama puanlarinin lisansiistii hakemlerde yiiksek oldugu
bulunmugtur. Aktif hakemlik yil1 agisindan algilanan stres ortalama puanlarin 4-6 yil aktif
calisan hakemlerin lehine daha ytiksek oldugu, stresle basa ¢ikma ortalama puanlarinin 7 yil
ve lizeri hakemlerde yiiksek oldugu bulunmustur. Oneriler: Hakemlerle yapilan bu alan
yapilan caligma sayisit artirilabilir. Buna ek olarak Farkli branstaki hakemlerle
karsilastirilmalar yapilabilir.
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