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Derleme Makalesi/Review Article

Koku Terapisi: Cinsellik ve Cinsel Islev Bozukluklarim Hedefleyen
Aromaterapinin Incelenmesi

Yilmaz GUNES! & Sevgiil DONMEZ?2

Scent Therapy: A Review of Aromatherapy Targeting Sexuality and Sexual Dysfunctions

(074

Aromatik 6zleri dogadan kullanmanin asirlik uygulamasi olan aromaterapi, insan cinselliginin karmasik tiyatrosunda 6nemli
bir sekilde yer almaktadir. Baz1 esansiyel yaglar, cinsel istegi artirici etkileriyle bilinir. Ornegin, ylang-ylang, sandal agaci,
giil, vanilya ve zencefil gibi yaglar cinsel uyarimi tesvik edebilmektedir. Bu yaglar, duygusal baglantiy1 giiclendirebilir ve
romantizmi artirabilmektedir. Ayrica, aromaterapinin stresi azaltma yetenegi cinsel saglik {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Stres, cinsel islev bozukluklarina neden olabilirken, lavanta, nane ve melisa gibi yaglar rahatlatici dzellikleri ile stresi
azaltabilir, bu da cinsel performansit olumlu yonde etkileyebilmektedir. Ancak, esansiyel yaglar dogru sekilde kullanilmalidir.
Dogru yol ve dozda alimmalidir. Bunun yaninda her bireyin cinsel yanitlari farkli oldugu unutulamamali ve aromaterapiyi
uygulamadan 6nce kisisel yanitlar ve alerjiler gz ardi edilmemelidir. Sonug olarak, aromaterapinin cinsellik tizerinde olumlu
etkileri var oldugu dogru esansiyel yagi kullanarak iyilestirici ve tatmin edici bir cinsel yasamin olabilecegi bilinmektedir.
Derlemenin temel amaci cinsel yasam ve cinsel islev bozukluklarinda aromaterapinin etkisini giincel literatiir 1s1ginda
incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Aromaterapi, cinsellik, hemsirelik

ABSTRACT

Aromatherapy, the age-old practice of using aromatic extracts from nature, plays an important role in the complex theater of
human sexuality. Some essential oils are known for their sexual desire-enhancing effects. For example, oils such as ylang-
ylang, sandalwood, rose, vanilla and ginger can stimulate sexual arousal. These oils can strengthen emotional connection and
enhance romance. Furthermore, aromatherapy's ability to reduce stress has a significant impact on sexual health. While stress
can cause sexual dysfunctions, oils such as lavender, peppermint and lemon balm can reduce stress with their relaxing
properties, which can positively affect sexual performance. However, essential oils should be used in the right way. They
should be taken in the right way and dose. In addition, it should not be forgotten that each individual's sexual responses are
different and personal responses and allergies should not be ignored before applying aromatherapy. In conclusion, it is known
that aromatherapy has positive effects on sexuality and that a healing and satisfying sexual life can be achieved by using the
right essential oil. The main purpose of this review is to examine the effect of aromatherapy on sexual life and sexual
dysfunctions in the light of current literature.
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EXTENDED ABSTRACT

Sexuality is a natural aspect of human life, spanning
from the intrauterine period to death, encompassing
both reproductive functions and sexual gratification.
This process can influence both physical and mental
health and is influenced by the cultural, religious, and
moral values of society. Sexual dysfunction is a
problem that can arise at any stage of the sexual
response cycle. Female sexual dysfunction is a globally
prevalent issue, while premature ejaculation and
erectile dysfunction are among the most commonly
encountered sexual dysfunctions in males.

Sexual health entails not only the absence of
reproductive and sexual dysfunctions but also
encompasses the emotional, mental, and social well-
being related to sexuality. Within this scope, sexual
health entails the absence of negative emotions related
to sexual relationships such as fear, shame, and guilt,
the ability to control reproductive and sexual behaviors
in accordance with social and personal ethical norms,
and the ability to engage in these behaviors with
pleasure.

Aromatherapy is a complementary medicine method
aimed at physiological or psychological healing
through the use of essential oils extracted from various
parts of plants such as roots, leaves, flowers, and bark.
Essential oils can be applied to the body through
inhalation, epidermal (massage, topical), oral ingestion,
or indirect methods. It is believed that these oils, upon
entering the body, affect the limbic system, thereby
inducing relaxation, sedation, euphoria, and potentially
possessing analgesic properties due to their chemical
constituents.When examining the relationship between
aromatherapy and sexuality, numerous studies have
demonstrated the positive effects of aromatherapy on
individuals with sexual dysfunctions. Particularly, the
use of essential oils such as lavender, fennel, geranium,
and rose oil has been observed to improve sexual
functions in  women, especially during the
postmenopausal period. Additionally, it has been
reported that Panax ginseng may assist in the treatment
of erectile dysfunction in men.

Animal studies support the positive effects of
aromatherapy on sexual health. For instance, it has been
observed that certain plant oils like rose and lavender
oil possess protective effects against formaldehyde
exposure.

The relationship between aromatherapy and sexuality
is not limited to physiological effects alone; it also
encompasses emotional and psychological dimensions.
For example, the scent of essential oils can influence
one's emotional state and enhance sexual desire.
Certain essential oils, particularly those believed to
have aphrodisiac effects, have the potential to arouse

sexual impulses and promote romance. However, there
are some important considerations to be mindful of
when evaluating the effects of aromatherapy on sexual
health. Firstly, due to individual variations in body
chemistry, predicting how a specific essential oil will
affect an individual can be challenging. Additionally,
the effects of aromatherapy on sexual health are often
associated with one's mental state, stress levels,
relationship quality, and other factors. Therefore, it is
important to remember that aromatherapy is not a
miraculous solution on its own and is often best utilized
as part of a holistic health approach.

Nevertheless, the limited nature of research in this field
and the focus of some studies on specific groups hinder
a comprehensive understanding of the effects of
aromatherapy on sexual health. Therefore, more
comprehensive, randomized controlled trials are
needed. Such studies could help to determine more
precisely the effects of aromatherapy on sexual health
and identify which essential oils are more effective for
specific sexual dysfunctions. In conclusion, the
relationship between sexuality and aromatherapy is
complex and multifaceted. While aromatherapy is
believed to have positive effects on sexual health,
further research is warranted. Future studies in this area
could better inform us on how aromatherapy can be
utilized to address issues such as sexual dysfunctions,
low sexual desire, and relationship problems, thereby
enabling us to develop new and effective treatment
modalities to enhance people's sexual health and well-
being.

GIRIS

Cinsellik; intrauterin yasamla baslayip oOliimle son
bulan, iireme ve cinsel tatmini igeren, beden ve ruh
saghgini etkileyebilen, toplumun kiiltiirel ve dini
degerlerinden, ahlaki unsurlarindan etkilenebilen
onemli bir unsurdur (Toptas ve Aksu, 2020). Cinsel
islev bozuklugu ise, cinsel tepki dongiisiiniin herhangi
bir agsamasinda ortaya ¢ikabilecek bir sorundur (Salari
ve ark., 2023). Kadin cinsel bozuklugu, kiiresel olarak
%25,8- 67 prevalansi olan yaygin bir cinsel sorundur
(Zhao ve ark., 2018). Erkek cinsel sorunlar1 arasinda
prematiire  ejakiilasyon  (%26-64) ve  erektil
disfonksiyon (%23-45) arasinda degisen yayginlik
oranlartyla en yaygin cinsel islev bozukluklaridir
(Edvinsson ve ark., 2023). Yapilan ¢alismalarda cinsel
sorunlarin depresyon, anksiyete ve stres gibi en az bir
psikolojik sorun ile iligkili olabilecegi bildirilmistir
(Faubion ve Rullo, 2015; Kendurkar ve Kaur, 2008).
Modern tiptan Once var olan ve insanlarin siklikla
bagvurdugu tamamlayict tibbin bir ayagi olan
aromaterapi, bitkilerin kok, yaprak, ¢icek, kabuk vb.
uzuvlarindan kimyasal yollarla elde edilen esansiyel
yaglarla insanlarin fizyolojik ya da psikolojik
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iyilesmesini saglayabilen bir yontemdir (Ali ve ark.,
2015). Aromaterapinin tarihi, insanlik tarihi kadar eski
bir kiiltiirdiir. MO 20 bin yi1l dncesine kadar Antik
Misir’da  aromaterapinin uygulandigi hatta Isa’dan
once 4 binli yillarda esansiyel yaglarin giinliik yasamda
oldukca sik kullanildig1 belirtilmektedir. Antik Roma
zamanlarinda insanlarin aromaterapiyi hijyen, masaj ve
medikal alanlarda da kullandig1 gdzlemlenmistir. ibn-i
Sina 10. yy.’da damitma yontemiyle esansiyel yaglar
elde etmis, giilsuyu ve giilyagim iyilestirici olarak
kullanmugtir. Fransiz cerrah Jean Valnet’de 1960’larda
yanik ve yara iyilestirmek i¢in karanfil, limon, papatya
ve kekik kullanmis ve aromaterapinin olumlu etkilerini
ilk kez tedavi edici yoniiyle dile getirmistir (Metin ve
Ozdemir, 2016). Cinsel saghgin iyilesmesinde
aromaterapinin etkisi hakkinda daha fazla bilgiye
ihtiya¢ vardir. Bu derlemenin temel amaci, cinsel
saglikta aromaterapinin etkisini incelemek ve
aromaterapinin cinsel sagliktaki roliinii vurgulamaktir.
Ayrica, aromaterapinin etkinligi hakkinda mevcut
bilgileri sunarak, gelecekteki arasgtirmalar i¢in bir temel
olusturmay1 amaglamaktadir.

Aromaterapinin Etki Mekanizmasi

Bitkilerden {iretilen esansiyel yaglarin viicuda alinma
yollaria gore, kan ve sinir sistemi yoluyla beden ve ruh
sagligt iizerinde etkileri oldugu bildirilmektedir
(Baltaci, 2019). Farkli yollarla uygulanan aromaterapi;
inhalasyon (solunum), epidermal (masaj, temas,
kompres veya banyo), oral yolla (tablet, kapsiil ya da
sulandirilmis) ya da dolayli yoldan (gargara, vajinal ya
da anal) uygulanabilmektedir. Dogru ve etkili bir
aromaterapi uygulamasi i¢in bu yollardan en uygun
olant secilmelidir. En hizli ve etkili yolunun ise
inhalasyon oldugu belirtilmektedir (Bilgig, 2017).
Esansiyel yaglar; solunum, ter ya da idrar yoluyla
viicuttan uzaklastirilir (Kose ve ark., 2007).

Bu yaglarin, emilim ve koku molekiilleri ile viicuda
girdikten sonra viicutta kendine has reseptorlere
baglanip elektrokimyasal bir mesaj ile limbik sisteme
iletim yaptiklar1 ve limbik sistemin mesaja yanit olarak
kiside rahatlama, sedasyon, 6fori gibi etkiler yarattigi
diisiiniilmektedir (Ozdemir, 2015). Bunun yam sira bu
yaglarda bulunan bazi analjezik maddelerin beyin
sapimt uyararak endorfin, dopamin, noradrenalin ve
serotonin salgilanmasini tesvik ettigi ve dolayisiyla agr
kesici 6zelliklerinin de oldugu belirtilmektedir (Giil &
Eti Aslan, 2012).

Aromaterapi ve Cinsellik

Cinsellik; intrauterin yasamla baslayip Oliimle son
bulan, iireme ve cinsel tatmini i¢eren, beden ve ruh
sagligmi etkileyebilen, toplumun kiltiirel ve dini
degerlerinden, ahlaki unsurlarindan etkilenebilen

onemli bir unsurdur (Toptas ve Aksu, 2020). Ayrica
cinselligin bireyin yasam konforunun oOnemli bir
etmenini  olusturdugu bilinmektedir (Bilgin &
Kémiircii, 2016). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), cinsel
sagligi hastalik, engellilik ya da cinsel islev
bozuklugunun yoklugu olarak degil cinsellikle ilgili
duygusal, zihinsel ve sosyal refah durumu olarak
tammlar (DSO, 2010).

Ayrica cinsel saglik, iireme ve cinsel islevleri etkileyen
hastalik ve engelliliklerin yokluguyla birlikte, cinsel
yanitlart baskilayan ve insan iliskilerini olumsuz
etkileyen korku, utang, sucluluk ve yanlis inanglarin
olmamasina, sosyal ve kisisel etik kurallarina uygun
olarak iireme ve cinsel davranislar1 kontrol edebilme
yetenegi ve bu davranislar keyif alarak yapabilme ve
tatmin olabilme durumlarmi igermektedir (Duman,
2019).

Cinsel islev bozuklugu ise, cinsel tepki dongiisiiniin
herhangi bir asamasinda ortaya ¢ikabilecek bir
sorundur (Salari ve ark., 2023). Kadin cinsel
bozuklugu, kiiresel olarak %?25,8- 67 prevalansi olan
yaygin bir cinsel sorundur (Zhao ve ark., 2018). Erkek
cinsel sorunlar1 arasinda prematiire ejakiilasyon (%26-
64) ve erektil disfonksiyon (%23-45) arasinda degisen
yayginlik oranlariyla en yaygin cinsel islev
bozukluklaridir (Edvinsson ve ark., 2023). Cinsel
sorunlar gerek tibbi gerekse sosyolojik agidan bir sorun
oldugu i¢in bireyler modern ya da tamamlayict tibba
bagvurabilmektedir (Biilbiil, 2017). Tarih boyunca
cinsel doyumu 1iyilestirmek igin ¢esitli yontemler
kullanilmis olup bunlardan en énemlilerinden birisi de
aromaterapidir. Cinsel doyum igin ve cinsel islev
bozuklugunun tedavisinde kokulu maddeleri topikal
olarak uygulama ve tiitsii, duman yoluyla koklama
yontemlerinin kullanildig: bilinmektedir (Khadiyzadeh
ve ark., 2018; Lee ve ark., 2021)). Sicak kokularin
(misk, yasemin ve nergis) cinsel arzulari artirdigi,
soguk kokularm ise (Misir niliiferi, kafur ve mersin)
libidoyu azalttigi belirtilmektedir (Larilara ve ark.,
2018). Son bilimsel bulgular bitkisel kokularin insan
cinselligini ve dogurganliginm etkiledigini
gostermektedir (Khadivzadeh ve ark., 2018; Lee ve
ark., 2021; Lari ve ark.,2018). Arap kavimlerinde
zencefilin cinsel uyariy1 artirdigr icin kullanildigi
bilinmektedir (Jakribettu ve ark., 2015). Ayrica Ibni
Sina zencefili cinsel istegi artirdig1 i¢in hastalarinda
kullanmistir (Baylav, 1968).
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Aromaterapi ve Cinsellikle ile ilgili Yapilan
Calismalar

Bilim diinyasinda, aromaterapi ile cinsellik arasinda bir
iligki oldugu diisiiniilse de bu konuda yeterince
arastirma  yapilmamigtir.  Genellikle caligmalar,
postmenopozal donemindeki kadinlarin cinsel sorunlari
ve cinsel isteksizlik gibi konulariyla aromaterapinin
etkilerine odaklanmistir. Bu alandaki  bilimsel
konsensiis eksikligi nedeniyle, bu iliskinin tam olarak
nasil isledigi konusunda daha fazla calismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Literatiir taramasi sonrasi mevcut
kanitlarin  ¢ogunlukla aromaterapinin cinsel istegi
iyilestirmede etkili oldugunu gostersede, yapilan
caligmalarin daha ¢ok kadin cinselligi iizerine ve
postmenopozal donemin cinsel isteksizlik {izerine
etkilerine yogunlagsmasindan dolay:r tam olarak etkisi
bilinmemektedir. Erkek cinselligi bu durumda geri
planda kalmustir. Caligmalarda aromaterapi olarak daha
cok giil yag1 ve lavanta yagi kullanilmistir. Bununla
birlikte, mevcut calismalarin birgok sinirlamasinin
olmasi, belirli bir grupla genelde ¢alisilmis olmas1 ve
calismalarin sayili olmasi nedeniyle farkli ve biiyiik
gruplarda daha fazla randomize kontrollii ¢alismalara
ihtiyag dogmaktadir (Khadivzadeh ve ark., 2018;
Malakouti ve ark., 2016; Mazalzadeh ve ark. 2018).
Literatiirdeki ¢aligsmalar incelendiginde;

Menopoz Donemi Cinsel Sorunlarda Aromaterapi

Khadivzadeh ve ark. (2018)’min menopozda cinsel
problem yasayan kadinlari inceledikleri sistemik
derleme ve meta-analiz raporlarinda, hem neroli yagi
veya lavanta ile aromaterapinin hem de lavanta, rezene,
sardunya ve giil yagi ile kombine yag aromaterapisinin,
insan cinsel iglevini dnemli 6l¢iide iyilestirdigini; ancak
serum-ostrojen  diizeyinde anlamli bir degisiklik
olmadigini rapor etmistir (Khadivzadeh ve ark., 2018).
Choi ve ark. (2014)’min 81 postmenopozal kadinla
yaptig1 baska bir calismada, katilimcilara bes giin
arayla; portakal ¢igegi ve badem yagi inhalasyonu
uygulanmig ve yaglarin cinsel istegi arttirdigr anlaml
bulunmustur (Choi ve ark., 2014).

Malakouti ve ark. (2016)’nin, menopoz sonrasi
kadinlarda lavanta, rezene, sardunya ve giil yagini
kombine inhaler olarak kullandiklar1 ¢aligmada,
aromaterapinin cinsel fonksiyon tizerindeki etkisi
incelenmis ve kombine inhaler aromaterapinin
menopoz sonrasi kadinlarda cinsel islevi iyilestirdigi
bulunmustur (Malakouti ve ark., 2016). Najar ve ark.
(2015) ise 60 vajinal atrofi tanisi alan postmenopozal
kadinla rezene igerikli vajinal kremin cinsel tatmin
tizerindeki etkilerini inceledikleri ¢aligmanin sonucun
da rezene vajinal krem kullaniminin disparoniyi
azaltmada ve cinsel tatmini artirmada etkili oldugu
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bulunmustur (Najar ve ark., 2015). Nikjou ve ark.
(2018)’nin Erdebil'deki saglik merkezlerine bagvuran
100 menopozlu kadin tizerinde gergeklestirdikleri ¢ift-
kor capraz klinik calismada, rastgele secilen kisiler
deney (Lavanta) ve kontrol (seyreltilmis siit) olmak
tizere iki gruba ayrilmistir. Lavanta aromasi
grubundakiler 12 hafta boyunca giinde iki kez 20
dakika boyunca lavanta koklamistir. Calismanin
sonucunda ise aroma terapinin kadinlarda vazomotor
etkileri  azalttigt ~ ve  plasebo  grubu ile
karsilastirildiginda lavanta yagmin  uygulandigi
aromaterapi gruplarinda cinsel istegin 6nemli 6lgiide
iyilestigi sonucuna varilmistir (Nikjou ve ark., 2018).
Malakuti ve ark., (2017) menopoz sonrasi kadinlarda
aromaterapi inhalasyonu ile Ginkgo biloba tabletinin
cinsel iglevler lizerindeki etkisi kargilagtirmisgtir.

Menopoz sonrasi toplam 180 kadin 60 kisilik gruba
randomize edilmistir. Grup I'e 2 ila 3 damla plasebo
aromasi birlikte 40 mg Ginkgo biloba tableti
verilmistir. Grup [I’ye 2 ila 3 damla aroma soliisyonu
(lavanta, rezene, sardunya ve giil yagi karisimi) ve 40
mg plasebo tableti verilmistir. Grup III’de ise plasebo
tabletleri ve plasebo aromasi kullanilmistir. Tim
islemler 6 hafta boyunca gilinde {i¢ kez uygulanmistir.
Cinsel islevleri 6l¢mek i¢in kadin cinsel islev indeksi
(FSFI) envanteri kullanmilmigstir. Calisma sonucunda
aromaterapi uygulanan kadinlarin toplam cinsel islev
puan ortalamalarinin istatiksel olarak daha anlamli
oldugu bulunmustur (Malakuti ve ark., 2017).
Mazalzadeh ve ark. (2018)’nin yaptiklari caligmada
cinsel tatminsizlik ve disparoni sikayeti ile bagvuran
menopoz sonrast 60 kadindan miidahale grubuna 8
hafta boyunca giinde bir kez bir aplikatdr araciligiyla
cemen otu vajinal kremi (%5, S5g/giin) verilmistir.
Plasebo grubuna da aymi siire igerisinde plasebo
verilmistir. Bulgular ¢emen otu vajinal krem
uygulamasinin postmenopozal kadinlarda disparoniyi
azaltmada ve cinsel tatmini artirmada etkili oldugu
saptanmistir (Mazalzadeh ve ark. 2018). Abbaspoor ve
ark. (2019), 80 postmenopozal kadin iizerinde, tek kor
tasarimli randomize kontrolli ¢alisma yaparak,
(calisma grubu (n=40) ve plasebo grubu (n=40))
Turung aromaterapisinin cinsel islev iizerindeki etkisi
incelenmistir. Miidahale grubuna, 4 hafta boyunca
haftada 4 giin boyunca, giinde iki kez, iki damla Turung
(Citrus aurantium) esansiyel yagi inhalasyon seklinde
uygulanmigtir. Benzer sekilde, kontrol grubuna ise
badem yag1 uygulanmigtir. Miidahale grubunda kadin
cinsel islev indeksi envanteri toplam puaninin ve tiim
alt boyutlarinin kontrol grubuna kiyasla 6nemli 6lgiide
iyilestigi bulunmustur (Abbaspoor ve ark., 2019).

Sadeghi ve ark. (2018) azalmis vajinal lubrikasyon
sonucu disparoni yasayan 60 postmenopozal kadinla
yaptiklar1 ¢alismada deney grubuna (n=30) 35 giin
boyunca 350 mg hurma poleni kapsiilii verilirken
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kontrol grubuna (n=30) bos plasebo kapsiiller
verilmistir. Kadin Cinsel Islev Indeksi kullanilarak
yapilan analizde Hurma poleni kullanan grupta
kullanmayan gruba oranla istatistiksel olarak anlaml
bir iyilesme goriilmiistiir (Sadeghi ve ark., 2018).

Erkek Cinsel Sorunlarinda Aromaterapi

Erkeklerin cinsel islevlerinde aromaterapinin etkilerini
inceleyen calismalara bakildiginda; Panax ginseng’in
bazi c¢alismalarda erektil disfonksiyonun tedavisinde
yardimer olabilecegi belirtilmektedir (Leisegang ve
Finelli, 2021). Arastirmalara gore, ginseng’de bulunan
bazi bilesikler, penisin kan damarlarinda ve
dokularinda oksidatif strese karsi koruma saglayarak
normal iglevin geri kazanilmasina yardimci olabilecegi
belirtilmistir (Li ve ark., 2014). Panax ginseng’in nitrik
oksit iretimini artirarak penisteki kan dolagimini ve kas
gevsemesini iyilestirebilecegi vurgulanmistir (Davies,
2015).

Ginseng’in, erkeklerde cinsel iligkiye girme konusunda
kendi bildirdigi cinsel fonksiyonunu iyilestirebilecegi
bulunmustur. Bununla birlikte bazi arastirmacilar ise
ginseng’in erektil disfonksiyon veya plaseboya kiyasla
cinsel iliskiden memnuniyet {izerinde hi¢ etkisinin
olmadigimi ya da ¢ok az etkisinin oldugunu
belirtmislerdir (Lee ve ark., 2022).  Farnia ve ark.
(2015) ise major depresif bozuklugu olan ve Segici
Serotonin Geri Alim inhibitorleri kullanan ve buna
bagli cinsel disfonksiyon yasayan 60 erkek hastada giil
esansiyel  yagimin  cinsellik  ilizerine  etkisini
incelemiglerdir. Hastalarin bir kismina sabahlar1 giil
yag1 bir kismina plasebo uygulanmustir. Gl yag1 ve
plasebo flakonlar1 sekil, agirlik, goriiniim ve agildiktan
sonra koku bakimindan aynmi ayarlanmis. Sekiz hafta
sonra yapilan degerlendirmede giil yagi uygulamasinin
erkek hastalarda cinsel islev bozuklugunu iyilestirdigi
bulunmustur. Ayrica bu hastalarda cinsel islev
bozuklugu diizeldikce depresyon belirtilerinin de
azaldig1 gozlemlenmistir (Farnia ve ark., 2015).

Kiyani-Selmi ve ark. (2018), opioid bagimlis1 olan ve
ereksiyon bozuklugu yasayan 50 evli erkekle yaptiklari
calismada, katilimecilar 20 dakikalik 21 seans lavanta
koklamiglardir. Miidahaleden sonra, erektil islev anketi
kullanilarak ~ yapilan  degerlendirmede  lavanta
kokusunun, ereksiyon fonksiyonu iizerinde etkili
oldugu bulunmustur (Kiyani-Selmi ve ark., 2018).

Ureme Cagindaki kadinlarin Cinsel Sorunlarinda
Aromaterapi

Ureme ¢agindaki kadinlarda aromaterapinin etkisinin
incelendigi caligmalara bakildiginda; Sharifipour ve
ark. (2023)’nin, emziren 180 kadin iizerinde

yurittikleri ¢ift kor, randomize kontrollii bir
calismada, katilimcilar Turung (Citrus aurantium)
grubu, Lavanta grubu ve plasebo grubu olarak iice
ayrilmistir. Iki miidahale grubunda, 40 giin boyunca
giinde 2 kez 2 damla esansiyel yag inhalasyon seklinde
kullanilmistir. Plasebo grubuna da ayni sekilde badem
yag1 kullanilmigtir. 40 giinliik miidahalenin ardindan,
Turung (Citrus aurantium) ve Lavanta gruplarinda
ortalama cinsel tatmin puani, plasebo grubuyla
kargilagtirildiginda istatiksel olarak anlamli diizeyde
yiikksek bulunmustur. Lavanta ve Turung gruplari
arasinda anlamli fark bulunmamustir (Sharifipour ve
ark., 2023). Royhanaty ve ark. (2020), Depo-
medroksiprogesteron asetat (DMPA) kullanimina bagl
libido azalmasi yasayan 16 kadin iizerinde calisma
yapmustir. Katilimcilar; 14 giin boyunca 2,5 saat gece
yatmadan o©once mum seklinde yasemin sambac
aromaterapi kullanmiglardir. Libido seviyeleri kadin
cinsel islev indeksi (FSFI) kullanilarak Ol¢lilmiistiir.
Toplam libido diizeyinde ve tiim alan yonlerinde
anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur (Royhanaty ve
ark., 2020). Ariani ve ark. (2022)’nin tek grup, 6n test
tasarim yaklasimi ile yar1 deneysel olarak yaptiklar

caligmada, 3 Aylik Enjektabl Depo-
medroksiprogesteron  asetat (DMPA)  kullanan
kadinlarla yasemin ¢igegi ve Loving Yoga

kombinasyonunun DMPA enjeksiyonu aile planlamas1
alicilarinda cinsel islev bozuklugu iizerindeki etkisini
incelemislerdir.

Yasemin sambac aromaterapisinin ve loving yoganin,
DMPA enjeksiyonu alicilan {izerindeki kadin cinsel
islev indeksi (FSFI) 6 yon alan1 da dahil olmak iizere
toplam libidoyu artirmada 6nemli bir etkiye sahip
oldugu bulunmustur (Ariani ve ark., 2022). Niloofar ve
ark. (2023); cinsel islev bozuklugu ve diisiikk cinsel
doyuma sahip olan iireme c¢agindaki (18-45 yas) 76
kadin iizerinde gercgeklestirdikleri c¢aligmada, pelin
otundan iretilen pelin jelini vajina bolgesine
uygulayarak kadin FSFI envanteri ortalamalar
degerlendirilmis ve ¢alisma sonucunda Pelin jelinin
kontrol grubuna kiyasla cinsel iglev ve tatminini 6nemli
Olciide iyilestirdigi  bulunmustur (Niloofar ve
ark.,2023). Mohebitabar ve ark. (2017) tarafindan
cinsel islev bozuklugunun iyilestirilmesinde giil
yagmin etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda, giil
yaginin analjezik etkisinin fizyolojik gevseme saglama,
anti-depresan etki yaratma, psikolojik rahatlama, cinsel
islev bozuklugunun iyilestirilmesi ve anti-anksiyete
etkilerinin oldugu bulunmustur (Mohebitabar ve ark.,
2017). Law ve ark. (2014)’da meme kanseri tanis1 almig
kadinlarla aromaterapinin cinsel islevi iizerindeki
etkinligini arastirmak i¢in yaptiklarn caligmada,
hindistan cevizi yag tliketiminin  kadinlarin
semptomlarini azaltabilecegini, viicut imaji, gelecek
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perspektifi ve cinsel islev gibi ¢esitli islevsel durum
Ogelerini iyilestirebilecegini bulmuslardir (Sooi Law ve
ark., 2014). Shabanian ve ark. (2018)’de 140 depresyon
tan1 almis kadinda yaptiklar1 calismada; oral yolla giil,
zencefil, tar¢in veya plasebo damlalar1 kullanilmistir.
Veriler Kadin Cinsel Islev envanteri kullanilarak
degerlendirilmistir. Cinsel islev bozuklugu ve
depresyonun ortalama puanlari, {i¢ grupta da 6nemli

Olciide  diizeldigi bulunmustur (Shabanian ve
ark.,2018).
Hayvan cahsmalarinda  Cinsel  Sorunlarda
Aromaterapi

Aromaterapinin etkileri ile ilgili yapilan hayvan
caligmalarinda ise; Kose ve ark. (2011) erkek si¢anlarin
testislerinde yaptiklar1 ¢alismada giil ve lavanta yagi
inhalasyonunun sperm konsantrasyonu, sperm kalitesi,
serum testosteron seviyeleri ve si¢an testisleri lizerinde
zararli etkileri arastirilmistir. Bazi  ¢alismalar,
formaldehit maruziyetinin erkek sicanlarin {ireme
sistemi tizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu ancak
ayni ¢alismalar giil ve lavanta yag1 gibi bitkisel yaglarin
formaldehit maruziyetine karsi koruyucu etkilere sahip
olabilecegi ifade edilmistir (Kose ve ark., 2011).
Biberiye ve lavanta esansiyel yaglarinin diyabetik
erkek farelerde iireme islemindeki hasari ve oksidatif
stresi azaltabilecegi bulunmustur. Bu yaglarin sperm
kalitesi ve testosteron seviyeleri iizerinde olumlu bir
etkisi oldugu vurgulanmistir. Bu durumun yaglarin
antioksidan 6zelligi ile ilgili oldugu disiiniilmektedir
(Sebai ve ark., 2015). Dorri ve ark. (2018)’nin erkek
si¢canlar iizerinde yaptiklari calismada da diizenli tar¢in
kabugu yagi tiiketiminin erkek tlireme sistemlerini
korumada ve sperm kalitesini artirmada etkili oldugu
bulunmustur (Dorri ve ark., 2018).

Aromaterapi ve Hemsirelik Bakimi

Gegmiste, i¢gilidiisel yaklagimlarla icra edilen bir
meslek olan hemsirelik, glinlimiizde sezgiyi bilimsel
temellerle birlestiren bir bilim ve sanat alan1 olarak dne
¢ikmaktadir.

Florence Nightingale, bakim siirecinde aromaterapiyi
getirdiginde hemsirelikte bir onciiydii. Kirim Savasi
sirasinda, yarali askerlerin sakinlestirilmesi i¢in lavanta

esansiyel yagmi alin bolgelerine uygulandig
bilinmektedir (Gnatta ve ark., 2016).
Florence  Nightingale,  hemsirelik =~ bakiminda

aromaterapi uygulayan ilk hemsire olmasina ragmen
modern aroma terapinin bir simgesi olarak goriilen
Marguerite Maury, ilk aromaterapist hemsire olarak
kabul edilir (Smith ve Kyle, 2008). Marguerite Maury,
caligmalariyla aromaterapinin sinir sistemi iizerindeki
performansmmi  6zellikle limbik sistem tiizerinde
gostermeye calismis ve Avrupa capinda aromaterapi
etki mekanizmalar1 iizerine kurslar ve konferanslar
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vermistir. Londra’da ilk aromaterapi klinigini agmistir
(Andrei ve Del Comune,2005).

Aromaterapi bir hemsirelik uygulamalar1 arasinda
kabul edilmis ve hemsirelik girisimleri siniflama
sistemi  olan  NIC  (Nursing Interventions
Classification)’te aromaterapiye yer verilmistir. Bu
baglamda, aromaterapinin holistik bir hemsirelik
uygulamast olarak kullanilabilecegi ve konfor
saglamada, stresle basa ¢ikmada, agr1 ve anksiyeteyi
azaltmada tat ve koku sorunlarina yardimci olabilecegi
bildirilmistir (Bilgi¢, 2017). Yapilan meta analiz
caligmasiyla kanitlar aromaterapinin biitlinciil bir
bakim modelini gelistiren bir dizi hemsirelik
uygulamasinda kullanimini desteklemektedir
(Maddocks, 2023).

Hemsireler, hasta bakiminda dnemli bir rol iistlenirken,
hastalarin cinsel kaygilarini tespit etme ve el alma
sorumluluguna sahiptir (Chow ve digerleri, 2016).
Cinsel saglik bilgisi ve bakimi, hastalarin gelecekteki
cinsel yasamlar1 hakkinda yasadiklar1 belirsizligi
azaltabilir ve yakin iliskiler iizerinde olumsuz etkilere
yol agma riskini en aza indirebilir (Chow ve digerleri,
2022).

SONUC VE ONERILER

Bu derleme, aromaterapi ile cinsellik arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla literatiirdeki bilgileri
derinlemesine analiz etmistir. Elde edilen bulgular,
aromaterapinin cinsel islevler iizerinde olumlu
etkiler gosterebilecegini isaret etmektedir. Ancak,
bu etkilerin daha fazla ¢alismay1 gerektirdigi ve
ozellikle belirli alt gruplar iizerinde daha fazla
aragtirmanin yapilmasi gerektigi agiktir. Kadin
cinselligi ile ilgili c¢alismalarda aromaterapinin
cinsel isteksizlik, cinsel tatminsizlik ve menopoz
sonrast cinsel sorunlar iizerinde olumlu etkileri
oldugu goézlemlenmistir.

Ozellikle lavanta, rezene, sardunya, giil yag1 gibi
esansiyel yaglar kullanilarak yapilan c¢aligsmalar,
kadin cinsel islevini iyilestirdigini gostermistir.
Ancak, bu c¢aligmalarin sayist sinirlidir ve daha
biiyiik, randomize kontrolli c¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Ureme ¢agindaki kadinlarla yapilan
calismalarda da aromaterapinin cinsel islevler
iizerinde olumlu etkileri gdzlenmistir. Ozellikle
yasemin, turun¢ ve lavanta gibi esansiyel yaglar
kullanilarak yapilan c¢alismalar, cinsel tatmini
artirabilecegini  gostermistir.  Erkek cinselligi
konusunda da bazi olumlu bulgular bulunsa da bu
alandaki arastirmalar heniiz kisitlidir. Panax ginseng
gibi  bitkisel irilinlerin  erektil disfonksiyon
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tedavisine katki saglayabilecegi One siiriilmiistiir.
Ancak, daha fazla ¢calisma gereklidir.

Hayvan c¢aligmalari, bitkisel yaglarin iireme
sistemine olumlu etkiler saglayabilecegini isaret
etmektedir. Ozellikle antioksidan 6zelliklere sahip
yaglarin, sperm kalitesini ve testosteron seviyelerini
artirabilecegi gorilmiistiir. Bu derleme,
aromaterapinin cinsel islevler iizerinde potansiyel
olumlu etkilere sahip oldugunu ancak daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir.

Gelecekteki caligmalar, farkli cinsiyetler, yas
gruplari ve cinsel islev bozukluklarina sahip bireyler
iizerinde daha fazla odaklanmalidir. Ayrica,
aromaterapinin kullanim yodntemleri, dozajlar1 ve
uygulama siireleri iizerinde daha fazla arastirma
yapilmalidir. Bu sekilde, aromaterapinin cinsel
saglik tizerindeki tam potansiyeli daha iyi
anlasilabilir ve  klinik uygulamalara katk:
saglayabilir.

Arastirmanin Etik Yoénii/Ethics Committee
Approval: Literatiir incelemesi yapilmis olup,
kullanilan literatiir, kaynaklar béliimiinde
gosterilmistir

Hakem/Peer-review: Dis hakem degerlendirmesi.

Yazar Katkisi/Author Contributions:Fikir /kavram:
YG, SD; Tasarim.; YG, SD; Danismanlik: SD;
Analiz/Yorum: YG, SD; Kaynak tarama; YG, SD;
Makalenin Yazimi: YG, SD; Elestirel inceleme: SD;
Kaynak ve Fon saglama: YG, SD;

Cikar ¢atismasy/Conflict of interest: Arastirmacilar
herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi belirtmemislerdir.

Finansal Destek/Financial Disclosure: Bu arastirma
i¢in finansal destek alinmamustir.

KAYNAKLAR

Abbaspoor Z, Siahposh A, Javadifar N, Siahkal SF.,
Mohaghegh Z., & Sharifipour F. (2022). The effect of
citrus aurantium aroma on the sleep quality in
postmenopausal women: a randomized controlled
trial. International Journal of Community Based
Nursing and Midwifery, 10(2), 86-95.

Ali B, Al-Wabel NA, Shams S, Ahamad A, Khan SA, &
Anwar F. (2015). Essential oils used in aromatherapy:

A systemic review. Asian Pacific Journal of Tropical
Biomedicine, 5(8), 601-611.

Andrei P, & Comune APD. (2005). Aromaterapia e suas
aplicagdes Aromatherapy and its
applications. Cadernos, 11, 57-68.

Ariani A, Yusita I, & Nurlaelasari D. (2022). Kombinasi
aromaterapy jasmine sambac dan loving yoga
terhadap disfungsi seksual pada akseptor kb suntik
DMPA. Jurnal Illmiah Universitas Batanghari
Jambi, 22(3), 1923.

Baltact N. (2019). Tamamlayici ve biitiinlesik bir bakim
uygulamasi: aromaterapi. Sosyal Bilimler Caligmalari
Dergisi, 5 (32), 1802-1809.

Bilgic S. (2017). Hemsirelikte holistik bir uygulama;
aromaterapi. Namik Kemal Tip Dergisi, 5(3), 134-
141.

Bilgin Z, & Komiircli N. (2016). Kadin cinselligi ve kanit
temelli yaklagimlar. Androloji Biilteni, 18(64), 48—
55.

T. (2017). Cinsel fonksiyon bozukluklarinda
integratif tip uygulamalar1. Saglik Bilimleri Dergisi,
26 (3), 282-286.

Choi SY, Kan, P, Lee H S, & Seol GH. (2014). Effects of
Inhalation of Essential Oil of Citrus aurantium L. var.
amara on Menopausal Symptoms, Stress, and
Estrogen in Postmenopausal Women: A Randomized
Controlled Trial. Hindawi Publishing Corporation, 1-
7.

Chow KM, Chan JCY, Choi KC, Chan CWH (2016) A
review of psychoeducational interventions to improve
sexual functioning, quality of life, and psychological
outcomes in gynecological cancer patients. Cancer
Nurs, 39:20-31

Chow KM, Chan CWH, Choi KC, White ID, SiuK Y, & Sin
WH. (2021). A practice model of sexuality nursing
care: a concept mapping approach. Supportive Care
in Cancer, 29, 1663-1673.

Davies KP. (2015). Development and therapeutic
applications of nitric oxide releasing materials to treat
erectile dysfunction. Future Science OA, 1(1).

Dorri M, Hashemitabar S, & Hosseinzadeh H. (2018).
Cinnamon (Cinnamomum zeylanicum) as an antidote
or a protective agent against natural or chemical
toxicities: a review. Drug and chemical
toxicology, 41(3), 338-351.

Duman NB. (2019). Cinsellik ve Cinsel Saglik: Tanimlar,
Kavramlar, Cinsel Hak Ve Ozgiirliikler. Cinsel
Saglik, 25.

Edvinsson M, Karlsson M, Linton SJ, Brattgard K, Solinger
G, & Flink I K. (2023). Male pelvic pain: The role of
psychological factors and sexual dysfunction in a
young sample. Scandinavian Journal of Pain, 23(1),
104-109.

Biilbiil

58



Journal of Women’s Health Nursing (JOWHEN ) 2024, 10(1), 52-60

Farnia V, Shirzadifar, M, Shakeri J, Rezaei M, Bajoghli H,
Holsboer-Trachsler, E, & Brand S. (2015). Rosa
damascena oil improves SSRI-induced sexual
dysfunction in male patients suffering from major
depressive disorders: Results from a double-blind,
randomized, and placebo-controlled clinical
trial. Neuropsychiatric Disease and Treatment, 11,
625-635.

Faubion, S. S., & Rullo, J. E. (2015). Sexual dysfunction in
women; A practical approach. American Family
Physician, 92(4), 281-288.

Gnatta JR, Kurebayashi LFS, Turrini R NT, & Da Silva M
JP. (2016). Aromatherapy and nursing: Historical and
theoretical conception. Revista Da Escola de
Enfermagem, 50(1), 127-133.

Gokmetin Z, & Ozdemir L. (2016). Romatoid artritte agr1 ve
yorgunlugun  yonetiminde aromaterapi ve
refleksolojinin kullanimi. Hemsirelikte Egitim ve
Aragtirma Dergisi, 13(1), 44-49.

GiL A, & Eti Aslan F. (2012). Agr1 kontroliine kanit temelli
yaklagim; masaj ve aromaterapi. Turkiye Klinikleri
Journal of Nursing Sciences, 4(1), 29-30.

Jakribettu RP, Boloor R, Bhat HP, Thaliath A, Haniadka R,
Rai MP, Baliga MS. (2016). Ginger (Zingiber
officinale Rosc.) Oils. In Essential oils in food
preservation, flavor and safety, Academic Press, 447-
454,

Kendurkar A, & Kaur B. (2008). Major depressive disorder,
obsessive-compulsive disorder, and generalized
anxiety disorder: Do the sexual dysfunctions
differ? Primary Care Companion to the Journal of
Clinical Psychiatry, 10(4), 299-305.

Khadivzadeh T, Najafi MN, Ghazanfarpour M, Irani M,
Dizavandi FR, & Shariati K. (2018). Aromatherapy
for sexual problems in menopausal women: a
systematic review and meta-analysis. Journal of
Menopausal Medicine, 24(1), 56.

Kiyani-Selmi A, Badami R, & Thaghian F. (2018).
Comparison of the effect of resistance training and
lavender fragrances on erection function in men
during  methadone  treatment  of  opioid
dependence.  Journal of Isfahan  Medical
School, 35(458), 1755-1761.

Kose E, Sarsilmaz M, Meydan S, Sonmez M, Kuse I, &
Kavakli A. (2011). The effect of lavender oil on
serum testosterone levels and epididymal sperm
characteristics of formaldehyde treated male
rats. European Review for Medical and
Pharmacological Sciences, 15(5), 538-542.

Kose E, Sarsilmaz M, Ogetiitk M, Kus D, Kavakli AF.
(2007). Ogrenme davramiglarinda giil esans yag
aromasinin rolii: deneysel bir calisma. Firat Tip
Dergisi, 12(3), 159-162.

Law KS, Azman N, Omar EA, Musa MY, Yusoff NM,
Sulaiman SA, & Hussain NHN. (2014). The effects of
virgin coconut oil (VCO) as supplementation on

Kadin Sagligi Hemsireligi Dergisi (KASHED) 2024, 10(1), 52-60

quality of life (QOL) among breast cancer
patients. Lipids in health and disease, 13 (1), 1-7.

Lee HW, Ang L, Choi J, & Lee MS. (2021). Aromatherapy
for managing menopausal symptoms: a systematic
review and meta-analysis of randomized placebo-
controlled trials. Journal of Alternative and
Complementary Medicine, 27(10), 813-823.

Lee HW, Lee MS, Kim TH, Alraek T, Zaslawski C, Kim J.
W, & Moon DG. (2022). Ginseng for erectile
dysfunction: a Cochrane Systematic Review. The
world journal of men's health, 40(2), 264.

Leisegang K, & Finelli R. (2021). Alternative medicine and
herbal remedies in the treatment of erectile
dysfunction: A systematic review. Arab journal of
urology, 19(3), 323-339.

Li H, He WY, Lin F, & Gou X. (2014). Panax notoginseng
saponins improve erectile function through
attenuation of oxidative stress, restoration of akt
activity and protection of endothelial and smooth
muscle cells in diabetic rats with erectile
dysfunction. Urologia Internationalis, 93(1), 92—99.

Loripoor M, Esmaeili F, Vazirinejad R, & Dan S. (2023).
The Effect of Palm Pollen Extract on Sexual
Disorders in Postmenopausal Women: A Randomized
Clinical Trial. International Journal of Community
Based Nursing and Midwifery, 11(1), 14-22.

Maddocks W. (2023). Aromatherapy in nursing and
midwifery practice: A scoping review of published
studies since 2005. Journal of Holistic Nursing, 41(1),
62-89.

Malakouti J, Jabbari F, Asghari-Jafarabadi M, Javadzadeh Y
& Farshbaf-Khalili A. (2017). The Impact of ginkgo
biloba tablet and aromatherapy inhaler combination
on sexual function in females during postmenopausal
period: A double-Blind randomized controlled
trial. International Journal of Women’s Health and
Reproduction Sciences, 5(2), 129-136.

Mazalzadeh F, Hekmat K, Namjoyan F, & Sakimalehi A.
(2018). Effect of fenugreek vaginal cream on
dyspareunia and sexual satisfaction in menopausal
women: A randomized clinical trial. Iranian Journal
of Obstetrics, Gynecology and Infertility, 21(3), 22—
30.

Mohebitabar S, Shirazi M, Bioos S, Rahimi R, Malekshahi,
F, & Nejatbakhsh F. (2017). Therapeutic efficacy of
rose oil: A comprehensive review of clinical
evidence. Avicenna journal of phytomedicine, 7(3),
206.

Najar S, Yaralizadeh M, Abedi P, Namjooyan F. & Malehi
O. (2015). Effect of fennel vaginal cream on
dysparonia and sexual satisfaction among
postmenopausal women: A double-blind randomized
controlled trial. Iranian Journal of Obstetrics,
Gynecology and Infertility, 18(170), 8-16.

Nasiri Lari Z, Atarzadeh F, Ghoreishi PS, Hosseinkhani A,
& Jaldat AM. (2018). Effects of aromatherapy on

59



Koku Terapisi: Cinsellik ve Cinsel Islev Bozukluklarim1 Hedefleyen Aromaterapinin Incelenmesi

sexual dysfunction: A review of Persian traditional
medicine. The Iranian Journal of Obstetrics,
Gynecology and Infertility, 21(4), 79-86.

Nikjou R, Kazemzadeh R, Asadzadeh F, Fathi R, &
Mostafazadeh F. (2018). The Effect of Lavender
Aromatherapy on the Symptoms of
Menopause. Journal of the National Medical
Association, 110(3), 265-269.

Niloofar H, Raheleh B, Roshanak S, & Jamshid J. (2023).
Evaluation of the safety and efficacy of wormwood
vaginal gel in improving sexual function and sexual
satisfaction in women of reproductive age: A
randomized, triple-blinds, placebo-controlled clinical
trial. European Journal of Obstetrics and Gynecology
and Reproductive Biology, 280, 1-6.

Ozdemir-Alkanat H. (2015). Aromaterapi. Kanita dayali
rehberleriyle tamamlayici ve destekleyici
uygulamalar i¢inde (Editorler: Baser, M. & Tasg1, S.),
39-50. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi.

Royhanaty I, Boediarsih B, & Mualifah M. (2020). Manfaat
aromaterapi jasmine sambac dalam meningkatkan
libido pada akseptor kb suntik DMPA. Jurnal
SMART Kebidanan, 7(2), 88.

Sadeghi S, Yosefzadeh S, Rakhshandeh H, Dadghar S. ve
Mazloum SR. (2018). Hurma poleni kapsiiliiniin
menopozdaki kadinlarda vajinal yaglama ve disparoni
iizerindeki etkisi. Ebelik ve Ureme Sagh@
Dergisi , 6 (4), 1399-1408.

Salari N, Hasheminezhad R, Abdolmaleki A, Kiaei A,
Razazian N, Shohaimi S, & Mohammadi M. (2023).
The global prevalence of sexual dysfunction in
women with multiple sclerosis: a systematic review
and meta-analysis. Neurological Sciences, 44(1), 59-
66.

Sebai H, Selmi S, Rtibi K, Gharbi N, & Sakly M. (2015).
Protective effect of Lavandula stoechas and
Rosmarinus  officinalis essential oils against
reproductive damage and oxidative stress in alloxan-
induced diabetic rats. Journal of Medicinal
Food, 18(2), 241-249.

Shabanian S, Ebrahimbabaei M, Safavi P, & Lotfizadeh M.
(2018). Comparing the effect of rose drop, ginger, and
cinnamon on sexual function in depressed women
with sexual dysfunction. Pharmacognosy
Research, 10(3), 314-318.

Sharifipour F, Heydarpour S, & Salari N. (2023).
Comparison of Aromatherapy with Citrus aurantium
and Lavender on Sexual Satisfaction in Breastfeeding
Women: A Randomized Controlled
Trial. Breastfeeding Medicine, 18(1), 23-29.

Smith MC, & Kyle L. (2008). Holistic foundations of
aromatherapy  for nursing.  Holistic  nursing
practice, 22(1), 3-9.

Toptas B, Aksu H. (2020). Yasl: kadinlarin cinsellige bakis
acis1, yasadigl sorunlar ve saglik profesyonellerinin
rolii. Arsiv Kaynak TaramaDergisi, 29(1), 24-28.

World Health Organization.
programmes.
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-
RHR-HRP-10.22 .(cited 18.04.2023).

Zhao S, Wang J, Liu Y, Luo L, Zhu Z, Li E, & Zhao Z.
(2018). Association between multiple sclerosis and
risk of female sexual dysfunction: a systematic review
and meta-analysis. The journal of sexual
medicine, 15(12), 1716-1727.

Developing sexual health

60



