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OMUZ YARALANMASI GECIiRMiS HENTBOLCULARIN KAYGILARININ
INCELENMESI: DURUM TESPITi

Canan TURGUT

OZET

Omuz yaralanmasi gecirmis hentbolcularin kaygilarini incelenmeyi amaglanmigtir. Bu
arastirmada omuz yaralanmasi ge¢irmis hentbolcularin spora doniis kaygilan ile ilgili diisiince ve
goriislerini derinlemesine 6grenmek adina nitel aragtirma yontemlerinden durum ¢alismasi (case study)
deseni kullanilmistir. Arastirmada da belirlenen amaca ulagsmak i¢in amagh 6rnekleme yontemlerinden
olciit 6rnekleme kullamlmistir. Olgiit 6rneklemede onceden belirlenmis olgiitleri karsilayan (omuz
yaralanmasi gecirmis, cerrahi miidahale yapilmig, tekrar spor yasantisina devam edenler) hentbol
oyuncularia katilimci olarak ulasilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda 10 omuz yaralanmasi gegirmis
hentbol sporcusu ile goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirma verilerinin analizinde, nitel veri analizi
yontemlerinden igerik analizi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilen analizinde omuz
yaralanmasi gecirmis hentbolcularin goriisleri dogrultusunda yaralanmanin psikolojik etkisinin oldugu
ifade edilmistir. Yaralanmay1 kaygi ve stres durumlarinin etkiledigini vurgulamiglardir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Hentbol, Omuz Yaralanmasi

EXAMINATION OF ANXIETY OF HANDBALL PLAYERS WITH A SHOULDER
INJURY: CASE DETERMINATION

ABSTRACT
In this study, it was aimed to examine the concerns of handball players who had a shoulder

injury. A case study design, one of the qualitative research methods, was used in order to learn in depth
the thoughts and opinions of handball players who had a shoulder injury about their anxiety about
returning to sports. Criterion sampling, one of the purposive sampling methods, was used in the study.
Criterion sampling handball players who met the predetermined criteria (who had a shoulder injury,
returned to sports) were reached as participants. Accordingly, interviews were conducted with 10
handball players who had shoulder injuries. Content analysis, one of the qualitative data analysis
methods, was used in the analysis of the research data. In the analysis of the data obtained in the study,
it was stated that the injury had a psychological effect in line with the opinions of the handball players
who had a shoulder injury. They emphasized that anxiety and stress states affect the injury.
Keywords: Anxiety, Handball, Shoulder Injury
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GIRIS

Atina’da 2004 yilinda gerceklestirilen Olimpiyat Oyunlarinda yapilan bir arastirmada,
hentbol bransinda yaralanma sikliginin oldukc¢a yiiksek oldugu ifade edilmistir. (Junge vd.,
2006). Nielsen ve Yde (1988), hentbolcularda, iist ekstremite yaralanmalariin oldukga fazla
gorildiiglinii belirtilmistir. Hentbol rakip ile siirekli temas igeren ve siirekli rakip ile aktif
hareket halinde olunan bir spor oldugu i¢in (Langevoort vd., 2007; Vlak, 2004) elit hentbolcular
arasinda omuz yaralanmalar1 olduk¢a yaygindir. (Anderson vd., 2017) Sert atiglarin yan1 sira
¢ok sayida atis ve pas viicut dogrudan omuza miidahale ettigi i¢in omuz bolgesini yaralanma
riski yiiksektir (Vlak ve Pivalica,2004; Reckling vd., 2003). Forthomme vd., (2018) tarafindan
sezon Oncesi yapilan arastirmada 108 hentbolcudan 51'i (%47) omuz yaralanmasi yasadigini
belirtilmistir. Mag¢ esnasinda yaralanma siklig1 antrenmanlar sirasinda oldugundan ¢ok daha
yiiksektir ve list ekstremitede bu rakamin %37 oldugu ifade edilmistir (Seil vd., 1998). Yapilan
diger bir arastirmada 103’1 erkek, 52’si kadin toplam 155 hentbolcular da en fazla ayak
(%21.3), diz (%16.8), omuz (%12.2) ve bel bolgelerinden (%]11.6) yaralanma yasamaktadirlar.
Miisabaka ortaminda meydana gelen yaralanma orani antrenmanda meydana gelen sakatliklarin
oranindan daha fazla oldugu bulunmustur (Atay vd., 2017). Bu bilgiler dogrultusunda
sporcularin mag esnasinda kaygi seviyesinin artmasi ile yaralanma riskininin de arttig1 ve kaygi
seviyesi yiiksek olan sporcularin yaralanmaya meyilli oldugu diisiiniilmektedir. Andersen ve
Williams yiiksek rekabet, siirekli kaygi ve gerilim/endisenin yaralanma ile 6énemli 6lcilide
iliskili oldugu bulunmustur. Fizyolojik tepkiler, kas gerginligindeki artislar, stres ve kaygi,
psikolojik stres, sporcunun yaralanmaya egilim gostermesine neden olmaktadir (Andersen ve
Williams, 1993). Yaralanma siireci sporcular i¢in biiylik bir stres ve kaygi kaynagidir. Stres
yaralanma Oncesinde ve sonrasinda sporcu igin ciddi bir tehdit unsurudur (Putukian, 2015).
Yaralanmanin meydana gelmesinde etkili olan faktorleri, stresli yasam, somatik siirekli kaygi,
giivensizlik ve etkisiz basa ¢ikma olarak belirtilmistir (Johnson ve Ivarsson, 2011). Psikososyal
stresorler, basa ¢ikma kaynaklar1 ve duruma bagli duygusal durumlarin bir sporcunun spor
yaralanmasina maruz kalma etkisi var gibi goriinmektedir (Junge, 2000). Arastirmalar, spor
yaralanmalar1 ile yiiksek stres seviyeleri arasinda pozitif bir baglanti oldugunu agikca

gostermektedir (Patterson vd., 1998; Maddison ve Prapavessis, 2005).
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Spor yaralanmalar1 sporculart hem fiziksel hem de psikolojik olarak etkileyebilir.
Psikolojik olarak spora geri donmeye hazir olmayan ancak yine spora doniis yapan sporcular,
yaralanma (veya yeniden yaralanma), diisilk performans ve daha diisiik kaliteli bir spor
deneyimi gibi sonuglar ile karsi karsiya kalabilirler (Brewer, 2017). Tekrar yaralanma
korkusunun spora doniis slirecini olumsuz etkiledigi ve spora doniisii azalttigi bulunmustur.
Ayrica sporcularin sportif faaliyetlere katilimlarmma olan gilivenlerinin azaldigi da ifade
edilmistir (Tripp vd., 2007). Bu bilgiler dogrultusunda yaralanma geg¢irmis hentbol oyunculari
iizerinde yapilmis ¢aligmalar sinirli olarak yer almaktadir. Bu sporcularin yaralanma siirecinde
ve yaralanma sonrasi spora doniis siirecinde yasadigi psikolojik durumlari (stres, kaygi, yetersiz
Ozgliven, sosyal destek ihtiyaci) anlamay1 amaglamaktadir. Literatiirde bu sporcular iizerinde
yapilmig nitel ¢alismalara ¢cok az rastlanmis olmasi nedeni ile boyle bir ¢alisma yapilmaya
gereksinim duyulmustur. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci, yaralanmis sporcularin
yaralanma siirecinde ve yaralanma sonrasi spora doniiste yasadigi psikolojik kaygi durumlarini

degerlendirmeyi amaglamstir.

YONTEM

Desen

Omuz yaralanmas1 gecirmis hentbolcularin kaygilarini incelenmeyi amacglayan bu
arastirmada omuz yaralanmasi geg¢irmis hentbolcularin spora doniis kaygilari ile ilgili diistince
ve goriislerini derinlemesine 6grenmek adina nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi
(case study) deseni kullanilmigtir. Durum calismasi, bir olgu, olay, durum, birey ve gruplar
tizerine odaklanarak onlar1 inceleme firsati sunmasi sebebiyle arastirmalarda siklikla tercih
edilen, kendi gergek-yasam baglaminda bir “durumun/ olaym” incelendigi ampirik bir
arastirmadir (Ekiz, 2009; Koca, 2017). Durum caligmasi; tek bir durum ya da olaymn
derinlemesine boylamsal olarak incelendigi, verilerin sistematik bir sekilde toplandigi ve
gercek ortamda neler olduguna bakildig1 bir yontem olarak ifade edilmektedir. Elde edilen
sonuglarla olaymn neden o sekilde olustugu ve gelecek calismalarda nelere odaklanilmasi

gerektigini ortaya koymaktadir (Davey, 1991).
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Katimcilar

Nitel arastirmalarda amagli 6rnekleme yontemi zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen,
durumlarin derinlemesine calisilmasina olanak saglayan, durumlarin kesfedilmesinde ve
aciklanmasinda yararli oldugu diisiiniilen O6rnekleme yontemi olarak ifade edilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2011; Merriam, 2013). Arastirmada da belirlenen amaca ulagsmak i¢in
amacli ornekleme yontemlerinden “dlciit drnekleme” kullanilmustir. Olgiit 6rneklemede
onceden belirlenmis Olciitleri karsilayan (omuz yaralanmasi geg¢irmis, cerrahi miidahale
yapilmis, tekrar spor yasantisina devam edenler) hentbol oyuncularina katilimei olarak
ulasilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda 10 omuz yaralanmasi gegirmis hentbol sporcusu ile

goriismeler gerceklestirilmistir.

Katihmecilara iliskin Demografik Bilgiler

Katihmcilar Yas Lig Seviyesi Spor Gecmisi Yaralanma Ge¢misi
Katilimci-1 28 Stiper lig 18 yil 4 y1l dnce
Katilimci-2 41 Stiper lig 25 yil 19 y1l 6nce
Katilime1-3 22 Siiper lig 13 yil 1 y1l 6nce
Katilimci-4 22 Stiper lig 13 yil 1 y1l 6nce
Katilimc1-5 26 Stiper lig 15 yil 1,5 yil 6nce
Katilimc1-6 26 Stiper lig 13 yil 7 ay once
Katilimei-7 28 Stiper lig 10 yil 1 y1l 6nce
Katilimc1-8 23 Stiper lig 15 yil 1 y1l 6nce
Katilime1-9 23 Siiper lig 10 y1l 18 ay once
Katihmc1-10 22 2.lig 9 yil 3 yil 6nce

Calismaya katilan sporcularin 2’si erkek 8’1 kadin olmak iizere yaslar1 22 ve 41 arasinda
degismektedir. Calismada farkli yas gruplarindan ve yaralanma ge¢misi farkli zamanlarda olan
sporcular yer almistir.
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Verilerin Toplama Araci ve Yontemi

Nitel veri toplama araci olarak goriisme yontemi igerisinde yer alan yar1 yapilandirilmis
gorisme tekniginden yararlamilmistir. Arastirma verilerinin  toplanmasi  siirecinde,
arastirmacilar tarafindan yapilan alan yazin taramasi sonucunda, agik uclu goriisme sorulari
olusturulmustur. Olusturulan sorular spor bilimleri alaninda uzman 2 6gretim iiyesi tarafindan

kontrol edilmis ve sorular diizenlenmis bu dogrultuda goriismeler gerceklestirilmistir.

Yan Yapilandirilmis Goriisme Siireci

Yar1 yapilandirilmis gériismede, arastirmacinin ele alacagi konu bagliklart mevcuttur ve
her katilimciya yaklasik olarak benzer ciimle yapisi ve sirast 6nceden belirlenmis ayni sorular
ayni sira ile sorulmaktadir (Seggie ve Bayyurt, 2017; Patton, 2018). Yar1 yapilandirilmig
goriisme de dnceden belirlenen sorular sorulabildigi gibi derinlemesine goriisme ile goriisiilen
kisiden gelen yanitlarinda etkisiyle yeni ve derinlestirici sorularla farkli ydnlerde
gelistirilebilecek, ortaya ¢ikan konulara gore yeni sorularda sorulabilmektedir (Giiler ve ark.,
2015; Seggie ve Bayyurt, 2017). Bu bilgiler dogrultusunda 10 omuz yaralanmasi ge¢irmis
hentbol sporcusu ile goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler ortalama 20-30 dakika
arasinda gerceklestirilmistir. Calismaya katilm goniilliiliikk esasina dayanmistir ve her
katilimcidan goériismeye baslamadan once gonillii katildigimi s6zlii olarak onaylamasi

istenmistir. Caligmadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri belirtilmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Calismada, oncelikle gecerlik ve giivenirlik adina veri toplama ve analiz siireci detayli
olarak ele alinmistir. Agik uglu goriisme sorulari, spor bilimleri alan uzmanlar tarafindan
incelenmis, ve uzman gorisleri dogrultusunda goériisme sorularina son hali verilmistir. Bunun
yaninda, sporcularin goriisleri dogrudan alintilar ile sunulmustur. Ayrica, verilerin
kodlanmasinda goriis birligi dikkate alinmistir. Arastirmacilar tarafindan ayr1 ayr1 kodlama
yapilmis, ve kodlama sonrasi goriis, birligine dayali olarak temalar belirlenmistir. Temalarin
belirlenmesinin ardindan belirlenen kodlar aragtirmacilar tarafindan ayr1 ayri temalar altinda

gruplandirilmigtir.  Temalarin belirlenmesinin ardindan belirlenen kodlar arastirmacilar
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tarafindan ayr1 ayr1 temalar altinda gruplandirilmistir. Sonrasinda Giivenirlik = Goriis
Birligi/(Goriis Birligi + Goriis Ayriligi) x 100 formiilii (Miles ve Huberman, 1994) kullanilmis,

ve %85 oraninda goriis birligi saglanmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi:

Arastirma verilerinin analizinde, nitel veri analizi yontemlerinden icerik analizi
kullanilmistir. Yildirnm ve Simsek’e (2016) gore, nitel veri analizi; verilerin kodlanmasi,
temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin yorumlanmasi olmak
iizere dort temel adimdan olusmaktadir. Bu calismada da bu siirecler izlenmistir. Analiz
siirecinde oncelikle, agik uglu goriisme sorulari igin ¢6ziimlemeler yapilmistir. Coziimlemeler
sonrasi, sporculardan alinan cevaplar dogrultusunda arastirmacilar tarafindan ayri ayri kodlar
olusturulmustur. Sonraki asamada arastirmacilar tarafindan tema belirleme ¢alismasi
yapilmistir. Elde edilen temalar igin ortak bir degerlendirme yapilarak temalar diizenlenmis;
belirlenen kodlar bu temalara gore gruplandirtlmistir. Bu kapsamda, elde edilen bulgular1 daha
acik ve anlasilir hale getirmek amaciyla bazi sporcularin gorisleri kendi cimleleri ile

paylasiimistir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen verilen analizinde omuz yaralanmasi gecirmis hentbolcularin
goriigleri 6 tema altinda toplanmustir. Bunlar; 1-yaralanmanin psikolojik etkileri ile ilgili
gorligler 2-yaralanma sonrasi geri doniisle ilgili psikolojik tepkiler 3-yaralanma sonrasi
psikolojik destek ile ilgili goriisler 4- yaralanma ile basa ¢ikma yaklasimlariyla ilgili goriisler
5-fiziksel rehabilitasyonun etkileri ile ilgili goriisler 6- Psikolojik rehabilitasyonun etkisi ve
yaralanmanin faydalar1 ile ilgili goriisler olarak belirlenmistir. Bu temalar yaralanmis
sporcularin yaralanma siirecinde ve sonrasinda psikolojik olarak nasil bir siire¢ yasadigi
hakkinda dogrudan detayli bilgi almamiz1 saglamaktadir. Yaralanmanin psikolojik etkilerinde
sporcularin; kaygi, fiziksel kaygi, yeniden yaralanma korkusu ve kendine glivenmeme
durumlarini yasadigi tespit edilmistir. Sporcularin spora geri doniis siireclerinde; geri donme

ile ilgili olumlu ve olumsuz olarak goriis belirten sporcular olmustur. Olumsuz agidan diisiinen
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sporcularin geri doniis siireci ile ilgili ve performanslar ile ilgili endiselerinin oldugunu
vurgulamiglardir. Olumlu bakis agsinda sahip olan sporcularin ise daha giiclii geri doniis
yapacaklarii ve istekli olduklari ifade edildigi tespit edilmistir. Yaralanma sonrasi destegin
onemi ve kimler tarafindan destek goriildiigli ve bunun 6nemi vurgulanmistir. Yaralanma
siirecinde sporcularin bazi1 psikolojik basa ¢ikma yontemleri uyguladigr ve bunun faydal
oldugu ifade edilmistir. Yaralanmis hentbol sporcularinin fiziksel rehabilitasyon siirecinde hem
fiziksel hem de psikolojik olarak etkileri oldugu ifade dilmistir. Bu siirecte psikolojik
rehabilitasyon ve destegin 6nemi her bir sporcu tarafindan vurgulanmis olmakla birlikte
bununla ilgili bir eksiklik oldugunu vurgulamislardir. En son olarak ise sporcularin yaralanma
stirecinin faydasi ile ilgili goriisleri ifade edilmistir. Sporcularin yaralanma siirecinden sonra
daha biling¢li olduklari, daha disiplinli ve eksikleri dogrultusunda ¢alismanin ne kadar 6nemli
oldugu vurgulanmastir.

Omuz yaralanmasi gegirmis sporcularin yaralanma etkileri ile ilgili goriisleri Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Yaralanmanin Psikolojik Etkileri ile Tlgili Goriisler

Tema Kategori Kod f
Sikinti- Endise 5
Kaygi 4
Istedigi performansa ulasamama 3
Kaygi )
Ameliyat Kaygisi 4
16
Giinliik aktiviteleri yapamama 2
Yaralanmanin .
Psikolojik Etkileri Omzu hareket ettirememe 2
Agri-Act 4
Fiziksel Kaygi Belirsizlik-Korku 2
10
Yeniden yaralanma 4
Kendine giivenmeme 5
Giivenmeme
9

Omuz yaralanmasi gegirmis sporcularin yaralanma siirecinde yasadiklar1 psikolojik durumlarin
kaygi, sikinti, endise, yeniden yaralanma ve kendine giivenmeme oldugu sporcular tarafindan ifade

edilmistir. Bu dogrultuda katihmer goriisleri sunulmustur.
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K2: ‘kaygi ve endise var ¢iinkii oynayamiyorsunuz, ara vermek durumundasin. Kolunu
kullanamiyorsun. Istedigin gibi sut atamiyorsunuz’. K1: ‘Giinliik hayatta normalde
yapabildigim aktiviteleri yapamamaya basladim. Kolumu kaldiramamaya, tisortimi
giyememe, sagimi tarayamama, Ozellikle bu nokta beni ¢ok etkilemisti.” KS: ‘Sut atmamak
istiyordum, yani korkuyordum atamayacagim icin. O yilizden ister istemez performansinda
etkileniyordu bu yonde.’

Omuz yaralanmasi gegirmis sporcularin geri donisle ilgili psikolojik tepkileri ile ilgili
goriigleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Geri Déniisle Ilgili Psikolojik Tepkiler ile lgili Goriisler

Kod

Tema Kategori f
. . 2

Geri donme konusunda endise 3

Fizyoterapinin siirekliligi

1

Hazir olmadan doniis yapma .

Kaybedilen firsatlar 3

Eski performansa ulagsamayacagini diisiinme
Yetersiz ya da kotii hissetme |
Geri Déniisle Ilgili Kaygilar Kendine giivenmeme
Geri Doniigle Ilgili Tekrar yaralanma korkusu ’
Psikolojik Tepkiler ¥ )
Sikinti-endise-korku 3
Agri- act

4
27

Giglii donmeyi diigiinme 1

Geri Déniisle Ilgili Olumlu Heves-Istek-hedef koyma 1

Yaklagimlar Iyi ekiple galisma 2

4

Sporcularin yaralanma sonras1 spora doniis siireci ile ilgili endise ve kaygilar yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Eski performansina kavugamayacagi ya da yeniden yaralanma korkusu yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Bunun disinda geri doniis siirecinde iyi bir fizyoterapi ekibi ile ¢alismanin 6nemli oldugunu

vurgulamislardir. Bununla ilgili sporcularin goriisleri sunulmustur.
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K3: ‘Nasil giiclendirebilecegi ekstradan bunlar1 6grendigim i¢in benim i¢in daha iyi oldu
o stirec. Giizel atlattim aslinda ¢linkii bilgili insanlarla beraberdim. Ne yapacagimi bana
gosteriyorlardi Ekstradan bana neler yapabilecegimi.” K5: ‘Istedigim atis1 yapamadigim igin
yaralandigimda daha ¢ok kagiyordum atis yapmaktan yani o 6zglivenim biraz daha diismiistii.’

K8: ‘Yaralanma oncesi kendime giivenim tamdi yani ¢iinkii rahat bir sekilde hareket
edebiliyordum. Ama yaralanmalarin sonra yani yaralandigim ilk an o sicaklikla g¢ok
hissetmedim ama bir sey oldugunu hissettim. Ciinkii bir ses duydum orada yani. Ama
yaralanma sonras1 ¢ok 6zgiivenim diistli yani.’

Omuz yaralanmas1 gecirmis sporcularin yaralanma sonrasi destek ile ilgili goriisleri Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3. Yaralanma Sonrasi1 Destek ile ilgili Goriisleri

F
Tema Kategori Kod

Antrendr destegi 9

Yaralanma sonrasinda Aile-arkadas destegi 9

destek Destegin olumlu etkisi 6
24

Yaralanma Sonrasi Destek

Cok fazla soru sorulmasi 1

Destek eksikligi Antrendr destegi gorememek 1

2

Yaralanmis sporcularin  spora donilis swrasinda destegin  6nemli  oldugunu
vurgulamiglardir. Bu desteklerden sosyal ¢evre ve antrendr desteginin 6nemli oldugunu ifade
etmislerdir. Bununla ilgili sporcu goriisleri sunulmustur.

K7: ‘kuliipten biiyiik destek goriiyorsunuz. Baskandan olsun hem antrenorden olsun.
Her zaman bir desteklediler ve hi¢bir zaman da kotii anlamda hi¢bir sey duymadim, Hi¢bir sey
gormedim, duymadim.’ K9: ‘Antrenériim, ben sezonun ilk iki ay1 giremeyecegimi diigiinerek
onunla konustum. Hocam ameliyat oluyorum 8 ay dediler. 2 ay giremeyecegim diye
konusmustum. O da bana hi¢hbir sekilde sikinti yaratmadi yani, sen ne zaman kendini hazir

hissediyorsan ne zaman girmek istiyorsan gir.” K10: ‘Destek gercekten onemli ¢iinkii hani
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insan tek basina basarabilecegini sanmiyorum. Cok zor. Hani basarabilir ama destek olunca
daha ¢ok hirs oluyor azim oluyor...’

Omuz yaralanmasi ge¢irmis sporcularin yaralanma ile basa ¢ikma yaklasimlari ile ilgili
gorisleri Tablo 4°te verilmistir.

Tablo 4. Yaralanma ile Basa Cikma Yaklasimlari ile ilgili Gortisler

Tema Kategori Kod 4
2
Gormezlikten gelme-diisiinmemeye ¢alisma
Video izleme 6
Kendi kendine konusma 5
Basa Cikma Yaklasimlart Yaralanma ile Basa Hayal etme 5
Cikma Yontemleri Olumlama yapma )
Imgeleme 1
Yontemlerin olumlu etkisi 2
23

Yaralanmis sporcularin bu siirecle basa ¢ikmak i¢in kendilerinin uyguladiklar1 basa
cikma yontemleri oldugu ve bu uygulamalarin bu siirecte faydali oldugunu ifade etmislerdir.
Bununla ilgili sporcu goriisleri sunulmustur.

K1: ‘Olumlu konusmalar oluyordu genelde ve her konusmada daha fazla giivenimin
geldigini daha fazla ileriye gittigimi diigiintiyordum.’ K3: ‘kendi kendime bir sonraki
antrenmanda neler yapacagimi diisiinerek ya da bir sonraki magta nasil hareket edecegimi
diistinerek, yani yatmadan once tabii de bunlari diistinerek uyuyorum genellikle. Hani bunlari
hayal ederek zaten antrenmanlara ¢tkryorum.’ K6: ‘Gegen seneki videolarin izliyorum siirekll,
hatta iyi yaptigim her seyi birlestirdim. Videoda yani soyle 6-7 dklik bir video yaptim.” K7:
‘Ben hep olumlu kendime déniitler verdim ve hep daha iyi olacaksin, gelecegimle alakali hep
¢ctkacagim maglarin hayalini hep kurdum yani.’

Omuz yaralanmasi gegirmis sporcularin fiziksel rehabilitasyonun etkileri ile ilgili

goriigleri Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Fiziksel Rehabilitasyonun Etkileri ile ilgili Gériisler

Tema
Kategori Kod f
Agri-aci

Giinliik hayattaki aktiviteleri yapamama >
Tedavinin iyi gelmesi ?
Fiziksel Etkiler :
6
Fiziksel R?hab.ilitasyon )

Surect Kendini kotii hissetme
Basarisiz olma korkusu ;

Siirekli fizik tedavi olma korkusu

Yeniden yaralanma korkusu
Psikolojik Etkiler . 2
Uzgiin olma

Yaralanmis sporcularin fiziksel rehabilitasyon siirecinin fiziksel ve psikolojik
etkilerinin oldugunu vurgulamislardir. Bununla ilgili sporcu goriisleri sunulmustur.

K1: ‘Acaba yeteri kadar giiglenmeyecek mi? antrenman yapiyorum ama dogru agida
yapmamam bosa ¢alismam anlamina geliyormus.” K2: °...yapamayacagim, basaramayacagim
korkusu oluyor ya agilmazsa..” K6: ‘Fiziksel den ¢ok psikolojik olarak zorlandim. Dedigim gibi
clinkii her giin ayn1 ortam, her giin ayn1 seyler.’

Omuz yaralanmasi gecirmis sporcularin psikolojik rehabilitasyonun etkisi ve

yaralanmanin faydalar ile ilgili goriisleri Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Psikolojik Rehabilitasyonun Etkisi ve Yaralanmanin Faydalar ile lgili Goriisleri

f
Tema Kategori Kod
Faydal 4
Psikolojik Rehabilitasyon Psikolojik destegin Psikolog ve mentor desteginin olumlu etkisi 4
onemi 8
2
Eksikleri tespit etme ;
Daha disiplinli ¢alisma

6

Bilingli olma
. 2

Yaralanmanin Etkileri Yaralanmanin Onlem alma
faydalar 2
Dogru kisiler ile ¢calisma .

Sagligin dnemi

16

Yaralanmis sporcularin psikolojik destek ile ilgili olumlu ve faydali goriislerinin oldugu
belirtilmistir. Onun disindan yaralanmanin sporcular lizerinde faydasi oldugu bazi noktalarda
olmustur. Sporcular eksiklerini gorerek ¢aligmaya devam etme, daha disiplinli ve bilingli

caligmalar yaptiklarini ifade etmiglerdir. Bununla ilgili sporcu goriisleri sunulmustur.

K1: ‘Heyecan problemi yasadim ozaman destek almistim ama benim i¢in inanilmaz
faydalr oldu c¢iinkii daha sonra saha i¢inde de normal hayatta da stres kaygi bozuklugu
yvasadigimda ogrendigim birkag teknigi kullanarak veya bunun fark etmemi saglayabilecek
donemleri yakalayabilmemde bana gergekten biiyiik faydasi olmugtu.’ K7: ‘Kesinlikle kesinlikle
ama once bilingalti olsun veya psikolojik anlamda olsun, bunlara biraz inanmalari gerekiyor
yani hi¢bir zaman kotii diigiinmemeleri gerekiyor. Yani olumlu seyler, bilingaltina olumlu seyler
yiiklemeleri gerekiyor insanlarin. Ben buna inaniyorum.’ K3: ‘Egzersizlerimizin ne kadar
onemli oldugunu, kendi tedavilerimizi ne kadar énemli oldugunu anladim. Ya buz olsun ya da

ne bilim. Her antrenmandan sonra kendimize buz tedavisi yapmamiz lazim.’
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TARTISMA

Bu aragtirma ile omuz yaralanmasi geg¢irmis hentbolcularin yaralanma siirecinde ve
sonrasinda sporcularin psikolojik anlamda neler yasadigin1 anlamamiza yardimci olmustur. Bu
baglamda sporcularin bu stiregte sporcularin kaygi, fiziksel kaygi, yeniden yaralanma korkusu
ve kendine giivenmeme durumlarini yasadigi tespit edilmistir. Sporcularin spora geri doniis
stirecinde, geri doniis ve performanslar ile ilgili endiselerinin oldugunu ifade etmislerdir.
Sporcularin yaralanma sonrasi destegin dnemi ve kimler tarafindan destek goriildiigii ve bunun
onemi vurgulanmistir. Sporcularin yaralanma siirecinde ve sonrasinda sporcularin bazi
psikolojik basa ¢ikma yontemleri uyguladigi ve bunun faydali oldugu ifade edilmistir.
Yaralanmis hentbol sporcularinin fiziksel rehabilitasyon siirecinde hem fiziksel hem de
psikolojik olarak etkileri oldugu ifade dilmistir. Bu siiregte psikolojik rehabilitasyon ve destegin
onemi her bir sporcu tarafindan vurgulanmis olmakla birlikte bununla ilgili bir eksiklik
oldugunu vurgulamislardir. En son olarak ise sporcularin yaralanma siirecinin faydasi ile ilgili
goriigleri ifade edilmistir. Sporcularin yaralanma siirecinden sonra daha bilingli olduklari, daha
disiplinli ve eksikleri dogrultusunda ¢alismanin ne kadar 6nemli oldugu vurgulanmaistir.

Arastirma bulgular literatiirde yapilan ¢alismalar ile desteklenmektedir. Sporcularin
yaralanma siirecinde ve spora doniiste yasadigi psikolojik durumlar ile ilgili destekleyen
caligmalar incelendiginde; Tripp ve ark. (2007) yapmis oldugu ¢alismada sporcularin spora geri
donme giiveninin azaldigin1 ve daha fazla yaralanma korkusu yasadiklarini bununda geri
doniisle iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Tekrar yaralanma korkusunun spora doniis siirecini
olumsuz etkiledigini ve spora doniis siirecinin azaldigi bulunmustur. Brewer (2017) spor
yaralanmasina 6fke, kafa karisikligi, depresyon, hayal kirikligi, korku gibi olumsuz tepkiler
oldugunu ifade etmistir. Ardern ve ark (2013), yaralanmis sporcularin spora geri donememe
nedenleri arasinda dizine giivenmemek, yeni bir yaralanma korkusu ve kétii diz islevi oldugunu
belirtmislerdir. Yaralanma, fiziksel ve psikolojik tepkileri olan bir stres etkenidir. Yaralanmaya
verilen psikolojik tepki onemlidir ve yaralanmaya verilen duygusal tepkiler yaygin olsa da
sorunlu tepkiler kalici, kétiilesen veya asir1 goriinen tepkiler olabilir. Bazen tepkiler, depresyon,
anksiyete, yeme bozukluklari, madde kullanimi1 gibi daha ciddi zihinsel saglik sorunlarini

tetikleyebilir (Putukian, 2015).
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Sporcularin yaralanma sonrasi destek ve basa ¢ikma ile ilgili literatiirdeki calismalar
incelendiginde, yaralanma sonrasi sporcularin, sosyal destek aramak, dikkatlerini dagitmak,
kendilerini soyutlamak gibi basa ¢ikma stratejileri uyguladiklarini bildirmislerdir (Brewer,
2017) imgeleme, gevseme egitimi, hedef belirleme ve bilissel kontrol gibi teknikleri igeren basa
¢ikma yaklagimlarinin, spor yaralanmasi rehabilitasyon sonuglarini iyilestirmede yararli oldugu
bulunmustur (Cupal ve Brewer, 2001; Johnson, 2000; Ross ve Berger, 1996). Spor yaralanma
rehabilitasyonu lizerinde psikolojik beceri egitiminin faydali oldugu ifade etmislerdir (Scherzer
ve dig, 2001). Ievleva ve Orlick (1991), hedef belirleme, olumlu kendi kendine konusma ve
iyilesme hayal ettigini sdyleyen sporcularin daha hizli iyilesme sagladigini bildirmislerdir.
Sosyal destek spor yaralanmalarinda en sik istenilen basa ¢ikmadir, ayrica imgeleme, hedef
belirleme, olumlu kendi kedine konusma spor yaralanmasi rehabilitasyonunda kullanilan
yontemler olarak ifade edilir (Brewer, 2009). Amag belirleme, kendi kendine konusma, hayal
etme ve rahatlama egitimleri verilmesi baslica yapilan uygulamalardir (Hardy ve Crace, 1990).
Duygusal ve sosyal destek rehabilitasyon siirecinde sporcu i¢in dnemli olan diger bir faktordiir.
Ayrica yaralanmig sporcunun simiilasyon uygulamalari yapmasi, iyilesmeyi hayal etmesi,
sporcunun giivenini tekrar kazanmasina yardimci olacaktir ve spora geri doniis siireci daha
kolay gerceklesecektir (Evans vd., 2000). Magyar ve Duda’ya gore (2000) rehabilitasyon
siirecinde olan sporcunun yaralanma sonrasi glivenini tekrar kazanmasi ve spora doniis
saglamasi i¢in antrendr, cevresel destek, takim arkadaslarinin destegi 6nemlidir. Hardy (1992)
geri bildirim, hayal etme, rahatlama, stres yOnetimi, biligsel yeniden yapilanma, diisiinceyi
kontrol etme, simiilasyon uygulamalar1 ve sosyal destek yaralanmis sporcular tizerinde etkili
oldugunu vurgulamistir (Williams, 1996). Literatiirdeki ¢alismalar yaptigimiz calisma
sonuglarii desteklemektedir. Yaralanmis hentbolcularin yaralanma ile basa ¢ikmada, kendi
kendine konugma, hayal etme, hedef belirleme, sosyal destek istegi gibi uygulamalar

gerceklestirildigi ve bu uygulamalarin iyilesme siirecinde faydali oldugu ifade edilmistir.
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