TOGU SAGLIK BILIMLERI DERGISI
Journal of TOGU Health Sciences

ISSN:2791-8653
Ay-Y1l/Cilt/Sayr: Ocak-2025/5/1

Arastirma Makalesi/Originial Article

Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Ozel Gereksinimli Kardeslerine

Yonelik Davramislar: ve Ebeveynlerinin Cocuk Yetistirme Tutumlari

Behaviors of Typically Developing Children Towards Their Siblings with Special Needs and
Their Parents' Child Rearing Attitudes

S

eyma LALOGLU?, Nurgiil KARAKURT?

1 Uzman Hemsire, Atatiirk Universitesi- Hemsirelik Fakiiltesi, Erzurum, 0000-0003-4429-4488
2Dr. Ogretim Uyesi, Erzurum Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, 0000-0001-7598-6554

OZET

Amac: Aragtirmada normal gelisim gdsteren cocuklarm &zel
gereksinimli kardeslerine yonelik davraniglari ile ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Yontem: Arastirmanin evrenini A ilinin Milli Egitim
Miidiirliigii'ne baghh Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerine kayitli olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne,
babalart ve normal gelisim  gdsteren  kardesleri
olugturmaktadir(N: 1073). Arastirmanmn Orneklemini ise
caligmaya goniilli olarak katilmayi kabul eden 304 6zel
gereksinimli ¢ocugun normal gelisim gosteren kardesi ve
onlarin ebeveyni (anne-baba) olusturmustur. Arastirma
verilerinin toplanmasinda Sosyo-demografik VVeri Formu, Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi ve Schaeffer
Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.
Bulgular: Calisma bulgular incelendiginde; “Asir1 Annelik
Boyutu” ile “Birliktelik Ilgili Olma Boyutu” ve “Empati
Boyutu” arasindaki korelasyon degerleri p<0,05 ile anlamli,
“Ev Kadinligin1 Red Etme Boyutu” ile “Birliktelik Ilgili Olma
Boyutu” ve “Empati Boyutu” arasindaki korelasyon degerleri
p<0,05 ile anlamli, “Kar1 Koca Gegimsizligi Boyutu” ile
“Nazik Olma Boyutu” ve “Empati Boyutu” arasindaki
korelasyon degerleri p<0,05 ile anlamli, “Baski ve Disiplin
Boyutu” ile “Birliktelik lgili Olma Boyutu” arasindaki
korelasyon degerleri p<0,05 ile anlamli oldugu bulunmustur.
Sonug: Ebeveynlerin ‘agir1 koruyucu tutum’ alt boyut puan
ortalamalarinin en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu,
normal gelisim gosteren c¢ocuklarin 6zel gereksinimli
kardeglerine karst ‘nazik olma tutumu’, alt boyut puan
ortalamalarinin en yiiksek puan ortalamasma sahip oldugu
tespit edilmistir. Ayrica Asirt Annelik Boyutu ve Ev
Kadinligint Red Etme Boyutu puanlart arttikca kardesler
arasinda Birliktelik ilgili Olma Boyutu ve Empati Boyutu
puanlarmnin arttig1, Kari Koca Ge¢imsizligi Boyutu puanlari
artttkca kardesler arasinda Nazik Olma Boyutu ve Empati
Boyutu puanlarmin arttigi, Baski ve Disiplin Boyutu puanlart
arttikga kardesler arasinda Birliktelik Ilgili Olma Boyutu
puanlarinin arttig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk yetistirme tutumu, Ebeveyn,
Kardes, Ozel gereksinimli gocuk

Sorumlu yazar:

ABSTRACT

Purpose: In the study, the relationship between the behavior
of normally developing children towards their siblings with
special needs and the child-rearing attitudes of parents was
examined.

Method: The population of the research consists of the
mothers, fathers and normally developing siblings of children
with special needs who are registered to the Special Education
and Rehabilitation Centers affiliated with the Directorate of
National Education of the province A (N: 1073). The sample
of the study consisted of 304 normally developing siblings of
children with special needs and their parents (mother and
father), who agreed to participate in the study voluntarily.
Socio-demographic Data Form, Family Life and Child Raising
Attitude Scale and Schaeffer Sibling Behavior Evaluation
Scale were used to collect research data.

Results: When the study findings are examined; The
correlation values between the “Extreme Motherhood
Dimension” and the "Partnership Involvement Dimension™
and "Empathy Dimension™ are significant with p<0.05, and the
correlation values between the "Housewifery Rejection
Dimension" and the "Partnership Involvement Dimension"
and "Empathy Dimension" Significant with p<0.05,
correlation values between "Husband and Wife Disagreement
Dimension”, "Kindness Dimension" and "Empathy
Dimension” are significant with p<0.05, The correlation
values between the "Pressure and Discipline Dimension" and
the "Togetherness and Relatedness Dimension™ were found to
be significant with p <0.05.

Conclusion: It was determined that parents' ‘overprotective
attitude' sub-dimension mean scores had the highest mean
scores, while normally developing children's 'kindness
attitude' towards their siblings with special needs had the
highest sub-dimension mean scores. Additionally, as the
scores on the Excessive Motherhood Dimension and the
Rejection of Housewifery Dimension increase, the
Togetherness and Involvement Dimension and Empathy
Dimension scores increase among siblings, as the Husband-
Wife Disagreement Dimension scores increase, the Gentleness
Dimension and Empathy Dimension scores increase among
siblings, and as the Pressure and Discipline Dimension scores
increase, Togetherness Dimension among siblings increases.
It was determined that the scores of the Relatedness
Dimension increased.
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GIRIS
Aile, kan bagina sahip, evlilik ve diger hukuki prosediirler yoluyla birbirine bagl olan,
genellikle ayni konutu paylasan bireylerin olusturdugu toplumsal yapinin en temel ve en kii¢iik

birimidir. Aile, bu birim igerisindeki bireylerin sosyal, psikolojik ve ekonomik ihtiyaclarinin

giderildigi bir birim olarak kabul edilir.

Aile ayn1 zamanda karsilikli etkilesim {izerine kurulu dinamik bir sistemdir. Ailenin
islevleri arasinda neslin devamini saglama, aile iiyelerinin bakimi, disiplin olusturma ve
destekleyici bir ¢evre edinmesi gibi bazi temel goérevlerinin olmasi yaninda bir ¢ocugun
diinyaya getirilmesi ve cocugun toplumsal normlar1 ve beklentileri karsilayacak bicimde

yetistirilmesi yer almaktadir (1,2).

Anne babalarin sergilemis olduklar1 ¢ocuk yetistirme tutumlari birgok gevresel ve sosyal
etmenden daha 6nemli olarak degerlendirilmektedir. Sergilenen bu tutumlar ¢ocuklarin biyo-
psiko-sosyal ve bilissel gelisimini dogrudan etkilemektedir. Anne babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlar asli sosyalizasyon siireci i¢erisinde ¢ocuklarin kendine 6zgii tutum ve davraniglarinin
olusmasinda sekillendirici bir etkiye sahiptir (1,3). Cocuklar i¢in yasamin ilk yillarinda
ebeveynlerin sergilemis olduklar1 ¢cocuk yetistirme tutumlari bireyin kisiliginin olusumunda,
aliskanlik, tavir, davranis ve tutumunun bi¢imlendirici nitelikte olmasi ve yasaminda kalici izler
olusturmasi noktasinda 6nem arz etmektedir (3). Bu sebeple anne-babalarin ¢ocuk yetistirirken
gostermis olduklart olumsuz ya da olumlu tutumlar ¢ocukta biitiinciil gelisim agisindan oldukca

Onemlidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina sergilemis olduklari tutum iizerinde etkili olan bir¢ok dinamik
bulunmaktadir. Ozel gereksinimli bir ¢ocuk sahibi olmak da ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarin etkileyebilecek dnemli faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Ozel gereksinimli bir
cocugun dogumu; 6zel durumu ne olursa olsun aile iiyelerini derinden etkilemektedir. Bu
ailedeki fertlerin her birine normalden daha fazla sorumluluk diismektedir ve aile iiyelerinin

kendilerine ayirabilecekleri zaman daha kisithidir (4).

Ozel gereksinimli ¢ocugun dogumu ile ebeveynlerin duygu, diisiince ve tutumunu
olumsuz yonde etkileyecek ek bir stres kaynagi olusmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocugun
ailesinde strese neden olabilecek faktorler arasinda ¢cocugun gelisimindeki aksakliklar, saglik
problemleri ve ebeveynlere bagimlilik diizeyi gelmektedir. Yiiksek Ol¢iide stres yaratan bu

durumlar aileyi olusturan baz tiyelerin psikolojisini daha fazla etkiledigi goriilmistiir (4-6).
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Gilinlimiiz sartlarinda 6zel gereksinim gosteren ¢ocugun ve ailesinin faydalanabilecegi
hizmetler, aile {iyelerinden sadece bir kisiye odaklanmaz aile {iyelerinin biitiiniine odaklanir.
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler iizerine yapilan arastirmalarm ve sunulan hizmetlerin,
genellikle 6zel gereksinim gosteren ¢ocuk ve ebeveynlerine odaklandigi, bu siiregte normal
gelisim gosteren kardeslerin  deneyimlerinin ve ihtiyaglarinin genellikle ihmal edildigi
gozlenmektedir. Bu, normal gelisim gosteren kardeslerin bu aile dinamiklerinden etkilenme
sekillerine ve gereksinimlerine daha fazla dikkat gosterilmesi gerektigini igaret etmektedir.
Normal gelisim gosteren cocuk ebeveynler gibi 06zel gereksinim gosteren kardesin
sorumlulugunu tistlenebilmekte, kardesi i¢in gelecek kaygis1 ve ileriki yillarda kendisinin de
kardesi gibi olabilecegi korkusu yasamaktadir. Ayrica 6zel gereksinim gdsteren bir ¢ocugun
varlig1 aile i¢indeki ve disindaki iligkilere yansidigi gibi kardesler arasindaki iliskiye de
yanstyabilmektedir (7,8).

Ozel gereksinimli bir kardese sahip olmanin, normal gelisim gosteren g¢ocuklar
iizerindeki etkisi yasam rutinlerinde bazi degisikliklere yol agabilir. Bu degisiklikler, olumlu
duygu ve davranislardan; olumsuz duygu ve davranislara kadar uzanan genis yelpazede
sonuclara neden olabilmektedir (9,10). Olusabilecek olumlu davranislar; hosgoriilii olma,
yardimseverlik, empati kurma, sorumluluk sahibi olma, yardimseverlik, sabirli olma, is birligi
gibi kabul goren sosyal davranislardir. Olumsuz davraniglar ise; kardesini yiik olarak gorme,
sucluluk hissetme, kardesten utanma, anne babanin ilgisizligi ve fazla beklenti karsisinda ihmal
edilmis duygusuna kapilma durumlaridir (10,11). Ulkemizde ve uluslararas: anlamda yapilan
caligmalarda da Ozel gereksinimli kardesi olan normal gelisim gosteren c¢ocuklardaki

davranislarda benzer sonuglara ulagilmistir (8,12).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerine yonelik sergiledikleri
duygu ve davranis modellerini etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir, bu faktorler dolayli ve
dogrudan etkiler tasir (13). Bu etmenler arasinda en 6nemli faktdrlerden biri de ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlar1 gelmektedir. Cocugun kardesini kabullenmesi ve i¢inde bulundugu
0zel duruma uyumu ile anne babanin gostermis oldugu tutum ve davranislar arasinda anlamli
bir iliski vardir. Ciinkii ebeveynlerin sergilemis oldugu tutum ¢ocugun olaylara, kisilere, hayata
bakis agisin1 ve ¢ocukta olusacak tutum ve davranisin temelini olusturmaktadir. Cocukluk
caginda anne ve babayi1 rol model olarak goren cocuklar i¢in ebeveynlerin sergilemis olduklar
olumlu duygu ve davraniglar kardesler arasindaki iliskileri dogrudan etkileyebilmektedir (14-
16). Normal gelisim gosteren ¢ocugun ebeveyn tutum ve davranislari ile sekillenen olumlu ve

olumsuz duygu ve davranislar kardesler arasi iliskileri dogrudan etkileyebilmektedir.
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Ozel gereksinimli ¢ocuk ve ailesi perspektifinden bakildiginda 6zellikle iilkemizde her
iki paradigmanin birlikte incelendigi ¢alismalarin kisitli oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada 6zel
gereksinim gdsteren ¢ocuk, ebeveynlerinin tutumu ve normal gelisim gosteren kardes;
paradigmalar1 bir arada ele alinarak daha biitiinciil ve kapsamli bir anlayis elde edilmek
amaclanmistir. Yine bu ¢alismanin ¢ocuk ve aile sagliginin gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve bu
dogrultuda yapilacak olan egitim, damismanlik ve haklar1 savunma gibi hemsirelik
uygulamalarina yol gostermesi ve kaynak olmasi yoniiyle literatiire katki saglamasi

beklenmektedir.
GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici ve iliski arayici tiptedir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu arastirma; 1 Kasim 2020— 14 Temmuz 2021 tarihleri arasinda, A ilinde Milli Egitim
Midiirligii’ne bagh merkez ilgelerde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde yer
alan 6zel gereksimli ¢ocuklarin ebeveynleri ve normal gereksinim gosteren kardesleri ile

yapilmugtir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini A ilinin Milli Egitim Midiirliigii'ne bagli merkez il¢elerinde
bulunan 14 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde yer alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarm

anne, babalar1 ve normal gelisim gosteren kardesleri olusturmaktadir(N:1073).

Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigiinii belirlemek i¢in evreni bilinen durumlar igin
orneklem formiili kullanilmistir. Formiile gore %95 giiven aralifinda %35 hata payi ile 284 kisi
alimmas1 gerektigi belirlenmistir. Bununla birlikte aragtirmaya alinma kriterlerini saglayan 304
0zel gereksinimli ¢ocugun ebeveyni (anne-baba) ve normal gelisim gosteren kardesi

arastirmaya katilim saglamistir.
Arastirmaya Alinma Kriterleri
Normal Gelisim Gésteren Cocuk I¢in Alinma Kriterleri

e Ozel Egitim Merkezlerine kayith 6zel gereksinimli kardese sahip normal gelisim

gosteren 6-14 yas grubu ¢cocuk olma

e [lletisime agik olma
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Ebeveyn i¢in Ahinma Kriterleri

o Ozel Egitim Merkezlerine kayith &zel gereksinimli ¢cocugu olan ve normal

gelisim gosteren 6-14 yas grubu ¢ocuga sahip ebeveyn olma

e iletisime agik olma

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degiskenler

Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olcegi
Bagimsiz Degisken

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
Verilerin Toplanmasi

Veriler; gerekli izinler alindiktan sonra 1 Kasim 2020 ve 31 Haziran 2021 tarihleri
arasinda, arastirmacilar tarafindan 6zel gereksinimli ¢cocuklarin anne, babasi ve normal gelisim
gosteren kardesleri ile pandemi siirecindeki tiim tedbirler alinarak, (maske-eldiven takma,
verilerin doldurulmasi sirasinda mesafeye dikkat edilmesi) rehabilitasyon merkezlerinde
sonuglarin giivenilirligi agisindan daha uygun olacag diislincesiyle yliz yiize anket yontemi ile
toplanmigstir. Rehabilitasyon merkezlerinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarini almak {izere gelen
ebeveynler ile uygun olduklari bir saat diliminde (cocuk dgretmen ile 6zel egitimine devam
ederken ya da bittikten sonra) kurum tarafindan 6nerilen uygun bir odada goriisme saglanmistir.
Bununla birlikte 6zel gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren kardesleri ebeveynler
araciligryla merkeze davet edilmis ve kardesler ile de yiiz yiize goriisiilmiistiir. Verileri
toplamadan once, katilimcilara arastirma hakkinda gerekli agiklama yapilmistir. Anket

formlarmin doldurulmasi ortalama 15-20 dakika zaman almastir.
Veri Toplama Araclar

Veri toplama araglart olarak, aragtirmaci tarafindan literatiir incelemesi sonucunda
hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
yaklasimlarin1 degerlendirmek amaciyla "Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
(AHCYTO)" ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin dzel gereksinimli kardeslerine yonelik
davramglarini degerlendirmek amaciyla "Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi

(SKDDO)" kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu
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Aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan form, kisisel bilgilerin
sorgulandigr (katilimcilarin yasini, cinsiyetini, egitimini, aile tipini vb.) 21 sorudan
olusmaktadir(12,17,18). Normal gelisim gosteren kardese ait kisisel bilgiler anne ve babaya

sorulmustur.
Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (AHCYTO)

“dile Hayati ve Cocuk Yetistirme Olgegi’ nin” (AHCYTO)  orijinal ismi
“Parental AttitudeResearchInstrument” olup, asil formu ingilizcedir. Olgek A. B. D.” de Bell
ve Schaeffertarafindan 1958 yilinda gelistirilmistir. Olgegin orijinal versiyonu 115 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Le Comple ve ark(19) tarafindan yapilmustir.
Tiirkce ’ye ¢evrildiginde anlam kaybina neden olabilecek maddeler ¢ikarilmis ve son hali 60
madde olarak belirlenmistir. Olgekten toplam puan elde edilmemekte faktdr puanlari
degerlendirilmektedir. Faktor puanlar1 ayr1 ayri toplanip 5 ayr1 boyutu yansitan 5 ayri puan
hesaplanir. “Demokratik tutum ve esitlik tanima” boyutu disindaki boyutlarda puan artisi
olumsuz anne-baba tutumlarimi gosterir. AHCYTO niin alt 6lgeklerinden alinabilecek en
yliksek puan asir1 annelik i¢in 64 puan, demokratik tutum ve esitlik tanima i¢in 36 puan, ev
kadinligin1 reddetme icin 52 puan, kari-koca gegimsizligi i¢in 24 puan, baski ve disiplin alt
olgegi icin 64 puandir. Olgegin alt boyutlarmndan elde edilen dlgiimlerin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayilar1 .71 ile .79 arasinda degismektedir. Bu ¢alismanin AHCYTO alt boyut
alfa degerlerine bakildiginda ise asir1 annelik boyutu .83, demokratik tutum boyutu .71, ev
kadinligini reddetme boyutu .78, kar1 koca gegimsizligi boyutu .77, baski1 ve disiplin boyutu .85

olarak belirlenmistir.
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olcegi (SKDDO)

“Schaeffer Kardes Davramgsi Degerlendirme Olgegi”normal gelisim gdsteren
cocuklarin 6zel gereksinim gosteren kardesleriyle olan iliskilerini degerlendirmek amaciyla
Schaeffer-Edgerton tarafindan 1979 yilinda gelistirilmistir. 1986 yilinda Mc Hale ve arkadaslar
(20) tarafindan tekrar gbzden gecirilmis, Ahmetoglu(17) tarafindan 2004 yilinda Tiirkceye

uyarlanan bir olgektir.

“Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgegi”nin gegerlilik-giivenirlilik
caligmast her alt boyut igin ayr1 ayr1 yapilmistir. Olgegin giivenirliligi i¢ tutarlik yontemi ile
saptanmistir. Toplam otuz maddeden olusan 6l¢ekte nazik olma (1, 2, 4, 8, 10, 12, 19, 20, 21.
madde), birliktelik-ilgili olma (3, 6, 9, 11, 17, 22, 25. madde), uzak durma-gekinme (5, 7, 14,
15, 23, 26. madde), empati (13, 16, 28, 29, 30. madde) ve fiziksel saldirganhik (18, 24, 27.
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madde) olmak iizere bes alt boyut bulunmaktadir. Olgekte yer alan maddelere verilen tepkiler,
Higbir zaman- Nadiren- Bazen- Sik sik- Her zaman seklinde derecelendirilmistir. Olgegin
degerlendirilmesinde “Higbir zaman” yanit1 1, “Nadiren” yanit1 2, “Bazen” yanit1 3, “Sik sik”
yanit1 4, “Her zaman” yanit1 5 puan olarak 67 puanlanmaktadir. Ancak 2, 8, 10, 12, 20 ve 21.
maddeler tersine puanlanmakta 5 yerine 1; 4 yerine 2; 3 yerine 3; 2 yerine 4 ve 1 yerine 5 puan
verilerek yeniden degerlendirilmektedir. Olgekteki her bir boliim kendi icinde puanlanmaktadir.
Her bir bolimden alinan yiiksek puanlar, o bolime iligkin O6zelliklerin arttigini
gostermektedir.Olgegin alt boyutlarindan elde edilen &lgiimlerin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayilar1 .77 ile .90 arasinda degismektedir. Bu ¢alismanin SKDDO alfa degerlerine
bakildiginda nazik olma boyutu .74, birliktelik ilgili olma .86, uzak durma ¢ekinme .74, empati
boyutu .80 fiziksel saldirganlik boyutu .87 olarak belirlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde 5 farkli istatistiksel analiz kullanilmis olup bu analizler bilgisayar
ortaminda SPSS 22.00 istatistik paket programi ile yapilmistir. Bu analizler sunlardir: Frekans,
Yiizde, Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi, Lineer Regresyon analizi, Cronbach

Alfa analizleridir.

Verilerin normal dagilima uygunlugunu anlamak amaciyla yapilan analizler sonucu
Skewnes-Kurtosis degerlerinin tiimii istatistiksel olarak kritik deger araliginda bulunmustur. Bu
bulgular verilerin normal dagilima uydugunu gosterdiginden verilerin analizinde parametrik

analizler uygulanmigtir.
Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmanin uygulanabilmesi icin A Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurulundan izin
almmistir (B.30.2.ATA.0.01.00/405). Arastirmanin baslamas1 igin A 11 Milli Egitim
Midiirliigiinden gerekli yasal izinler alindiktan sonra c¢aligmaya baglanmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden ebeveynlerden ‘Goniilliiliik Bilgilendirilmis Olur Formu’ ile yazili onam
izni alimmistir. Ayrica normal gelisim gosteren kardesler icin de veli izni alinmigstir.
Katilimcilara  goniillilik esasmna bagli  oldugu vurgulanarak, arastirma hakkinda
bilgilendirilmeleri yapilarak ¢ikar iligkisi protokolii de katilimcilara agiklanarak sozlii/yazili
onamlar1 alinmistir. Arastirmaya katilan kisilerin bilgileri gizli tutulmustur. Katilimcilarin

caligma sirasinda herhangi bir konuda zarar gormemesi gozetilmistir.

BULGULAR
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Tablo 1.Arastirmaya alinan anne- baba ve normal gelisim gosteren kardeslerin sosyo -
demografik 6zellikleri ile ilgili bulgular (n=304)

S % S %
Annenin yasi Babanin yasi
30 yas ve alt1 76 25.0 30 yas ve alt1 58 19.1
31-40 yas 103 33.9 31-40 yas 72 23.7
41 yas ve Usti 125 41.1 41 yas ve Ustl 174 57.2
Annenin egitim durumu Babanin egitim durumu
flkokul 176 57.9  Tllkokul 172 56.6
Lise 72 23.7 Lise 75 24.7
Universite 56 18.4 Universite 57 18.7
Annenin meslegi Babanin meslegi
Ev hanimi 198 65.1 Memur 70 23.0
Memur 47 155  Isci 66 21.7
Serbestmeslek 59 19.4 Serbest meslek 84 27.6
Emekli 41 135
Calismiyor 43 142
Cocuk sayisi Evlilik siiresi
2 Cocuk 88 289 110yl 38 12,5
3 Cocuk 97 31.9 1115yl 68 224
4 Cocuk ve lizeri 119 39.2 16-20 yil 90 29.6
21 y1l ve lizeri 108 355
Aile tipi Ailede yasayan Kisi sayisi
Cekirdek aile 217 71.4 4-5 174 57.2
Genis aile 87 286 56 52 17.1
6 ve iistii 78 25.7
Aylik gelir Normal gelisim gosteren kardesin  6zel

gereksinimli kardesi ile yas farki

Gelirim giderimden az Ozel gereksinimli kardesinden

87 28.6 - 135 444
biiyiik
Gelirim giderime denk 156 513 Ozel gereksinimli kardesinden 169 556
' kiiciik '
Gelirim giderimden fazla 61 201
Normal gelisim gosteren kardesin cinsiyeti Normal gelisim gosteren kardesin yasi
Kiz 138 454  6-10yas 98 32.2
Erkek 166 546  10-14yas 206 67.8
Normal gelisim gosteren kardesin dogum sirasi Normal gelisim gosteren Kkardesin 06grenim
durumu
Ik cocuk 70 23.0 ilkokul 96 31.6
Ortanca ¢ocuk 107 35.2 Ortaokul 208 68.4
Son ¢ocuk 127 41.8

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya alinan ¢ocuklarin; annelerinin %41.1 ‘inin 41 yas
ve listlinde, % 57.9’unun ilkokul mezunu, % 65.1’inin ev hanimi, % 57.2’sinin babas1 41 yas
ve ustiinde, % 56.6’smi1n babasi ilkokul mezunu, % 27.6’sinin babasi serbest meslek sahibi, %

71.4’liniin ailesi ¢ekirdek aile, % 57.2’sinin ailesinde 4-5 kisi yasiyor, % 35.5 annenin evlilik

45



Laloglu ve Karakurt TOGU Sag Bil Der (J TOGU Heal Sci 2025;5(1):38-54

stiresi 21 yil ve iizerinde, annelerin % 39.1°inin 4 ve iizerinde ¢ocugu oldugu, % 51.3’iiniin

geliri giderine denk oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya alinan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardeslerinin
% 54.6’s1 erkek, % 67.8’1 10-14 yasinda, % 41.8’1 son ¢ocuk, % 68.4’ii ortaokulda 6grenim
gordiigli, normal gelisim gosteren kardesin 0zel gereksinimli kardesleriyle arasindaki yas

farkinda ise % 55.6’sinindzel gereksinimli kardesinden kii¢iik oldugu belirlenmistir.

Tablo 2.Arasgtirmaya alinan 6zel gereksinimli g¢ocuklarin sosyo- demografik dagilimlar ile
ilgili bulgular (n=304)

S %
Cinsiyet
Kiz 141 46.4
Erkek 163 53.6
Yas
0-5 yas 33 10.9
6-10 yas 91 29.9
10-14 yas 86 28.3
14-18 yas 52 17.1
18 yas ve iistii 42 13.8
Ozel gereksinim tiirii/tanisi
Zihinsel 144 47.4
Fiziksel 113 37.2
Zihinsel+Fiziksel 47 155
Cocugun dogum sirasi
ik ¢ocuk 79 26.0
Ortanca ¢ocuk 137 45.1
Son ¢ocuk 88 28.9

Tablo 2 incelendiginde arastirma kapsamina alinan 6zel gereksinimli cocuklarin
%53.6’s1 erkek, % 29.9’u 6-10 yasinda, % 47.4’1 zihinsel olarak 6zel gereksinime sahip

olduklar ve 6zel gereksinimli cocuklarin % 45.1’inin ortanca ¢ocuk oldugu belirlenmistir.

Tablo 3 incelendiginde AHCYTO alt boyut puanlarinda “Asir1 Annelik Boyutu” puan
ortalamasinin  52.60+7.61 ile en yiiksek ortalamaya sahip oldugu; SKDDO alt boyut
puanlarinda ise “Nazik Olma Boyutu” puan ortalamasmin 37.86+4.49ile en yiiksek puan

ortalamasina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

46



Laloglu ve Karakurt TOGU Sag Bil Der (J TOGU Heal Sci 2025;5(1):38-54

Tablo 3.AHCYTOve SKDDO alt boyutlarina yonelik aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri

Aritmetik
Minimum Maximum ortalama S.s.

AHCYTO

Asirt Annelik Boyutu 25 64 52.60 7.61
Demokratik Tutum Boyutu 20 36 26.90 2.85
Ev Kadmligin1 Red Etme Boyutu 19 52 35.69 7.39
Kar1 Koca Gegimsizligi Boyutu 6 31 15.30 4.86
Baski ve Disiplin Boyutu 23 71 51.52 8.69
SKDDO

Nazik Olma Boyutu 22 45 37.86 4.49
Birliktelik ilgili Olma Boyutu 10 35 24.08 5.18
Uzak Durma Cekinme Boyutu 6 19 8.03 2.88
Empati Boyutu 14 25 21.92 291
Fiziksel Saldirganlik Boyutu 3 12 3.98 1.81

AHCYTO ve SKDDO puanlari arasinda iliski olup olmadigini anlamak amaciyla

Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

Tablo 4 incelendiginde Pearson korelasyon analizi ile AHCYTO ve SKDDO puanlar
arasindaki iliskinin degerlendirildigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore AHCYTO alt
boyutlarindan “Asir1 Annelik Boyutu” ile SKDDO alt boyutlarindan “Birliktelik Ilgili Olma
Boyutu” ve “Empati Boyutu” arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu (p<0.05),
AHCYTO alt boyutlarindan “Ev Kadinligin1 Red Etme Boyutu” ile SKDDO alt boyutlarindan
“Birliktelik Ilgili Olma Boyutu” ve “Empati Boyutu” arasinda anlamli pozitif yénde iliski
oldugu (p<0.05), AHCYTO alt boyutlarindan “Kar1 Koca Gegimsizligi Boyutu” ile SKDDO
alt boyutlarindan “Nazik Olma Boyutu” ve “Empati Boyutu” arasinda anlamli, pozitif yonde
iliski oldugu (p<0.05), AHCYTO alt boyutlarindan “Bask1 ve Disiplin Boyutu” ile SKDDO alt
boyutlaridan “Birliktelik ilgili Olma Boyutu” arasinda anlamli ve pozitif yénde iliski oldugu
(p<0.05) bulunmustur.
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Tablo 4. AHCYTO ve SKDDO puanlar1 Arasindaki Iliski ile ilgili Korelasyon Degerleri

Nazik OlmaBirliktelik Uzak DurmaEmpati Fiziksel
P . Saldirganhk
Boyutu Iigili OlmaCekinme  Boyutu Boyutu
(SKDDO)  (SKDDO)  (SKDDO)  (SKDDO)  vrnes)
Asr1 Annelik Boyutu r .081 165™ -.005 .183™ .006
(AHCYTO) p 159 .004 933 .001 924
Demokratik Tutum Boyutu r .073 -.011 -.042 -.033 -.102
(AHCYTO) p .207 .851 466 .564 077
Ev Kadinligin1 Red Etme r .045 .183™ .001 .194™ .089
Boyutu (AHCYTO) p 431 .001 .988 .001 123
Kar1 Koca Gegimsizligi r 1217 .100 -.097 1217 -.087
Boyutu (AHCYTO) p .035 .081 .092 .035 128
Baski ve Disiplin Boyutu r .004 1197 .085 .105 .097
(AHCYTO) b 946 040 140 .069 093

* p< 0.05 **. p< 0.01

“Birliktelik ilgili Olma Boyutu” puanlari “Asir1 Annelik”, “Demokratik Tutum”, “Ev
Kadmligin1 Red Etme”, “Kar1 Koca Gegimsizligi”, “Baski ve Disiplin” boyutlar1 ile anlamli
iliskiler vermektedir (R=.222, R?=.049, p<0.05). “Asir1 Annelik”, “Demokratik Tutum”, “Ev
Kadmligin1 Red Etme”, “Kar1 Koca Gegimsizligi”, “Baski ve Disiplin” AHCYTO’nin bu alt
boyut degiskenleri cocuklarmn “Birliktelik lgili Olma Boyutu” toplam varyansimin % 4.9’unu
aciklar niteliktedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligiyla ilgili t testi sonuglari irdelendiginde
“Ev Kadinhigin1 Red Etme Boyutu” degiskeninin ¢ocuklarin “Birliktelik ilgili Olma Boyutu”

iizerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir (Tablo 5).

“Empati Boyutu” puanlar1 “Asir1 Annelik”, “Demokratik Tutum ”, “Ev Kadmligini Red
Etme”, “Kar1 Koca Geg¢imsizligi”, “Baski ve Disiplin” boyutlar1 ile anlamh iligkiler
vermektedir (R=.248, R?=.062, p<0.05). “Asi1 Annelik”, “Demokratik Tutum”, “Ev
Kadmligini Red Etme”, “Kar1 Koca Gegimsizligi”, “Baski ve Disiplin” AHCYTO nin bu alt
boyut degiskenleri cocuklarin “Empati Boyutu” toplam varyansinin % 6.2°sini agiklar
niteliktedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligiyla ilgili t testi sonuglar1 irdelendiginde “Asir1
Annelik Boyutu” ve “Ev Kadmligini Red Etme Boyutu” degiskeninin ¢ocuklarin “Empati

Boyutu” {lizerinde anlamli yordayicilar oldugu goériilmektedir (Tablo 5).

“Fiziksel Saldirganlik Boyutu” puanlart “Asirt Annelik”, “Demokratik Tutum”, “Ev
Kadinligin1 Red Etme”, “Kar1 Koca Geg¢imsizligi”, “Baski ve Disiplin” boyutlar: ile anlaml
iliskiler vermektedir (R=.208, R?=.043, p<0.05). “Asir1 Annelik”, “Demokratik Tutum”, “Ev
Kadmligini Red Etme”, “Kar1 Koca Gegimsizligi”, “Baski ve Disiplin” AHCYTO nin bu alt
boyut degiskenleri ¢cocuklarin “Fiziksel Saldirganlik Boyutu” toplam varyansinin % 4.3’iinii
aciklar niteliktedir. Regresyon katsayilarinin anlamliliiyla ilgili t testi sonuglari irdelendiginde

“Ev Kadinligim1 Red Etme Boyutu” ve “Kart Koca Gegimsizligi Boyutu” degiskeninin
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cocuklarin “Fiziksel Saldirganlik Boyutu™ iizerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir

(Tablo 5).

Tablo 5. SKDDO alt boyutlarinin AHCYTO alt boyut puanlarini yordama giiciine iliskin
Lineer Regresyon Analizi sonuglari

Standart

Degisken B Hata Beta T P

Nazik Olma Sabit 33.571 3.296 10.185 .000
Asir1 Annelik .042 .050 .070 .838 403
Demokratik Tutum 071 .096 .045 739 461
Ev Kadmligimi Red Etme -.025 .050 -.041 -.500 .617
Kar1 Koca Gegimsizligi 105 071 113 1.492 137
Baski ve Disiplin -.012 .045 -.023 -.269 .788
R=.140 R2=.020
F(5,150):l.163 p=.328

Birliktelik Sabit 18.531 3.708 4.997 .000

ligili Olma Asir1 Annelik 107 .056 157 1.907 .057
Demokratik Tutum -.057 .108 -.032  -528 .598
Ev Kadinhigini1 Red Etme 121 .056 174 2172 .031
Kar1 Koca Gegimsizligi -.032 .079 -.030 -.407 .684
Baski ve Disiplin -.047 .051 -.079 -.920 .358
R=.222 R2=.049
F(5,15o)=3.019 p=.011

Uzak Durma Sabit 7.703 2.123 3.629 .000

Cekinme Astr1 Annelik -.026 032 -068  -.809 419
Demokratik Tutum .002 .062 .002 .027 978
Ev Kadinligimmi Red Etme 011 .032 .028 344 731
Kar1 Koca Gegimsizligi -.059 .045 -.098 -1.292 197
Baski1 ve Disiplin .042 .029 127 1.453 147
R=,145 R?=.021
F(5,150):l.243 p:.289

Empati Sabit 19.237 2.089 9.209 .000
Asir1 Annelik .078 .032 201 2.462 .014
Demokratik Tutum -.061 .061 -.060  -.998 319
Ev Kadinhgim1 Red Etme .072 .031 .182 2.290 .023
Kar1 Koca Gegimsizligi -.020 .045 -.033 -.443 .658
Baski1 ve Disiplin -040 .029 -119 -1.395 164
R=.248 R?=.062
F(5,150)=3.821 p=.002

Fiziksel Sabit 4.598 1.324 3.473 .001

Saldirganlik Ay Annelik -.008 020 031 -.378 706
Demokratik Tutum -.042 .039 -.066  -1.082 .280
Ev Kadinhgim1 Red Etme .049 .020 .196 2.442 .015
Kar1 Koca Ge¢imsizligi -.070 .028 -.184 -2.459 .015
Baski ve Disiplin .005 .018 .023 .265 791
R=.208 R?=.043

Fs150=2.630  p=.024
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TARTISMA

Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde; AHCYTO incelendiginde, en yiiksek puan
ortalamasinin Asir1 Annelik Boyutu oldugu sonucuna ulasilmistir. ‘Demokratik Tutum’ boyutu
disindaki alt boyutlardaki artis olumsuz ebeveyn tutumlarini gostermektedir. Ulasilan
ortalamalar neticesinde arastirmaya katilim saglayan ailelerin, Asirt Annelik ve Asiri
Koruyuculuk gosteren tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir(Tablo 3). Konuyla ilgili yapilmis
caligmalar incelendiginde, asir1 koruyuculuk alt puan ortalamalarinin diger puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis olup bu sonucun ¢alisma bulgularimizla
benzer oldugu saptanmistir(21,22). Asirt Annelik Boyutunun diger alt boyutlardan daha ytiksek
olmasi, geleneksel Tiirk aile yapisinin ve kiiltiirel degerlerinin izlerini tasidigina dair bir
gosterge olabilir. Geleneksel Tiirk aile yapisinin incelendiginde, annelerin genellikle
cocuklarina kars1 asir1 fedakarlik ve ilgi gosterme egiliminde olduklar1 gozlemlenmektedir.
Anneler ¢ocuklarin basarabilecegi isleri bile annelik i¢giidiisiiyle kendileri tistlenmektedir (23-
25). Annelerin ¢ocuklarin hayatinda bu denli yer almalari ¢ocuklarin hata yapmalarina,
sorumluluk almalarina izin vermemesi ve kendi otonomilerini gerceklestirmesine olanak

tanimamasi asir1 koruyucu tutumla sonuglanmaktadir (26).

SKDDO incelendiginde, yapilan degerlendirmelere gore normal gelisim gosteren
cocuklarin en yiiksek puan ortalamasiyla Nazik Olma Boyutu oldugu sonucuna ulasilmistir.
Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerine karsi nazik olma tutumuna
sahip olduklar1 sdylenebilir (Tablo 3). Kiirtiincii ve Arslan(2019)’nin SKDDO kullanarak
yaptig1 ¢alismada yapilan degerlendirmelerde normal gelisim gosteren kardeslerin aldig1 en
yiiksek alt boyut puaniyla Nazik Olma Boyutu oldugu goriilmiistiir(2). Sarikaya Seker (2019)’
in ayn1 kardes degerlendirme 6l¢egi kullanarak yapmis oldugu bir caligma da ise normal gelisim
gosteren kardeslere verilen farkindalik egitimi 6ncesi ve sonrasi deney ve kontrol grubundaki
en yiiksek alt boyut Nazik Olma Boyutu olarak belirlenmistir(8).McHale ve ark.(1986)
tarafindan yiriitiilen bir calismada, normal gelisim gdsteren cocuklarin 6zel gereksinimli
kardeslerine yonelik olumlu diislincelerinin artmasiyla birlikte, kardesler arasinda yasanan
problemlerin azaldig1 pozitif bir iliskinin tespit edildigi belirtilmektedir (20).Bununla birlikte
olumlu oldugu kadar olumsuz duygu ve davranislarin da literatiirde varligini bildiren
caligmalara rastlanmistir(9,10). Bu ¢alismada ise olumlu davranis olarak nazik olma tutumu
oldugu gorilmektedir. Bu bulgu, normal gelisim gosteren cocuklarin, 6zel gereksinimli

kardeslerine daha hassas veya olumlu bir sekilde yaklasabilecegi diislincesini desteklemektedir.
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AHCYTO ve SKDDO puanlar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin yapilan
incelemelerde; Asir1 Annelik Boyutu ve Ev Kadinligin1 Red Etme Boyutu puanlar arttikca
kardesler arasinda Birliktelik ilgili Olma Boyutu ve Empati Boyutu puanlarinin arttig1, Kar
Koca Geg¢imsizligi Boyutu puanlar arttik¢a kardesler arasinda Nazik Olma Boyutu ve Empati
Boyutu puanlarmin arttigi, Baski ve Disiplin Boyutu puanlar arttikga kardesler arasinda

Birliktelik ilgili Olma Boyutu puanlarmin arttig1 saptanmustir. (Tablo 4,5)

Genel olarak ebeveynlerin olumsuz ¢ocuk yetistirme tutumlari; kardesler arasindaki
iletisimi daha giiglii yaptig1 goriilmektedir ve olumlu kardes iliskilerine bir zemin
hazirlamaktadir. Zamanin ilerlemesi ve ¢agin gelismesiyle birlikte annelerinde is hayatina
atilmalari, ev disinda gecen zamanin fazlalasmasiyla birlikte kardesler vakitlerinin ¢ogunu
beraber gegirmekte, zaman ilerleyip biiyiiseler bile durumda farklilik olmamakta ve kardesler
birbirlerine daha yakin olmaktadirlar. Anne babalarin giiniimiiz sartlarinda birgok stresorle
kars1 karsiya gelmeleri ve ¢cocuklarina daha az zaman ayirmasi, kardeslerin birbirleriyle daha
yakin iligkiler kurmasina sebep olmaktadir (14-16,27-28). Normal gelisim gosteren kardesler
ozel gereksinimli kardesindeki bireysel farkliliklara iliskin anlayis, sorumluluk, duyarlilik
duygulariyla kardesinin gelisimine katkida bulunmaktan memnuniyet ve gurur duyabilecegi

literatiirle de desteklenmektedir (17,29-35).

Cikan bulgular neticesinde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda Asirt Annelik
Boyutu, Baski ve Disiplin Boyutu ve Kar1 Koca Geg¢imsizligi Boyutu arttikca normal gelisim
gdsteren cocugun kardesine karsi Birliktelik ve Ilgili Olma Boyutunun arttigi ve yine Asirt
Annelik Boyutu, Kar1 Koca Geg¢imsizlik Boyutu, Ev Kadiligin1 Reddetme Boyutundaki artis
Empati Boyutundaki artisa sebep olmustur ve buda normal gelisim goOsteren kardeslerin
cevrenin olumsuz algi1 ve baskilarina kars1 6zel gereksinime sahip kardeslerine yonelik

koruyucu bir tutum gelistirdikleri sdylenebilir.
SONUC VE ONERILER

Aragtirma, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerine yonelik
davraniglari, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tutumlari ve normal gelisim gosteren ¢ocuk ile 6zel
gereksinimli kardes arasindaki iliskiye etkisinin incelendigi calismada su sonuglar elde

edilmistir:

e Normal gelisim gosteren ¢cocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerine karsi en yiliksek
ortalama ile nazik olma tutumuna sahip oldugu,

e Ebeveynlerin en yiiksek ortalama ile asir1 koruyucu tutuma sahip oldugu,
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e Ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumuna karsi ¢ocuklarin birbirine kars1 daha nazik ve

ilgili oldugu,

e Annelerin ev kadinligini reddedici tutumuna karsi ¢ocuklarin birbirine kars1 daha

empatik ve ilgili oldugu,

e [Egler arasindaki kar1 koca gecimsizligi tutumuna karsi kardeslerin birbirine karsi

nazik ve ilgili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu sonuclar dogrultusunda;

Cocuk ve aile sagligiin gelistirilmesi, stirdiiriilmesi ve bu dogrultuda yapilacak
olan egitim, danismanlik ve haklar1 savunma gibi hemsirelik uygulamalarina yol
gostermesi ve kaynak olmasi diisiincesiyle konuyla ilgili ¢alismalarin farkl
orneklem gruplariyla yapilarak arttirilmast,

Ebeveyn tutumlarinin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli
kardeslerine yonelik tutumlarina etkisini irdeleyen uygulamali ¢alismalarin

yapilmasi,

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ve kardeslerinin sivil toplum vb.
kuruluglar ile is birligi icerecek sosyal sorumluluk programlari dogrultusunda
sosyal, psikolojik ve ekonomik yonden desteklenmesinin saglanmasi

oOnerilmektedir.

Ayrica aile ve kardes egitim programlar1 diizenlenebilir ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerine yonelik davranislarini

degerlendiren egitim ¢alismalar1 yapilabilir.

Tesekkiir: Calisma kapsaminda yer alan 6zel egitim rehabilitasyon merkezlerine ve ¢alismaya
ictenlikle destek veren tiim ailelere ¢ok tesekkiir ederiz.

Etik Kurul Onay1 Tarih ve Karar Numarasi: B.30.2.ATA.0.01.00/405

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi “yoktur’.

Aydinlatilmis Onam: Yazili aydinlatilmis onam alinmistir.

Aciklamalar: Calisma yliksek lisans tezi olarak savunulmus ayrica uluslararas: bir kongrede
bildiri olarak sunulmustur.
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