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Bu arastirmamin amaci beliren yetiskinlikte baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve
duygu diizenlemenin ozerklik tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin érneklemini 2015-
2016 yilar: arasinda Atatiivk Universitesi nde ogrenim goren 601 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada verilerin toplanmasinda Bilingli Farkindalhk Olgegi, Duygusal Diizenleme
Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Olgegi ve Sosyotropi-Otonomi Olgegi kullamilmistir. Veriler
Pearson korelasyon katsayisi ve ¢oklu dogrusal regresyon ile analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda ozerklik ile baglanma stilleri, bilin¢li farkindalik ve duygu diizenleme puanlan
arasinda anlamly iliskilerin oldugu goviilmiistiir. Ayrica arastirmanin diger bir sonucunda
baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve duygu diizenleme degiskenlerinin ozerklik degiskeni
iizerinde yordayici etkilere sahip oldugu saptanmigstir.

Anahtar Kelimeler: Beliren yetiskinlik, 6zerklik, baglanma, farkindalik, duygu diizenleme

Examination of the Relationship Between Autonomy, Attachment
Styles, Mindfulness and Emotion Regulation

Abstract

The aim of this study was to examine the predictive effect on the autonomy of attachment
styles, mindfulness and emotion regulation in emerging adulthood. The sample of the
research consisted of 601 students who continue their education at Atatiirk University in
2015-2016 years. Mindfulness Scale, Emotion Regulation Questionnaire, Three Dimensional
Attachment Styles Scale and Sociotropy-Autonomy Scale were used to collect data. Pearson
correlation and multiple linear regression were used in the analysis of data. According to the
findings of the research, in correlational analysis autonomy, attachment styles, mindfulness
and emotion regulation were found positively and negative related to. Another result of the
research attachment styles, mindfulness and emotion regulation were determined that
predictor in significant level of autonomy.
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Giris
Bilingli farkindalik, kisinin su anda meydana gelen olaylara ve durumlara dikkatini
vermesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Kabat-Zinn, 1990). Brown ve Ryan (2003)
bilingli farkindaligi, yasanilan olaylarda yer alan olumlu ve olumsuz durumlari
oldugu sekliyle kabul edip degerlendirmek ve onlarin farkinda olmak seklinde
tanimlamiglardir. Kokeni Budizme dayanan bu kavram, herhangi bir yargilama
yapmadan yalnizca su anda olan durumlara odaklanma olarak ele alinmaktadir.

Bilingli farkindaliklart yiiksek olan bireyler kendi zihinsel aktivitelerinin
farkindadirlar ve dikkatlerini kontrol edip, belirli bir yere odaklama ve dikkatlerini
diizenleme konusunda da basarili olmaktadirlar. Dolayisiyla bilingli farkindaligin
hem anda olmay1 hem de duygularin ve zihinsel performansin farkinda olmay1 ve
omu kontrol edebilmeyi de icerdigi sdylenebilir. Benzer sekilde bireylerin bilingli
farkindaliginin yiiksek olmasi duygularimi diizenleme becerilerinin de yiiksek
olacagini akla getirmektedir. Cilinkii duygu diizenleme becerilerini etkin olarak
kullanan bireylerin duygularini anlama, tanima, hissetme becerileri de yiiksektir ve
bu bireyler olumlu duygular1 artirma, olumsuz duygulari da azaltma yetenegine
sahiptirler (Astin, 1997; Goodall, Trejnowska ve Darling, 2012; Hartman, 2010;
Teper, Segal ve Inzlicht, 2013).

Teper, Segal ve Inzlicht (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada bilingli farkindalik,
yonetimsel kontrol ve duygu diizenleme iliskisi ele alinmigtir. Bu ¢aligmada ana
odaklanmay1 gerektiren bilingli farkindaligin kisinin yonetici islevlerini ve etkin bir
duygu diizenleme becerilerini de gelistirdigini ortaya koymuslardir. Ayrica bilingli
farkindalig1 yiiksek olan bireyler, duygularin olusun siirecinden dnce de duygulari
diizenleme becerisine sahiptirler. Turner’in (2014) ¢alismasinda da Dbilingli
farkindalik egitiminin bireylerde kendini algilama ve duygu diizenleme becerisini
artirdig1 ortaya konmustur.

Bilingli farkindalik konusunda yapilan ¢aligmalarda; bilingli farkindaligi yiiksek
olan bireylerin pozitif duygular, iyimserlik (Schonert-Reichl ve Lawlor, 2010),
akademik performans, sosyal beceriler (Beauchemin, Hutchins ve Patterson, 2008)
ve duygusal diizenlemede (Broderick ve Metz, 2009) de daha iyi durumda olduklari
goriilmiistiir. Farkindalik temelli yapilan terapilerde de 6zellikle bilissel terapilerin
de tizerinde durdugu maruz birakma, dikkat diizenleme ve duygu diizenleme gibi
konulara agirlik verildigi gdze carpmaktadir (Catak ve Ogel, 2010a, 2010b). Bu
acidan ele alindiginda bilingli farkindalikla duygu diizenleme arasinda bir iliski
oldugu distiniilmektedir.

Duygu diizenleme, bireyin amaglarim1 gerceklestirmede kendisi i¢in yogun ve
gecici niteligi olan duygusal tepkilerini izleme, degerlendirme ve degistirmede
kullandiklar1 igsel ve digsal tepkilerden olusmaktadir (Thompson, 1994). Duygu
diizenleme, insanlarin duygularini yonetmek amaciyla yapmis olduklar1 aktif
¢abalardan olusmaktadir (Koole, 2010). Dolayisiyla kisinin var olan duygularim
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yonetebilmesi ve onlari degistirebilmesi i¢in 6ncelikle duygularinin farkinda olmasi
yani bilingli farkindaliga sahip olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Duygusal diizenleme ile iligki kurulabilecek bir diger degiskenin de baglanma
stilleri oldugu soylenebilir. Baglanma davranisinin islevlerinden birinin, bebegin
ozellikle rahatsizlik verici duygusal uyarilmalarini diizenlemesine yardimci olma
seklinde oldugu ifade edilmektedir (Cassidy, 1994; Thompson, 1994). Cocugun
baglanma figiiriine olan yakinligin1 korumak i¢in ondan duygularini diizenlemesi
beklenmektedir. Cocuk, pek ¢ok duygusal tepki i¢cinden kendi amacina ulastiran ve
baglanma figiirii ile yakinligini korumasina yardimci olacak duygusal tepkileri
secme egilimi gostermektedir (Thompson, 1994). Bu acidan degerlendirildiginde
baglanma teorisi ile duygu diizenlemede yer alan bireysel farkliliklarin olusum
siireci agiklanabilir (Yiiksel, 2014).

Bireylerin duygularint diizenleme ihtiyacinin yasam boyunca devam edecegi
sOylenebilir. Baglanmanin da hayat boyu devam eden bir siireg¢ (Bowlby, 2005)
oldugu ele alinacak olursa yetigkinlik doneminde de baglanma bigimleri ile negatif
duygularin diizenlenmesinin benzer sekilde iligkili olacagi disiiniilebilir. Yapilan
calismalarda kaygili baglanan bireylerin anlik negatif tepkilerinin daha yogun
oldugu gozlenmistir (Carnelley, Isracl ve Brennan, 2007; Collins ve Feeney, 2004;
Gentzler, Kerns ve Keener, 2010). Bununla birlikte giivenli baglanan bireylerin ise
kaygili ve kagmmmali baglananlara gore daha diisiik diizeyde negatif duygular
yasadiklar1 ve daha yapict duygu diizenleme stratejilerini kullandiklart belirlenmistir
(Cabral, Matos, Beyers ve Soenens, 2012; McCarthy, Moller ve Fauladi, 2001;
Pietromonaco ve Feldman, 1997; Shaver ve Mikulincer, 2002). Dolayisiyla duygu
diizenleme stratejilerinin aktif sekilde kullanilabilmesi igin bireylerin giivenli
baglanma stiline sahip olmasi gerektigi diisliniilebilir.

Baglanma stillerinin olusum siirecinde kisinin ebeveynlerinin anahtar bir role
sahip oldugu soylenebilir. Ebeveynler ¢ocugun ihtiyaglarini duyarli ve tutarli bir
sekilde giderdiklerinde ¢ocuklar giivenli baglanma stilini gelistirirken, duygusal ve
fiziksel acidan ihtiyaglar1 karsilanmayan cocuklar ise giivensiz baglama stillerini
gelistirmektedir. Giivenli baglanma stilini gelistiren ¢cocuklar 6zgiiven sahibi olup,
daha 6zerk hale gelirken giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin ise kendilerini
daha az degerli gordiiklerinden ve bagkalarina daha az giivendiklerinden dolay1
yetiskinlik doneminde kisiler arasi iligkiler, uyum ve 6zerklik konularinda sorunlar
yasadiklar1 goriilmektedir (Bowlby, 2005; Cassidy, 1999; Hortagsu, 2012). Bu
kapsamda ele alindiginda baglanma sistemlerinin gelisiminin ayn: zamanda 6zerklik
gelisimi ile de iliskili oldugu gdze carpmaktadir.

Baglanma iligkisinin temel kazaniminin, c¢ocugun kesif davranislarinda
(6zerklik) temel bakim veren kisiyi giiven temeli olarak almasi oldugu sdylenebilir.
Cocuk baglanma ihtiyacini karsiladiginda ve bakimini iistlenen kisiye gerektiginde
ulasabildiginde g¢evreyi kesfetme arayisina girmektedir. Baglanma kuramcilari bu
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kesfetme davranisini 6zerkligin ilk gostergesi olarak ele almakta ve baglanma ile
ozerklik arasindaki iliskiye dikkat cekmektedirler (Bowlby, 2012).

Literatiir taramasi1 yapildiginda bilingli farkindalik, duygusal diizenleme,
baglanma stilleri ve o6zerklik degiskenlerini birlikte ele alindigr bir ¢alismaya
rastlanmamuistir. Ancak bilingli farkindalik ve baglanma (Cordon, Brown ve Gibson,
2009; Jones, Welton, Oliver ve Thorrburn, 2011; Ryan, Brown ve Creswell, 2007;
Shaver, Lavy, Saron ve Mikulincer, 2007), bilingli farkindalik ve duygusal
diizenleme (Arch ve Craske, 2006; Goldin ve Gross, 2006; Hayes ve Feldman, 2004;
Kumar, Feldman ve Hayes, 2008), baglanma ve duygusal diizenleme (Cassidy,
1994; Contreras, Kems, Weimer, Gentzler ve Tomich, 2000; Cooper, Shaver ve
Collins, 1998; Kobak,, Cole, Ferenz-Gillies, Fleming ve Gamble, 1993; Mikulincer
ve Shaver, 2008 ), baglanma ve 6zerklik (Allen, Marsh, McFarland, Mcelhaney,
Land, Jodl ve Peck, 2002; Holmes, 1997; Lee ve Bell, 2003; Lynch, 2013; Marsh,
McFarland, Allen, McElhaney ve Land, 2003; Noom, Dekovic ve Meeus, 1999)
konularinda ¢alismalar oldugu gézlenmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerde baglanma stilleri, duygu diizenleme ve bilingli
farkindaligin 6zerklik gelisimi iizerinde etkili olabilecegi ve elde edilen bulgularin
alana katki getirecegi diisliniilerek bu arastirma gergeklestirilmistir. Bu baglamda
aragtirmanin temel amaci beliren yetiskinlik doneminde baglanma stilleri, bilingli
farkindalik ve duygu diizenlemenin 6zerklik iizerindeki etkisini incelemektir. Bu
temel amag dogrultusunda agagidaki sorulara cevap aranmustir:

* Beliren yetiskinlik doénemindeki bireylerde baglanma stilleri, bilingli
farkindalik, duygu diizenleme ve 6zerklik arasinda anlamli bir iligki var midir?

* Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde baglanma stilleri, bilingli
farkindalik ve duygu diizenleme 6zerkligin anlamli bir yordayicist midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir. Tarama modeli genel
olarak bir evrenin kendine has 6zelliklerini anlamak i¢in yiiriitiilen bir arastirma
tiiriidiir (Johnson ve Christensen, 2000). Bu modelin amaci1 nesnelerin, kurumlarin,
toplumlarin ve olaylarin dogasim1 ve Ozelliklerini belirlemektir (McMillan ve
Schumacher, 2001). Bir baska ifade ile bu arastirmalarda bireylerin bir konu
hakkindaki tutum, ilgi, yetenek ya da fikirleri saptanmakta ve genellikle daha biiytik
orneklemler iizerinde gergeklestirilmektedir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2012).
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Evren-Orneklem

Aragtirmanin evrenini  2015-2016 egitim o6gretim yilinda Erzurum Atatiirk
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi ve K. K. Egitim Fakiiltesi’nde bahar yariyilinda 6grenim gérmekte olan
19908 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise belirtilen evrenden
evreni temsilen % 95 giivenilirlik ve % 5 hata payr ile secilen 601 lisans
Ogrencisinden olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi random yontemi ile
belirlenmistir. Random yontemi, katilimcilara arastirma siirecine esit oranda
katilmalarina olanak saglamaktadir (Ekiz, 2013). Arastirmanin 6rneklemine iligkin
demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.
Aragtirmamin Orneklemiyle Ilgili Tanitic1 Bilgiler
Kisisel Bilgilerin Dagilimi (N=601) N %
Cinsiyet Kadm 399 66.4
Erkek 202 33.6
Edebiyat Fakiiltesi 81 135
Fakiilte o Hl.lkuk. F a.lk.iiltesi . 50 8.3
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 100 16.6
K.K. Egitim Fakiiltesi 370 61.6
1. Simif 141 235
. 2. Smif 146 24.3
Stf Dizeyi 3. Smif 136 22,6
4. Smif 178 29.6

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu, Bilingli Farkindalik Olgegi, Sosyotropi-Otonomi Olgegi, U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmugtir.

Kisisel bilgi formu
Aragtirmada Ogrencilerin cinsiyet, yas ve fakiilte bilgilerini belirlemek igin
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan formdur.

Bilingli farkindalik dl¢egi

Bilingli Farkindalik Olgegi Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilmis olup
Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek
giinliik yasamda yer alan anlik deneyimlerin farkinda olma ve bunlara kars1 dikkatli
olma yoniindeki genel egilimi belirlemeyi amaglamaktadir. 6’11 likert tipinde olan
lgek 15 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
bilingli farkindahgin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin faktdr yapisinin
gegerli bir model oldugunun belirlenmesi igin agimlayici ve dogrulayici faktor
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analizlerinden yararlanilmigtir. Dogrulayict faktér analizi sonucunda uyum
indeksleri ki kare/sd=2.086, RMSEA=.06, RMS=.06, GFI=.93 ve AGFI=.91 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirliginin belirlenmesi yoniinde yapilan g¢aligma
sonuglarina gore i¢ tutarlilik katsayisinin .80 oldugu belirlenmistir.

Sosyotropi otonomi 6lgegi

Beck, Epstein, Harrison ve Emery (1983) tarafindan gelistirilen ve Sahin, Ulusoy ve
Sahin (1993) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama galismalar1 yapilan Sosyotropi Otonomi
Olgegi besli likert tipinde ve 6z yansitmaya dayali bilgi verme esasina dayanan 30
Sosyotropi 30 Otonomi o6zelliklerini dlgen 60 maddeden olusmaktadir. Olgegin
giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarmin Sosyotropi
Olgegi .89 ile .94 arasinda degistigi, Otonomi Olcegi igin .83 ile .95 arasinda oldugu
bulunmustur. Test tekrar test glivenirligi sonuglarina gore ise degerlerin Sosyotropi
Olgegi .65 ile .88 arasinda degistigi, Otonomi Olgegi icin .66 ile .75 arasinda oldugu
goriilmistiir. Yap1 gegerliginin belirlenmesine yonelik yapilan galismalarda faktor
analizi sonuglarina goére her alt boyutun ii¢ alt faktére ayrildigi belirlenmistir. Buna
gore Sosyotropi Olcegi onaylanma kaygis1, ayrilik kaygisi ve baskalarini memnun
etme olmak flizere ii¢ alt faktére ayrildigr goriilmiistiir. Benzer sekilde Otonomi
Olgeginin de kisisel basari, yalnizliktan hoslanma ve dzgiirliik olmak iizere ii¢ alt
faktore ayrildig: tespit edilmistir.

Uc boyutlu baglanma stilleri 6lcegi

Erzen (2015) tarafindan gelistirilen Ol¢ek, giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz
baglanma stillerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek 18 maddeden olusmakta ve 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin gecerliginin belirlenmesi igin yapilan ¢aligmalarda
olgegin igerik, dil ve yap1 gegerligine bakilmistir. Igcerik ve dil gegerligi
¢aligmalarinda uzmanlarin goriisiinden yararlanilmis ve Cohen Kappa uyusma
indeksi kullanilarak dil ve anlam gegerligi i¢in .87, igerik gegerligi i¢in .72 uyusma
indeksi puanlari elde edilmistir. Yap1 gecerligi icin dogrulayici ve agimlayici faktor
analizlerinden yararlanilmigtir. A¢imlayict faktor analizine gore giivenli, kaginmali
ve kaygili-kararsiz olmak {izere ii¢ boyut ortaya ¢ikmistir. Dogrulayici faktor analizi
sonuglarina gore elde edilen degerler modelin uyumlu oldugunu goéstermistir
(GFI=.93, AGFI=.90, RMSEA=.05, y2/sd=2.48, CFI=.90). Olgegin giivenirlik
calismalarinda Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayisindan yararlanilmistir. Olgegin
alt boyutlarina gore i¢ tutarlilik katsayisinin glivenli baglanma stili i¢in .69, kaginan
baglanma stili i¢in .80 ve kaygili kararsiz baglanma stili icin .71 oldugu
gorilmiistiir.

Duygu diizenleme o6lcegi

John ve Gross (2004) tarafindan gelistirilen ve Sarlak (2008) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan 6lgek bireylerin duygu diizenleme stratejilerini 6lgmeyi amaglamaktadir.
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Olgek 10 madde ve iki alt boyuttan olugmaktadir. Bastirma ve yeniden
degerlendirme 6lcegin alt boyutlarim olusturmaktadir. Olgek maddelerinde en az bir
tane olumlu (nese ve seving) ve olumsuz duyguyu (kizginlik ve iziintii) 6lgecek
sekilde maddeler bulunmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayilara bakildiginda bu
degerlerin 6lgegin yeniden degerlendirme alt boyutu i¢in .64 ve bastirma alt boyutu
i¢in .60 oldugu gorilmistiir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasi icin ilgili birimlerden gerekli izinler
alinmis ve uygulama siirecine baslanmistir. Arastirmaya goniillii 6grencilerin
katilimi saglanmis olup arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilere uygulama
oncesi kisa aciklama yapilarak 6lgeklere yanit vermeleri istenmistir.

Analiz siirecine gecilmeden oOnce veriler iizerinde parametrik analizleri
gerceklestirebilmek igin ilk agamada verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi
incelenmistir. Bu siiregte histogam grafiginden, mod, medyan, aritmetik ortalama
degerlerinden, Mahalonobis uzaklik katsayisindan ve =z  puanlarindan
yararlanilmigtir. S6z konusu asamalarin ardindan analiz siirecine geg¢ilmistir.
Ozerklik, baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve duygu diizenleme arasindaki
iligkiler Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayist ile; baglanma stilleri,
bilingli farkindalik ve duygu diizenlemenin 6zerklik {izerindeki yordayici etkisi ise
¢oklu dogrusal regresyon analizi ile belirlenmistir.

Bulgular ve Yorum

Ozerklik, Baglanma Stilleri, Bilin¢li Farkindahk ve Duygusal Diizenleme
Arasindaki iliskiler

Bireylerin 6zerklik, baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve duygusal diizenlemeleri
arasinda iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla uygulanan Korelasyon analizine
iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Ozerk{ik, Baglanma Stilleri, Bilingli Farkindalik ve Duygusal Diizenleme Arasindaki
1liski Ile 1lgili Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Kisisel Bagar1 ; 1
A r .617 1
2. Ozgiirlik o 000
3. Yalnizliktan r 552 579 1
Hoslanma p .000  .000
4. Giivenli r 227 186 177 1
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Baglanma p .000 .000 .000
r 082 194 175 182 1
5. Kaginan
Baglanma p .046 .000 .000 .000
6. Kaygilt r 170 248 188 263  .604 1
Kararsiz p .000 .000 .000 .000 .000
Baglanma
7. Bilingli r 080 -050 -172 126 -160 -172 1
Farkindalik p 050 216 .080 .002 .000 .000
r 004 109 191 -004 257 228 -103 1
8. Bastirma p 920 007 .000 913 .000 .000 .012
9.Yeniden 137 126 103 175 -027 038 125 140 1

r
Degerlendirme p 001 .002 .012 .000 505 .349 .002  .001

Tablo 2’den 6zerklik 6lgeginin her bir alt boyutuna bakildiginda; kisisel basari
alt boyutu ile giivenli baglanma (r= .227, p= .000), kaginan baglanma (r= .082, p=
.046), kaygili kararsiz baglanma (r= .170, p= .000) ve duygusal diizenlemenin alt
boyutlarindan yeniden degerlendirme (r= .137, p= .001) puanlar arasinda; 6zgiirliik
alt boyutu ile giivenli baglanma (r= .186, p= .000), kaginan baglanma (r= .194, p=
.000), kaygili kararsiz baglanma (r= .248, p= .000), bastirma (r= .109, p= .007) ve
yeniden degerlendirme (r= .126, p= .002) puanlari1 arasinda; yalnizliktan hoglanma
ile giivenli baglanma (r= .177, p= .000), kaginan baglanma (r= .175, p= .000),
kaygili kararsiz baglanma (r= .188, p=.000), bastirma (r=.191, p=.000) ve yeniden
degerlendirme (r= .103, p= .012) puanlar1 arasinda pozitif yonde, diisik ve orta
diizeyde anlamli iliskilerin oldugu goriilmiistiir.

Baglanma stilleri 6l¢eginin her bir alt boyutu incelendiginde; giivenli baglanma
alt boyutu ile bilingli farkindalik (r= .126, p= .002) ve yeniden degerlendirme (r=
175, p=.000) arasinda; kaginan baglanma alt boyutu ile bilingli farkindalik (r= -
.160, p=.000) ve bastirma (r=.257, p= .000) arasinda; kaygili kararsiz baglanma alt
boyutu ile bilingli farkindalik (r= -.172, p= .000) ve bastirma (r= .228, p= .000)
arasinda negatif ve pozitif yonde anlaml iligkilerin oldugu saptanmustir.

Bilingli farkindalik ile duygusal diizenleme oOlgeginin her bir alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda ise bilingli farkindalik ile bastirma (r= -.103, p=
.012) ve yeniden degerlendirme (r= .125, p= .002) arasinda anlaml iligkilerin
oldugu goriilmiistiir.

Baglanma Stilleri, Bilin¢li Farkindallk ve Duygusal Diizenlemenin
Ozerkligi Yordama Giicii Ile Ilgili Bulgular

Baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve duygusal diizenlemenin 6zerkligin her bir
alt boyutunun anlamli birer yordayicist olup olmadigini belirlemek amaciyla Coklu
Dogrusal Regresyon analizine uygulanmistir.
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Baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve duygusal diizenlemenin ‘Kkisisel
basarr’ alt boyutunu yordama giicii ile ilgili bulgular

Baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve duygusal diizenlemenin kisisel basari
boyutu iizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla uygulanan Coklu Dogrusal
Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Kisisel Basarimn Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuclart
Degisken B Standart Hata B B t p Ikilir  Kismir
Sabit 13.58 2.956 - 4,595 .000 -
5
Giivenli 499 128 165 3.908 .000 227 .158
Baglanma
Kaginan -.031 .081 -.019 -.385 .700 .082 -.016
Baglanma
Kaygili Karasiz .320 .106 153 3.002 .003 170 122
Baglanma
Bilingli .044 .027 .067 1.637 102 .080 .067
Farkindalik
Bastirma -.067 .088 -.032 -.768 443 .004 -.032
Yeniden 176 .073 .098 2.403 .017 137 .098
Degerlendirme

R=0.284 R?=0.081 F= 8.680 p=.000

Tablo 3 incelendiginde giivenli baglanma, kaginan baglanma, kaygili kararsiz
baglanma, bilingli farkindalik, bastirma ve yeniden degerlendirme degiskenlerinin
birlikte kisisel basar1 alt boyutundaki toplam varyansin yaklasik %8’ini acikladig:
goriilmektedir (R= 0.284, R2= 0.081, p<.05). Standardize edilmis regresyon
katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin kisisel bagar1 tizerindeki goreli dnem
strast; giivenli baglanma, kaygili kararsiz baglanma, yeniden degerlendirme, bilingli
farkindalik, bastirma ve kacinan baglanmadir. Regresyon Kkatsayilarinin
anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise giivenli baglanma, kaygili
kararsiz baglanma ve yeniden degerlendirme degiskenlerinin kisisel basar1 {izerinde
anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Kaginan baglanma, bilingli farkindalik
ve bastirma anlamli bir etkiye sahip degildir.

Baglanma stilleri, bilincli farkindalik ve duygusal diizenlemenin ‘6zgiirlilk’ alt
boyutunu yordama giicii ile ilgili bulgular

Baglanma stilleri, bilin¢li farkindalik ve duygusal diizenlemenin 6zgiirliik boyutu
iizerindeki yordayict etkisini belirlemek amaciyla uygulanan Coklu Dogrusal
Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4.
Ozgiirliigiin Yordanmasina lligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari
Degisken B Standart Hata B B T p Ikilir  Kismir
Sabit 15.32 2.701 - 5.672 .000 - -
0
Giivenli 334 117 120 2.864 .004 .186 117
Baglanma
Kagiman .093 .074 .062 1.250 212 194 .051
Baglanma
Kaygili Karasiz .307 .097 .160 3.159 .002 .248 129
Baglanma
Bilingli -.022 .024 -.036 -.894 372 -.050 -.037
Farkindalik
Bastirma .076 .080 .039 .953 .341 .109 .039
Yeniden .164 .067 .099 2.451 .015 126 .100

Degerlendirme
R=0.305 R?=0.093 F=10.138 p=.000

Tablo 4 ele alindiginda giivenli baglanma, kaginan baglanma, kaygili kararsiz
baglanma, bilingli farkindalik, bastirma ve yeniden degerlendirme degiskenlerinin
birlikte ozgiirlik alt boyutundaki toplam varyansin yaklasik %9’unu agikladigt
goriilmektedir (R= 0.305, R2= 0.093, p< .05). Standardize edilmis regresyon
katsayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin 6zgiirliik tizerindeki goreli 6nem sirast;
kaygili kararsiz baglanma, giivenli baglanma, yeniden degerlendirme, kaginan
baglanma, bastirma ve bilingli farkindaliktir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise gilivenli baglanma, kaygili kararsiz
baglanma ve yeniden degerlendirme degiskenlerinin 6zgiirliikk iizerinde anlamli
yordayicilar oldugu goriilmektedir. Kaginan baglanma, bilingli farkindalik ve
bastirma anlamli bir etkiye sahip degildir.

Baglanma stilleri, bilin¢li farkindalik ve duygusal diizenlemenin ‘yalnizliktan
hoslanma’ alt boyutunu yordama giicii ile ilgili bulgular

Baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve duygusal diizenlemenin yalnizliktan
hoslanma boyutu {izerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla uygulanan
Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonuglar: Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5.
Yalmizliktan Hoglanmanin Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuclart
Degisken B Standart Hata B B T p ikilir Kismir
Sabit 5.475 1.852 - 2.956 .003 - -
Giivenli 277 .080 .145 3.461 .001 77 141
Baglanma
Kagman .065 .051 .064 1.276 .203 175 .052
Baglanma
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Kaygih Karasiz .085 .067 .065 1.276 .203 .188 .052
Baglanma
Bilingli -.025 .017 -.061 -1.505 133 -.072 -.062
Farkindalik
Bastirma 192 .055 .145 3.498 .001 191 142
Yeniden .072 .046 .064 1.569 117 .103 .064
Degerlendirme

R=0.296 R?=0.088 F= 9.518 p=.000

Tablo 5 ele alindiginda giivenli baglanma, kaginan baglanma, kaygili kararsiz
baglanma, bilin¢li farkindalik, bastirma ve yeniden degerlendirme degiskenlerinin
birlikte yalmizliktan hoslanma alt boyutundaki toplam varyansin yaklasik %9 unu
acikladigr goriilmektedir (R= 0.296, R2= 0.088, p< .05). Standardize edilmis
regresyon Kkatsayisina () gore, yordayict degiskenlerin yalnizliktan hoslanma
iizerindeki goreli Onem sirasi; giivenli baglanma, bastirma, kaygili kararsiz
baglanma, kaginan baglanma, yeniden degerlendirme ve bilingli farkindaliktir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglart incelendiginde ise
giivenli baglanma ve bastirma degiskenlerinin yalnizliktan hoslanma iizerinde
anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Kagman baglanma, kaygili kararsiz
baglanma, bilingli farkindalik ve yeniden degerlendirme anlamli bir etkiye sahip
degildir.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Beliren yetiskinlik déneminde 6zerklik, baglanma stilleri, duygu diizenleme ve
bilingli farkindalik arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmada yapilan analizler
sonucunda elde edilen ilk bulguya gore o6zerklik ve duygu diizenlemenin alt
boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Ancak 6zerkligin kisisel
basari alt boyutu ile duygu diizenlemenin bastirma alt boyutu arasinda anlamsiz bir
iliski oldugu goriilmistiir. Buna gore, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
gelistirmis olduklart 6zerklik araciligiyla yasadiklari olumsuz duygulari yeniden
degerlendirme ve degistirme noktasinda basarili olduklar1 sdylenebilir. Ozerk olan
bireyler g¢evrelerini kontrol etme noktasinda gesitli adimlar atmaktadirlar (Beck,
Emery ve Shaw, 1983; Akt. Cakir, 2013). Dolayisiyla bireylerin duygularini yeniden
degerlendirmeleri veya bazi durumlarda onlari bastirabilmeleri, kendi hayati
iizerinde kontrol saglama 6zelligi ile iliskilendirilebilir.

Ikinci Arastirma sonucunda elde edilen ikinci bulguya gore dzerkligin kisisel
basari, ozgiirlik ve yalnizliktan hoslanma alt boyutlar1 ile giivenli, kaginan ve
kaygili kararsiz baglanma stilleri arasinda anlamli iliskiler oldugu saptanmistir.
Buna gore, tim gelisim donemlerinde devam eden baglanma siirecinde bireylerin
giivenli baglanabilmeleri onlarin 6zerk oluslari ile iligkilendirilebilir. Nitekim
ozerkligin gelisim siirecinde baglanmanin etkisinin ele alindig1 ¢aligmalarda, bireyin
cevreyi kesfedebilmesi diger bir deyisle 6zerk davranislari sergileyebilmesi igin
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temel bakim veren kisiyi giivenli bir iis olarak gdrmesi gerektigi ifade edilmektedir
(Bowlby, 1988; Ozdemir ve Cok, 2011). Arastirma sonucu elde edilen bu bulguyu
literatiirde destekleyen bazi arastirmalar bulunmaktadir (Allen, Marsh, McFarland,
McElhaney, Land, Jodl ve Peck, 2002; Holmes, 1997; Lee ve Bell, 2003; Marsh,
McFarland, Allen, McElhaney ve Land, 2003; Noom, Dekovic ve Meeus, 1999).
Lynch (2013) yapmis oldugu ¢aligmasinda 6zerklik, baglanma ve duygusal esneklik
arasindaki iliskileri ele almistir. Bununla birlikte daha 6zerk ergenlerin daha giivenli
baglanma stiline sahip olduklar1 ortaya konmustur (Becker-Stoll ve ark. 2008, Lee
ve Bell 2003).

Ozerkligin kisisel basar1 alt boyutu ile bilingli farkindalik arasinda anlamli bir
iligki oldugu bulunmustur. Buna gore, bireylerin kigisel basart elde edip kendilerini
daha 6zerk hale getirebilmek i¢in bilingli farkindaliklarinin yiiksek olmasi gerektigi
soylenebilir. Leigh ve Anderson (2013) yapmus olduklari ¢aligmalarinda giivenli
baglanma ve Ozerkligin bilingli farkindaligi gelistirdigini ortaya koymuslardir.
Ayrica ¢ocuklara Ozerk ¢evre sartlariin saglanmasiin  onlarin  bilingli
farkindaliklart ig¢in 6nemli oldugu belirtilmektedir (Ryan, 2005; Akt. Kocaefe,
2013). Dolayisiyla bilingli farkindalik ve o6zerkligin karsilikli olarak birbirini
destekleyen ozellikler oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore 6zerkligin kisisel basari alt boyutunu
giivenli ve kaygili kararsiz baglanma stili ile duygu diizenlemenin yeniden
degerlendirme alt boyutunun yordadig1 bulunmustur. Ozerkligini kaybetme korkusu
ile bireylerin yakin iliskilerde baglanmadan kacindiklari gozlenmektedir (Allen,
Horne ve Trinder, 1996). Dolayisiyla beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin de
kisisel anlamda basarili olup kendilerini 6zerk hissedebilmeleri i¢in baglanmaya
ilisgkin kaginma yasamaktan ziyade giivenli baglanma yoniinde adim attiklar
diisiintilebilir. Bununla birlikte kaygili kararsiz baglanma stili de 6zerkligin kisisel
basar1 alt boyutunu yordamaktadir. Akyiliz ve Sendil (2014) tarafindan yapilan
calismada da yakin iligkilerde yasantilar envanterinin alt boyutu olan kaygi ile
davranigsal ve duygusal 6zerklik arasinda anlamli iligkiler oldugu bulgusu arastirma
sonucunu destekler niteliktedir. Ayrica kisisel basariy1 duygu diizenlemenin yeniden
degerlendirme alt boyutunun da yordadigi goriilmektedir. Duygularini yeniden
degerlendiren bireylerin olumlu duygusal yasanti deneyimleri bulunmakta ve kisiler
arasi etkilesimlerde meydana gelen  olaylarin  pozitif  ydnlerine
odaklanabilmektedirler (Sarlak, 2008). Kisisel olarak kendini basarili hissetmenin de
olumlu bir 6zellik oldugu dikkate alindiginda s6z konusu bu basarmin da kisinin
duygularimi yeniden degerlendirip diizenlemesine yardim edecegi ve kisiyi daha
ozerk hale getirecegi diigiiniilebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulguya gore 6zerkligin 6zgiirliik alt
boyutunu giivenli ve kaygili kararsiz baglanma stili ile ve duygu diizenlemenin
yeniden degerlendirme alt boyutunun yordadigi goriilmistiir. Giivenli baglanan
bireylerin kendilerine olan saygilar1 yiiksektir, kendini degerli bulur ve aym
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zamanda da 6zerktir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazan ve Shaver, 1987; Akt.
Keskin, 2007). Bu agidan ele alindiginda 6zerkligin 6zgiirlikk alt boyutunu giivenli
baglanmanin anlamli diizeyde yordadigi bulgusu bireylerin giivenli baglanmalar1
durumunun onlarin 6zgilir olmalarima da olumlu olarak etki edecegi seklinde
yorumlanabilir. Ozerkligin 6zgiirliik alt boyutunu kaygili kararsiz baglanma stilinin
de anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bu bulguyu Akyiiz ve Sendil (2014) tarafindan elde edilen kaygi ile duygusal
ve davranigsal Ozerklik arasinda anlamli iligkiler oldugu bulgusu desteklerken,
Motzoi (2004) tarafindan yapilan c¢alismada elde edilen kaygili ve kagmmali
baglanmanin  6zerkligi olumsuz yordadigi bulgusu arastirma sonucunu
desteklememektedir. Arastirma sonuglarinda goriilen farklilasma 6lgme araglarinin
niteliklerinden, arastirma grubuna dahil olan bireylerin 6zelliklerinden ya da
baglanmanin incelendigi yas grubundan kaynaklaniyor olabilir. Arastirma
sonucunda Ozerkligin &zgiirlik alt boyutunu duygu diizenlemenin yeniden
degerlendirme alt boyutunun yordadigi ortaya konmustur. Beliren yetigkinlik
donemindeki bireylerden 6zgiir segimler yapabilmesi ve yapmis olduklari segimlerin
sorumluluklarini  almalart beklenmektedir. Duygu diizenleme siirecinde ise
bireylerden degistirilmesi diisiiniilen durumun secimi, dikkat ve degerlendirme
stireglerinden sonra duygu durumunun degistirilmesi gerekmektedir (Gross, 1999).
Bu baglamda bireylerden duygularini yeniden degerlendirip degistirebilmeleri igin
Ozgiir segimler yapabilmeleri diger bir deyisle O6zerk olmalar1 gerektigi
diistiniilebilir.

Arastirmada 6zerkligin yalnizliktan hoslanma alt boyutunu giivenli baglanma ile
duygu diizenlemenin bastirma alt boyutunun yordadigi saptanmustir. Bu bulgu,
bireylerin baglanma sistemlerini gelistirebilmeleri icin bebeklik ve c¢ocukluk
doneminde ebeveynler, ergenlik ve beliren yetiskinlik déneminde ise akranlar ve bir
partnerle kurduklar iligkiler 6nem kazanmaktadir. Bireylerin baglanma stillerini
gelistirip 6zerk hale gelebilmeleri i¢in de baglanma figiirlerini giivenli bir iis olarak
gormeleri ve c¢evrelerini daha ¢ok taniyabilmeleri i¢in bu figiirlerden bagimsiz
hareket edebilmeleri de gerekmektedir (Crockenberg, Lyons-Ruth ve Dickstein,
1993). Dolayisiyla kendisini 6zgiir hisseden ve yalnizliktan da hoglanan bir bireyin
de ozerklik konusunda ilk adimi atacagi ve giivenli olarak baglandig figiliriin de
bunu destekleyecegi diisiiniilebilir. Yalnizliktan hoslanma alt boyutunun bir diger
anlamli yordayicisinin da duygu diizenlemenin bastirma alt boyutu oldugu
belirlenmistir. Buna gore bastirma seklinde duygu diizenleme stratejilerini kullanan
bireyler duygularin ortaya c¢ikma ihtimaline karsi davramgsal siireclerle tepkiyi
degistirme seklinde goézlenmektedir (Gross ve John, 2004). Bununla birlikte
bastirmay1 kullanan bireylerde pozitif ve negatif duygusal siireclerin sosyal etkilesim
stirecinde diger bireylerle paylasilmadigi goze carpmaktadir (Mesquita,1992; Akt.
Sarlak, 2008). Bu agidan degerlendirildiginde bastirma seklinde duygu diizenleme
stireglerini kullanan bireylerin sosyal paylasgimlarini sinirli tuttuklarindan dolay: bu
bireylerin yalnizliktan da hoslanabilecekleri diisiiniilebilir.
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Bu arastirma sonucunda giivenli baglanmanin &zerkligin tiim alt boyutlar
iizerinde; kaygili kararsiz baglanma ve yeniden degerlendirme degiskenlerinin
kisisel basar1 ile oOzgirlik alt boyutlar1 {izerinde; bastirma degiskeninin ise
yalnizliktan hoslanma alt boyutu iizerinde yordayici etkisi oldugu goriilmiistiir.
Bebeklik ve erken cocuklukta giivenli baglanmanin kritik bir dénem oldugu
diigiiniildiigiinden giivenli baglanma ortamuimi yaratan dinamiklerin belirlenmesi
gelecekte cocuklarin ozerklik, yiiksek farkindalik ve etkili duygu diizenleme
stratejilerine sahip olmalarina yardimci olabilir. Bu dogrultuda ebeveyn ya da
ebeveyn adaylarina giivenli baglanma kurabilme adina saglikli ebeveyn g¢ocuk
iliskisiyle ilgili olgu sunumlar1 grup oturumlarinda 6rnek gosterilebilir. Bu yolla
bireylerde farkindalik olusumu saglanabilir. S6z konusu oturumlarda Main ve
Solomon’in (1990) giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlar ile pozitif iligkilere sahip
olduklari, yiiksek benlik saygisi hissettikleri ve yetiskinlik donemine ulastiklarinda
ise romantik iligkilerden daha ¢ok tatmin olduklar1 (akt. Cowie, 2012) hakkinda
bilgileri ebeveynlere aktarilabilir. Ayrica ¢alisma grubunu olusturan beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin duygu diizenlemelerini engelleyen bilingdist
dinamiklerinin belirlenmesi ile farkindaliklari artirilabilir. Dolayisiyla gelecekteki
caligmalarda s6z konusu bilingdist materyallerin  belirlenmesi i¢in farkl
degiskenlerin kullanilmasi diisiiniilebilir. Son olarak 6zerkligin farkli boyutlarini
Olcen farkli oOlgekler kullanilabilir ya da deneysel bir caligma ile o6zerkligi
destekleyici ¢aligmalar ile arastirma tekrarlanabilir.
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Extended Abstract

Conscious awareness is defined as the process by which one draws attention to the
events and situations that occur at this moment (Kabat-Zinn, 1990). Individuals with
high conscious awareness are aware of their mental activities and are successful in
controlling their attention and organizing their attention and attention. It can
therefore be argued that conscious awareness includes not only being discontented,
but also being aware of and controlling emotions and mental performance. Because
the ability to understand, recognize and feel the emotions of individuals who use
emotion regulation skills effectively is high and these individuals have the ability to
increase positive emotions and reduce negative emotions (Astin, 1997; Goodall,
Trejnowska & Darling, 2012; Hartman, 2010; Teper, Segal & Inzlicht, 2013). One
can also say that attachment style is another variable that can be associated with
emotional regulation. It is expressed that one of the functions of attachment behavior
is to help organize the baby's particularly disturbing emotional stimulation (Cassidy,
1994; Thompson, 1994). It is expected that the child will regulate his / her feelings
in order to preserve his / her closeness to the bonding figurative. The child tends to
choose emotional reactions that will help him to achieve his goal for many
emotional reactions and help preserve his closeness with the attachment figure
(Thompson, 1994). It can be said that the need to regulate the emotions of
individuals will continue throughout life. If attachment is also a lifelong process
(Bowlby, 2005), it can be concluded that adolescent attachment styles and negative
emotional regulation are similarly related. It has been observed that the immediate
negative reactions of the anxious individuals are more intense in the studies made
(Carnelley, Israel & Brennan, 2007, Collins & Feeney, 2004, Gentzler, Kerns &
Keener, 2010). However, it has been determined that safe-connected individuals
have lower levels of negative emotions and use more constructive emotional
regulation strategies than those who are worried and avoidant (Cabral, Matos,
Beyers & Soenens, 2012; McCarthy, Moller & Fauladi, 2001; Pietromonaco &
Feldman, 1997; Shaver & Mikulincer, 2002). Therefore, in order for emotion
regulation strategies to be used actively, it can be considered that individuals must
have a secure attachment style. It can be said that the basic acquisition of the
attachment relationship is based on the child's trust in the basic caregiver of the
child's exploratory behavior (autonomy). When the child meets the need for
attachment and can reach the person taking care of it when necessary, he or she is in
search of the environment. Attachment theorists treat this discovery behavior as the
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first indication of autonomy and note the link between attachment and autonomy
(Bowlby, 2012). This research has been carried out with the idea that bonding styles,
emotional regulation and conscious awareness may have an effect on the
development of autonomy in the adulthood period, and that the findings obtained
will contribute to the field. In this context, the main purpose of the research is to
examine the influence of attachment styles, conscious awareness and emotional
regulation on autonomy during adulthood.

The research was conducted in accordance with the screening model. The
screening model is a type of research conducted to understand the unique
characteristics of a universe in general (Johnson & Christensen, 2000). This model
determines the nature and characteristics of the objects, institutions, societies, and
events (McMillan & Schumacher, 2001). In other words, in these researches,
individuals' attitudes, interests, talents or ideas about a subject are determined and
generally performed on larger samples (Bilyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz &
Demirel, 2012). The student's universe constitutes the students who are studying in
the spring semester at Erzurum Atatiirk University Faculty of Letters, Faculty of
Law, Faculty of Economics and Administrative Sciences and K. K. Education
Faculty in 2015-2016 academic year. The sample of the research consists of 601
undergraduate students selected from the specified class. The sample of the study
was determined by the random method. The random method allows participants to
participate equally in the research process (Ekiz, 2013). Mindfulness Scale, Emotion
Regulation Questionnaire, Three Dimensional Attachment Styles Scale and
Sociotropy-Autonomy Scale were used to collect data. Pearson correlation and
multiple linear regression were used in the analysis of data.

According to the findings of the research, in correlational analysis autonomy,
attachment styles, mindfulness and emotion regulation were found positively and
negative related to. Another result of the research attachment styles, mindfulness and
emotion regulation were determined that predictor in significant level of autonomy.
As a result of this research, all subdimensions of autonomy of secure connections
are examined; on the personal success and freedom subdivisions of the anxious
unstable attachment and reevaluation variables; and the suppression variable was a
predictive effect on the loneliness liking sub-dimension.

Determining the dynamics that create a secure attachment environment can be
helpful for children in the future to have autonomy, high awareness, and effective
emotional regulation strategies, since safe attachment is considered to be a critical
period in infancy and early childhood. In this regard, case reports on healthy parental
child relationship in order to establish safe attachment to parent or parental
candidates can be shown in group sessions. In this way awareness formation can be
achieved in the individuals. Information about parent and siblings can be conveyed
to the parents about the fact that Main & Solomon (1990) have a positive
relationship with their peers, that they have a high self-esteem and that they are more
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satisfied with romantic relationships when they reach adulthood. It is also possible
to increase their awareness by identifying the unconscious dynamics that inhibit the
emotional regulation of individuals in adulthood that make up the working group.
Therefore, in future studies, it may be possible to use different variables to
determine the unconscious materials. Finally, different scales that measure different
dimensions of autonomy can be used, or research can be repeated with experimental
studies and autonomy-supporting studies.
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