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Dikkat Yanhhgi Arastirmalarinin Aserme ve
Niiksiin Dogasini Anlama Uzerine Etkisi

Effects of Attentional Bias Research on Understanding
Nature of Craving and Relapse
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1. Kibns ilim Universitesi, KKTC

Abstract

Addictive behaviors (substance use, craving, drug seeking behavior) are characterized by severe alcohol/substance use.
People with addiction problems become more sensitive subtance related stimuli and they react excessive to the subtance
related stimuli. This is called as attentional bias. Attentional bias occurs as impilicit/ automatic. Studies show that
attentional bias plays an important role in substance craving and relapse. In this review, the reason of addiction attentional
bias and its consequences was analyzed. In this frame, the attentional bias paradigms were explanied briefly. Because
these paradigms are utilized as tool for attentional bias measurement. After that, the relationship between attentional
bias and craving and the effect of attentional bias on relapse were summarizied. From this point it can be said that,
alcohol/subtance attentional bias is positively related with craving and it can determinate the risk of relapse earlier.
Attentional bias researches may benefit for treatment as usual. Because, researchers are suggested that, attentional
bias is promising a usefull measurement tool to prevent the people with addiction problems from the craving and risk of
relapse. However, being able to utilized attentional bias as a tool in the clinical field, it is needed to develop further
theoretical knowledge and overcome methodological shortcomings.
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Bagimliik davranislart (madde kullanimi, aserme, madde arama) siddetli alkol/madde kullaniminin bagimlilik yapici
maddeyle iliskili uyaranlara karsi kisinin hassaslasarak dikkat yanliigi gelistirmesiyle karakterize edilir. Bu siire¢ ortlik
olarak gerceklesir. Yapilan calismalar dikkat yanliiginin madde asermesi ve niiks dzerinde 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu derleme calismasinda bagimiilikla ilgili dikkat yanliiginin nedenleri ve sonuclari incelenmistir. Bu
cercevede oncelikle dikkat yanlihg élgtimiinde kullanilan paradigmalar ile dikkat yanliiginin nasil arastirildigi hakkinda
bilgi verilmistir. Sonrasinda dikkat yanliligi ile aserme arasindaki iligki ve dikkat yanliiginin niiks (zerindeki etkisinden
elde edilen arastirma bulgulan dzetlenmistir. ilgili literattire gére, alkol/madde dikkat yanliiginin aserme ile pozitif
iliskisinin oldugu ve tedavi sonrasl niiks riskini 6ngorebilecedi soylenebilir. Arastirmacilar, dikkat yanliigi ile yapilan
calismalarin bagimlilik tedavisine yaran olabilecegini diislinmektedir. Dikkat yanliiginin, aserme seviyesini azaltma ve
nikstl dnlemede kullanilabilecek bir arag haline getirilmesi klinik alanda bagimlilik tedavisi igin umut vaat etmektedir.
Ancak, dikkat yanliliginin sahada kullanilabilir hale gelebilmesi igin daha fazla teorik bilginin gelistiriimesine ve metodolojik
eksikliklerin giderilerek yeni arastirmalarin ihtiyag duyulduguna vurgu yapiimaktadir.

Anantar kelimeler; Dikkat yanlligi, agerme, niiks, bagimhlik, 6rtilk bilig

Giris

Son yillarda tim diinyada oldugu gibi tlkemizde de alkol- madde tiiketimi ve buna bagli olarak yasanan
sorunlar artig gostermistir. Olimlii veya sakat birakan trafik kazalari, cocuk inmal ve istismar, aile ici siddet
gibi ornekleri daha da artiracak bircok toplumsal sorunun nedenleri basinda alkol- madde kullanimi
gelmektedir. Tlim dlinyada en yaygin kullanilan bagimlilik yapici maddeler arasinda alkol ve sigara bulunsa
da; esrar, uyaricilar ve uyusturucu grubunda yer alan bagimlilik yapici maddelerin de kullanim orani giin
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gectikce artmaktadir. Ulkemizde uyusturucu ve uyarici dzellikleri olan psikoaktif maddelerin satisi ve kullanimi
yasak olmasina ragmen son yillarda yasa digi madde kullaniminda artis yasanmaktadir. Gittikge yayginlasan
alkol-madde kullanim bozuklugu kisilerin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin bozulmasina ve sug oranlarinin
artmasina sebep olmaktadir (1,2). Tim bu olumsuz etkilerine ek olarak patolojik alkol- madde kullaniminda
tedavi basari oraninin oldukca dustik oldugu bilinmektedir (3). Alkol- madde kullanim bozuklugu tedavisi ile
bagimlilik belirtileri ortadan kalkan kisilerin tedaviden ¢ok kisa bir siire sonra belirtilerinin tekrar ortaya
cikmasi niiks olarak adlandinimaktadir (4). Niks oraninin yiiksek olmasinin en 6nemli sebebi ise bagimlilik
yapict maddelerin keyif verici ve motive edici etkilerine karsi duyulan 0Ozlem/asermenin kontrol
edilememesidir (4).

Alkol- madde tiiketimine bagll yasanan sorunlarin artmasi ve tedavi basari oraninin distk olmasi
arastirmacilart bagimhiigin psikolojik ve biligsel stregleri aragtirmaya yonelik multidisipliner bir yaklagima
yonlendirmistir. Alkol- madde kullanim bozuklugunun olusumu ve zararlarina ragmen kullanimin devam
etmesi sadece cevresel ve/veya psikolojik faktorler ile aciklanamamaktir. Bagimliigin bilissel stirecler ile de
dogrudan ilgisi vardir. Bu nedenle bagimliikta bilissel streglerin arastinimasi alkol- madde kullanim
bozuklugunun dogasini anlayabilmek agisindan énemli bir yere sahiptir. Biligsel stirecler acik ve otomatik
bilissel stirecler olmak (izere ikiye ayriimaktadir. Bagimlilikla ilgili calismalar cogunlukla acik bilissel stirecler
ve rasyonel karar verme bozuklugu Uzerine yogunlasmaktadir (5,6). Bagimliigr beynin odil-ceza galisma
sistemi perspektifinden aciklayan bu yaklasim, bagimlilik yapici maddenin zararlarinin farkina variimasina
ragmen kullanimin strddrtlmesi paradoksunu aciklayamamaktir. Son donemde otomatik/Ortik biligin
bagimlliktaki rollyle ilgili yapilan calismalar bu paradoksu aciklamada 6nemli kanitlar sunmaktadir.
Kavramsal olarak Ortik bilis aragtirma alani ve konusuna gore degiskenlik gosterebilmektedir. Genel
anlamiyla 6rtiik bilis bir uyarici tarafindan kendiliginden tetiklenebilen ve davranigin farkinda olmadan
gerceklestigi durumlardir. Ortiik siirecin tetiklenmesi kisinin diistince ve davranis secimini, dikkat stireglerini,
yaklasma- kacinma egilimini ve bellek kavramini etkileyebilir. Bu yontiyle ortili stirecler kontrol edilemezlik,
farkindalik yoksunlugu kavramlari ile tanimlanmaktadir (7)

Madde arama ve madde kullanimina tekrardan baslama davraniginin kontrolli sdreclerin diginda ¢ikarak
ortlik bir sekilde gerceklesmesi oOrtilk stireclerin de bagimliikta énemli bir yeri oldugunu gostermistir (5,6).
Ortiik bilis yaklagimi bagimiilik davranislarinin kar zarar orani iligkisinin 6tesinde oldugunu savunur (7).
Otomatik sirecler devreye girdiginde kisi dogru olmayan davranigi baskilamada zorlanabilir ve/veya dogru
karar verme durumlarinda kontrol siireclerin digina ¢ikabilir. Bagimlilikta kontrol siireclerinin disina ¢ikilarak
madde kullanim davraniginin sergilenmesi ise agserme seviyesinin yiiksek oldugu kosullar altinda gozlemlenir
(6). Bu nedenle nikstn temel nedeni olan asermenin Ortiik streglerle dogrudan bir ilgisinin oldugu
sdylenebilir. Ortiik biligsel siireclerin bagimiiliktaki 6nemi anlagildiindan beri arastirmacilar 6rtiik biligi
Olcebilmek amacli bilgisayar destekli cesitli paradigmalar gelistirmistir. Bir sonraki bolimde ayrintili olarak
anlatilacak olan bu testlerden en yaygin kullanilanlari Bagimlilik Stroop Testi (8), Nokta Arama Testi (9) ve
Yaklasma- Kacginma Testidir (10). Genel olarak tim bu testlerin ¢alisma prensibinde, katilimcilara uyarici
sunum programi (e-prime, superLab, psychopy vb.) araciliglyla duygusal agidan dnemli olan gorsel uyaricilar
sunulur ve ardindan katilimeilardan teste 0zgt bir gorevi yerine getirmeleri istenir. Katiimeilarin goreve olan
tepki stireleri ve dogru cevap sayilar bilgisayar tarafindan kaydedilir. ilgili literatir incelendiginde bagimlilikta
dikkat yanliigi konusunun bu paradigmalar ile siklikla calisildigr gortilmektedir (7). Tim bu bilgiler 1siginda
bu derleme makalesinin amaci ortiik bilissel stiregler icinde yer alan dikkat yanliiginin alkol/madde kullanimi
bozuklugundaki 6nemini ve aserme ile niiks tizerine olan etkisini irdelemektir. Bu dogrultuda makalede dikkat
yanliginin - élgiminde kullanilan deneysel paradigmalar hakkinda bilgi verilmis ve sonrasinda bu
paradigmalar kullanilarak elde edilen sonuglarin aserme ve ntks Gzerindeki etkileri agiklanmistir.

Ortiik Bilissel Siireclerde Kullanilan Paradigmalar

Stroop Test
Ortiik bilisin arastinimasinda Stroop test siklikla kullaniimaktadir (11). Stroop test, (¢ bélimden olusan,
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noropsikolojik frontal bolge degerlendirmesi yapan bir testidir. Uyaricilar kelime ve renk arasinda ki uyuma
bagh olarak uyumlu, uyumsuz ve nétr olarak ayrilir. Testin ilk boliminde katiimeilardan, sunulan renk
isimlerini sdylemeleri istenir. ikinci kisminda sunulan objelerin miirekkep renklerini hizlica sdylemeleri
istenmektedir. Deneyin son kismindaysa sunulan renkten farkli mirekkep rengiyle yazilan kelimelerin
okunmasi istenir. Deney sirasinda kelime ile renk arasindaki uyumluluga bagl olarak katilimcilarin reaksiyon
zamani ve hata oranlarinda farkliliklar gozlemlenir. Uyumsuz ve uyumlu uyaricilara verilen farkli cevap streleri
Stroop etkisi olarak adlandirilir. Stroop etkisi “kelime okuma” eyleminin “rengi sdyleme” eylemi tizerindeki
etkisini gosterir. Kelime ile rengin uyumlu oldugu uyaricilarda cevap alternatiflerinin az olmasindan dolay:
katiimelilarin uyarana olan reaksiyon zamani en hizli ve hata oranlarinin en az oldugu gozlemlenmistir.
Uyumlu uyaranlar arasindaki bu fark Stroop kolaylastirici etkisidir. Kelime ile rengin uyumsuz oldugu
uyaricilarda, cevap segeneklerinin fazla olmasindan dolayr katilimcilarin reaksiyon sireleri ve hata oranlari,
artis gostermektedir. Uyumsuz uyaricilar arasindaki reaksiyon ve hata orani farki ise Stroop bozucu etkisi
olarak adlandirilir. Duygusal Stroop testte ise, kisi icin onemli olan duygusal bir duruma ait kelimeler ve notr
kelimeler farkl mirekkep renkleriyle yazilarak sunulur. Katilimeilardan istenen gorev Stroop test gérevinin
aynisidir (kelimenin yazildigi murekkep rengini soylemek). Duygusal Stroop test kullanilarak yapilan
arastirmalarin sonucunda katiimeilar duygusal agidan 6nemi olan kelimelerin mirekkep rengini soylemekte
zorlanirken; kelimelere kargi notr duygu durumunda olan katilimeilarin tiim kelimelerin renklerini ayni hizda
ifade ettigi gdzlemlenmistir (12,13). Tim bu bulgular dogrultusunda bagimlilik alaninda da benzer bir etkinin
varligina bakmak igin Bagimlilik Stroop test gelistirilmistir (14).

Bagimlilik Stoop test icin kullanilacak kelimelerin gegerligi oldukca 6nemlidir. Kelimeler ve renkler arasinda
bir baglanti olmamalidir ve kullanilacak notr kelimeler gercekten duygusal higbir yiiki olmayan kelimelerden
olusturulmaldir. Bagimhlikla ilgili kelimeler ve nétr kelimeler bir blok boyunca esit sayida ve esit uzunlukta
olmalidir. Kelimelerin ¢ok uzun veya ¢ok kisa olmamasina 6zen gésterilmeli ve kullanilacak renk sayisi dort
tane olmalidir (15). Ancak, Stroop test gérevinin bilisle ilgili sireci dlctiigl tartismalidir. Rengi sGyleme hizinin
kelime iceriginden kaynaklandigi dnerilse de alternatif bir bagka agiklama Stroop bozucu etkisinin sebebinin
duygusal anlami yiiksek olan kelime grubunun bir blok boyunca tekrarli olarak sunulmasinin yarattigi etkinin
kademeli olarak birikmesinden kaynaklanabilecegi yoniindedir (16).

Nokta Arama Testi

Stroop teste nazaran ortlik bilisi daha iyi dlgmek amagcli nokta arama testi gelistirilmigtir (9). Nokta arama
testi yaygin olarak kullanilan bir diger dikkat Glgme testidir. Bu testte katilimcilara motivasyonlari agisindan
anlamli ve notr olmak zere iki gorsel ayni anda sunulur. Gérsellerin sunulmasinin hemen ardindan notr ya
da dikkat ¢ekici uyaranin oldugu hizada bir gorev uyarani sunulur. Bu uyarankar genellikle asteriks (*) isareti
veya nokta (.) isaretidir. Katilimeilardan sunulan gérevin yerini belirlemeleri istenir. Nokta arama testi de
Stroop test gibi dncellikle kaygr bozuklugu olan ve olmayan kisilerin dikkat yanliigini karsilastirma amacliyla
kullaniimaya baglanmigtir (17). Arastirmalarin sonucunda kaygi bozuklugu olan kisilerin saglikli gruba
nazaran tehdit icerikli gorsellere kargi dikkat yanlligi gosterdikleri bulunmustur (18-20). Bilindigi kadariyla
bagimlilikla ilgili nokta arama testi ilk olarak nikotin bagimliigi olan ve olmayan grup (izerinde
karsilagtirilirmigtir (21).

Yaklagsma- Kaginma Testi

Son olarak ortik bilis calismalarinda kullanilabilecek biligsel kontrol testlerinden bir digeri ise Yaklasma-
Kaginma Testidir (10). Bu testte katilimcilara bilgisayar araciligiyla motivasyonlari bakimindan anlamii
(alkol/madde kullanim bozuklugu olan kisiler icin esrar, alkol, sigara; yeme bozuklugu olan kisiler icin yiyecek)
veya notr uyaranlar teker teker sunulur ve katilimcilardan gordikleri resimleri bir kumanda (joystick)
yardimiyla itmeleri veya cekmeleri istenir. Katiimcilarin kumandayi kendilerine dogru cekmeleri resmin
yaklasmasini ve blyimesini saglarken, kumandayi itmeleri resmin uzaklagsmasina ve kiglimesine neden
olur. Yaklagma- kaginma testi madde ve/veya yeme bagimliligi olan kisilerle saglikli bireyler arasinda biligsel
yanliigr karsilagtirmak igin kullaniimaktadir (22- 24).
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Bagimlilikta Dikkat Yanlhhgi

Motivasyon veya duygusal agidan 6nemi olan bir uyarana daha fazla dikkat etme ve daha hizli tepki verme
egiliminde olmaya dikkat yanligi/ bilissel yanlilik denir (25). Daha basit bir ifade ile dikkat yanliligi bir
uyariclya diger uyaricilara nazaran daha fazla dikkat etme egilimidir. Dikkat yanliigi performansi uyariclya
daha 6nceden maruz kalma, motivasyon ya da asir 6grenme gibi bilissel maniptlasyondan etkilenebilir (7).
Basit bir mantikla, alkol- madde kullanim bozuklugu olan kisilerin bagimlilik yapici maddeyle iliskili uyaranlara
karsI dikkat yanlliklarinin yiiksek seviyede olacagi sonucuna varilabilir. Dikkat yanlihgr értiik bilisin, -yukarida
bahsedilen paradigmalar araciligiyla- dolayli dlgtim araci olarak kullanilir (5). Bu nedenle bagimlilikta Ortik
bilisin arastinimasinda dikkat yanliigi/bilissel yanlilik konusu sikga calisiimaktadir. Arastirmalar dizenli
alkol/madde kullanicilarinin bagimlilik yapict maddeyle ilgili bir uyarana (gortintl, koku vb.) maruz kalmalari
sonucunda saglikli kontrollere nazaran bu uyaricilara daha hizli/asirn tepki verdigini gostermistir (26). Bu
nedenle dikkat yanlligi arastirmalari ortlk biligsel streglerin icinde yer alan madde arama ve madde
kullanma davraniglarinin anlagiimasinda énemli bir yere sahiptir.

llgili literattir incelendiginde, madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan kisilerin bagimli olduklar maddeye
kargi (esrar, alkol, sigara, eroin, kokain vb.) olan segici dikkat stirecleri saglikli kontroller ile cesitli biligsel
paradigmalarla (Stroop test, Yaklasma- Kaginma testi, Nokta Arama Testi vb.) karsilastinimistir. Bagimlilik
Stroop testi kullanilarak yapilan aragtirmalarin sonucunda psikopatolojik diizeyde alkol/madde kullanimi olan
katiimcilarin maddeyle iliskili uyarana verdikleri tepki stiresi saglikl grup ile kiyaslandiginda gok daha hizlidlr.
Ancak notr uyaranlar icin her iki grupta da tepki stiresi agisindan bir fark gozlemlenmemistir (27-29). Aslinda
bagimlilik Stroop testi kullanilarak yapilan daha birgok arastirma vardir (30-33). Fakat bu arastirmalar grup
karsilastirmasi yapmadan sadece uyaricilar arasi karsilastirma yaptigi icin genellenebilirlikleri disiktir (34).

Stroop test disinda arastirmacilarin dikkat yanliigi élgtimlerinde kullandiklar bir diger yaygin biligsel test
Nokta Arama testidir (35). Nokta arama testi ile yapilan aragtirmalarin sonugclari da Stroop test literatiriine
paralel bulunmustur. Sonuglara gore bagimhilik prognozu gésteren grup maddeyle iligkili uyariclya saglikli
gruba gore daha hizli tepki verirken her iki grup arasinda notr uyaranlar icin boyle bir tepki siresi fark
gozlemlenmemistir. (7,22,36). Dikkat yanlilgi ile ilgili yapilan calismalar sadece tepki stireleri dlgtimiyle
sinirli degildir. TGtdn kullanim bozuklugu olan kisiler ile tiitin dikkat yanliigr goz izleme cihazi kullanilarak
arastinlmigtir. Arastirmanin sonucunda tatin kullanim bozuklugu olan grup saglikli gruptan farkli olarak titin
ile iligkili uyaricilara otomatik olarak daha fazla odaklanirken; saglikli kisilerin notr uyaricilara gézlerini daha
fazla odakladiklari bulunmustur (37).

Alkol, sigara, eroin ve kokain dikkat yanliigi calismalarindan olusan bir meta analiz ¢alismasinda madde
kullanim bozuklugu olan kisilerin bagimli olduklar maddeye kargi anlamli olarak dikkat yanlliklarinin
oldugunu bulmustur (38). Alkol kullanim bozuklugu olan Kisiler ile yapilan bir dijer meta-analiz calismasi
patolojik alkol kullanicilarinda dikkat yanliigini kapsamli bir sekilde incelemistir (39). Meta-analize dahil
edilen makaleler dikkat yanlihigr ile ilgili deneysel arastirmalari igeren; alkol dikkat yanhiliginin alkol kullanim
seviyesi ve alkol asermesi ile arasinda bir iligki olup olmadigini yordayan makaleler olarak segilmistir. Meta-
analiz sonuclar, alkol dikkat yanliliginin, aserme seviyesi ve alkol tliketim seviyesinden etkilendigini
gostermigtir.

Dikkat Yanlihigi ve Aserme

Bagimlilikta dikkat yanliigi madde kullaniminin sirdtrtiimesi, madde arayigi ve niikse neden olan bilissel
stirecin baglangici olarak gortlmektedir (7). Bu distince, ortlik olarak gerceklesen dikkat yanliligi ile aserme
ve madde kullanimi arasinda nedensel bir iliski oldugunu savunur. Bu goriisle hareketle birgok arastirma
esrar, alkol, eroin, sigara, kokain gibi maddelere bagimlilik gelistirmis kisilerin madde dikkat yanliliklarinin
madde asermeleri ile pozitif iliskili oldugunu gostermistir (29,40) Arastirmalarda her bagimliik yapici
maddenin tiriine gore Ozel gelistirilmis aserme Olcekleri ve dikkat yanliigini dlcen bilissel testler
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kullanilmigtir. Ozbildirim yoluyla belirlenen aserme seviyesi ile bilissel testlerden elde edilen dikkat yanliig
biylkligi arasindaki korelasyona bakilarak sonuglar genellenmistir.

Alkol- madde dikkat yanliligi ve aserme iligkisini inceleyebilmek icin alkol- madde kullanim bozuklugu olan
kisiler maddeye maruz birakma ya da maddeden yoksun birakma yontemleri ile aserme seviyeleri manipule
edilmistir. Yapilan calismalarin sonugclarini tim bagimlilik yapici maddeler igin ayri degerlendirmeye alirsak;
sigara dikkat yanliligi ve sigara asermesi arasinda (31,34,37,41); kokain dikkat yanlligi ve asermesi arasinda
(42-44); alkol dikkat yanliligi ve alkol asermesi arasinda (32,45); ve son olarak esrar dikkat yanliligi ve esrar
asermesi arasinda (46) pozitif yonde korelasyon bulunmustur.

Tutln yoksunlugu ile aserme seviyeleri manipile edilerek yapilan calismalarda ortak yontem olarak titin
kullanim bozuklugu olan kisiler bir gece boyunca sigaradan yoksun birakildiktan sonra kisilere Bagimlilik
Stroop testin sigara versiyonlu gorevini yapmalari istenir. Arastirmanin sonuclari birbirleri ile tutarli olarak
nikotin yoksunlugu yasayan katilimcilarin asermenin artmasiyla birlikte maddeye olan dikkat yanliliklarinin
arttigini gostermistir (47-49).

Maruz birakma yontemi ile de titiin kullanim bozuklugu olan kisilerin aserme seviyelerinde degisim olup
olmayacag! incelenmistir. Sigara kullanan kisilerde tuttin ile ilgili uyaricilara maruz birakilmadan once ve
birakildiktan sonra olmak (izere dikkat yanliligi testi performanslar karsilastinimistir. Sonug olarak sigarayla
ilgili uyaricilara maruz kalmak kisilerin aserme seviyesinde belirgin bir artisa neden olmustur ve aserme
seviyesindeki artis testlerdeki sigara dikkat yanliigi puanini arttirmistir (31,34). Davranigsal yapilan
calismalara ek olarak aserme ve dikkat yanliligini iliskisini 0lgmek amacl ttin kullanim bozuklugu olan ve
olmayan Kisiler sigara ile ilgili gorsel ipuglarina maruz birakilmistir. Daha sonrasinda katilimcilardan sigara
ile ilgili nokta arama testini yapmalar istenmistir ve deney sirasinda katilimcilarin bir goz izleme cihazi
yardimiyla sigara ile ilgili gorsellere ve notr gorsellere bakis streleri ve bakis yonleri olgtlmustlr. Sonug
olarak tutin kullanan kisilerde sigarayla iliskili aserme ve dikkat yanliiginin arttigi, bakiglarinin sigara
gorsellerine daha uzun kaldigi bulunmustur (37).

Arastirmalar tiitin kullanim bozuklugu ile sinirl kalmayip alkol kullanim bozuklugu olan kisilerde de alkol
asermesini arttirarak alkol dikkat yanlihigr biytkligint arastirmistir. Yontemi sigara galismalarina benzer
olarak agir alkol tiiketicilerine nokta arama testi verilmistir. Testte istenen gorev her zaman igin alkolle iligkili
gorselle bir sunulmustur. Boylece katiimcilar fazlaca alkol resimlerine maruz birakilmigtir. Arastirmalarin
sonucunda katiimcilarin alkol dikkat yanhliklarinin arttigi (45,50-52) ve bununla paralel olarak alkol
asermelerinin arttigi gdzlemlenmistir (53).

Dikkat yanliigin asermenin ve madde kullaniminin bir nedeni olarak goéren bu gériise karsit olarak
duyarlilagma hipotezi ise (54), bagimlilik yaratan maddelerin strekli kullaniminin beyinde geri dontst zor
olan norolojik degisikliklere yol actigini bu nedenle kullanicilarin maddeyle ilgili uyaricilan fark etmede veya
hizli tepki vermede agsin duyarll hale geldigini 6ne srer. Hipoteze gore her yeni madde kullaniminda
hassaslasan beyin dopaminerjik yanit Gretir. Beyindeki bu degisim madde alimi igin istek artigina sebep
olurken cevredeki maddeyle iligkili uyaricilarin daha c¢abuk fark edilmesine neden olur. Bu duyarlilasma,
aserme ve dikkat yanliigimin ayni temel streci yansitigini bu nedenle birbirleri ile ilikili oldugunu
savunmaktadir. Teori, maddeyle ilgili uyaricilar algilamadaki hassasliga bagh madde kullanim davranisinin
ortlk olarak gerceklestigini soyler. Duyarlilasma hipotezini biraz daha gelistirerek aserme ve dikkat
yanliiginin iki yonlu iliskili oldugunu 6ne stiren baska bir gortise gore maddeyle ilgili uyaricilarin dikkat cekici
hale gelmesi sonucu aserme artabilir ya da aserme arttigi icin bagimiilik yapici maddeye olan dikkat yanliligi
artabilir (47). Dikkat yanligini bilissel psikoloji perspektiften aciklayan benzer yaklagimlar da Franken modeli
gibi dikkat yanliiginin ilk temelinin yoksunluk belirtileri ya da dissal etkenlere (maddeyle ilgili uyariclya maruz
kalma) bagh zihnin kontrolstiz stirecleri etkisiyle madde kullanim davranigini olusturdugunu syler (34,55).

Otomatik davranis (dikkat yanliigi) ve kontrollii davranis (aserme) arasindaki baglantiyi aciklayan Arzu ihlal
Kurami otomatik stregleri bilingli ve stratejik davranigin aracisi olarak gorr (55). Kurama gore, kisinin maruz
kaldigi, motivasyonu agisindan 6nemli olan uyaricilar kontrol edilmesi giic arzu ve istegi tetikler. Bagimlilikta
bu durum alkol- madde ile ilgili uyarana maruz birakilarak agsermenin artmasi olarak digtndlebilir. Otomatik
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stirecler madde kullanimi, madde arama davranigi ve aserme gibi islevsel olmayan bilingli diistinceleri ve
imgeleri etkileyebilir. Bunun sonucunda da birey alkol- madde kullanima karsl yiksek seviyede aserme
duyabilir. Bu kuram, dikkat yanliigi ve aserme arasinda bir iligki oldugunu belirten bu iligkinin dogrudan ya
da tek bir faktérden kaynakli olmadigini soyler.

Yapilan calismalarin 1siginda madde asermesi ile dikkat yanliligi arasinda bulunan bu iliski asermenin
dogasini anlamada dikkat yanliliginin énemini vurgulamaktadir. Bagimlilikta asermenin niksin en onemli
nedenleri arasinda oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, asermenin altinda yatan nedenlerin anlamlandiriimasi
nikstn ongorilmesi ve engellenmesi adina 6nem arz etmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda bagimlilikta
dikkat yanliiginin ntiks Gzerine etkisi siklikla ¢alisiimaya baglanmigtir.

Dikkat Yanlilhigi ve Niks

Dikkat yanliigi ve agserme arasinda pozitif iliskinin bulunmasiyla birlikte bagimlilik yapict maddeye olan dikkat
yanliiginin niiksti tanimlama ve tahmin etmede kullanilip kullanilamayacagina dair arastirmalar yapiimaya
baglanmistir. Yukarida da bahsedilen, bagimlilik Stroop testi ile yapilan, dikkat yanliligi calismalari bagimlilik
yapici maddelere (alkol, tdtin, eroin, kokain) karsi olan dikkat yanliigi blyUkIGgu ile niks oranini iligkili
bulmustur. Yani, madde dikkat yanliigi biyidikge, niks riski de artmaktadir (27,28,56,57). Alkol kullanim
bozuklugu olan kisilerle yapilan bagka bir calismada alkol dikkat yanliig diistik olan kisilerin 6 aylik uzun
donemli takipleri sirasinda alkol tiketimlerinin dikkat yanliligi yiksek olan kisilere nazaran anlamli olarak
daha distik oldugunu bulunmustur (36). Nilks ve dikkat yanliigi ile ilgili bu bulgular arastirmacilari dikkat
yanlligr konusunun klinik olarak sahada uygulamali hale getirilip, nikst tahmin edip edemeyecegini test
etme (zerine calismalar yapmaya yonlendirmistir. Clnkii dikkat yanliiginin madde kullaniminin kontrol
streclerinin disina ¢cikmaya meyilli, ntiks agisindan riskli kisileri tespit etmede kullanilabilecek bir arac haline
getiriimesi alkol/madde kullanim bozuklugunda nliksii Onlemek adina Gnemli bir yere sahip olacag!
disundlmastir (5,47,58). Bu nedenle, bagimlilik Stroop testi ile niksti ongorme calismalari siklikla
yapilmigtir. Ancak, niiks ve dikkat yanlihigi iliskisiyle ilgili yapilan bazi ¢alismalara bakildiginda literatiirde
celigkili sonuglar bulunmaktadir. Bagimlilik Stroop testi ile yapilan madde dikkat yanhihigi blyGkIiga ve niiks
durumunun karsilagtinldigi iki ¢alisma niks durumu ve dikkat yanliligr biydklGgu arasinda anlamii fark
bulmazken (59); baska calismalar dikkat yanlihig biydklagtntn niks ile ters iliskili oldugunu bulmustur
(60,61). Yani, maddeye karsi olan dikkat yanlligi biytdikee kisilerin tedavi sonundaki niiks oranlari daha az
olmustur. Literattrdeki bu geligkili bulgular ortik streclerin aserme ve niks Uzerine daha fazla kanita ihtiyac
oldugunu gostermistir. Niks ve dikkat yanliligi iligkisine farkli bir bakis acisi getirmek amaciyla eroin kullanim
bozuklugu olan kisilerde dikkat yanliliginin ne zaman arttigini bagimhilik Stroop testi ile arastirmistir (59). Bu
amagla, eroin kullanim bozuklugu tedavisi goren kisilere tedavileri sirasinda eroin kullanmaya meyilli hale
geldiklerinde dikkat yanliliklarini dlgmek amaciyla bagimlilik Stroop test uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda dikkat yanliiginin nilks meydana gelmeden hemen once tepe noktasina ulastigini bulmusglardir.
Bu gibi kanitlar ¢ogaltilabilirse dikkat yanliiginin niikst tahmin etmedeki klinik kullaniminin uygulamaya
gecebilecegi ongorilmektedir (39).

Sonug

Bu makalede bagimlilik yapict maddelere kargi olan dikkat yanliliginin aserme ve nilks tizerindeki éneminden
bahsedilmistir. Aserme ve alkol/madde dikkat yanliigi arasinda bulunan iki yonll iliski niks riskini
arttirmaktadir. Daha acik bir ifadeyle, madde asermesinin varligi maddeyle ilgili uyaricilarin kesfedilmesini
kolaylastirir ve bu segici dikkat streci aserme seviyesini daha da arttirarak kisinin kontrol streglerinden
clkarak otomatik bir sekilde madde kullanimina geri donmesine sebep olur (5). Asermenin artmasinin
bagimlilik yapict maddeye olan ipuclarinin daha hizli fark edilmesine neden olmasi ve bunun niiks stireciyle
olan etkilesimine dair kanitlar alkol/madde kullanim bozuklugu tedavilerinde umut verici olmugtur. Glink,
alkol/madde kullanim bozuklugu alevlenmelerle seyreden kronik bir beyin hastaligidir ve tedaviden sonra
niks siresi oldukga kisadir. Bu nedenle kisilerin ortlk biliglerine dair toplanan davranigsal verilerden (dikkat
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yanhhig biytkligd) elde edilebilecek bilginin niikst 6nleme ya da tahmin etmede kullanilabilecek duruma
gelinmesi alkol/madde kullanim bozuklugu tedavilerindeki basari i¢in dnemli bir gelisme olacaktir. Fakat
literat(ir bulgularina bakildiginda, dikkat yanliigi ve niks arasindaki iliskiye dair celigkili sonuglarin da
bulundugu gortiimektedir. Yapilan meta analiz sonuglari dikkat yanliiginin niks ve asermenin dogasini
anlamada umut verici oldugunu; fakat Klinik alanda kullanimi igin yeterli kanit olmadigini ve kanitlarin artmasi
gerektigini belirtmektedir (26,39). Bu nedenle, bagimlilik alaninda dikkat yanliig ile ilgili sunulan her kanit,
bagimliik prognozunun dikkat yanlilgi testleri ile davranigsal olarak degerlendirilebilmesi ve bagimliliktaki
niiks paradoksunu ¢oziimlemesinde kullanilabilir bir arag haline gelmesi igin onem arz etmektedir. Niiks
riskinin dikkat yanliligi yoluyla tahmin edilebilmesi alkol/madde kullanim bozuklugu tedavisindeki basari
oranini arttirarak, gtinimtzde gittikge blyk sorun haline gelen alkol/madde kullanim bozuklugu hastaliginda
yeni bir umut olacaktir.
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