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Spor Bilimleri Fakiltesi Bu calisma, aktif bireylerde agik ve kapali géz postural salimim performanslar
Ankara/Tirkiye arasinda fark olup olmadigimin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Ortalama yaslar

20,281,429 yil, boy wuzunluklari 174,96+9,906 cm ve viicut agirhklan
68,368+12,707 kg olan, 25 6grenci basit rastgele 6rnekleme yontemi ile arastirma
icin seg¢ilmis ve caligmaya goniillii olarak katilim gostermistir. Katilimcilara,
antropometrik (boy uzunlugu, viicut agirligi ve beden kitle indeksi) ve performans
(postural salinim) Ol¢iimleri yapilmistir.  Degiskenler arasindaki farkin tespit
edilmesi i¢in Wilcoxon testi kullanilmistir. Katilimcilara ait acik ve kapali goz
postural salinim performanslari arasindaki farklar incelendiginde, agik ve kapali goz
toplam postural salinim ve anterior-posterior postural salinim arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Ek olarak, agik ve kapali goz
medial-lateral postural salinimlar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunamamistir (p>0.05). Sonug olarak, aktif bireylerde gorsel bilginin anterior-
posterior ve total postural salimimi etkiledigi, ancak medial-lateral postural salinimi
istatistiksel olarak etkilemedigi goriilmistiir. Yani gorsel bilginin varliginda postural
salinim performansi iyilesmektedir. Gorsel bilginin yoklugunda ise postural salinim
performansi koétiilesmektedir.
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Abstract
Yayin Bilgisi The purpose of this study was to examine whether there is a difference between open

and closed eyes postural sway performances in active individuals. 25 students with

Gonderi Tarihi: age 20,28+1,429 years, height 174,96+9,906 cm and body mass 68,368+12,707 kg

14.06.2023 were selected for the research by simple random sampling method and voluntarily
Kabul Tarihi: participated in the study. Anthropometric (height, weight and body-mass index) and
25 07.2023 performance (postural sway) measurements of participants were assesed. Wilcoxon

test was used to determine the difference between variables. When the differentness
Online Yayin Tarihi: between open and closed eyes postural sway performances were analysed, a
28.12.2023 statistically significant difference was found between open and closed eyes total

postural sway and anterior-posterior postural sway values. (p<0.05). Additionally,
differences between open and closed eyes medial-lateral postural sways were not
statistically significant. (p>0.05) This study demonstrated that visual information
affects anterior-posterior and total postural sways in active individuals. However,
medial-lateral postural sways are not statistically affected by visual information. in
conclusion, postural sway performance ameliorates in the presence of visual
information. On the other hand, absence of visual information deteriorates postural
sway performance.

Keywords: Balance, Visual Information, Postural Sway
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Giris

Spor aktivitelerinde denge durumu, sakatliklardan sakinma anlaminda 6nem arz etmektedir.
Ayrica, iistlin spor yetenekleri de iyi bir denge gerektirir (Atar, 2015). Saglikli bir sporcunun denge
durumu oOnceden tespit edilebilirse, c¢esitli sakatliklar1 Onlemek amaciyla birtakim koruyucu
onlemler de alinabilir. Denge bozukluklari, bazi spor becerileri iizerinde negatif etkiler
olusturabileceginden sporcularda denge onemlidir (Panjan ve Sarabon, 2010). Yani etkili bir
postural denge hem yaralanma riskini hem de fiziksel olumsuzluklar1 azaltmak i¢in O6nemli
gorulmektedir (McKeon ve Hertel, 2008; Myer vd., 2006; Plisky vd., 2006; Zemkova, 2014).
Ayrica istemli hareketlerin kontroliiniin saglamasinda etkili bir faktér olmasiyla da gelismis
performansin  6n kosulu oldugu belirtilmektedir (Paillard vd., 2002). Denge; g6rme,
propriosepsiyon (dokunma) ve vestibular duyular iceren bir dizi karmasik duyu-motor kontrol
sistem tarafindan saglanip siirdiiriiliir (Watson, 2008). i¢ kulaktaki denge duyular1 olarak bilinen
vestibular sistem, dengeye biiylik oranda bilingalt1 seviyede hizmet eder (Day, 2005). Vestibular
sistemde meydana gelebilecek herhangi bir islev bozuklugu, denge bozukluklarinin bir sebebi
olabilir (Watson, 2008). Bahsedilen duyular icerisinden gérme de postural kontrolde énemli bir role
sahiptir. Gorsel bilgi; bireylere vicut dengelerini koruyabilmek icin vicut postdrlerini
ayarlayabilme sansi saglar. Bir kisinin yer ¢ekim noktas1 gozleri kapali oldugunda ac¢ik oldugu
duruma kiyasla ¢ok daha fazla oynar (Lee vd., 2018). Ayrica, saghikli bir gorsel bilgi akisi, viicut
dengesinden sorumlu sinirsel kontrolii artirir. Bu dogrultuda goriis yoklugunda postural salinim
artar (Giagazoglou vd., 2009). Gorsel bilgide herhangi bir azalma meydana gelmesi, dogru, giivenli
denge ve hareket i¢cin gerekli bilgiden yoksun olmaya neden olur. Zira ¢evreden alinan gorsel
ipuglar1 ve gorsel bilgiler denge becerileri i¢in dnemli birer geribildirim kaynagidir (Lee ve Scudds,
2003). Dolayisiyla dik durusta ve bazi dinamik postural gorevleri yerine getirirken gozler kapali
oldugunda denge onemli Olclide azalir. Gozler acik oldugunda ise birey daha iyi dengeleme
stratejileri gelistirebilir (Schmid vd., 2007). Bu bilgiler dogrultusunda bu aragtirma; aktif bireylerde
dik durus pozisyonunda postural stabilitenin belirlenmesi ve postural salinim performansinin gorsel

bilgiye gore degisip degismediginin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Gerec ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada nedensel karsilastirma modeli, mevcut durum veya olaymn nedenlerini ve
nedenlerin ortaya c¢ikmasinda etkili olabilecegi diisliniilen degiskenleri belirlemeye yonelik bir

arastirma modelidir (Biiyiikoztirk vd., 2008; Ertan, 2016).
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Calisma Grubu

Bu arastirmaya Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencisi,
ortalama yaslart 20,284+1,429 yil, boy uzunluklari 174,96£9,.906 cm ve viicut agirliklar
68,368+12,707 kg olan, basit rastgele 6rnekleme yontemi ile segilmis 13 erkek 12 kiz katilmistir.

Veri Toplama Araglar:

Ogrencilerin boy uzunluklarinin Glgimiinde, = 1mm hassasiyetindeki (Holtain, UK)
stadiometre kullanilmustir. Viicut agirhigi, Beden Kitle Indeksi ve viicut yag yiizdeleri ise 100 gram
hassasligindaki Tanita marka (BC, 418 Tanita, Japan) vicut kompozisyon analizéri ile
hesaplanmistir. Salinim denge profillerinin belirlenmesinde; farkli postiir duruslarinda viicut agirlik
merkezinin (Centre of Pressure: COP); dolastigi alan, gezindigi yol, anterior-posterior ve medio-
lateral yoOnlerdeki salinim parametrelerini kaydeden Kistler Multicomponent Kuvvet platformu
Type 9260AA kuvvet platformu kullanilmistir. Katilimcilar; dengede durmalarini giiglestirmeyecek
ve postiirleri iizerinde negatif etkiye sahip olmayacak spor kiyafetleriyle platforma cikmustir.
Olgiimler, eller viicudun yaninda serbest bir sekilde olacak sekilde durmasiyla ve ayaklarin da
ciplak olarak omuz genisliginde agilmasiyla uygulanmistir. Her biri 30 sn olmak izere gozler agik-
kapali olarak cift ayak durus pozisyonunda statik denge testleri yaptirilmistir. Yapilacak testlerden
en az 24 saat oncesine kadar performansi etkileyebilecek madde kullanmamalari, herhangi bir ilag
almamalari, test esnasinda herhangi bir olumsuz durum olmasi halinde bildirmeleri ve bu tiir
durumlarin test sonuglar1 iizerinde etkisi olacagi hususunda katilimcilara ayrmtili bilgiler
verilmigtir. Testlerden Once katilimcilara test hakkinda bilgi verilip 6nemi anlatildi ve onlara
deneme sansi1 verilip testlere aginalik kazandirilmistir. Veri toplama asamasi tek giinde
gerceklestirilmistir. Olgiimler oncesi grencilere 10 dakika 1smma siiresi verilmistir. Ardindan
denge testleri uygulanmistir. Olgiimler Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Performans Olciim Laboratuvari’nda arastirmacilar tarafindan alinmistir. Katilimeilarin
tam performanslarmi yansitabilmeleri i¢in 6l¢iimler esnasinda motivasyon arttirict sozlii ifadeler

kullanilmastir.
Verilerin Analizi

Toplanan veriler, SPSS 22 programi ile analiz edilmistir. Aritmetik ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler, tanimlayici istatistik bulgularini ortaya koymak i¢in
kullanilmigtir. Shapiro-Wilk testi, verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini analiz ve
kontrol etmek igin tercih edilmistir. Normal dagilima uygun olmayan veriler karsilastirmalar,
parametrik olmayan yontemlerden biri olan Wilcoxon testi kullanilarak yapilmistir. Arastirmada

bulgularinin yorumlanmasinda hata pay1 p<0.05 esas alinmaistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 4 Yilmaz, Celik, Unsal & Erikoglu-Orer


https://doi.org/10.38021asbid.1314449

Yilmaz, B., Celik, S., Unsal, B. A., & Erikoglu-Orer, G. (2023). Aktif bireylerde postural salinim performanslarinin incelenmesi. Akdeniz 1114
Spor Bilimleri Dergisi, 6(4), 1111-1118. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1314449

Arastirmanmin Etigi

Calisma grubuna arastirma ile ilgili bilgilendirmeler yapilmis ve arastirmaya katilanlara,
caligmanin amag Ve yontemleri konusunda bilgilendirmeler iceren onam formu imzalatilmistir. Bu
calisma icin, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi'nin Saglik Bilimleri Etik Kurulu tarafindan

03.01.2023 tarih ve 2022-1305 sayil1 etik kurul izni alinmistr.

Bulgular

Katilimcilara ait tamimlayict istatistik bulgulari; aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler olarak Tablo 1’de, postural salinim degerleri agik ve kapali géz

karsilastirma sonuglari ise Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1
Katilimeilara Ait Tanimlayic Istatistikler
Degiskenler n X Ss Min. Maks.
Yas 25 20,28 1,429 19 24
Boy Uzunlugu (cm) 25 174,96 9,906 162 200
Viicut Agirhg (kg) 25 68,368 12,707 52 92,6
Beden Kitle Indeksi 25 22,15 2,417 18,61 22,15

Ortalama yaglar1 20,28+1,429 yil, boy uzunluklar1 174,96+£9,906 cm ve viicut agirliklar
68,368+12,707 kg olan, 25 6grenci calismaya katilim gdstermistir. Ayrica katilimcilara iliskin
ortalama BK1I degeri 22,15+2,417 olarak bulunmustur.

Tablo 2

Postural Salinim Degerleri A¢ik ve Kapali G6z Karsilastirilmasi

Acgik Goz Kapah Goz
Degiskenler z p
Ortanca CAG Ortanca CAG
Anterior-Posterior 103,1 68,5 123,6 95,1 -2,247 ,025*
Medial-Lateral 73,3 57,4 62,5 80,5 -,444 ,657
Total 468,7 531,2 690,3 961,2 -3,3458 ,001*

*
p<0.05
Tablo 2’de, katilimcilara ait agik ve kapali géz postural salinim performanslar1 arasindaki

farklar incelendiginde, acik ve kapali goz toplam postural salinim arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Acik ve kapali g6z anterior-posterior postural salinim

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Acik ve kapali goz
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medial-lateral postural salinimlar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunamamistir
(p>0.05).

Grafik 1

Iki Goz Kapali ve Agik Total Postural Salinim Grafigi
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Grafik 2
Iki Goz Kapali ve Agik Anterior-Posterior Postural Salinim Grafigi

130,00

120,00

110,009

100,00

Ortanca

90,00

80,00

70,00

. 1 . T
Iki ghz kapah anterior-posterior postural salmim — Iki gz agqk anterior-posterior postural salmom

Grafik-1 ve Grafik-2, katilimcilara ait agik ve kapali gbz postural salinim performanslari
arasindaki farklara ait grafiklerdir. Grafiklere gore, katilimcilarin gozii agik oldugunda postural

salimim azalmaktadir. Yani postural denge performans: iyilesmektedir. G6z kapali oldugunda ise
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postural salinim artmaktadir. Yani gorsel bilginin yoklugunda postural denge performansi

kotiilesmektedir.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Calismann bulgularinda, katilimcilarin anterior-posterior ve total postural salinimlarinin géz
acik durumda goz kapali duruma kiyasla istatistiksel olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Literatirde gorsel bilginin postural salinim ve denge profilleri lzerine etkisinin incelendigi

calismalar mevcuttur.

Andreeva vd. (2021), 13 farkli spor bransindan 6-47 yas arast 936 sporcuyu bir araya
getirerek yapmis olduklar1 ¢alismada, inceledikleri her spor bransinda sporcularin goz agik durumda
g6z kapali duruma nazaran dengelerini daha iyi sagladiklarini ortaya koymuslardir. Caligmanin

sonucunda ise her tiirlii sporun postural stabiliteyi gelistirdigini vurgulamiglardir.

Wenfei Zhu vd. (2021), gerceklestirmis oldugu bir ¢alismada cift ayak goz agik durusta gz

kapali duruga gore viicut saliniminin daha az ve dengenin daha saglikli oldugunu raporlamistir.

Cofre Lizama vd. (2016), yaptiklar1 ¢aligmanin sonuglarma gore gorsel bilginin yoklugu
salinim tiizerinde hicbir etkiye sahip degilken, gorsel bilginin varlig1 postural salinimi azaltmistir.
Dolayisiyla ¢alismamizda anterior-posterior ve total postural salmimin gorsel bilgiden etkilendigi
dikkate alindiginda literatiir bulgulartyla benzerlik géstermektedir.

Literatiirde ki bu bilgilerden farkli olarak Asseman vd. (2005), yapmis olduklar1 ¢aligmada
gorsel bilginin yoklugu ile varlig1 iki ayak {izerindeki durusta farkli olmadigini belirtmistir. Ortaya
konulan bu bilgi ise gorsel bilginin medial-lateral postural salinim yoniinde herhangi bir farklilik

olusmamasiyla uyusmaktadir.

Sonu¢ olarak; c¢aligmamizdan elde ettigimiz bulgular aktif Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinde gorsel bilginin anterior-posterior ve total postural salinimi etkiledigi, ancak medial-
lateral postural salinimi istatistiksel olarak etkilemedigi goriilmiistiir. Arastirmacilar, daha fazla
aktif bireye ulasip calismay1 tekrarlayabilir. Ayrica gorsel bilginin profesyonel sporcularda brang

farkliliklarina gore postural salinim performanslarini nasil etkiledigi de arastirilabilir.
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Arastirmacilarin Katki Oranlar: Beyani

Arastirmanin bulgular kismiyla ilgili siire¢ler birinci yazar, giris kismu ile ilgili siirecler ikinci yazar,
tartisma ve sonug kismu ile ilgili strecler tcunci yazar ve yontem kismu ile ilgili siiregler dordiinci

yazar tarafindan gerceklestirilmistir.

Catisma Beyani

Yazarlarm arastirma ile ilgili bir ¢atisma beyani bulunmamaktadir.
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