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Bu aragtirmada, bir kamu {iniversitesinde 6grenim goren saglik yonetimi 6grencilerinin sosyal medya bagimlihgmin karanhk kisilik
ozellikleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Caismada nicel aragtirma yontemi kullamlmis olup 244 6grenciye Karanlik Uclii Olgeginden,
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginden ve 9 sosyodemografik sorudan olusan anket formu yiiz yiize uygulanmigtir. Cahsmada veriler IBM
SPSS 26.0 paket programi araciligiyla analiz edilmistir.  Katihmcilarda sosyal medya bagimliliginin orta diizeyde, karanhk kisilik
ozelliklerinin ise orta diizeyin tizerinde oldugu belirlenmistir. Karanlik kisiligin ve sosyal medya bagimliliginin erkeklerde, iletisim sorunu
yasayanlarda, yalnizlik hissedenlerde, sosyal medyada 5 saat ve iizeri zaman gegirenlerde, Twitter vb. sosyal medya araclarini
kullananlarda ve mental durumu ¢ok kotii olanlarda digerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada sosyal medya
bagimhilig ile karanlik kisilik arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlt bir iliski oldugu ve sosyal medya bagimliliginin karanhk kisilik
ozelliklerini %53,5 oraninda yordadig tespit edilmistir. Toplum saglig: agisindan ozellikle gencler arasinda sosyal medya bagimliligini
azaltmak ve olumsuz psikososyal sonuglar: 6nlemek icin teknolojiden uzak sosyal aktiviteler ve farkindalik caligmalart planlanmasinin
faydali olacag: diigtiniilmektedir.
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ABSTRACT

In this study, the effect of social media addiction on the dark personality traits of health management students studying at a public
university was examined. A quantitative research method was used in the study and a questionnaire form consisting of Dark Triad Scale,
Social Media Addiction Scale, and 9 sociodemographic questions was applied to 244 students face to face. The data were analyzed using
IBM SPSS 26.0 package program. It was determined that social media addiction was at a moderate level and dark personality traits were
above the moderate level in the participants. It was determined that dark personality and social media addiction were higher in males,
those who had communication problems, those who felt loneliness, those who spent 5 hours or more on social media, those who used
social media tools such as Twitter, etc., and those with very poor mental status. In this study, it was determined that there was a high
level of positive relationship between social media addiction and dark personality and social media addiction predicted dark personality
traits by 53.5%. In terms of public health, it is thought that it would be useful to plan social activities and awareness activities away from
technology to reduce social media addiction, especially among young people, and to prevent negative psychosocial consequences.
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Extended Abstract

Today, with the increase in digitalization, the scope of the internet has expanded considerably. The
expansion of the scope of the internet has caused the internet to penetrate more and more into people's daily
lives. Therefore, it is possible to talk about the presence of the internet in many areas such as marketing,
communication or management. Although the scope of the internet is quite wide today, most people use
the internet only to access their social media accounts. The inclusion of socialization and communication,
one of the basic qualities of human beings, in the scope of the Internet deeply affects today's societies.
Individuals who cannot communicate and socialize properly and adequately feel more lonely and isolated
(Savcr ve Aysan, 2017). This situation paves the way for the individual to spend more time on social media
and even social media addiction. Social media addiction is a situation in which an individual feels the desire
to constantly check their social media accounts and cannot stop themselves from doing so (Sahin, 2020:
130). Being addicted to social media causes physical, mental and social health problems in individuals. One
of the most tragic outcomes is the emergence of negative personality traits called dark triad personality
traits in individuals (Siah, 2021). These dark triad personality traits consisting of Machiavellianism,
psychopathy and narcissism negatively affect both individuals and others in society. Psychopathy is the
individual's lack of empathy and aggressive behavior; narcissism is the individual's self-righteousness and
excessive self-admiration; Machiavellianism is the individual's acting with the logic that every path to the
goal is permissible (Tozar, 2019). The presence of these individuals in society causes a negative cycle in
public mental health. When Turkey's internet and social media usage statistics are examined, it is revealed
that we are an intensive social media user (We Are Social, 2022b). Therefore, it is thought that social media
addiction should be one of the most important health problems for our country.

In this study, it was aimed to examine the effect of social media addiction on the dark personality traits of
health management students studying at a public university. In this descriptive and cross-sectional study, a
quantitative research method was used. The convenience sampling method was used in the study, and the
sample consisted of people who were studying in the 2022-2023 academic year and who agreed to
participate in the study. In the study, in which voluntary participation was taken as a basis, a questionnaire
form consisting of Dark Triad Scale, Social Media Addiction Scale and 9 sociodemographic questions was
applied face to face to 244 students. The data obtained as a result of the surveys were analyzed through
IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 26.0 package program. Descriptive statistics, T-test,
ANOVA, correlation and regression analyses were performed on the data. According to the results of
descriptive statistics analysis, 61.5% (150) of the participants were female, 61.1% (149) were 21 years old
or younger, 54.9% (134) had communication problems, 60.7% (148) felt lonely, and 33.2% (81) had
moderate mental health. It was determined that social media addiction was at a moderate level and dark
personality was above the moderate level in the participants. According to the T-test analysis, it was
determined that dark personality and social media addiction were higher in males, those who had
communication problems, those who felt lonely, and those who spent 5 hours or more on social media.
According to the ANOVA test result, it was found to be higher in those who use social media tools such as
Twitter and those with very poor mental status. In this study, a highly positive and significant relationship
was found between social media addiction and dark personality. It was also found that social media
addiction predicted dark personality by 53.5%. The findings obtained in the study are in parallel with other
studies in the literatiire (Siah, 2021; Tozar, 2019). As can be understood from the findings of the study,
social media addiction is of great importance for the health of societies. This type of addiction, which
emerged as a natural consequence of the developing and digitalizing world, is thought to maintain its
priority place on the agenda for many years. Therefore, to reduce social media addiction and prevent
negative psychosocial consequences, especially among children and young people in terms of public health,
it is thought that it would be useful to plan social activities away from technology such as social media
fasting camps, social and sportive activities and back-to-nature activities; self-help strategies such as the
preference of applications with time limits, occupational therapies, therapeutic applications,
pharmacological treatments; awareness studies such as training on the correct use of technology in
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individuals and families. In addition, researchers working on this subject are recommended to conduct
studies with a larger sample on a national basis to determine the levels of social media addiction and dark
personality, especially in children and young people.

Giris

Gilinlimiizde internet ve sosyal medya araglari, yaslisindan gencine kadar neredeyse toplumun
tamaminin birincil ihtiyaclar1 arasia girmistir. Son yillarda diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
bireylerin internet kullanim siklig1 ile birlikte sosyal medya bagimlilik diizeylerinin de arttigi
goriilmektedir. 2022 yilinda yaymlanan rapora goére diinya niifusunun %62,5’1 internet
kullanicisidir ve bu Kkisilerin %58,4’1i interneti sosyal medya hesaplarina erismek igin
kullanmaktadir (We Are Social, 2022a). Kullanicilar, giinde ortalama 6 saat 58 dakikasini internet
basinda gegirmektedir; bu siirenin ortalama 2 saat 27 dakikasini sosyal medyada harcamaktadir.
Tiirkiye’de ise internet kullanim oran1 %82,5 seviyesindedir ve internette gegirilen siire ortalama
8 saattir. Internette gecirilen 8 saatin, 4 saat 16 dakikas1 sosyal medyaya ayrilmaktadir (We Are
Social, 2022b). Bu istatistiklerden anlasilacagi lizere internette gegirilen siirenin yarisindan fazlasi
sosyal medyada harcanmaktadir. Ayrica diinya ortalamast ile kiyaslandiginda Tiirkiye’de internet
kullanimi orani, internette ve sosyal medyada gecirilen siirenin olduk¢a yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Teknolojinin avantajlarina karsin, internette ve sosyal medyada gegirilen siirenin uzamasi bireyler
iizerinde bazi olumsuz sonuglara neden olmaktadir. En basta kontrolsiiz internet kullanimi sosyal
medya bagimliligia yol agmaktadir, bu durumun dogal bir sonucu olarak bireyler {izerinde hem
psikolojik hem de fiziksel agidan olumsuz etkiler goriilmektedir. Ayrica bireylerin sosyal
yasamini olusturan, aile, ¢alisma ve egitim hayatinda ciddi bir tehdit olusmaktadir. Ornegin,
Carpenter (2012) ve Siah vd. (2021) tarafindan yapilan arastirmalarda sosyal medyay1 sik
kullananlarda narsist kisilik 6zellikleri, sosyal anksiyete, depresyon ve yalnizlik hissinin yiiksek
ciktig1 goriilmektedir. Istatistiklere gore sosyal medyay: aktif kullanan genglerde mutsuzluk,
yalmzlik, dislanmishik (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2022), sosyal fobi ve &zgiiven
eksikligi (Forest ve Wood, 2012), depresyon ve sosyal anksiyete (Ozgan, 2022) gibi duygular
yaygin olarak goriilebilmektedir. Sosyal medyada zaman harcamanin kisilik 6zellikleri tizerinde
olumsuz etkileri oldugu anlagilmaktadir. Kisiligin olumsuz taraflar1 olarak nitelendirilebilen
“karanlik kisilik” ise, bireylerin ¢evrelerindeki kisilerle iliskilerini bozan bir faktor olarak ifade
edilmektedir (Ciftgi, 2018). Tozar (2019) ve Ozgan’m (2022) yapmis oldugu calismalarda
karanlik kisilige sahip bireylerin hayattan zevk alma diizeylerinin diisiik oldugu ve bu durumun
dogal sonucu olarak psikolojik sagligin zarar gordiigii, mutsuzluk ve depresyon yasandigi ortaya
cikmaktadir.

Karanlik kisilik 6zellikleri, calisma yasaminda da huzursuzluk ve ¢atigmalara yol acabilecek bir
sorun iken saglik kurumlarinda birgok meslek grubundan ve farkli kisilik 6zelliklerine sahip
bireyin etkilesimli olmasindan dolay1 daha fazla nem tasimaktadir. Ekip olarak hareket edilmesi
gerektiginden, ¢alisanlarin oldugu kadar yoneticilerin de karanlik kisilige sahip olmalari, saglik
kurumlar igin biiyiik bir sorun olusturmaktadir (Filiz, 2022; Ozer vd., 2016). Bu nedenle
gelecegin hastane yoneticileri olan saglik yonetimi dgrencilerinin karanlik kisilik 6zelliklerinin
aragtirilmasi anlamli bulunmustur.

Literatiir incelendiginde son dénemde karanlik kisilige sahip bireylerin sayisinin artmasiyla
birlikte, bu konunun zararl etkileri arastirmacilarin dikkatini gekmeye baslamistir (Erdem, 2022;
Sezer Efe vd., 2021). Sosyal medya bagimlilig1 ve karanlik {iglii kavramlarimin uluslararasi
kaynaklarda siklikla yer almasina ragmen; ulusal kaynaklarda yeterince calisilmadigi tespit
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edilmigtir (Demircioglu ve Goncii Kdse, 2021; Kumpasoglu vd, 2020; Monacis vd., 2020; Necula,
2020). Literatiirde sosyal medya bagimliliginin karanlik #gli (makyavelizm, psikopati ve
narsisizm) iizerindeki etkisini inceleyen calismaya rastlanilmamistir. Ancak sosyal medya
bagimliliginin karanlik {i¢liiniin alt boyutlarindan biri olan narsisizm {izerinde etkisinin oldugunu
vurgulayan sinirh sayida calisma mevcuttur (Argin, 2019). Universite dgrencilerinde sosyal
medya bagimlilig1 ve karanlik ii¢lii degiskenlerinin bir arada arastirildig: ise yalnizca bir yabanci
yayin bulunmkuaktadir (Siah vd, 2021). Bu nedenle arastirmanin 6zgiin degerinin yiiksek oldugu
ve literatiirdeki boslugu dolduracagi disiiniilmektedir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1.Sosyal Medya Bagimhhg

Internet kullaniminin en biiyiik sorunlarindan biri olan sosyal medya bagimlilig1, bireyin siirekli
olarak sosyal medya hesaplarin1 kontrol etme istegi duymasi, kendini alikoyamamasi ve bir siire
sonra giinliikk yasamini saglikli siirdiiremeyecek sekilde sosyal medyay1 kullanmasi davranisidir
(Sahin, 2020: 130). Sosyal medya bagimliligi, bireyin sosyal medya platformlarinda yogun bir
sekilde aktif olmay1 istemesi ve uzun saatler harcamasi sonucunda ikili iligkilerinde, ruhsal
sagliginda, ¢calisma ve egitim hayatinda problemler ve yikici hasarlar yasamasidir (Andreassen ve
Pallasen, 2014). Bu konuda arastirma yapan Tutkun-Unal’a (2015) gére sosyal medya bagimliligs,
“biligsel, duygusal ve davranigsal siiregler ile geliserek kisinin hayatindaki 6zel, i/ akademik,
sosyal alan gibi gilinliik yasamin pek cok alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme,
tekrarlama ve ¢atisma gibi problemlere yol agan psikolojik bir sorundur” seklinde agiklanmustir.

Internet ve sosyal medya, yasami hem kolaylastiran hem de olumsuz etkileyen birgok zelligi
bilinyesinde tagimaktadir (Erdem, 2022). Bireyler, internet ve sosyal medyayr kullanarak
istedikleri bilgiye pratik bir sekilde ulasabilmekte, zaman ve mekan unsurlarini ortadan kaldirarak
iletisim kurabilmekte ve bu sayede daha az efor ve maliyet harcayarak giinliik yasamlarini
kolaylastirabilmektedir (Tutgun-Unal, 2019).

Buzdagmin goériinmeyen yiiziinde ise; hizli bir sekilde yayilan biiyiik bir bilgi y1gin1 arasindan
dogru bilginin ayirt edilmesi olduk¢a zor olmaktadir. Ayrica internet ve sosyal medyanin asiri
kullanimi1 sonucunda bireyler kisilik bozukluklari (stres ve ofke ile basa ¢ikamama, uyku
bozuklugu, zaman yitimi, yoksunluk belirtileri, basarisizlik hissi, yalniz hissetme, panik,
asosyallik, agresiflik, narsistlik vb.) (Cift¢i, 2018; Giirsu ve Musara, 2021), yasam tatminsizligi
(Bozkurt, Keser ve Ziilfikar, 2020), az ve Kalitesiz uyku (Tutgun-Unal, 2019), yapilacak islerin
ertelenmesi (Tutgun-Unal, 2015), toplum icinde kendini ifade edememe (Balgikanli, 2010),
sosyal kaygi, iletisim ve algi bozuklugu (Savci ve Aysan, 2017) gibi sorunlar ile
karsilagabilmektedir. Internet ve sosyal medyanin kullaniminin yayginlasmasindan énce var olan
sosyal iletisim, eglence ve kendini ifade edebilme gibi becerilerin sanal ortam nedeniyle
kayboldugu, her gegen giin bireylerin sosyal medyaya daha fazla baglandigi ve sosyallesmekten
uzaklastigi goriilmektedir (Tutgun-Unal ve Deniz, 2020).

1.2. Karanlik Kisilik/ Karanhk Uclii

Tarihten bugiine kadar bireylerin aydmlik, iyi, olumlu yanlar1 oldugu gibi karanlik/olumsuz
kisilik 6zellikleri de bulunmaktadir. Karanlik taraflarin dl¢iilmesi i¢in literatiirde yaygin olarak
kullanilan kavram ise Karanlik Giglii (Dark Triad)’diir. Karanlik tglii, bireylerde meydana gelen
iic itici kisilik Ozelliginin (Makyavelizm, psikopati ve narsisizm) bir arada ele alinip
incelenmesiyle olusan semsiye bir kavramdir. Paulhus ve Williams (2002), karanlik kisilik
tiplerinde bulunan ortak noktalardan yola ¢ikarak bu o6zelliklerin ayn1 anda olgiilebilecegini
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savunan ve bu kavramu ilk kez ortaya atan kisidir. Bu {i¢ kisilik 6zelligi her ne kadar birbirinden
farkli goziikiiyor olsa da birbiriyle ortiismektedir. Makyavelizm, psikopati ve narsisizime dair
yapilan tanimlar incelendiginde {i¢iiniin de insanlar1 manipiile eden veya kotii amagla kullanan,
bencil ve duyarsiz kisileri nitelendirdigi goriilmektedir (Jones ve Figueredo, 2013).

Ismini Nicolo Machiavelli’den alan Makyavelizm, bireylerin amaglarma ulasmak icin
karsisindaki kisiyi kullanmasi, manipiile etmesi, hileye basvurmasi ve c¢ikarci yaklasim
sergilemesidir (Tozar, 2019). Makyavelizmde en belirgin 6zellik, bireyin kisisel ¢ikarlar1 igin
karsisindaki kisiye sergilemis oldugu etik ve ahlak disi davranislardan herhangi bir rahatsizlik
duymamasidir (Ozsoy ve Ardig, 2017). Makyavelist kisiler, karsisindaki kisilerin zayif
noktalarini belirler ve kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda bu durumu kullanirlar (Sezer Efe vd., 2021).
Kisacas1 Makyavelizm “Hedefe giden her yol miibahtir” mantigryla hareket ederek bireyin
karsisindaki kisiye sergilemis oldugu her tiirlii etik ve ahlak dig1 davranigtir.

Ikinci kavram olan narsizim, ismini Yunan mitolojisinden almustir. Narsizm, bireyin yiiksek
seviyede kendisine olan sevgisi ve hayranlhigin1 gosteren kisilik o6zelligidir (Tozar, 2019).
Narsisizm, bireyin kendini agir1 derecede begenmesi, empatiden yoksun olmasi, karsisindaki
kisilere karsi1 kendini {istiin gormesi, bobiirlenmesi, elestiriye kapali olmasi, kibirli davranis ve
tutum sergilemesidir (Ozgan, 2022). Kisacas1 narsisizm bireyin kendisini her anlamda kusursuz
gormesidir. Narsistlerde bulunan kisilik ozellikleri, toplum igerisinde baslangigta normal
karsilanirken zamanla karsisindakileri manipiile ettigi icin itici bir kisilik 6zelligine
doniismektedir.

Karanlik iiglii igerisinde {i¢iincii sirada yer alan ve en tehlikeli 68esi olarak bilinen psikopati;
bireyin acima, empati yapma, utanma ve sosyal normlara uyma gibi 6zelliklerden yoksun olmasi
durumunu ifade etmektedir (Ozgan, 2022). Psikopati; diisiik empati, diisiik kayg1 ve aksiyon
arama davranislarini karakterize eden bir kisilik 6zelligidir (Paulhus ve Williams, 2002; Tozar,
2019). Psikopat bireyler digerlerinin kendisi hakkinda ne diisiindiiglinii 6nemsemez ve ¢evresine
kars1 saldirgan bir tutum sergilerler. Anti-sosyal kabul edilen bu davraniglar hem kendisine hem
de gevresine zarar vermesine neden olmaktadir (Tozar, 2019)

2. Yontem
2.1.Cahismanin Tiiri

Bu ¢alisma tanimlayici ve kesitsel niteliktedir.
2.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini bir kamu iiniversitesinde 6grenim goren saglik ydnetimi Ogrencileri
(N=508) olusturmaktadir. Evrendeki kisi sayisi {izerinden hesaplandiginda ulasilmasi gereken
orneklem sayisinin 217 oldugu belirlenmistir (Giirbiiz, S. ve Sahin, F. 2018). Arastirmada kolayda
ornekleme yontemi kullanilmis olup, Subat- May1s 2023 tarihleri arasinda arastirmaya katilmay1
goniillii olarak kabul eden 244 6grenci 6rneklemi olusturmaktadir.

2.3.Veri Toplama Araci

Calismada veriler yliz yiize anket yontemi ile toplanmigtir. Anket formu ii¢ boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde 6grencilerin sosyodemografik bilgilerini igeren 9 soruya (cinsiyet,
yas, sinif diizeyi, yasadigi yer, sosyal medyada gegirdigi zaman, iletigim sorunlari, yalnizlik hissi
durumu, sosyal medya araglar1 kullanimi, en fazla kullanilan sosyal medya araci, mental saglik
diizeyi) yer verilmistir. Ikinci boliim “Karanlik Uglii Olgegi” (12 soru) ve iigiincii boliim ise
“Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi’nden (20 soru) olusmaktadir.
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Ikinci béliimde yer alan “Karanlik Uglii Olgegi”, bireylerin karanlik kisilik diizeylerini 6lgmek
igin Jonason ve Webster (2010) tarafindan gelistirilen ve Eraslan-Capan vd. (2015) tarafindan
Tiirk¢e gecerlik ve giivenirligi yapilan dlgek 12 ifadeden ve narsisizm, Makyavelizm ve psikopati
olmak iizere 3 boyuttan olusmaktadir. Olgegin ilk 4 sorusu Makyavelizm’i (1, 2, 3, 4), sonraki 4
soru psikopatiyi (5, 6, 7, 8) ve son 4 sorusu ise narsisizmi (9, 10, 11, 12) Slgmektedir.
Katilmcilarin ifadeleri 1 ile 9 arasinda derecelendirilen “Kesinlikle Katilmiyorum” dan
“Kesinlikle Katiliyorum” a kadar uzanan 9’1lu likert tipi cevap skalasinda degerlendirilmektedir.
Katilimeilarin cevaplarinin ortalamasinin 9’a yakin olmasi karanlik kisilik 6zelliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Eraslan-Capan vd., 2015).

Ucgiincii boliimde yer alan “Sosyal Medya Bagmmlilik Olgegi” ise bireylerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerini 6lgmek icin Sahin ve Yagcir (2017) tarafindan gelistirilen dlgek 20
ifadeden, sanal tolerans (1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11) ve sanal iletisim (12, 13, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 20) olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte 5. ve 11. sorular ters kodlanmistir.
Katilimcilarin ifadeleri 1 ile 5 arasinda derecelendirilen “Kesinlikle Katilmiyorum” dan
“Kesinlikle Katiliyorum” a kadar uzanan 5’li likert tipi cevap skalasinda degerlendirilmektedir.
Olgekten en diisiik 20 en yiiksek 100 puani elde edilmektedir. Olgegin puanlanmasinda, 0-34 puan
araligr “Bagimlilik Yok”, 35-52 puan aralig1 “Orta Derecede Bagimli” ve 70 puan istii “Yiiksek
Bagimli” seklinde nitelendirilmistir (Sahin ve Yagci, 2017).

2.4. Guvenirlik Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin garpiklik ve basiklik degerleri -1,5, +1,5 araligindadir, bu
degerlerin kabul edilebilir sinirin icerisinde yer aldig1 ve normal dagilim gosterdigi belirlenmistir
(Tabachnick, B. G. ve Fidell, L.S. 2013). Cronbach’s alpha degerleri Karanlik Uglii Olcegi icin
0,924 ve Sosyal Medya Bagimlhihigi Olgegi icin 0,914 olarak bulunmustur. Karanlik Uglii
Olgeginin alt boyutlar1 i¢in Makyavelizm (0,882); psikopati (0,843); narsisizm (0,918) olarak
tespit edilmistir. Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin alt boyutlar: ise sanal tolerans (0,743) ve
sanal iletisim (0,930) olarak belirlenmistir. Cronbach’s alpha degerleri 0,80<0<1,00 oldugundan;
dlgekler yiiksek diizeyde giivenilir olarak degerlendirilebilmektedir (Ozdamar, 1999).

2.5. Veri Analizi
Bu calismada veriler, SPSS 26.0 paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Calismanin verileri
iizerinde tamimlayici istatistikler, T testi, ANOVA, korelasyon ve regresyon analizleri
gerceklestirilmistir.

2.6. Arastirmanin Etigi
Calismada olgeklere dair yazarlardan ve aragtirmanin uygulanmasi i¢in Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi etik kurulundan (Etik Kurul Tarih 01.02.2023 Toplant1 No: 2023/02 Karar No:
GO 2023/60) gerekli izinler alinmistir. Ayrica ¢alisma goniillii katilim esasma dayandigindan

katilimcilardan aydinlatilmis onam alinmistir.

2.7. Arastirmanmin Sinirhhklar

Bu arastirmada elde edilen veriler katilimcilarin subjektif goriisleriyle ve yalnizca bir kamu
tiniversitesi saglik yonetimi boliimiindeki 6grenciler ile simirlidir. Bu nedenle elde edilen bulgular
tiim tniversitelerdeki saglik yonetimi 6grencilerine genellenemez. Ayrica katilimcilarin zaman
igerisinde goriislerinde meydana gelecek degisimler bu aragtirmanin disindadir.

3. Bulgular
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DEGISKENLER N % DEGISKENLER N %
- Kadin 150 61,5 iletisim Evet 134 54,9
Cinsiyet
Erkek 94 38,5 Sorunu Hayir 110 451
Ya 22 yas alt1 149 61,1 Yalmz Evet 148 60,7
$ 22 yag ve iizeri | 95 38,9 Hissetme Hayir 96 39,3
Koy/Kasaba 49 20,1 Sosyal 5 Saatten Az 111 455
Yasadigs Yer S = B ('\}/I: C:ZZ?“E: 5 Saat ve lizeri 133 54,5
Biiyiikschir 74 30,3 esirdis ’
Siire
Iyi 30 12,3 Instagram 167 68,4
En Cok
Orta 81 33,2 . Youtube 38 15,6
Kullandigim Diger (Twitter
W
Mental Saghg z Sosyal . ’
ental Saghgl | i 66 27,0 Y& Tiktok, 39 16
Medya Araci
Snapchat vb.)
Cok Kot 67 27,5 Toplam 244 10

Tablo 1. Katilimcilara Ait Sosyodemografik Bilgiler

Calismada sosyodemografik degiskenlere gore elde edilen veriler Tablo 1’de yer almaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %61,5 (150)’i kadin, %61,1 (149)’i 21 yas ve alt1, %54.,9 (134)’u
iletisim sorunu yasamakta, %60,7 (148)’si kendini yalniz hissetmekte, %33,2 (81)’si mental
sagligin1 orta diizeyde nitelendirmektedir. Katilimcilarin %49,6 (121)’s1 sehirde yasamakta,
%54,5 (133)’1 5 saat ve iizeri sosyal medyada zaman gecirmekte ve %68,4 (167)’iiniin en ¢ok
kullandig1 sosyal medya araci Instagramdir.

Karanhk Uglii Sosyal Medya Bagimlilig1
Ort. SS Ort. SS

Cinsiyet

Kadin 3,87 1,85 58,18 16,72

Erkek 5,85 1,91 73,11 17,72
t=0,693; p= 0,000 t=-6,614; p=0,000

Yas

21 yas ve alt1 4,80 2,13 64,51 18,77

22 yas ve tizeri 4,38 2,04 62,91 18,28
t=0,416; p=0,131 t=0,654; p= 0,514

Iletisim Sorunu

Evet 5,34 2,12 70,91 16,11

Hayir 3,77 1,73 55,40 17,83
t=6,331; p=0,000 t=7,116; p=0,000

Yalnizlik Hissi

Evet 5,40 1,96 71,80 15,75

Hayir 3,46 1,75 51,79 15,86
t=8,054; p=0,000 t=9,65; p= 0,000

Sosyal Medyada

Gegirdigi Siire

5 saatten az 3,61 1,75 53,06 15,15

5 saat ve lizeri 5,49 1,99 73,01 16,14

t=-7,789; p=0,000 t=-9,918; p=0,000
Tablo 2. Cesitli Degiskenlere Gore Karanlik Uclii ve Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerine Iliskin Fark Analiz
Tablosu

Aragtirmada cinsiyet, yas, iletisim sorunu ve yalmzlik hissi degiskenlerine gore Karanlik Uglii
Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmek i¢in bagimsiz érneklem T testi kullanilmistir. Cinsiyet degiskenine gore
karanlik iiclii ve sosyal medya bagimliligi diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir sonug
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vermistir. Buna gore erkeklerin (X=5,85) kadinlara (X=3,87) oranla karanlik kisilikleri ve sosyal
medya bagimlilik diizeyleri daha yiiksektir (p<0,001).

Yas degiskeni incelendiginde karanlik {iglii ve sosyal medya bagimlilik diizeylerinin istatistiksel
olarak anlaml1 bir sonu¢ vermedigi belirlenmistir (p>0,05). iletisim sorunu, yalmzlik hissi ve
sosyal medyada gecirdigi siire degiskenleri dikkate alindiginda ise karanlik {i¢lii ve sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Buna
gore karanlik kisilik ve sosyal medya bagimliligi diizeylerinin iletisim sorunu yasayanlarin
(X=5,34) iletisim sorunu yasamayanlara (X=3,77); yalniz hissedenlerin (X=5,40) yalniz
hissetmeyenlere (X=3,46) ve sosyal medyada 5 saat ve iizeri zaman gegirenlerin (X=5,40) daha
az siire gecirenlere (X=3,61) oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001).

Degiskenler Karanlik Uglii Sosyal Medya Bagimlilig:
Ort. SS Ort. SS

Yasadig1 Yer

Koy-Kasaba 4,15 1,99 61,10 18,83

Sehir 4,72 2,02 65,82 18,61

Biiyiiksehir 4,82 2,29 62,62 18,21
F=1,674 p=0,190 F=1,382 p=0,253

En Cok Kullandigi
Sosyal Medya Araci

Instagram 4,09 1,90 63,89 17,84
Youtube 571 2,26 74,66 21,93
Diger (Twitter, Tiktok, 5,93 183 80,05 16,94
Snapchat vb.)
F= 20,897 p=0,000 F=14,977 p=0,000
Mental Saglik Durumu
Iyi 3,71 1,93 54,57 14,69
Orta 3,89 1,92 59,46 18,05
Kotii 5,09 2,14 74,54 18,17
Cok Kot 5,52 1,89 78,61 15,71
F=11,586 p=0,000 F=24,711 p=0,000

Tablo 3. Cesitli Degiskenlere Gore Karanlik Uglii ve Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerine iliskin Fark Analiz
Tablosu

Tablo 3’te yer alan degiskenler incelendiginde, karanlik {i¢lii ve sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin yasadigi yere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilememistir (F=1,674, p<0,001; F=34,689, p<0,001). Ancak Karanlik Uclii ve Sosyal Medya
Bagimlilik diizeylerinin en ¢ok kullandig1 sosyal medya aracina gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (F=20,897, p<0,001; F=14,977, p<0,001). Karanlik Uglii
Olgeginde farklilig1 tespit etmek icin post hoc testlerinden bonferroni testi sonucuna gore
Instagram ile Youtube, Instagram ile “Diger” sosyal medya araglar1 arasinda anlamli farklilik
goriilmektedir. Ayrica “Diger” sosyal medya araglarinin katilimcilarda karanlik kigiliklerin
olugmasinda Instagram ve Youtube’dan daha etkili oldugu tespit edilmistir. Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgeginde farklilig1 tespit etmek igin post hoc testlerinden bonferroni testi sonucuna
gore Instagram ile Youtube, Instagram ile diger arasinda anlamli farklilik gériilmektedir. Ayrica
“Diger” sosyal medya araglarin1 kullananlarin, Instagram ve Youtube kullananlara gore sosyal
medya bagimliliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi karanlik {i¢lii ve sosyal medya bagimlilik diizeylerinin katilimecilarin
mental durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (F=11,586,
p<0,001; F=24,711, p<0,001). Hem Karanlik Uglii hem de Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginde

153



Saglik Yonetimi Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliliginin Karanlik Kisilik Ozellikleri Uzerine Etkisi

farklilig1 tespit etmek igin post hoc testlerinden bonferroni testi kullanilmigtir. Bonferroni testi
sonuglarma gore her iki dlgekte de iyi ile koti, iyi ile ¢ok kotii, orta ile koti, orta ile ¢ok kotii
arasinda anlamli farklilik goriilmektedir. Ayrica mental saglik durumu ¢ok kotii olanlarda sosyal
medya bagimlilik ve karanlik kisilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6 7

Sanal Tolerans 35,28 8,98 1

Sanal Iletigim 28,62 10,55 ,801** 1

Sosval Medya oo90 1856 ea0m  g57er 1

Bagimhihg:

Makyavelizm 3,84 2,29 ,430** A57** ,469** 1

Psikopati 4,43 2,43 ,534** ,622** ,612** ,636** 1

Narsisizm 5,65 2,65 ,704** ,758** 172> ,507** ,651** 1

Karanlik Uclii 4,64 2,10 ,658** ,125** ,131** ,821** ,890** ,855** 1

Tablo 4. Arastirma Degiskenlerine Ait Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Korelasyon Degerleri
** Korelasyon 0,001 anlamli (iki yonlii), X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Aragtirmada Tablo 4’te goriildiigii lizere karanlik {i¢lii ile sosyal medya bagimlilig1 ve tiim alt
boyutlar arasinda korelasyon oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 ve karanlik tiglii
arasinda korelasyon katsayisinin 0,70’ in iizerinde olmasi yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliskinin
varligim gostermektedir (Ozdamar, 1999). Buna gore sosyal medya bagimlilik diizeyi arttikca,
karanlik ti¢lii diizeyi de gii¢lii bir sekilde artmaktadir (r=0,731; p<0,05). Ayrica sanal tolerans ile
sanal iletisim (r=0,801, p<0,001) arasinda da yliiksek diizeyde iligki bulunmustur. Son olarak
Makyavelizm (r=0,636, p<0,001) boyutu ile psikopati (r=,0507, p<0,001) ve narsisizm (r=0,507,
p<0,001) boyutlar1 arasinda ise orta diizeyde iligski oldugu saptanmaistir.

Tablo 4’te yer alan Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin genel ortalamasi incelendiginde
(X=63,90 +£18,56) orta diizeyde bir bagimliligin oldugu gériilmektedir. Karanlik Uglii Olgeginin
genel ortalamasi agisindan ise (X=4,64 +2,10) katilmcilarin karanlik kisiliklerinin yiiksek
diizeyde bir degere sahip oldugu saptanmistir. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegindeki alt boyutlar
acisindan en yiiksek ortalamanin sanal tolerans (X=35,28 +8,98) boyutunda; Karanlik Uglii
Olgeginin 3 alt boyutu arasinda ise en yiiksek ortalamanin Makyavelizm’e (X=3,84 +2,29) ait
oldugu goriilmektedir.
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= 5
g %
;%” ED Bagimsiz Degisken B Std. Error B t p
g (Sabit 34,062 1,968 17,306 | ,000
)
S = | Karanlik Ugli 6,440 387 731% | 16648 | ,000
T E
% o5h
[5°]
# & |R=731  R2=,535  F=228911  p<0.00L  Durbin Watson= 2,083

Tablo 5. Sosyal Medya Bagimliliginin Karanlik Uglii Uzerindeki Etkisi

Son olarak arastirmada regresyon analizi yapilmistir. Tablo 5’te sosyal medya bagimliliklarinin
karanlik gl kisilik Ozellikleri iizerinde etkili olup olmadigi ile ilgili analiz sonucu yer
almaktadir. Olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F=228,911;
p<0,001). Sosyal medya bagimliligi, karanlik i¢li iizerindeki toplam varyansin %53,5 ini
aciklamaktadir. Regresyon modelinde, regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t-testi
sonuglart incelendiginde, katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin yiikselmesi sosyal
medya bagimliligim istatistiksel olarak artirmaktadir (t=16,648; p<0,001). Model tablosunda
Durbin Watson degeri (2,083) olarak tespit edilmistir. Buna gére Durbin Watson degerinin 1,5
ile 2,5 arasinda yer almasi kurulan modelde otokorelasyon olmadiginin géstergesi olmaktadir
(Kalayci, 2014).

4, Tartisma

Bu calismada sosyal medya bagimliligimin olumsuz sonuglar {izerine odaklanilmistir. Bir kamu
iiniversitesinin saglik yonetimi bdliimiinde egitim goren dgrencilerin sosyal medya bagimliliginin
karanlik kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda; sosyal
medya bagimlilig1 seviyesinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu durum literatiir ile paralellik
gostermektedir (Aslan, 2020; Atli vd., 2021; Erdem, 2022). Bu aragtirmadaki diger kavram olan
karanlik tigliiniin de literatiirdeki diger calismalara benzer sekilde yliksek diizeyde seyrettigi tespit
edilmistir (Sezer Efe vd., 2021; Tozar, 2019). Calismada sosyal medya bagimliliginin orta
diizeydeyken, karanlik ii¢liiniin yiiksek diizeyde olmasinin; arasgtirmanin yiiriitiildiigii 6rneklemde
genglerin psikolojik yonden karanlik taraflarmin agir bastig1 seklinde yorumlanabilir.

Sosyal medya bagimliliginin alt boyutlart incelendiginde sanal tolerans ortalamasinin sanal
iletisim ortalamasina oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, diger ¢alismalarla
tutarlilik gostermektedir (Aslan, 2020; Atli vd., 2021). Karanlik igliiniin alt boyutlari
incelendiginde ise en yiiksek alt boyutun narsisizm oldugu tespit edilmistir. Bu durum literatiirde
yer alan diger calismalar ile benzer niteliktedir (Safak ve Kahraman, 2019; Tozar, 2019; Ozgan,
2022).

Bu ¢aligmada sosyodemografik ozellikler acisindan hem sosyal medya bagimliligi hem de
karanlik {iglii diizeyleri yasa ve yasadigi yere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
cikmazken; cinsiyet, iletisim sorunu, yalnizlik hissi, sosyal medyada gecirilen siire, en ¢ok
kullanilan sosyal medya aract ve mental saglik durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik goriilmiistiir.

Cinsiyet acisindan literatiir ile uyumlu olarak erkeklerde kadinlara gore sosyal medya
bagimliliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Eladl ve Musawi, 2021; Tozar, 2019). Ancak
literatiirdeki bazi ¢aligsmalarda kadinlarin sosyal medya bagimlilik diizeyi daha yiiksek ¢ikmisken
(Erdem, 2022; Tutgun-Unal ve Bozkurt 2020) bazilarinda da cinsiyete gore sosyal medya
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bagimlilik diizeylerinde farklilik belirlenememistir (Ath vd., 2021; Safak ve Kahraman, 2019).
Mevcut ¢aligmada erkeklerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin kadinlara gore daha yiiksek
cikmasmin kadmlarin biiylik bir ¢ogunlugunun sosyal medyay1 sadece giinlilk hayata dair
paylasim yapmak amaciyla kullanirken erkeklerin ticari amaglar ve bilgi edinme gibi nedenlerden
dolay1 daha aktif ve uzun siireli kullanmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢aligmada karanlik ii¢lii diizeyi erkeklerde daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durumun kiiltiirel
unsurlar, yetistirilme tarzi, toplumsal cinsiyet algilar1 ve beklentilerin bu tiir duygular erkeklerde
pekistirmesinden kaynaklandigi tahmin edilmektedir. Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalar mevcut
bulguyu destekler nitelikteyken (Filiz, 2022; Ozgan, 2022). Ozer vd. (2016) ve Saltoglu (2018)
ise caligmalarinda cinsiyete gore anlamli bir farkin olmadigini tespit etmislerdir.

Bu ¢alismada yasa gore sosyal medya bagimlilig1 ve karanlik tiglii diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Katilimcilarin birbirine yakin yas grubunda olmasindan dolay1
farklilik goriilmedigi disiiniilmektedir. Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalar mevcut bulguyu
desteklemektedir (Ath vd., 2021; Filiz, 2022; Ozgan, 2022; Ozer vd., 2016; Safak ve Kahraman,
2019).

Sosyal medyada harcanan zaman agisindan, 5 saat ve lizeri zaman gegiren kisilerin daha fazla
sosyal medya bagimliliginin oldugu gorilmiistiir. Bu bulgu literatiirde yer alan diger ¢aligmalar
ile ortiismektedir (Ath vd., 2021; Ciftgi, 2018; Erdem, 2022; Safak ve Kahraman, 2019; Tutgun-
Unal ve Bozkurt, 2020). Zamaninin cogunu sosyal medya ile gegiriyor olmak bir siire sonra ondan
ayrn kaldiginda yoksunluk ve yalnizlik hissini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum sosyal medyanin
vazgecilmez bir hal almasina ve bagimlilik gelismesine yol agmaktadir.

Bu calismada literatiirle uyumlu olarak yalnizlik hissedenlerde sosyal medya bagimlilik diizeyinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bozkurt, 2018). Yalnizlik hissi yasayan bireyler, sanal ortama
cekilerek asosyallestiginden dolay1 sosyal medya bagimlilig1 da artmaktadir. Ayrica mevcut
calismada yalnizlik hissedenlerde digerlerine goére karanlik iicli daha yiliksek seviyeler
gostermistir. Literatliirde de yalmizlik hissi ile karanlik kisiligin iligkili kavramlar oldugu ifade
edilmistir (Filiz, 2022; Ozgan, 2022; Tozar, 2019).

Bu calismada en 6nemli bulgulardan biri sosyal medya bagimlilig: ile karanlik {i¢lii arasinda
pozitif yonde ve yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmesidir. Ayrica
sosyal medya bagimliliginin karanlik tglii kisilik 6zelliklerine 6nemli 6l¢iide yol agmasidir.
Literatiirdeki bulgularla paralel olarak sosyal medyada kontrolsiiz bir sekilde harcanan zaman
arttikga, bireylerde karanlik kisiligin arttig1 sdylenebilir (Siah vd., 2021; Tozar, 2019). Sosyal
medyada uzun siire vakit gegirilmesi, bireyi sosyal medya bagimliligina itmekte ve yalnizlik,
kaygi, depresif egilimler, sikinti, mutsuzluk ve yoksunluk gibi hislerin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Carpenter, 2012; Ciftci, 2018; Tozar, 2019). Ayrica Safak ve Kahraman (2019)
tarafindan yapilan ¢aligmada sosyal medya bagimliliginin karanlik ii¢liiniin alt boyutlarindan biri
olan narsisizm ile iligkili oldugu ve bireylerde narsistik egilimlere neden oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sonug¢ ve Oneri

Giiniimiizde dijitallesen diinyanin bir getirisi olarak yogun bir sekilde internet kullanilmaktadir.
Son dénemde bireylerin internet kullanimlarindaki oncelikli sebebin sosyal medya hesaplarina
erisim oldugu goriilmektedir. Gergek hayattan uzaklagarak sanal ortamlarda var olma
aligkanliklari, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliklarin1 olumsuz etkilemektedir. Sosyal
medya hesaplarina erisme isteginin artmasi, giin icerisinde sosyal medyada gegirilen siirenin
uzamasi, kendisini bu aligkanliktan alikoyamama gibi durumlar, yoksunluk hissi veren diger

156



Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Ocak 2024 (35)

bagimhlik tiirleri gibi sosyal medya bagimliligi da toplumsal ruh sagligi agisindan tehdit
olusturmaktadir. Takip eden en trajik olumsuzluklardan biri karanlik tgli kigilik 6zellikleri
gorililmesidir. Aile, akrabalik ve arkadaglik baglarinin zayiflamasi sonucunda 6zellikle gencler
kendilerini daha fazla yalniz hissetmekte ve ruhsal bunalimlar yasamaktadir.

Sosyal medya bagimliligi, hem diinyada hem de Tiirkiye’de artis trendinde oldugundan, gelecek
yillarda da bu oranlarin artacagi tahmin edilmektedir. Artan sosyal medya bagimlilar1 ve karanlik
kisilikler artan iletisim sorunlarmi beraberinde getirecektir. Bu yeni diinyada yasamak dahi
eziyete doniisebilecektir. Bu nedenle bireylerin saglikli iligkiler kurabilmesi i¢in Onleyici
caligmalarin vakit kaybetmeden planlanmasi gerekmektedir. Bilindigi gibi saglam bir psikolojiye
sahip olabilmenin tek yolu gercek mutluluktur. Nitelikli, gliven ve huzur veren sosyal iligkiler
bireylerin mutlulugunun temelidir.

Sosyal medya artik hayatin bir parcasi haline doniistiigiinden tamamen uzaklagtirmak miimkiin
olmasa da bireylerin mobil cihazlar1 kullanim dozu ayarlanmalidir. Akilli telefondan sosyal
medya hesaplaria girmek ¢ok daha kolay oldugundan sadece bilgisayardan sosyal medya takibi
tercih edilebilir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin 6nlenebilmesi ve giinii verimli gecirmeleri
icin bireylere kendi kendine yardim stratejileri (siire sinir1 getiren uygulamalarin kullanilmasi,
yeni hobiler edinilmesi vb.), terapotik uygulamalar ve farmakolojik tedaviler uygulanabilir. Eger
¢Oziim bulunamiyorsa bireyin zamaninin biiyiik bir cogunlugunu alan ve kullanmaktan kendisini
alikoyamadig1 uygulamalar: gerekirse telefonundan silmesi bir ¢éziim olabilir.

Ozellikle halk sagligi uzmanlarma ve saglik politikacilarma proaktif kararlar alma konusunda
onemli gorevler diismektedir. Toplumda sosyal medya bagimliliginin 6nlenebilmesi icin kii¢lik
yaslardan baglayarak, gencler ve yetiskinlerde farkindalik olusturacak ve rehabilitasyon
saglayacak (sosyal medya orucu kamplari, sosyal ve sportif aktiviteler, dogaya doniis etkinlikleri,
mesguliyet terapileri, teknolojiyi dogru kullanim egitimleri gibi) ¢alismalarin planlanmasinin
faydali olacag1 disiiniilmektedir. Bu ¢alismanin bagimlilik konusuna egilen arastirmacilara bir
kaynak gorevi gorecegi ve literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmacilara
genglerde bagimlilik ve karanlik kisilik diizeylerinin tespitine yonelik ulusal olgekte genis
ornekleme sahip calismalar yapmalar1 6nerilmektedir.
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Katki Orani Beyani
Yazarlar makaleye esit oranda katki sunmuslardir.
Catisma Beyani

Makalenin yazarlari, bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal kurulus ile iligkileri
bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢catismasinin olmadigini beyan ederler.

Destek ve tesekkiir

Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
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