Usak Universitesi Egitim Arastirmalari Dergisi, 3(2), 1- 14

Usak Universitesi
Egitim Arastirmalari Dergisi

Dergi Web sayfasi: http://dergipark.ulakbim.gov.tr/usakead/

OKUL ONCESi OGRETMENLERIN GURULTU MARUZIYETI
NOISE EXPOSURE OF PRE-SCHOOL TEACHERS

Fatma Cetinkaya*
ibrahim Bulduk**
Damla isci***
Abdullah Demir****

*Yrd.Dog.Dr., Usak Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, fatma.cetinkaya@usak.edu.tr.
** Yrd.Dog.Dr., Usak Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, ibrahim.bulduk@usak.edu.tr.
*** |isans Ogrenci., Usak Universitesi, Saglik Yiiksekokulu.

**x* | isans Ogrenci., Usak Universitesi, Saglhk Yiksekokulu.

Ozet: Giiriiltli, insan sagligini ve bugiin yasadigimiz cevrenin kalitesini olumsuz
etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Guriltl, istenmeyen, rahatsiz edici sesler
olarak tanimlanabilir. Okul dncesi 6gretmenleri, 6zellikle fiziksel risk faktorleri olan
giriltiye maruz kalmaktadirlar. Giriltiye maruz kalma nedeniyle egitimcinin
ilerleyen yaslarinda isitme kaybi gozlenir. Bu galismada Usak ilinde okul dncesi egitim
veren 10 kurumda giriltinin oOlgllmesi ve 6gretmenlerin giriltiye maruziyetleri
degerlendirilmistir. Olgiimler dersliklerde, oyun alanlarinda ve yemekhanede
yapilmistir. Hem kisisel glirtilti maruziyeti hem de ortam giriltl siddeti dozimetre
ile Olglilmustir. Kisisel dozimetre ile yapilan 6lciimlerde 6gretmenler dersliklerde
ortalama 87.45 dB, oyun alaninda ortalama 89.28 dB ve yemekhanede ortalama
84.15 dB giriltiye maruz kalmaktadir. Ortam dozimetresi ile yapilan 6lgimlerde
ogretmenlerin dersliklerde ortalama 82.18 dB, oyun alanlarinda ortalama 86.85 dB,
yemekhanede ortalama 81.18 dB giriiltliiye maruz kaldiklari goriilmastdr.

Kisisel koruyucu donanim kullanimi ile ilgili is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeliklerine
gore, isverenler, is vyerlerinde 80 dB glriltili ortamda kulak koruyucular
bulundurmak zorunda ve calisanlar is yerlerinde 85 dB glrtltili ortamda kulak
koruyuculari takmak zorundadirlar. Egitim kurumlarinda kulak koruyucularinin
kullanilmasi uygun olmadigi distinulirse, 6gretmenlerin gliriiltiye maruz kalmasini



F. Cetinkaya, i. Bulduk, D. isci ve A. Demir / Usak Universitesi Egitim Arastirmalari Dergisi, 3(2), 1- 14

azaltmak icin tedbirler alinmalidir. Bu makalede 06gretmenlerin glriltiye
maruziyetlerinin azaltiimasina iliskin bazi oneriler sunulurken, isitme koruma
programina duyulan ihtiya¢ da vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: isitme kayb, giiriiltii, okul 6ncesi égretmenleri.

Abstract: Noise is one of the important factors, which negatively affects human
health and the quality of the environment we live in today. Noise can be defined as
undesirable, unwanted, disturbing sounds. Pre-school teachers are particularly
exposed to noise, which are physical risk factors. Hearing loss is observed at later age
of the educator due to exposure to noise. In this study, Noise measurements were
carried out in ten organizations providing pre-school education in Usak province and
teachers were evaluated theirs exposure to noise. Measurements were made in the
classrooms, on the playground and in the refectory. Both ambient noise intensity
and the personal exposure to noise were measured.
Teachers are exposed to average, 87.45 dB in the classrooms, 89.28 dB in the
playgrounds and 84.15 dB noises in the refectory at the measurements carried out
by personal dosimetry. Teachers are exposed to average 82.18 dB in the classrooms,
86.85 dB in the playgrounds and 81.18 dB noises in the refectory at the
measurements carried out by environment dosimetry.  According to the
occupational Health and Safety Regulations regarding Personal Protective Equipment
Usage, Employers have to keep ear protections at the 80 dB of noisy environments in
the workplaces and employees have to wear ear protections at the 85 dB of noisy
environments in the workplaces. If the use of ear protection of educators in
educational institutions is thought to not be appropriate, to reduce the exposure of
teachers to noise, the measures must be taken. in this study, recommendations on
how to reduce the noise exposures are provided. The need for a hearing protection
program was also been emphasized.

Keywords: Hearing loss, noise, pre-school teachers.

Girig
Okul 6ncesi egitim, cocugun dogdugu giinden, temel egitime basladigl giine kadar
gecen yillari kapsayan ve c¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda onemli roller
oynayan; bedensel, psiko-motor, sosyo-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin blylk
olgiide tamamlandigi, ailelerde ve kurumlarda verilen kisiligin bir butiin olarak
sekillendigi, gelisim ve egitim siireci olarak tanimlanabilir. (Kok ve digerleri, 2007).
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Okul ©ncesi egitimine 4-6 yasindaki cocuklarin devam ettigi duslinildiglinde,
ogretmenlerin sinifta zorluklarla karsilasmasi kaginilmazdir. Clinkd; aile ortamindan
ilk defa ayrilan ¢cocugun egitim hayatina gegmesi gibi sikintili bir stire¢ baslamaktadir.
Bir de siniflarin kalabalik olmasi okul Oncesi 6gretmenlerin isini daha da
zorlastirmaktadir. En basta dlzensiz seslerin olusturdugu girulti ile bas etmesi
gerekecektir.

insanlarin saghgini ve isitme duyusunu olumsuz olarak etkileyen giiriiltii, cevrenin
sakinligini bozarak verimli bir ortamda bulunulmasini engellemekte ve ayni zamanda
psikolojik ve fizyolojik dengeyi bozarak is verimini azaltmaktadir.

Hizli kentlesme, sanayilesme ve niifus artisiyla 6nemli bir sorun haline gelen gilirGltu
insan saghgini olumsuz yonde etkilemektedir. Etkinin diizeyi glriiltinin siresine,
siddetine, frekansina, sirekli veya kesintili olup olmamasina gore degismektedir.
Ayrica glriltiye maruz kalan insanin saghg ve yasi da etkilenme derecesinde
farkliliklar goériilmesine sebep teskil etmektedir. Surekli guriltiye maruz kalma
halinde baslangicta duyma zayifligi ortaya cikar ve kalici sagirliga kadar gidebilir.
(Aydin ve Ates, 1997)

Yiiksek gurtltinan, sagirligin yanisira yiksek tansiyon, solunum bozuklugu, kalp ve
damar sistemi bozuklugu, sinirlilik ve cilttte solgunluga da neden oldugu
bilinmektedir.

Anne karnindaki bebegin dahi giriltiden etkilenip etkilenmedigini belirlemek icin
yapilan bir galismada 75 anne (lzerinde glrilti seviyesi 100 dBA’ da bulunan
annelerin 35’inin ¢ocuklarinda isitme kaybi tespit edilmistir (Belgin, 1995).

Akut ve kronik glrllti olusturan durumlarin timi o6grenme siirecinde, dikkat
Gizerinde, motivasyonda ve akademik basarida etkili olmaktadir. Ayni zamanda kan
basincinda ve kalp atislarinda artma, stres yanitin olusmasi, egiticilerde asiri
maruziyete bagh kronik yorgunluk bildirilmektedir (Blair, Hardegree ve Benson, 1996;
Evans ve Lepore, 1993; Folmer, Griest ve Martin, 2002; Geller ve digerleri, 2007).

Meslek hastaliklarinin  siniflandirilmasi, hastalik sebebi olan etkenlere gore
yapilmaktadir. Buna gore; fiziksel, kimyasal, biyolojik nedenli meslek hastaliklari bu
siniflandirma icinde sayllmaktadir. isyeri ortaminda var olan fiziksel faktérlere bagh
olarak gelisen hastaliklara fiziksel nedenli meslek hastaliklari denilmekte, guriltd,
sicak, soguk, iyonizan ve non-iyonizan radyasyon fiziksel faktorler arasinda kabul
edilmektedir. Diinya genelinde, fiziksel faktoérler nedeniyle gelisen meslek hastaliklar
icinde en yaygin olani, girilti kaynakh isitme kayiplaridir(istanbulluoglu ve Kir,
2016).

Anaokulu 6gretmenleri, faaliyetleri siiresince birtakim glrllti kaynaklarina maruz
kalmaktadir. Maruz kaldiklari giraltli duzeyleri siniflarin boyutu ve etkinliklerin
tiriine gore degismektedir. Guriltiye maruz kalma, o6gretmenlerin okulda
bulundugu sirada ortaya ¢iktig icin "mesleki" olarak siniflandirilabilir. Ogrenciler de
sinif icerisinde veya sinif disinda oynarken veya sarki soylerken yiksek giirtltliye
maruz kalmaktadirlar. Calismamizda 6gretmenlerin giliriltiye maruz kalma dizeyleri
belirlenecektir. Ogretmenlerin bir giinde veya bir haftada maruz kaldigi giirilti
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seviyesini belirlemek glictiir. Clinkd; etkinliklerin dagilimi, 6gretmenden 6gretmene
(aynm okulda olsa), giinden gline ve haftadan haftaya degismektedir. Bandolar,
orkestra ve/veya koro provalari gerektiren yarismalar, okul etkinlikleri veya
miizikaller gibi ders disi etkinlikler, gliriltiye maruz kalma riskini artirmaktadir.
Buradan da anlasilacagi gibi giiriiltiiye maruz kalma sadece sinifta degil, sinif disinda
da olabilmektedir. Gerek sinif i¢i gerekse sinif digi glirlilti maruziyeti bir 6gretmenin
toplam mesleki giiriiltii maruziyetini olusturmaktadir. Belli bir etkinlik icin ortalama
guriltiye maruz kalma ve ortalama bir glindeki faaliyetlerin toplam siiresi bilgisi ile
gunlik veya haftalik girtltliye maruz kalma dizeylerini belirlemek miimkindur.

insan kulaginin algilayabildigi sesler 20Hz (hertz) ile 20000Hz frekans sinirlari
arasinda bulunmaktadir. istenmeyen ve insana rahatsizlik veren ses olarak
tanimlanan giriltinin siddeti desibel (dB) olarak 6lgulir (Pugh, Jones ve Griffiths,
2007). Yaklasik olarak bir ses 6-10 dB(A) artirilirsa insan kulagi tarafindan 2 kat olarak
hissedilir (Sellappan, Janakiraman, 2014). Tam aksi durumda, 10 dB’lik bir dusus, ses
seviyesinin %50 azaltiimasi seklinde algilanir (Ses ve girulti, 2017).

Ses seviyesini 6lgiminde insan kulaginin degisken seslere karsi duyarliligini taklit
eden bir cihaz kullanilir. Bu cihazla yapilan olcim A agirlikli ses seviyesi olarak
adlandirilir. Birim olarak dB(A) seklinde gésterilir. dB(A); insan kulaginin en hassas
oldugu orta ve ylksek frekanslarin vurgulandigi bir ses degerlendirmesi birimidir.

Ses siddetinin 6l¢lilmesinde dB(A)’dan baska bir 6l¢i birimi daha kullaniimaktadir.
Buna esdeger giriltl seviyesi veya kisaca Leq denilmektedir. Esdeger Gurultl Dizeyi
(Leq); verilmis bir siire iginde siireklilik gosteren ses enerjisinin veya ses basinglarinin
ortalama degerini veren dB(A) biriminde bir giiriilti 6lgegidir. Olciim siresi icinde
ginlik glriltt dizeyi degisiyorsa ginlik dozu bulmak icin esdeger girilti diizeyi
kullanilir. Yani sire, esdeger girilti dizeyi ile carpilir. Leq 6l¢im hatasi alan ses
diizeyi 6lgimleri icin + 2 dB olarak hesaplanmistir (Behar, 1975).

Gurdltt seviyesini 6lgmede kullanilan cihazlar; ortam dozimetreleri ve kisisel
dozimetrelerdir. Saghkh bir ¢alisan ve verimli bir is igin, bir isyerinde, sekiz saatlik
¢alisma suresince toplam giirulti dizeyi olgilmeli ve iyi bir frekans analizi yapilarak
gerekiyorsa 6nlemler alinmalidir. isitme kayiplarinin gériilmemesi icin ortam giiriilti
Olciimleri  yapilacaksa, guriltd  olgme cihazlari dB(A)'ya kalibre edilmesi
gerekmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ogretmenlerde isitme kaybi ile ilgili cok sayida literatiir bulunmaktadir. Bununla
birlikte, 6gretmenlerin okul ortaminda giriltiye maruz kalmasina iliskin ¢ok az
galisma bulunmaktadir. Ogretmenlerin giriltiye maruz kaldiklarinin farkinda
oldugumuz ilk galisma British Columbia'da yapilmis, burada kiglik bir érneklem
boyutu icin (n = 10) isitme kaybi olasiligi oldugu sonucuna varilmistir (Stuart, 1999).
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is Sagligl ve Giivenligi Yonetmeliklerine gore, isverenler, is yerlerinde 80 dB giiriiltiili
ortamda kulak koruyuculari bulundurmak zorunda ve calisanlar is yerlerinde 85 dB
glriltili ortamda kulak koruyuculari takmak zorundadirlar. Ulkemizde okul éncesi
o6gretmenlerin glrialtd maruziyeti ile ilgili calisma bulunmamaktadir. Bu arastirma ile
ogretmenlerin glin icerisinde maruz kaldiklari glrllti dizeyleri tespit edilmeye
cahsilmistir. Egitim kurumlarinda kulak koruyucularinin kullanilmasi uygun olmadigi
distnilirse, 6gretmenlerin giriltiye maruz kalmasini azaltmak icin alinabilecek
tedbirler ve bazi 6neriler sunulurken, isitme koruma programina duyulan ihtiyac da
vurgulanmistir.

Yontem ve Veri Toplama

Calismamizin amaci olan anaokulu 6gretmenlerinin giriltiye maruz kalma degerinin
tespit edilmesi igin; Usak ilinde bulunan 10 farkli devlet okulundaki anaokulu
ogretmenleri gerekli izinler ve katilim istekleri alinarak belirlenmistir. Okullardaki
okul o6ncesi egitim siniflarinda standart bir 6grenci sayisi olmadigl igin 6l¢lim
yapilacak siniflarda 6grenci sayilarinin 20-25 arasinda olmasina dikkat edilmistir.
Calismaya katilanlar icin cesitli frekanslarda minimum isitme seviyesi, yas, cinsiyet
veya hizmet siresi gibi spesifik sinirlamalar bulunmamaktadir. Calismanin amaci ve
Olgiim prosedira tim katimcilara agiklanmistir. Ayrica 6gretmenlere kurumlarinin
ve isimlerinin agiklanmayacag: bildirilmistir.

Bu kapsamda Usak ili sinirlari icerisinde okul éncesi egitim veren 10 kurumda ortam
glriltli dozimetresi ve kisisel glrilti dozimetresi ile dersliklerde, oyun alanlarinda
ve yemekhanelerde kullanilarak &lgiimler yapilmistir. Olclimler belirlenen etkinlik
glnlerinde ve ayni saatlerde alinmaya 6zen gosterilmistir. Calisma 15 giin slirmustr.
Olgiimler, CESVA SC310 dozimetrelerini ve DC112 kisisel dozimetrelerini kullanarak
ve TS 2607 ISO 1999 “Akustik - Mesleki Guralti Maruziyetinin Belirlenmesi ve
Gurdltd Kaynakh isitme Kaybinin Tahmini Standardi”ndaki prosediirler izlenerek
uygulanmistir. Dozimetreler "yavas" 6lgmek Uzere Leq, 40-110 dB(A) araliginda
ayarlanmistir. Dozimetreler, Uretici tarafindan onerilen prosediri takiben Quest QC-
10 ses kalibratoriinii kullanarak sahada kalibre edilmistir. B & K Model 2231 Modiiler
Hassas Ses Seviye Olcer ayrica dozimetrelerden gelen sonuglari kontrol etmek icin
kullanilmistir. Olgiim esnasinda degerlerin degismesine neden olmamak icin ortamin
dogalligini korumaya yoénelik hareket edilmistir. Bunun icin kisisel dozimetre daha
o6nceden 6gretmenden izin alarak ¢ocuklarin dikkatini cekmeyecek sekilde kendisine
baglanmistir. Ortam dozimetresi ise ¢ocuklarin fark edemeyecegi sekilde kamufle
edilmistir. Ogretmene dozimetre ile donatildiktan sonra dozimetrenin tiim test
siresince (glinin 6gretmeninin programina bagl olarak yarim gin ile bitin bir giin
boyunca) giyilmesi talimati verilmistir. Olgiim periyodunun sonunda dozimetre
toplanarak Leq degerleri tespit edilmistir. Olciimlerin sonrasinda laboratuvarda,
dozimetrelerin belleginde depolanan bilgiler ¢ikarilmis ve Quest-Suite Professional
bilgisayar programi kullanilarak kaydedilmistir. Ayni program dozimetrelerin
ayarlanmasi ve kalibrasyonunun kontroli igin de kullaniimigtir.
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Bulgular

Anaokullarin farkli alanlarinda yapilan girilti 6l¢im sonuglariyla ilgili bulgular Tablo
1’de verilmektedir.

Tablo 1. Anaokullari béliimlerine gore glirlltl 6l¢iim sonuglari.

Ortam Dozimetresi Derslik Oyun Salonu Yemekhane
Minimum 53.7dB 57.4 dB 45.1 dB
Maksimum 94.5 dB 96.5 dB 91.3dB
Ortalama 82.17 dB 86.85 dB 81.17 dB
Kisisel Dozimetre Derslik Oyun Salonu Yemekhane
Minimum 54.5dB 69.4 dB 57.4dB
Maksimum 102.9dB 103.6dB 95.1dB
Ortalama 87.45 dB 89.27 dB 84.15dB

Tartisma ve Sonug

Gurdaltayle ilgili yapilan c¢alismalar, giriltinin insan saghgi Gzerindeki olumsuz
etkilerini kanitlanmistir (Folmer ve digerleri, 2002; Geller ve digerleri, 2007; Niskar ve
digerleri, 2006; Stuart 2005).

Okul gevresi icin 6ngorilen en yuksek guriltl dizeyi 35-45 dB’ dir. Sinif igi sesleri
azaltmanin ey iyi yolu okulun ilk giinlerinden itibaren belirlenip uygulanmasi ve
titizlikle izlenmesidir. Degisik ulkelerde sinif ortami igin 6ngdrilen ve kabul edilebilir
en yliksek ses diizeyleri Belgika’da 30-45 dB, Fransa’da 38 dB, Almanya’da 30 dB dir.
Avrupa birliginde ise 45 dB dir. Turkiyede’ de yonetmeliklerde Avrupa birligi benzeri
45 dB ongorialmektedir (Cevresel gilridltiniin degerlendirilmesi ve yoOnetimi
yonetmeligi, 2010)

( Ozbigakgr ve digerleri, 2012). Okul cevresinde yapilan giiriilty diizeyi dlglimlerinde
tlkeler olarak bakildiginda isvigre’de 40-70 dB (Walinder, Gunnarsson, Runeson ve
Smedje, 2007), ingiltere’de 47-55 dB (Lundquist ve digerleri, 2003; Shield ve Dockrell,
2004), Makedonya’da, 59-87 dB (Ristovska, Gjorgjev ve Jordanova, 2004),
Amerika’da 47-68 dB (Knecht ve digerleri, 2002), Tirkiye’de 54.8 -75.6 dB (Polat ve
Kirikkaya 2007), Universite kampusiinde yapilan bir arastirmada ise giriltii diizeyi
49.9-104.1 dB arasinda saptanmistir (Kumbur, Ozer ve Avci, 2006).

Sinif ici glrilth diizeyini belirlemek igin yapilan bir ¢calismada 6lglilen sinif ici glrilta
degerleri ortalama=70.8-72.5 dB olarak belirlenmistir (Polat ve Kirikkaya 2004). Sinif
disinda ise ders aralarinda, merdiven ve koridorlarda gurilti dizeyi yaklasik 85 dB
olarak saptanmistir (Avsar ve Gonalli 2000).

Tirkiye'de anaokulu ©gretmenlerinin ginlik giriltiye maruz kalma dizeyi
konusunda heniiz bir veri bulunmamaktadir. isyerindeki giiriiltiu ile ilgili hemen
hemen tim dlzenlemeler, giriltiye maruz kalmanin sekiz saat boyunca 85 ila
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90dB(A), Leq arasinda bir maksimum ses seviyesi ile sinirlandiriimasini gerektigine
dair veriler bulunmaktadir.

23 Temmuz 2013 tarih ve 28721 sayih Resmi Gazete’de yayimlanan Calisanlarin
Gurdltd ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik Madde 5’te maruziyet
eylem degerleri ve maruziyet sinir degerleri soyle verilmektedir:

a) En duisiik maruziyet eylem degerleri: (Lex,gsaat) = 80 dB(A) veya (Pyepe) = 112 Pa [135
dB(C) re. 20 uPa] (20 pPa referans alindiginda 135 dB (C) olarak hesaplanan deger).

b) En yiiksek maruziyet eylem degerleri: (Lex,gsaat) = 85 dB(A) veya (Piepe) = 140 Pa
[137 dB(C) re. 20 uPa].

c) Maruziyet sinir degerleri: (Lex,gsaat) = 87 dB(A) veya (Piepe) = 200 Pa [140 dB(C) re.
20 uPa] (Yonetmelik 2013)

isyerindeki giriltiiye maruz kalma ile ilgili risk degerlerine bakildiginda Avrupa
2003/10/AT direktifi maksimum limiti, sekiz saatlik is gtinli igin 87 dB (A) Leq olarak
tanimlamaktadir. ABD ise , sekiz saatlik bir is glinl i¢in 90 dB(A)’e ve 5 dB(A)’lik bir
degisim oranina izin vermektedir. Bu kriter Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Mesleki
Giivenlik ve Saglik idaresi (OSHA) tarafindan da kullanilir ve sonug Logua olarak ifade
edilir. Yaygin olarak kabul edilen diger bir kriter, glinlik 8 saatlik maruz kalma limiti
olan 85 dB(A) dir. ABD ve Kanada da kullanilan bu kriter, Birlesik Devletler'deki cesitli
kurumlar tarafindan tavsiye edilmektedir (6rnegin, Ulusal Mesleki Glivenlik ve Saglik
Enstitlst [NIOSH], Hikumet Endistriyel Hijyenistlerin Amerikan Konferansi [ACGIH],
ve Uluslararasi Standardizasyon Organizasyonu (ISO)] ve Avrupa'da birgok tilkesinde
kullanilmaktadir(Behar ve digerleri 2004).

OSHA 90 dB(A)’lik glirtltli seviyesi icin sekiz saatlik maruz kalma siiresine izin
verirken, 100 dB(A)’e maruz kalmak icin sadece iki saat izin vermektedir. NIOSH 85
dB(A)' nin altindaki giraltiye maruz kalmayi sekiz saat ile sinirlandirmayi énerir. 100
dB(A) icin ise glinlik maruz kalma siresinin on bes dakikadan daha az olmasini
onermektedir (Ses ve gurulta 2017).

Yukarida belirtilen sinirlar isitme kaybi riskinin degerlendirilmesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Calisma sonuglarina baktigimizda, derslikte o6lglilen ortam gurilta
ortalamasi 87.17dB, Oyun alaninda ortalama 86.85dB, yemekhanede ortalama
81.17dB olarak &lclilmistir. ic Mekan giiriiltii ortalamalari daha &nce yapilan
calismalarla karsilastirildiginda yuksekligi goze carpmaktadir. Kisisel glralti dizeyleri
derslikte ortalama 87.45dB, oyun salonunda 89.27dB ve yemekhanede ortalama
84.15dB olarak bulunmustur. Yonetmeliklere bakildiginda anaokulu 6gretmenlerinin
glraltd maruziyeti oldugu ve bunun sonucunda vyillar icinde isitme kaybi
olusabilecegi goriilmektedir. isitme kaybinin énlenmesi ile ilgili dnerilerimiz asagida
sunulmaktadir.
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Oneriler
Miihendislik Giiriiltii Kontrolleri

Gurdltindn insan saghg Gzerine telafisi mimkin olmayan etkilerinin 6nlenmesinde
iic asamada denetim yapilmalidir. Bunlardan ilki ve en etkili olani giriltinin
kaynaginda denetimi, ikincisi glriltinin kaynagi ile alicisi arasinda denetim ki
bunda kaynak ve kaynagin bulundugu gevre 6zellikleri 5nem tasimaktadir, Gglincusi
ise gurlltinin alicida denetimidir. Alicida denetim ilk iki yontemde basaril
olunamiyorsa yapilmaktadir. Nitekim 2000 yilindan sonra yapilan ilkégretim okullari
onemli Olglide TSE standartlarina gore yapilmis ve bina ve yalitim kalitesi artmistir.
Buna ragmen gurilti dizeyi standartlarin izerindedir (Akar ve Gilindiiz; 2016). Sonug
olarak bitin bu yontemlerin yeterli diizeyde etkili olabilmesi igin insanin egitimi
gereklidir. Clinki hem yapi ici, hem de yapi disi giriltilerin olusmasinda insan
faktori onemlidir (Serefhanoglu,1991).

Ses seviyeleri disurilecekse, ilk yaklagim, mihendislik kontrollerini kullanma
fizibilitesini incelemektir. Temel olarak kontroller, kaynagi veya aliclyl kapatmak ve
zeminden, tavandan ve duvarlardan yansiyan akustik enerjiyi absorbe etmekten
olusur (Behar ve digerleri 2004). Anaokulu 6gretmenleri icin, ilk iki yontemin yani
glraltd  kaynaginin  kapatilmasi ve guriltd alicisinin - kapatilmasi  mamkin
gorinmemektedir. Cinki, bir 6gretmen hem 6grencinin yakininda hem de sinif
ortaminda bulunmak zorundadir. Bu nedenlerden dolayi, girulti seviyelerini
azaltmak icin mihendislik giiriiltl kontrolleri yoluyla yapilabilecek ¢ok az sey vardir.
Kolayca uygulanabilecek tek etkili dnlem, mimkin oldugunca zemini halilarla
tamamen veya kismen 6rtmek, sandalyeleri siriikleyerek gelen guriltiyl azaltmak
ve ylrime etkisini azaltmaktir. Cevresel girilti enerjisinin bir kismini emilirken
yankilanma da azalacaktir.

isitme Koruma Programi

Gurlltiye maruz kalma dulzeyini azaltmaya yonelik bir diger yaklagsim, personelin
guriltiye maruz kaldigi bélimde bir isitme koruma programini uygulamaktir;
programin bazi bilesenleri sunlardir: Asiri giriiltiiniin etkisi altinda farkindaligi
artirma, lIsitme kaybi riskini azaltmak icin, y®nergelerde bulunan risk
degerlendirmeleri yapilarak gereken 6nlemler alinmahdir. Ornegin; sinif
mevcudunun 10 6grenci ile sinirli tutulmasi gibi. sitme koruyucularinin kullanimini
saglama, bu durum 6gretmenler icin uygun degildir. Odyometrik testlerin yapilmasi
ve takip edilmesi, isitme kaybi riskine karsi dgretmenler her yil odyometrik testlerini
yaptirmalidir. Testler sonucunda gereken énlemler alinabilecektir.

Guriltd bilinci yaratilmasi ile ilgili egitim programi

insanlar giiriiltili ortamlarda seslerini yiikselterek konusma egilimindedir. Bunu
otomatik olarak yaparlar. Konusma ve tartisma tonu 6gretmenlerin 6zellikle dikkat
edip diizeltmeleri gereken davranis bicimlerindendir ( Gller ve Cobanoglu, 1994).
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Gurdltinin sadece saghk sorunu olarak algilanmasi ve ondan korunmak igin
dnlemlerin alinmasi vyeterli degildir. Onemli olan kisilerde giiriiltii bilincinin
olusturulmasidir. Buda egitimle mimkiin olacaktir. Okula baslayan 6grencilere
gardlta ile ilgili egitimler verilerek, okul icerisinde ve cevresinde giiriiltiiye neden
olacaklari davranigslardan kaginmalari ve guriltili ortamlarda bulunmamalar
gerektigi ogretilmeli alinabilecek 6nlemlerden bahsedilmeli, girdltinin saghk
Uzerine olumsuz etkileri anlatiimalidir. Sadece cevreden gelen guriltinin degil,
kendi olusturacaklari gurultinin de zararli etkileri oldugu vurgulanmalidir. Bu
davranislarinin siirekliliginin saglanmasi ve toplumsal davranis haline getirilmesinde
katkida bulunulmahdir. Bununla ilgili bir arastirmada saptanan veriler bunu
dogrulamaktadir.

Egitim oncesinde okulun her katinin koridorlarinda 6lglim sonucunda elde edilen en
diisik deger ortalamasi 80.75 dB, en yiksek deger ortalamasi 87.25 dB’ dir. Egitim
sonrasinda bu degerler sirasiyla 80.25 dB ve 84.50 dB’ dir ( Ozbicak¢i ve digerleri,
2012).

Bu calismada anaokulu oOgretmenlerinin, 6gretim donemlerinde asirt glrilti
seviyelerine maruz kaldiklari goriilmektedir (bazen Leq, 85 dBA sinirini asmaktadir).
Bir calisma glnl ortalamasi alindiginda, ¢ogu anaokulu 6gretmeni yonetmelikte
kabul edilen bir maruz kalma diizeyini asmaktadir. (L., 85 dBA limitine yakin). Bu
¢alismadan anlasilan, anaokullarinda isitme kaybi potansiyeli oldugu ve giriltliye
maruz kalmanin azaltilmasi icin &nlemler alinmasi gerektigi yoniindedir.
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Extended Abstract

There is a lot of literature about hearing loss in teachers. However, there are very
few studies on teachers' exposure to noise in the school environment. The first study
in which we were aware that teachers were exposed to noise was done in British
Columbia, where a small sample size (n = 10) resulted in the possibility of hearing
loss.

According to the Occupational Health and Safety Regulations, employers must keep
ear protectors in 80 dB noisy environments at work, and employees must wear ear
protectors in 85 dB noisy environments at work. A study of the noise exposure of
day nursery teachers was performed with the objective of determining the risk of
hearing loss. There are no studies on the noise exposure of day nursery teachers in
our country. With this research, it was tried to determine the noise levels of the
teachers during the day. The need for an hearing protection program has also been
emphasized, while the use of ear protectors in educational institutions is considered
inadequate, providing some measures and some suggestions to reduce teachers'
exposure to noise

Method

In this study, Noise measurements were carried out in ten organizations providing
pre-school education in Usak province and teachers were evaluated theirs exposure
to noise. Measurements were made in the classrooms, on the playground and in the
cafeteria. Both ambient noise intensity and the personal exposure to noise were
measured. . The choice to focus on a particular activity was motivated by the
difficulty in determining a “typical” day for that activity. The physical environment
(acoustic characteristics of each room), duration of activity, and the number of
students involved were recorded and taken into account. With the knowledge of the
average noise exposure for a particular activity and the total duration of activities in
an average day or week, it is possible to estimate daily or weekly noise exposure
levels. The corresponding calculation is shown further in the text.

Another objective of the study was to provide recommendations on how the risk of
hearing loss could be reduced using hearing protectors and/or implementing a
hearing conservation program. The estimate of the risk of hearing loss adopted for
this study was the equivalent continuous noise level (Leq), measured in dBA. It is
defined as the constant noise level that would provide an equal amount of sound
energy over the measurement period. Leq was measured using dosimeters.

In Turkey there is nomaximum daily noise exposure. Occupational Health and Safety
Act and Regulations for Industrial Establishments that applies to most occupations
specifies that the maximum daily exposure level should not exceed 90 dBA, a limit
that increases by 5 dBA every time the length of the exposure is halved (5-dB
exchange rate). This criterion is also used by the Occupational Safety and Health
Administration (OSHA) in the United States and the result is expressed as Lospa.
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Within this scope, measurements were made in 10 schools providing pre-school
education within the boundaries of Usak province by using environment noise
dosimetry and personal noise dosimetry in classrooms, playgrounds and dining halls.
Measures have been taken to be taken at specified times of events and at the same
time. The study lasted 15 days. Measurements were performed using the CESVA
SC310 dosimeters and DC112 personal dosimeters and following the procedures in
TS 2607 I1SO 1999 "Acoustics - Determination of Occupational Noise Exposure and
Estimation of Noise Hearing Loss Standard". The dosimeters are set at 40-110 dB (A)
to measure "slow" Leq. The dosimeters were calibrated using the Quest QC-10 voice
calibrator following the manufacturer's recommended procedure. The B & K Model
2231 Modular Precision Sound Level Meter is also used to check the results from the
dosimeters. In order not to cause the values to change during the measurement, the
movement is aimed to protect the naturalness of the environment. For this, the
personal dosimeter has been linked to itself so as not to attract the attention of the
children by taking permission from the teacher beforehand. The ambient dosimetry
was camouflaged in such a way that children could not notice. After being equipped
with the instructor dosimeter, the dosimetry was instructed to be worn throughout
the entire test period (for a whole day and a half day depending on the day's
teacher's schedule). At the end of the measurement period, the dosimeter was
collected and the Leq values were determined. After the measurements, the
information stored in the memory of the dosimeters was removed from the
laboratory and recorded using the Quest-Suite Professional computer program. The
same program was also used to control the calibration and calibration of the
dosimeters.

Results and Conclusion

Teachers are exposed to average 84.15 dB noise in the cafeteria, 87.45 dB in the
classrooms and 89.28 dB in the playgrounds at the measurements carried out by
personal dosimetry. Teachers are exposed to average 81.18 dB noise in the cafeteria,
82.18 dB in the classrooms and 86.85 dB in the playgrounds at the measurements
carried out by environment dosimetry. According to the occupational Health and
Safety Regulations regarding Personal Protective Equipment Usage, Employers have
to keep ear protections at the 80 dB of noisy environments in the workplaces and
employees have to wear ear protections at the 85 dB of noisy environments in the
workplaces. If the use of ear protection of educators in educational institutions is
thought to not be appropriate, to reduce the exposure of teachers to noise, the
measures must be taken.
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