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KONUSMA DILi BECERISINDE SOLUK ALIP VERMENIN
ONEMI
(*) Erol SAYKOL

Birey yasami boyunca duyduklarini, gordiklerini, okuduklarmy
ilkin bellegine depolar Bilindigi gibi kendine 6zgu gelismis yapisi kar-
magik iglevleri olan beyin bir bilgt iglem merkezi gibi ¢alisir. Yagam kay-
nagi olan havanin viicuda alimmasi da beyindeki nefes merkezi iizerinden
yapilir. Nefes alma gereksinimi ve kan dolasimi orada ayarlanir.

Konusurken bellege depolanan bilgiler duygu ve dusiinceler
eklenerek mantiksal dizim yapilir, ses organlari harekete gegirilir.

Beyin konusma islemini yerine getirmede ilk veriyi duyulan ses
sinyalleri ile ahr soylenis bigimiyle kodlar Dogru soylenisiyle duyulan
dogru ses sinyali ile kodlagmisg olur. Cocukluktan bu yana duyulan dogru ya
da yanlis konusma diline yansimasi bu nedenle olsa gerek. Séylenmesi
distintilen s6ziin séz siyalleri saptandiktan sonra bu s6z sinyalleri kontrol
amaciyla 6nceden edinilmis bilgi veri tabanina gider. Gerekli kargilastir-
malar, kontroller yapilir Olumly sonuglar alininca bu kez de konusma
organlarindaki kaslarin uyumlu denetimi gerekir. Bu nedenle sinyaller
beyin kabuguna - Kerteksine- iletilit Kerteks emir sinyallerini geregini
yapmalar istemiyle ses organlanina dogru cikarr Cikan emir sinyalleri
beyin sapi ve omurilikten ilerler: girtlak, akcigerler, kann kaslan ve 1ezo-
nans bosluklarinm dakik, ortak ve uyumlu galigmasi igin bu emirleri iletir-
ler. Emirleri alan organlarin ince ayarlart istemli, istemsiz cok say1daki
simirler tarafindan diizenlenir Aslinda daha da karmagik ¢alisan beynin -
Bilgisayarin- konugma eylemindeki Ustinltgii yadsinamaz bir gergektir.

Organlara gelen emir sinyalleri - gégis boslugu ile karin boslugunu
birbirinden ayiran, alt yonu igbiikey iist yonii disbiikey durumdaki -
diyafram kasinin kasilmasini saglar. Diyafram kasilinca kendine yapisik 6
kaburgay1 cekerek akciger dokularinin genislemesine neden olur
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Konusma Dili Becerisinde Soluk Ahp Vermenin Onemi 37
Genigleyen dokularda gevredeki atmosfer basincina gére negatif basing
olustugundan dis ortamdan hava emer, akcigerler de pasif olarak havayla
dolar. Ornegin, kosan biri ile yavag yuriyenin, konusanla konusmayanin
hava gereksinimi farkl farkls oldugundan nefes aliglari da degisken olacak-

f1r,

Konugma dili becerisinde soluk almamm en oOnemli kuralr;
glriltistz, dizenl;, sinirlenmeden, sik ve ¢abuk soluk alabilmektir.
Guraltilii aliman soluk dinleyicileri rahatsiz eder. Normalde soluk burundan
alinmali, agi1z hep kapali tutulmali. Ancak, konusurken konugmanin yapisi
geregi konugma hizini bozmamak 1¢in agizdan soluk alinabilir. Cinku, agiz
kapatilip burundan soluk almaya zaman kalmayabilir. Boyle durumlarda
agizdan alinan soluk yine de guriltisiz olmalidir,

Konugmaci konusurken disan ¢ikan havayi sese doniistiirur,
Havanin sese doniismesi ¢ok ince bir ayarla yapilir: diyafram yavasca
gevserken, karin kaslarinm da buna bagli olarak uygun ve diizenli sekilde
yavasca kasilmasi gerekir. Konugmaci soluk vermeyi her zaman en tyi sek-
1lde kontrol altinda tutabilmelidir. Soluk verirken tutumlu olmali. Solugunu
birden verip soluksuz kalan konusmac yorulur. Konugmasini siirdiirmekte
zorlanir, Konugmayla birlikte aym anda soluk vermeli ve konusmasini
solugunun tiimii bitinceye defin stirdirmeli. Istenilen timcenin bagindaki
kadar sonunda da solugun bol olmasidir Bu kurala uyulmuyorsa, konus-
mact timee sonlarmi iyi sdyleyemiyor, tyl isitilen siddette konusamiyor
demektir. Oysa konusmacinin yapacag bazi tonlamalar ve vurgulamalar
onun kisa kisa soluk almasini sag| ayacaktir. Tim bu soluk almalarin sessiz
ve sakin olmasi gerektigini hicbir zaman unutmamahdir. Konusmas: tipki
bir dereden akan su gibi sakin, akici, etkileyici olmal.

Dinleyiciler kargisinda konugan herkesin konusma dili becerisinde
basarili olmasi beklenir. Dinleyici anladif: ile anlatilanin aynt olmasini
ister, anlamak icin kendini yormay1 diisinmez. Bu nedenle konusmacinin
¢ok dikkatli olmasi gerekir.

Meslekleri geregi avukatlarin da diigtncelerini, duygularini, yap-
mak istediklerini karsisindakilere tam olarak aktarabilmek igin dogru sese,
dizgiin soyleyise, inandirici sozciiklere tamcelere gereksinmeleri vardir
Onlar da kendi nefes alma ve verme guctyle, viicuduyla ilgili anatomik bil-
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38 Konusma Dili Becerisinde Solulk Alip Vermenin Onem
giler edinmeliler, Konusurken nefesi kullanabilme teknigini kazanmalilar
Bunu bagarmanin yoly KONUSMA DILI BECERISi ¢alismalarina katy]-
mak, yeterli teknigi ogrenmekten gecer,

Caligmalardan iki 6mek verip konusma dili becerisinde soluk alip
vermenin ne denli énemli olduguna bir kez daha deginmis olalim.

ORNEK 1

Bir soluk vermede tinlii harflerin timini séylemeyi deneyiniz,
harfler agzinizdan temiz, agik secik, duyulur yikseklikte olsun
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ORNEK 2

Asagidaki timceleri yavay yavag ama bir solukta soyleyiniz. Her
timceye baslamadan énce soluk alinz solugu verirken timceyil okumaya
baslayiniz. Harfler ve heceler duyulur olmali,

- Dévme dismaninin kapising parmakla, doverler kapini tokmakla,

- Bir peltek biiyiikbaba peltek konugan peltek torununu pelteklikten kur-
tarabilir mi?

- Usti ti¢ tasli, tag sapli, tung tasi ¢aldiran mr gabuk ¢ildirir, yoksa igine yiz
ton sag¢ kapli ¢ani kaldiran mi ¢abuk ¢ildirir
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