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Oz- islam dini insanlari diinya ve &hiret saadeti icin dogru yola ulastirmak
amaciyla Allah tarafindan indirilmis bir din olup koydugu hiikimlerde hikmeti
gbzetmistir. Bu hikmet geredi insanlara dini miikellefiyetler yiiklenirken, muha-
tabin maddi-manevi biitiin yénleri gbéz 6niinde bulundurulmustur. Insanin
manevi yobnliniin basinda, hatta olaylara bakig acisini da sekillendiren en
o6nemli yonl psikolojisidir. Kur'dn, insan psikolojisini dikkate alarak nazil oldu-
gu gibi, Hz. Peygamber de hadislerde bu yénii ihmal etmemistir. Hz Peygam-
ber, “Hi¢ bir hdkim ofkeli haldeyken hiikiim veremez/vermesin!” buyurarak
hékimin hikim vermede uymasi gereken bir ilkeye isaret etmektedir. O ilke,
hékimin sakin ve sogukkanli oldugu yani duygusal bazi hislerin tesiri altinda
olmadigi durumda muhakeme yapmasidir. Islam hukukgulari da zikredilen
hadisi delil alarak 6fkeli hale ilaveten hakimin siddetli aclk, susuzluk, uyku-
suzluk, dziinti ve hastalik durumlarinda da hiikiim vermesinin uygun olmaya-
cagini ifade etmiglerdir. Hakimin bazi olumsuz psikolojik hallerinin yargi faali-
yetine olumsuz yansimamasi! noktasinda gézetilen makésid, psikolojisi bo-
Zukken talak tasarrufunda bulunan kimsenin tasarrufunun gegerli olmamasi
noktasinda da gézetilmigtir. Her ne kadar regl déneminde vaki olan talakin
gecerliligi konusunda ulema ihtilaf etse de bunun siinnete aykiri bid’at bir
uygulama oldugu hususunda gérts birligi icinde olmalari burada da makasidin
gézetildigini gbstermektedir. Bu makalede nasslarda kadinlarin 6zel halleri ile
ilgili htikumler verilirken, kadinlarin igcinde bulundugu ruhsal, psikolojik durum-
larinin dikkate alindigi érnekler lzerinden tartigiimaktadir.
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Girig

Arastirma basliginda “psikolojik etmenler” derken derin psikolojik ana-
lizleri kastetmiyoruz ve buna girmemiz de brans geregi sinirlarimizi asar.
Bundan kastimiz ilahi hitab gergevesinde serT hikimlere muhatap olan mu-
kellefin, gerek ayetler gerekse ahk&m hadislerinde psikolojik durumunun dik-
kate alinmasi meselesidir. Bu sekilde biitin ahkam ayetleri ve hadislerin ta-
ramaya tabi tutularak incelenmesi basli basina bir arastirmayi gerektirir. Bu
nedenle biz meseleyi, konuyla dogrudan ilgili birkag 6rnek Uzerinden tartis-
makla birlikte asil, kadinlarin regl/adet doneminde gercgeklesen bosanma lze-
rinde duracagiz.

Bilindigi lzere islam hukukunun beseri hukuk sistemlerine nispetle
temayulz ettigi en belirgin vasfi hi¢ stiphesiz ki onun vahiy kaynakli olmasidir.
Zira islami dgretide hiikmiin kaynagi hakimi’l-mutlak, askin varlik olan Allah
Teald’dir. Bu, epistemolojik baglamda bdyle oldugu gibi dinin vadi’t baglamin-
da (emir ve yasaklari igeren normatif kurallari koymasi agisindan) da Yice
Allah, Sari vasfiyla muttasiftir. Alim olan ve ilmiyle kullarinin dini ve diinyevi
maslahatlarini en iyi bilen Yice Allah, hakim olarak onlarla ilgili koydugu hu-
kimlerde de en ince hikmeti gdzetmistir. Ylice Allah’in hikmeti geregi, kullari-
nin maddi ve manevi maslahatlarini gézetirken onlarin psikolojik durumlarini
da dikkate almis olmasi bu kapsamda degerlendirilebilir. Kendini yalniz hisse-
den mi’'mine dost, yardimci ve vekil olarak Allah’in k&fi gelecegini bildiren
ayetlerde?! bu agikga gorilir. Pratige doniuk ahkam ayetlerinde ser’i hitap ile
muhatap olan kulun psikolojisinin de dikkate alinmasi yine hikmet geregidir.
Allah’in kelami olan Kur’an’da hikmetin gézetildigi gibi, ahkdm hadislerinde
yine kullarin her tarli maslahatini muhtevi hikmet gdzetilmis ve buna bagh
olarak psikolojik etmenler dikkate alinmistir. Zira norm koyucu hikumleri ice-
ren ahkam hadisleri de vahiy kaynakli olup dinT nasslar kapsaminda milahaza
edilir.

Genelde islam alimlerine 6zelde usul bilginlerine gére Hz. Peygam-
berden dini beyan sadedinde sadir olan sézler vahiy kapsamindadir. Cunki
beyan onun asli gérevlerinden birdir. Kuranda “...insanlara kendilerine indiri-
leni agiklaman igin ve dlisliniip anlasinlar diye sana da Kur'dn’i indirdik.’?
buyrulmasi buna acik¢a delalet eder. Burada s6z konusu hadislerin, insan
psikolojisini dikkate alan tavri onun vahiy kaynakh olmasi yoniyle dogrudan

L Bkz. Al imran, 3/173; Enfal 8/40; Hac, 22/78.
2 Nahl, 16/44.

CUIFD, 2017, cilt: 17, sayi: 1, ss. 21-38
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ilintili olmasa da; Yuce Allah’in Hz. Peygamberi onun muhataplarinin durumla-
ri ve iginde bulundugu gergeklikleri dikkate alacak bir donanimda teghiz etme-
si ve egitmesi uzak bir ihtimal olmasa gerek.

Biz asil meseleye gegmeden Once konuya ilgi gekmek icin alimlerin
cumhuru tarafindan ayni/yakin manada anlasiimis bir kag 6rnek Uzerinde
duracagiz.

1. Ahkam Hadislerinde Psikolojik Etmenlere Dair Ornekleme
1.1. Ofke Halinde Bulunan Bir Hakimin Hikim Vermesi/Vermemesi

Ofke aninda insanin mantikli diisinme yeteneginin gegici olarak blo-
ke edildigi akl-1 selim disinme surecinin olusumunun sekteye ugradigi, bey-
nin yargilama ile ilgili bélimuntn saghkh g¢alismadigi bilinmektedir. Aklin ve
iradenin etkisinden cikan, 6fke heyecaninin yénlendirmesi ile hareket etmeye
baslayan bir hakimin/yargicin yargilama yapmasi Hz. Peygamber tarafindan
dogru bulunmamistir. Hz. Peygamberin bu agiklamasi ayni zamanda o6fke
heyecaninin akil ve irade Uzerinde olusturdugu olumsuz tesirleri de ortaya
koymaktadir.®

“Ofkeli oldugun zaman iki kisi arasinda hiikiim verme™ Bu hadis, 6f-
kenin insan (izerindeki etkisi hakkinda yeterince ipucu vermektedir. Ofkelen-
mek, bir tir sarhogluk ve cinnet halidir. Kizginlk halinde bilginin degerlendiril-
digi kalp, diistincenin kaynagi olan zihin 6fkenin tesiri altinda kalir. Boyle men-
fi bir etkinin altina giren kalp ve zihinden erdem ve adalet iceren kararin ya da
hikmn ¢cikmasi mimkin olmaz.>

Bu itibarla hakim, yargilama faaliyetinde bulunacadi zaman, mutedil
ve sakin bir halde olmal ki adil bir karar verebilsin. Dolayisiyla onun saglikl
distnlUp dogru karar vermesine engel olacak her turli psikolojik etmenlerden
uzak bulunmasi gerekir. Hz. Peygamber, yargiclik gérevini ifa edecek hakimin
hikim vermede uymasi gereken bir ilke baglaminda, “Hi¢ bir hdkim oOfkeli

3 Kasapoglu, Abdurrahman, “Kur'an’da Adalet Psikolojisi-Adaleti Engelleyen Psiko
Sosyal Faktorler-” Hikmet Yurdu Dergisi, sayi: 10, -www.hikmetyurdu.com- 2012,
S. 95.

4 Buhari, Eb( Abdullah Muhammed b. ismail, Sahihu’-Buhari, nsr. Halil b. Me’'mun
Siha, Daru’l-Marife, Beyrut 2010, Ahkam,13.

5 Aydin, Hayati, Kur'an'da insan Psikolojisi, Timas Yayinlari, istanbul, 1999, s.116.
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haldeyken hiikiim veremez/ vermesin.”® buyurmaktadir. islam hukukgulari, bu
hadisi delil alarak hakimin siddetli aglik, susuzluk, uykusuzluk, Gzinti ve has-
talik durumlarinda hikim vermesinin uygun olmayacagi sonucuna ulasmis-
lardir.” Alimler s6z konusu hadisteki illeti dikkate alarak hakimin psikolojisini
etkileyebilecek benzer faktorleri de buna dahil ederek hikmin kapsamini
genisletmiglerdir. Bu cimleden olarak olumsuz duygularin veya esinden uzun
sure ayri kalmis olmasindan kaynakli arzularin tesirinde iken ya da asin so-
dguk ve sicak ortamda da hikim vermekten kaginmasi gerektigini belirtmigler-
dir.8

Zira hakim i¢in duygu durum bozukluklarina ve dikkatinin dagiimasina
ya da duygusal davranmasina neden olabilecek buitiin psikolojik etkenler onun
adil hikim vermesine engel olabilecek sakincalar kapsaminda degerlendiril-
mistir.®

Fakihlerce, hakimin dogru dusunebilmesi acisindan zihinsel ve ruhsal
yapisini etkileyecek her tirli olumsuz tesirden uzak bulunmasi gerektigi go-
risl ortak bir kanaat olarak tezahir eder. Netice olarak yukarida belirttigimiz
gibi hakimin icinde bulundugu psikolojik haller ve bunun yargi faaliyetine
olumsuz yansimamasi noktasinda goézetilen bu maslahat, psikolojik durumu
bozukken talak tasarrufunda bulunan kimsenin tasarrufunun gecerli olmamasi
noktasinda da gozetilmis midir? Simdi bunun Gzerinde durmak istiyoruz.

1.2.0fke Aninda Gergeklesen Talak/Bosama

Ofkeliyken sogukkanlihdini kaybeden insanin degerlendirme yetene-
gini yitirdigi, dogruyla yanlisi birbirinden ayirt etme yeteneginden yoksun kal-
dig1 ve muhakeme gliclini kaybettigi bilinmektedir.1°

6 Buhari, Ahké_1m,13; EbG Davad, Sileyman b. Es'as, es-Sicistani, Sunenu Ebt
Davud, ngr. lzzet Ubeyd ed-De’as, Muhammed Ali es-Seyyid, Daru’ Ibni Hazm,
Beyrut,1997, Akdiye, 9.

7 Aslan, Nasi, Islam Hukukunda Yargilama Etigi flkeleri, Karahan Kitabevi, Adana
2014, s.57,58.

8 Kelvezani, Mahfuz b. Ahmed, el-Hiddye fi Furdil-Fikhi’l-Hanbeli, Daru’l-Kitibi’l-
iimiye, Beyrut, 2002, c. II, s. 173; ibn Kudame, Ebd Muhammed Muvaffakuddin
Abdullah b. Ahmed, el-Mugni, nsr. Abdullah b. Abdilmuhsin Tirki, Abdulfettah
Muhammed el-Hulv, Daru Alemi’|-K(itiib, Riyad, 1999, c. XIlI, s. 439; Bilmen, Omer
Nasuhi, Hukuk-i [slamiye ve Istildh-1 Fikhiye Kamusu, Bilmen Yayinlari, istanbul
1970, c. VIII, s. 224.

9 |bn Maze, Hisamiddin, Kitdbu Serh-i Edebi’l-KadT lil-Hassaf, Bagdat 1977, c. I, s.
340-342.

10 Bkz. Kasapoglu, “Kur'an’da Adalet Psikolojisi” s. 95.

CUIFD, 2017, cilt: 17, sayi: 1, ss. 21-38
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Ofke insanin benligini sardiginda, bilgi ve irade yetenegi perdelenir,
birey kisi, ne soyledigini, ne istedigini bilemez hale gelir. Gazap hali kisiye
Oyle tesir eder ki, akil devre digi kalir. Stphesiz boyle durumdaki bir kisi dogru
ve tutarli sézler sarf edemez.'!

Bu nedenle Hz. Peygamber, “iglak/asiri 6fke halinde bosama ve azad
yoktur.”12 diyerek 6fke ve sinir krizi halindeki bosamayi gecersiz saymistir.
Hadiste gecen “iglak” kelimesini, Iimam Safi, Ahmed b. Hanbel, Maliki imam-
lardan Kadi ismail b. ishak Mesruk ve Ebl Davad gibi bircok alim “gazap”
olarak tefsir etmiglerdir.’®> Bu anlam verildiginde Hz. Peygamber, bu tutumuy-
la mikellefin psikolojik durumunun hukuki tasarruf Gzerindeki etkisine dikkat
cekmistir. Hadiste yer alan “iglak” kelimesini bazi fakihler “ikrah” olarak anla-
miglardir. ibn Teymiyye de “iglak” kelimesini kisinin basiretinin kapanarak,
s6zln maksadini tayin edememesi ve onu bilememesi, sanki maksadi ve
iradesi kapanmis gibi olmasi seklinde agiklar.14 “iglak”, dilde kapamak Kkilitle-
mek demektir.’®> Kizginlik esnasinda kisinin salim disinme kapisi kapanir. Bu
durum onun psikolojisini etkiler. Kizan kimsenin akli karigir istemedigi seyi
soyler. ikrah ve sarhosluk durumunda oldugu gibi temyiz durumu ortadan
kalkmasi nedeniyle 6fkeli sahsin talaki bazi alimlerce muteber kabul ediimez.

Burada ofkeli sahistan maksat “medh(s” (dehset icindeki) ya da “gadban
(hiddetlenmis) diye ifade edilen aklh bagindan gitmis sinir krizi icindeki bulunan

11 Ahmed Abdurrahman, Kizma, Cev. Seyfullah Erdogmus, Polen Yayinlari, istanbul
2006, s.19.

12 Ahmed b. Hanbel, Eb( Abdulldah Ahmed b. Muhammed es-Seybani, Misnedii’l-
Imém Ahmed b. Hanbel, thk. Suayb el-Arnaut-Adil Mirsid, Miessesetii'r-Risale,
Beyrut 1995-2001, c. XXXXIII, s. 378 (26360); ibn Mace, Eb( Abdullah Muhammed
b. Yezid el-Kazvini, Sinenu ibni Mace, Daru’s-Selam, Riyad 1999, Talak 16
(2046); Ebl Davud, Talak 8 (2193); Darekutni, Ali b. Omer, Siinenii’d-Darekutni,
thk. Suayb el-Arnaut ve dgr. Miesseseti'r-Risale, Beyrut 2004, c. V, s. 65-66
(3988-3999).

13 Eb( Davad, Talak, 8; ibn Kayyim, Eb( Abdullah Semseddin Muhammed, Zadu’l-
Mead fi Hayri’l-lbad, nsr. Suayb el-Arnaut, Kuveyt: Mektebetl’l-Menéari’l-Islam,
1994, c. V, s. 214.

14 [bn Kayyim, Zadu'l-Mead, c. V, s. 215.

15 Meshur dil alimi Halil b. Ahmed (6. 175/791) “ ihtedde fulan fe nesibe fi hiddetihi fe
Jgalega ey gadibe”/ falan hiddetlendi ve hiddetinden kikredi ve Kilitlendi yani
ofkelendi” ibaresi ile “iglak” lafzinin tiredigi s6zcik olan “galega” fiiline bu érnekte
“gazap” anlami vermis, “iglak” kelimesine ise temas etmemistir. Buradaki mana
kisinin hiddetiyle kendini bir nevi kilittemesi ve iletisim kanallarini kapatmasi
seklinde anlasilabilir. Bkz. Halil, Eb(d Abdirrahméan b. Ahmed b. Amr b. Temim el-
Ferahidi (el-Furhadi) Kitabld'l-ayn, thk. Abdulhamid Hindavi, Daru’l-Kitibi’l-
iimiyye, Beyrut 2000, c. V, s. 386.

CUIFD, 2017, cilt: 17, say:: 1, ss. 21-38
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kimsedir. Bunda da 6lgu, bu durumda olan kimsenin hal ve hareketlerinin ciddi
ya da gayri ciddi oldugu ayirt edilemeyecek sekilde i¢ igce girmesi ve rutinin
disina gikarak s6z ve davranislarinda bozuklugun gértlmesidir. Bu sirada o
kimsenin akli fonksiyonlari yerinde olsa bile 6fke durumu, kiginin hisst ve sub-
jektif bir karar almasina neden olmaktadir.16

2. Kadinin Adet/Regl Déneminde Bosanmasi

Kur'an ve suinnette bosanma konusu ayrintili bir sekilde yer almis, bu
husus belli ilke ve esaslara baglanmistir. Hepsinden de 6nemlisi bosanan
eslerin bu sireci en az ruhsal zararla atlatabilmeleri igin belli yéntemler dne-
rilmistir. Bosanmanin t¢ asamali olarak belirlenmesi dolayisiyla esleri bosan-
madan vaz gegirecek sart ve ortamlarin hazirlanmasi tavsiye edilmistir. Bu ¢
asamali sireg, taraflarin hatalarinin telafisine imkan saglayarak evlilije yeni-
den dénus olarak degerlendirilebilir. Bu sirecin sonunda eger esler bosanma-
ya karar vermisglerse onlara bu yeni duruma ruhsal agidan hazirlanabilecek
yeterli zaman da kazandirilmis olmaktadir. Burada asil olan bosanma konu-
sunda taraflarin duygusal faktorlerden uzak saglikli karar verebilmelerine
imkan tanimaktir. Onerilen (i¢ asamall bogsanma siirecini psikolojik agidan ele
alanlar, bunu taraflarin kisa sureli ayriigi tecribe etmesine olanak veren “te-
rapotik (iyilestirici) ayrilik olarak” degerlendirmektedirler.t” Evlilik terapistleri,
Kuran’da bosanma silrecinde uygulanan iyilestirme amagh ayrihdi ihtiyag
duyuldugunda bagvurulabilecek bir ¢6zim olarak da dnermektedirler.

“Ey peygamber, kadinlarinizi bogsayacaginizda onlari iddete baslaya-
bilecekleri bir zamanda bosayin ve iddeti sayin, Rabbiniz Allah’tan korkun.
Bekleme stiresi igcinde onlari evlerinden ¢ikarmayin, kendileri de ¢ikmasinlar.
Ancak apacik bir edepsizlik yapmalari durumu, bu hikmiin disindadir(o za-
man evden ¢ikarabilirsiniz). Bunlar Allah’in sinirlaridir. Kim Allah’in sinirlarini

16 Ofkeli sahsin talakini gegersiz gérenlerin yaninda; 6fke durumunun akh
zedelemeyecek o6l¢lide olmasi halinde gecerli olacagini belirten alimler oldugu gibi
ofkelinin talakini mutlak anlamda gecersiz goéren alimler de vardir. Genis bilgi igin
bkz. ibn Kayyim, [1amu’l- Muvakkin an Rabbi’l-Alemin, Daru’l-Kutiibi’l-ilmiye,
Beyrut 1996, c. IV, s. 40; ibn Abidin, Muhammed Emin, Reddii’l-Muhtar, Daru
Alemi’l-Kutub, Riyad 2003, c. IV, s. 452; Zuhayli, Vehbe, el-Fikhu’l-Islami, Daru’l-
Fikr, Dimagk 1989, c. VII, s. 364-365; Yaman, Ahmet, islam Aile Hukuku, MU
ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlar, istanbul 2008, s.76; Erturhan, Sabri, islam
Hukuku Acisindan Ofkeli Sahsin Talaki, Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2002, c. VI, sayi: 2, s. 207-222.

17 Bkz. Kasapoglu, “Kur'an’da Terap6tik Bosanma” Bilimname Dergisi, sayi, 9, 2005,
s.77-78.

CUIFD, 2017, cilt: 17, sayi: 1, ss. 21-38
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gecerse kendine yazik etmis olur. Bilmezsin belki de Allah, bundan sonra
(iddet siiresi igerisinde) bir is ortaya cikarir.”®8

Ayette gecen “leallellahe yuhdisu ba’de zélik emran” Bu sire iceri-
sinde Allah bir is ortaya cikarabilir. Yani kari koca arasinda bir uzlasma, an-
lasma firsati gikarabilir. Ug ay gibi bir siire, kizginlik ve benzeri birikimlerin
etkilerini yok edebilir. Bu sire icerisinde Allah kalplerdeki hoglanmama, dis-
manlik ve husumeti ¢ikarip, yerine ilgi sevgi ve sefkat koyabilir, boylece yeni-
den eglerin birbirine dénmesi, evliligin tekrar tesisi s6z konusu olabilir. “Leal-
lelldhe yuhdisu ba'de zalik emran” ifadesi bosanma kesinlesmeden 6nce, bir
uzlasmanin ve bdylece evlilik iligkisinin yeniden sirddrtlmesinin imkanina
isaret eder.1®

Ayette, kadinlar iddet icinde bosamak ve iddeti saymak emrediimek-
tedir. iddet kadinin temizlik halinde bulundugu yani adet gérmedigi durumdur.
Mufessirlerin yorumuna goére, kadin hayizli iken bosama yapilmaz; karisini
bosamak isteyen kimse, onun adetten kesilmesini bekler, adet siiresi sona
erince henlz cinsel iliskide bulunmadan onu bosar. Birinci ve ikinci bosama-
nin ardindan kocanin esine donme hakki vardir. En iyi/tutarli bosanma bigimi
olan bu bosanma sekli, “siinni talak” olarak adlandirilr.2°

iddet siiresi icerisinde bogama yapmanin birgok olumlu tarafi vardir.
Her seyden dnce kadin hayiz halinde dedildir. Bu yluzden erkekle kadinin
birbirine cinsel ydnden yaklagsmasinda bir mani yoktur. Hayiz halinde kadinin
ruh halinde olumsuz faktorler etkili olabilir. Bu da bosanma stirecini olumsuz
yonde etkileyebilir. Oysa temizlik halinde yapilan bosamada bdyle bir etki s6z
konusu olmaz. iddet siresine yayilan bosama eylemi, eslere barismak, an-
lasmazliklari gidermek, olumlu etkilesim ve iletisim kurabilmek igin vakit ka-
zandirir.2t Ayrica bosanmanin kaginilmaz oldugu durumlarda, eslerin bir siire

18 Talak 65/1.

19 Kurtubf, EbQ Abdullah Muhammed b. Ahmed el-Enséari, el-Cami* li-Ahkami’l-Kur’'an,
Misir, 1987, c. XVIII, s. 104; el- Kasimi, Muhammed Cemalliddin, Tefsirii’l-Kasimi,
Daru ihyai't-Turasi’l-Arabi, Beyrut 1994, c. VII, s. 118; Yazir, Elmalili Muhammed
Hamdi, Hak Dini Kuran Dili, Eser Nesriyat istanbul,1979, c. VII, s. 5065-5066;
Bilmen, Omer Nasuhi, Kurdn-i Kerim’in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri, Bilmen
Yayinevi, istanbul 1985, c. VI, s. 3754; Ates, Siileyman, Yiice Kurdnin Cagdas
Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, istanbul 1991, c. IX. s. 483-484; Kasapoglu,
“Kur'an’da Terapotik Bosanma” s.78-79.

20 gl-KésmT, Tefsiri’l-Kasimi, c. VI, s. 117; Bilmen, Kur'édn-1 Kerim’in Tiirkgce Meali
Alisi ve Tefsiri, c. VIII, s. 3753; Ates, Yiice Kuran'in Cagdas Tefsiri, c. IX. s. 483.

21 el-Mevd(dt, Ebu’l-A’13, Tefhimii’l-Kur'an, Cev. Muhammed Han Kayani ve Digerleri,
insan Yayinlari, Istanbul 1989, c.VI, 5.326.
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ayri yasamalari, bosanmaya hazirlik igin iyi bir gegis evresi saglayabilir?? boy-
lece bosanma taraflar igin bir sok olmaktan ¢ikar.

Regl déneminde verilen talakin gegerliligine gelince, bu konuda alim-
ler farkli dislnseler de bunun slnnete aykiri ve bid’at olduju hususunda
gOrus birligi icindedirler. “Ey peygamber, kadinlarinizi bosayacaginizda onlari
iddete baslayabilecekleri bir zamanda bosayin ve iddetleri sayin.”?3 emri ge-
regi sinnete uygun bosama, kadinin hayiz gérmedidi ve son regl dénemini
muteakip i¢inde cinsel iligkinin vuku bulmadigi temizlik déneminde bir talak
seklinde gergeklesen bosamadir.

Rivayet edildigine gére, Abdullah b. Omer, hanimini, regl déneminde
(hayizli) iken bosamisti. Bunun tzerine Hz. Omer, bu durumu Resulullah’a
(s.a.v) anlatmisti. Resulullah (s.a.v), bu duruma kizmis, sonra da: O, hanimi-
na geri donsiin. Hayizindan temizlenip (tekrar) bir hayiz (daha) goriip sonra
(tekrar) temizleninceye kadar (hanimini nikahi altinda) tutsun. Eger onu bo-
samak isterse, temizken (kendisiyle) cinsel iligkide bulunmadan bosasin. iste
sani yuce olan Allah'in; kadinlarin iginde, bosanmasini emrettigi iddet (déne-
mi) budur” buyurmustu.2*

Buna benzer bir rivayet daha var. Bu rivayetin igerisinde su ifade yer
almaktadir: “Ona emret! Hanimina geri donsiin. Ta ki kadin, igerisinde bosa-
dig1 hayiz déneminden bagka yeni bir hayiz gérene dek (onu nikahi altinda)
tutsun. Eger onu bosamak isterse, hayizindan temizken (kendisiyle) cinsel
iliskide bulunmadan bosasin. iste Yiice Allah'in emrettigi iddet (dénemi) igin
bosamak, budur.?®

Zikri gegen ayet (65/1) ve onun beyani durumunda olan bu hadise go6-
re regl déneminde gerceklesen bir bogama tasvip edilmemekte hatta bazi

22 Tarhan, Nevzat, Kadin Psikolojisi, Nasil Yayinlari, istanbul 2005, s. 245;
Kasapoglu, “Kur'an’da Terapétik Bogsanma” s. 80.

2 Talak 65/1.

24 Buhari, Talak 2, 3; Muslim, Ebl'l-Huseyin Muslim b. el-Haccac Sahih-i Muslim, nsr.
Muhammed Fuad Abdilbaki, Miesseti’l-Muhtar, Kahire 2010, Talék 1-14 (1471);
Eb0 David, Talak 4 (2179, 2180, 2181, 2182, 2183, 2184, 2185}; Tirmizi, Ebd isa
Muhammed b. isa, Siineni't-Tirmizi, nsr. Ammar Tayyar ve dgr., Muessetl'r-
Risale, Dimask 2011, Taladk 1 (1175); Nesai, Ebd Abdurrahman Ahmed b. Ali,
Kitab’lis-Suneni'l-Kibra, nsr. Hasan Abdilminim, Miesseti’'r-Riséle, Beyrut 2001,
Talak, 1, 3, 5; ibn Mace, Talak 3 (2023); Ahmed b. Hanbel, 2/74, 79

25 Bkz.Muslim, Talak, 2,3,4.

CUIFD, 2017, cilt: 17, sayi: 1, ss. 21-38



Regl Doneminde Talak | 29

alimlerce haram oldugu belirtiimektedir.2® Nitekim esini hayizli iken bosayan
kocanin talaki yukarida gectigi Uzere bazi alimlerce hukuken gegerli kabul
edilse de; ahlaken (ya da diyaneten) onun karisina donmesi gereg@i konusun-
da gorug birligi vardir. Ancak alimler, kocanin karisina geri dénmesi bagla-
minda buna atfettikleri hikiim agisindan (bu dénmenin vacip mi, ya da mus-
tehap mi oldugu meselesinde) goris ayriligina dismusglerdir.

Malikilere, bir rivayete gére Ahmed b. Hanbele, $Sevkéaniye, ve
Zahirilerden Davad’a goére dénmesi vaciptir. Koca, hayiz halinde bosadigi
karisina dénmeye zorlanir.2”

EbQ Hanife, imam Safi, Evzai, ibn Ebi Leyla, Ebd Sevr, Ahmed b.
Hanbel, ishak Kudari ile diger bazi alimlere gére, bdyle durumda kocanin
karisina dénmesi mistehaptir. Clinkli Hz. Peygamber’in ibn Omer'e dénmesi
icin glyabinda verdigi emir, nedb ifade eder. Bu goriisii savunanlara gore,
koca, karisina dénmeye zorlanamaz, ona donmesi emredilir.28

Regl déneminde yapilan bosamanin bid’at ve ahlaken haram oldugu
kabul edilmesine ragmen alimlerin cumhuru bunun “bir bogsama” seklinde
gecerli oldugu kanaatindedir. Nitekim Hanefi, Maliki, $&fii ve Hanbeliler bu
goriiste olup onlara gore boyle bir bosama hukuki sonuglar dogurur.?®

Cumhur bu konuda delil olarak, talakla ilgili ayetlerin Kur'an’da mutlak
olarak gegtigini ve bir kayit icermedigini ayrica konuyla ilgili yukarida zikri
gecen rivayetin yaninda “Abdullah ibn Omer, hanimini bir talak ile bogamisti.
Bu da kadinin talaklarindan (bir talak) sayildi. Bunun Gzerine Abdullah, Resu-

26 |pbn Hazm, Ebl Muhammed b. Ali b. Ahmed b. Said Zahiri, el-Muhalla, nsr. Ahmed
Muhammed Sakir, idaretii’'t-Tibaati’l-Muniriyye, Kahire, tsz., c. X, s.163; Kasani,
Eb( Bekr ‘Aldeddin Ebd Bekr b. Mes‘Gd b. Ahmed, Bedai‘u’s-sanéi‘ fi tertibi’s-
serai’, Daru’l-Kitibi'l-iimiyye, Beyrut 1986, c. I, s. 88; ibn Kudame, el-Mugni, c.
X, s. 329; Nevevi, Ebl Zekeriyyd Muhyiddin Yahya b. Seref b. Muri, el-Mecmi*
serhu’l-Mithezzeb, thk. Muhammed Necib Mut'i, Mektebetii'l-irsad, Cidde ts., c.
XVII, s. 216; ibn Kayyim, Z&du’l-me‘&d, c. V, s. 219; ibn Hacer, Fethul-bari, c. IX,
s.351 Beyrut ts.; Zeydan, el-Mufassal, c. VIII, s. 96.

27 |bn Riisd, Bidayetiil-Miictehid, Kahraman Yayinlari, istanbul, 1984; c. Il, s.53-54;
ibn Kudame, el-Mugni, VIII, 238-239; Nevevi , Ebl Zekeriyya Muhyiddin Yahya b.
Seref b. Muri , Serhu Sahihi Miuslim , c. X, s.60; Sevkani, EbO Abdullah
Muhammed b. Ali, Neylii’l-evtar min esrari miinteka’l-ahbar, thk. Muhammed Subhi
b. Hasen Hallak, Daru ibni’l-Cevzi, yy. 1427, c. XIl, s.377-380.

28 Merginani, Ebu'l-Hasan Burhaneddin Ali b. Ebi Bekr, el-Hidadye Serhu Bidayeti’l-
Mubtedi, ngr. Zalul Yusuf, Daru lhyaui't-TUrasi’'l-Arabi, Beyrut 1995, c. |, s. 228; Ibn
Risd, Bidayeti’l-Muctehid, c. Il, s. 53-55.

29 Merginani, el-Hidaye, c, I, s. 228; ibn Riisd, Bidayetiil-Miictehid, c. Il, s. 53-54;
Ibn Kudame, el-Mugni, c. VIII, s. 238-239.
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lullah’in (s.a.v) kendisine emrettidi sekilde hanimina geri dondu” seklinde
rivayetlerin yer aldigini ileri sirerler. Ayrica ibn Omer igin “esine dénsiin” ifa-
desinden hareketle “donme” zikredildigine gére bosama olmustur seklinde bir
¢ikarimda bulunurlar.

Zibeydi tarikiyle gelen benzer bir rivayette, Abdullah ibn Omer séyle
der:

“Bunun Uzerine esime geri dondim. Yapmis oldugum talak ise, kadin
icin bir talak sayild1.”30

Aralarinda Said b. el-Miseyyeb’in de bulundugu bazi tabiGn fakihleri,
Caferi's-Sadik, imam Bakir, ibn Hazm, Ibn Teymiyye, ibn Kayyim el-
Cevziyye, Sevkani3! ve son donem alimlerden Muhammed Abduh, M. Resid
Riza, Eb( Zehra ve Muhammed Sakir gibi alimlere gore, adet halindeki kadi-
nin bogsanmasi muteber olmaz ve hukuki sonu¢ dogurmaz.®? Bu alimlerin
delileri de soyledir:

“Ey peygamber! Kadinlarinizi bosayacadinizda onlari iddete baslaya-
bilecekleri bir zamanda bosayin ve iddetleri sayin.”?® Bu ayette Yice Allah
iddetin sayilabilecegdi bir ddnemde yani temizlik ddneminde bogsamayi emret-
mis ve bunu esas kilmistir. Bunun diginda vaki olan talak muteber degildir.
Ayrica bu ayet talakla ilgili diger nasslarin mutlak ifadelerini kayitlamaktadir.
Dolayisiyla erkegin karisinin iddetini gézetmeden bogamasi muteber olmaz.

Allah’in emrettigi iddetin mahiyeti, Hz. Peygamber’in Abdullah’dan do-
layl babasi Hz. Omer'e soyledigi “ O, hanimina geri dénsiin. (Hayizindan)
temizlenip (tekrar) bir hayiz (daha) gorip sonra (tekrar) temizleninceye kadar
(hanimini nikahi altinda) tutsun. Eger onu bosamak isterse, temizken (kendi-
siyle) cinsel iliskide bulunmadan bosasin. iste sani ylice olan Allah'in; kadinla-
rin, icinde boganmasini emrettigi iddet (dénemi) budur” sézi ile beyan olun-
mustur.

30 Mduslim, Talak 4 (1471).

31 Gergi Sevkani es-Seyli’l-cerrar adli eserinde bunun aksi goriise meyleder. Bkz.
Sevkani, es-Seylii’l-cerréar, c. I, s. 348.

32 e|-Hattabl, Mealimu’Siinen Serhu Siineni Ebi David, c. lll, s. 201; ibn Hazm, el-
Muhalla, c. Xl, s. 449; Kurtubi, EblG Abdullah Muhammed b. Ahmed el-Ensart , el-
Cami‘ li-Ahkami’l-Kur’an, Misir, 1987, c. XVIII, s.152; ibn Teymiyye, Takiyyiddin el-
Fetava’-Kubréa, Beyrut, 1987 . c. lll, s.16; ibn Kayyim, Zadu’l-Meéad, c. V, s. 218-
225; Sevkani, Neyli’l-Evtar, c.VI, s. 224-226; EbQ Zehra, el-Ahvalii’'s-Sahsiyye,
Kahire, tsz, s. 287-288; Resid Riza, Hukuku’n-Niséa fil-islam, tsz, s. 170 ; Sakir,
Ahmed Muhammed, Nizdmu't-talak fi’l-islam, Mektebetii’'s-Suinne, yy. ts. s. 19.

33 Talak, 65/1.
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Kur'an’da “Bosama iki defadir.”®* buyrulmaktadir. Bu ayette Allah, izin
verilen ve pismanlik durumunda déndsli mimkdn olan talaki iki ile sinirlan-
dirmistir. Ayette gegen “merretan” lafzina gére bosama bir defada iki kere
degil, bir bosamadan sonra diger bir temizlik déneminde ikinci bir bosama
seklinde olmalidir. Bunun disindakiler talak degildir. Sahabe de bu seklin di-

sinda gelisen talaki haram olarak gérmustar.

Degerlendirme ve Sonug

Hz. Peygamber’in, “Bizim dinimize uygun olmayan her is merdut-
tur/reddolunur.”® hadisi Allah ve Rasullinin emri, talebi ve izni disinda ger-
ceklesen bir talakin gegersiz sayilacagi noktasinda énemli bir delil teskil eder.
Cunku regl déneminde gergeklesen bosama, Hz Peygamberin bosanmaya
dair belirledigi usullin disinda kalmaktadir.

Netice itibariyla bakildiginda kadinlari regl déneminde bosamanin
muteber olmadidini savunanlarin goruslerinin daha isabetli ve delilerinin daha
glglu oldugu goérular. “Kadinlarinizi bogsayacaginizda onlari iddete baglayabi-
lecekleri bir zamanda bosayin ve iddetleri sayin.”® emrinin istihbab veya nedb
ifade ettigine dair bir karine olmadigina gére bunun vicub ifade ettigi agiktir.
Dolayisiyla bu emre aykiri hayiz déneminde yapilan bir bosama gecersiz ola-
caktir. Her iki taraf ibn Omer hadisini delil olarak kullansa da “o karisina dén-
stin” ifadesi bu bosamanin gegerli olmadigini gosterir.3”

Hayiz déneminde yapilan bosamanin tasvip edilmemesinin hikmetine
gelince, alimler, bosamanin vaki oldugu hayiz gunlerinin iddetten sayilmamasi
nedeniyle iddetin uzayacak olmasi seklinde agiklamislardir. Bu noktada regl
doénemindeki kadinlarin halet-i ruhiyelerinin, bir diger ifade ile psikolojik du-
rumlarinin dikkate alinmasi meselesine temas edilmemistir. Oysa kadinlarin
¢ogunlukla adet dénemlerinde hormonal olarak bir kisim degisikliklere maruz
kalmalari, binyelerinde meydana gelen fizyolojik degisiklikler ve aybasi send-
romu etkisiyle normal durumlarda géstermeyecekleri tutum ve davranislarda
bulunmalari muhtemeldir. Bu ddnemde gergeklesen yogun hormonal degisik-
likler sebebiyle kadinlar bazen asiri duygusal, bazen asiri 6fkeli, bazen ise
asiri kaygill hissederler ve bu duygu halleri davraniglarina da yansiyabilir. Bu

34 Bakara, 2/229.
35 Buhari, Itisam, 20; Sulh 5; Ebt Davud, Siinnet, 5.
36 Talak 65/1.

37 Tartismalarla ilgili genis bilgi igin bkz. Acar, H. Ibrahim, /slam Hukukunda Evliligin
Sona Ermesi, Ekev Yayinlari, Erzurum, 2000, s.77-92.
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sebeple, bu dénemde dikkat edilmesi gereken en hassas konulardan biri de
iliskilerdir. Erkekler bu donemlerde kadinlarin hormon seviyelerinde olusan
degisikliklerden haberdar olmadiklarindan kadinlarin asiri duygusalligini ve
surekli degisen ruh hallerini yanlis yorumlayabilirler. Bu konu ile ilgili bilgi ek-
sikligi yanhs degerlendirmelere yol agabildiginden kadinlarin bu dénemlerinde
iliskilerinin yipranma olasiligi oldukca yliksektir.38

Kadin, i¢gsel degisikliklerin yani sira bu dénemde baz fiziksel degisik-
liklere de ugrar. Vicut su toplar ve siser. Yizde ve vicutta akneler olusur.
Bazen asiri terleme de gorulebilir. Hem degisen hormon seviyeleri hem de
fiziksel 6zellikler sebebiyle kadin normalde oldugundan daha kéti bir gorin-
se sahip olduguna inanir ve kendini dedersiz hissetmeye baslar.®°

iliskilerde yasanan sorunlar ve kadinin kendi hakkindaki olumsuz algi-
lar birlesince depresyona kadar varabilecek durumlar ortaya ¢ikabilir.

Bu sekilde tezahlr eden gecimsizlik haline duygusal faktorler karis-
mis olacaktir. Neticede kadinin bu psisik hali, bosanma surecini olumsuz etki-
leyecektir. Kulunun maddi-manevi her turli maslahatini gézeten Yice Séari,
“Sana kadinlarin 6zel hallerini sorarlar. De ki o bir sikinti/ rahatsizliktir, bu
nedenle ay halinde olan kadinlardan uzak durun™® buyurarak bu durumdaki
kadinlarla iligki/iletisimde daha dikkatli davraniimasini 8gutlemektedir. Hayizin
ez& oldugunu bildiren bu ayet iki yonli olarak anlasilabilir. Birincisi, hayiz
halini yagsamanin kadin icin bir eziyet olmasi durumudur. ikincisi ise, hayiz
halinde cinsel iligkinin hem erkege hem de kadina vermis oldugu eziyettir.4
Bu nedenle ayette “uzak durmadan” maksadin cinsel iligki oldugu bir gercektir.
Bununla birlikte, onlarla olan diyalogda duyarli davranilmasi gerektigi anlami
da ayetin zimninda mevcuttur.

Eza kelimesinin Kur'an’da farkli yerde kullanildigi anlamlar, ruhsal ve
bedensel agidan duyulan aciyi, ¢ekilen sikintiyl, yasanilan rahatsizhigi anlat-

%8 Markham, Ursula, Kadinlar Igin Stres El Kitabi, Cev. Tirkan Tezcan, Alfa/Akttiel
Kitabevleri, Istanbul 1993, s.71; Saygih, Sefa, Yasam ve Cinsellik, Mozaik
Yayinlari, Istanbul 2004, s.33-34.

39 Horney, Karen, Kadin Psikolojisi, Cev. Selguk Budak, Oteki Yayinevi, Ankara 1995,
s.102.

40 Bakara, 2/222

41 Kasapoglu, Kur'an’a Psikolojik Yénelis Evlilik ve Aile, Kendini Bilmek Yayinlari,
Malatya 2013, s.109.
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maktadir.#2 Bu anlatimlarla hayiz halindeki kadinin yasadiklarinin “eza” olarak
nitelenmesi arasinda anlamli bir iligki vardir.#3 Clinkl ayette yer alan eza ke-
limesi fizyolojik rahatsizligi igcine aldigi gibi psikolojik sikintilari da igerir. Nite-
kim sikinti kapsaminda birgok kadinda regl déneminde agresiflik, gerilim, ag-
lamaklik vb. sekilde seyreden duygu durum bozukluklari, ginimuz tip bilimin-
de Premenstriiel disforik sendrom olarak isimlendirilmistir.4 iste Kur'an’in bu
zikredilen psikolojik rahatsizliklari iceren sendromu isimlendirmese de, o ¢ag-
da vaz ettigi hUkimlerde bunu gbézetmis olmasi dikkat gekicidir.

Netice olarak 6fke aninda insanin mantikli diginme yeteneginin ge-
cici olarak bloke olmasi ve akl-1 selim digiinme surecinin olusumunun sekteye
ugramasi nedeniyle, Hz. Peygamber, “Hi¢c bir hdkim o6fkeli haldeyken hiikiim
veremez/ vermesin” buyurarak hakimin ofkeli iken yargilama yapmasini ya-
saklamistir. islam hukukgulari da zikredilen bu hadisi delil alarak, 6fkeli hale
ilaveten hakimin siddetli aglk, susuzluk, uykusuzluk, Uzintl, hastalik ve sair
durumlarda da hikim vermesinin uygun olmayacagi sonucuna ulasmislardir.
Bu itibarla hakimin, yargilama faaliyetinde bulunacadi zaman, mutedil ve sa-
kin bir halde olmasi, adil bir karar verebilmesinin hikmeti olarak degerlendiril-
mistir. Dolayisiyla onun saglikli distntp dogru karar vermesine engel olacak
her tirlG psikolojik etmenlerden uzak bulunmasi geregine isaret edilmistir.

Ayni sekilde Hz. Peygamber, “iglak/asiri 6fke halinde bosama ve
azad yoktur” buyurarak sinir krizi halindeki 6fkeli sahsin da talakinin gegersiz
olduguna isaret etmistir. Hadiste gecen “iglak” kelimesini, bazi alimler ikrah
olarak anlasalar da alimlerin kahir ekseriyeti “gazap” olarak tefsir etmigtir.
“Iglak” teriminin, kapamak ve kilittemek anlamini muhtevi olmasi nedeniyle;

ofkeli sahsin salim dasinme kapisinin kapanacagi ve psikolojik olarak onun

42 Ezanin farkli anlamlar igin bkz. Ba_kara, 2/196,22; Al-i imran, 3/195; Nisa, 4/16,
102; Tevbe, 9/61; Ahzab, 33/53,69; lbrahi, 4/14.

43 Kasapoglu, Kur'an’a Psikolojik Yénelis Evlilik ve Aile, s.105.

44 Kadinlarda her ayin yaklagik dortte birini kapsayan, adet déneminden énce ve adet
doénemi sirasinda goriilen ve bazi duygusal, davranigsal ve somatik (fiziksel)
semptomlari kapsayan dénemler ‘Adet Dénemi Ruhsal Sorunlari (premenstriel
sendrom)’ olarak adlandinlir. Eger bu dénemde yasanilan cesitli semptomlar
glnlik yasantinin gidisatini bozacak derecede ise buna premenstriiel disforik
bozukluk adi verilir. Adet donemi (Premenstriiel) semptomlari ortalama olarak
kadinlarin %70’'inde goérulurken, premenstriel disforik bozukluk toplumun ¢ok az bir
kisminda gordlir. Bu bozukluk, psikiyatrik tani kitabi olan DSM-IV'te duygu-durum
bozuklugu olarak kategorize edilmistir. Bkz. Ozkan, Sedat, Psikiyatrik Tip, Roche
Yayini, istanbul 1993, s. 217; Markham, Ursula, Baski Altindaki Kadin, Cev. Murat
Saglam Alfa/Aktiel Kitabevleri, istanbul 1999, s. 130.
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saglikli karar veremeyecegdi dusunulmuistir. Bu nedenle 6fkeli sahsin talaki
da alimlerin 6nemli bir kismi tarafindan gecersiz kabul edilmistir.

Hakimin &fkeli iken ve bazi olumsuz psikolojik hallerinin yargi faaliye-
tine olumsuz yansimamasi noktasinda gozetilen makasid, o&fkeli iken talak
tasarrufunda bulunan kimsenin tasarrufunun gecerli olmamasi noktasinda da
gozetilmistir. Regl ddneminde yapilan bosamanin, ibn Omer hadisinde oldugu
gibi, gecgersiz kabul edilmesi; bunun slinnete aykiri bid’at bir uygulama olarak
degerlendiriimesinde de ayni hikmet ve makasid gozetilmistir.

Kadinlarin 6zel hallerinden bahseden ayette yer alan “eza” kelimesi-
nin fizyolojik rahatsizli§i icine aldi§i gibi bircok psikolojik sikintilari da icermesi
nedeniyle, bu regl déneminde yapilan bosamanin Sariin gozettigi hikmet ve
makasida aykiri olacagi bir gercektir. O halde bu meseleyle alakali olarak
glinimuzde, regl déneminde kadinin igcinde bulundugu halet-i ruhiyenin ve
bunun muhtemel olumsuz etkilerinin izahinin, bilimsel veriler i1s1§inda daha
kolay yapilacagindan; bu dénemde ondan ayrilmanin ve onu bosamanin uy-
gun olmayacagdi daha anlasilir hale gelmistir.

Séari'in koydugu hukimlerdeki hikmeti, bu érneklerde oldugu gibi geli-
sen bilimin 1s1ginda yeniden dusinmek ve arastirmak Musliman alimler icin
biyik 6nemi haizdir. Bu, islam hukukunun vahiy kaynakl ve hikmeti gézeten
bir karaktere sahip olmasinin trlintdur/ semeresidir.
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Abstract: The religion of Islam, sent by Allah in order to lead pe-
ople into the right way for their bliss in life and in the afterlife, has
considered wisdom, through the provisions that are laid out. Due
to this wisdom, while giving people responsibilities, all the mate-
rial and moral aspects of the addressee have been taken into
consideration. The chief moral aspect of the indivual and the one
that even forms his/her point of view to events is his/her psycho-
logy. Since Qur’an is revealed considering the human physcolog,
the prophet has not ignored this aspect in hadiths. Our prophet
indicates a principle that must be followed by the judge before
judging in one of his hadiths saying “ a judge must not / cannot
judge when he is angry”. This principle is that the judge does the
judging when he is calm and nonchalant, in other words when he
is not under the influence of some emotions. Judging from the
hadiths above, as, proof to the hadith that is recited, the islamic
jurists have expressed that in addition to anger, it is not appropri-
ate for a judge to do the judging in an occasion of strong hunger,
thirst, sleeplessness, ilness and sadness. The same factors that
are taken into consideration to prevent a judge’s some negative
psychological moods from influencing his judging are taken into
account, as well, to take a husband’s decision of divorce as inva-
lid if he has made that decision when he is not psychologically
well. Here, it’s clear that there are intentions of that Muslim scho-
lars having a dispute with the validity of the divorce in the menst-
ruation period but agreeing that this divorce is a bidah that is
against sunnah. The examples, of which the psychological con-
ditions of the women are taken into consideration whilst judging
on the situations peculiar to them, have been discussed in this ar-
ticle (their mens, etc.).

Keywords: Hadiths of statutes, psychological factor, divorce,
menstrual period, iddet(waiting period), wisdom



