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Ozet

Bu c¢alismada, Amasya ilinde liselerde 6grenim goren 14-18 yas aras1 erkek Ogrencilerin sigara igme
aliskanliklarinin ve bu aligkanligr etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmaktadir.

Tarama modeli kullamlan caligmanm evrenini 2014-2015 Egitim Ogretim yilinda Amasya ilinde
ogrenim goren 14-18 yas arasi erkek lise ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise yabanci dil agirlikl
akademik liselerde(41), giizel sanatlar lisesinde(71), meslek liselerinde(97) ve spor lisesinde 6grenim gdren(58)
267 erkek dgrenciden olusmaktadir. Goniilliiliik esasina gore katilan 6grencilerden kisisel bilgi formu ile edinilen
veriler SPSS 15 paket program ile analiz edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin %21.72’si  sigara kullandiklarini, %78.28°1 ise
kullanmadiklarini belirtmistir. Sigara kullananlarin %34.48’1 2 yildan az siiredir, %48.28’1 3-4 yildir sigara
ictigini ifade ederken, %43.10°u giinde ortalama 1-5, %18.97’si bir paketten fazla sigara ictigini belirtmistir.
Katilimcilarin sigara kullanimlarinda yas, anne 6grenim durumu, ailede sigara kullanilma durumu ve kullanan
kisiler degiskenleri anlamli farkliliga neden olurken, okul tiirii, sinif diizeyi, baba 6grenim durumu, baba ve anne
meslegi, aylik gelir, kardes sayis1 ve spor yapma degiskenlerinin farkliliga neden olmadig1 goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Sigara Kullanim Diizeyi, Sigara Kullanimina Etki Eden Faktorler

The Smoking Habit Levels of Adolescents and the Analysis of Factors Affecting
These Levels up to Some Certain Variables

Abstract

In order to avoid smoking addiction, 1t’s crucial to identify the aims to identify the factors leading male
students at the age of 14-18 in Amasya Province to smoke and examine their smoking addiction.

The research has been carried out with total 267 male high school students at the age of 14-18 during
2014-2015 academic years. The participants has been randomly selected from foreign language oriented
academic high schools (41), fine art high school (71), vocational high schools (97) and sports high school (58).
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Data analysis of volunteer participants personal information forms has been performed by use of SPSS 15
software.

According to the findings of the research, 21.72% (58) of the participants stated that they smoked, and
78.28% (209) stated that they didn’t smoke. While the 34.48% (20) of the 58 smoke-addict students stated that
they had been smoking for 2 years, 48.28% of them (28) stated that they had been smoking for 3-4 years. Also,
43.10% (25) of them stated that they smoked 1-5 cigarettes per day, and 18.97% (11) of them stated that they
smoked 20 or more cigarettes per day. Among the participants who smoke, significant differences were found for
the factors of age, mother education levels, smoking addiction in the family and the individuals who smoke in the
family. On the other hand, a significant difference couldn’t be found for the factors of school type, grade level,
father education level, professions of parents, monthly income of the family, sibling number that requires
continuous treatment, and participation to physical activities.

Key Words: Adolescents, Smoking Habit Levels, Factors Affecting of Smoking Habit

Giris

Adolesan “geliserek olgunlagsma” anlamina gelen Latince bir terim olup; cocukluktan eriskinlige gecis
donemini ifade eder. Ergenlik de denilen bu donem, fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyal agidan pek ¢ok degisimin
i¢ ice yasandigi, birey ve gevresi i¢in ¢alkantili ve sikintili bir dénemdir [1]. Bu siiregte ortaya ¢ikabilecek sorunlar
bir sonraki gelisim donemlerini etkileyebilecegi gibi erigkinlige ulasan bireylerde tedavisi zor saglik sorunlarina da
neden olabilir.

Adolesanlarda sik¢a goriilen risk alma egilimi ile sigara, alkol ve madde kullanimi gibi sagligi olumsuz
etkileyecek davranig ve tutumlarin edinilmesi ya da bir yasam bigimi haline getirilmesi olasidir. Bagimlilik yapan
maddeler arasinda kabul edilen sigara, ucuz ve kolay ulasilabilir olmasi nedeni ile kullanim: en yaygin olan
maddedir. Bu nedenle en 6nemli saglik problemlerinden biri olan sigaraya bagli nedenlerden diinyada her yil 6
milyon insan hayatini kaybetmektedir [2]. Gelismis ya da gelismekte olan iilkelerde sigara bagimlilig1 ile olan savas
giderek artmaktadir. Ulkemizde de buna dair calismalar mevcuttur. Ulkemizde 1996 yilinda ilk olarak kabul edilen
ve 2008 yilinda revize edilen “Tiitin Mamullerinin Zararlarmin Onlenmesine Dair Kanun” buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Yine Tiirkiye Yesilay Cemiyeti de sigaraya ve sigara kullanimina kars1 verilen miicadelede etkin rol
oynamaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2008 ve 2012 yillarinda yetiskinlerin tiitiin ve tiitin mamulii kullanma
durumu konusunda bilgi elde etmek ve bu konuda karar alicilara ve arastirmacilara veri kaynagi olusturmak
amaciyla uyguladigi kiiresel yetigkin tiitiin aragtirmalart sonuglarina goére ilkemizde sigara kullanimi giderek
azalmaktadir. 2008 yilindaki verilere gore her giin sigara kullanan bireylerin oran1 %27.4 iken 2012 yilinda bu oran
% 23.8’¢ gerilemistir [3]. Ancak kullanim orani azalsa da sigaraya baslama yas1 giderek diismektedir. TUIK ’in
giivenlik birimine gelen veya getirilen ¢ocuklar {izerinde 2015 yilinda yapmis oldugu arastirmaya gore sigaraya
baslama yas1 11’in altina diigmiistiir [4].

Ergenlik doneminde 6zellikle lise gengliginin sigara kullanim diizeylerini ve sigara kullanimlarimi etkileyen
faktorleri bilmek sigara ile miicadelede basarili olmak agisindan dnemlidir. Bu nedenle bu ¢alismada Amasya ilinde
liselerde 6grenim goren 14-18 yas arasi erkek dgrencilerin sigara igme aligkanliklarinin ve bu aligkanligr etkileyen
faktorlerin incelenmesi amaglanmaktadir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli
Calismada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, belirli amaglara ulagmak i¢in 6zel olaylar arasinda
var olan iligkiyi tamimlamak ve degiskenler arasindaki iligkiyi karsilastirmak icin belli bir zamanda yapilan veri
toplama yontemidir [5].

Evren ve Orneklem

Caligmanin evrenini 2014-2015 Egitim Ogretim yilinda Amasya ilinde 6grenim goren 14-18 yas aras1 erkek
lise dgrencileri olusturmaktadir. Caligmanin drneklemi ise yabanci dil agirlikli akademik liseler (41), giizel sanatlar
lisesi (71), meslek liseleri (97) ve spor lisesinde 6grenim goéren (58) toplam 267 erkek 6grenciden olugmaktadir.
Calismanin 6rneklemi olasilik temelli drnekleme yontemlerinden seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
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Seckisiz drnekleme, istatistiksel hesaplarla evreni temsil edebilme biiyiikliigiine sahip ve tamamen rastgele yontemle
secilen Orneklemi ifade eder [6].

Veri Toplama Araclari
Caligmada goniilliiliik esasina gore katilan 6grencilerden, 2 dilbilimci ve 2 6lgme degerlendirme uzmaninin
goriislerinden faydalanilarak hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada toplanan veriler SPSS 15 programi ile analiz edilmistir. Calismada 14-18 yas arasi erkek
ogrencileri i¢in bagimsiz degiskenler okul tiiri, sinif diizeyi, yas, baba 6grenim durumu, baba meslegi, anne 6grenim
durumu, anne meslegi, ailenin aylik geliri, kardes sayisi, ailede sigara kullanimi, ailede sigara kullanan kisi, spor
yapma durumu olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Amasya ilinde liselerde 6grenim goren 14-18 yas arast erkek 6grencilerin ¢esitli degiskenlere gore sigara
igme durumlarinin karsilagtirilmasi betimsel grafikleri ve t-testi sonuglari yer almaktadir.

100%
80% [— . . —— ——— —
6% | oAl 83,10% 87.93% — [926% —
40% |[— ——— —— ——— — .
20% Igmiyor
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Agirlikli Akademik Lisesi (n=58) (n=97)
Liseler (n=71)
(n=41)

Sekil 1. Sigara icen ve igmeyen erkek dgrencilerin okul tiirlerine gore dagilimlari

Tablo 1. Ogrencilerin okul tiirii degiskeninin sigara igme durumlarina gore karsilastirilmasi t-testi sonuglar

Degisken Sigara igme Durumu n X ss sd t p

Igiyor 58 2.69 1.26

gmiyor 200 282 105 2% 079 043

Okul Tiirii

Tablo 1’e gore, O0grencilerin sigara kullanma durumlari okul tiirline gore anlamli bir farklilia neden

olmamaktadir. Arastirmaya katilan ve sigara igen 6grencilerin puanlari X jgyo= 2.69 igmeyenlerin ise X j¢miyor =
2.82 olarak hesaplanmustir (p>0.05).
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Sekil 2. Sigara igen ve igmeyen erkek 6grencilerin sinif diizeylerine gére dagilimlari

Tablo 2. Ogrencilerin sinif diizeyi degiskeninin sigara icme durumlarina gore karsilastirilmast t-testi sonuglari

Degisken Sigara Igme Durumu n X ss sd t p

Igiyor 58 234 110

Igmiyor 209 214 109 20 12402

Sinif Diizeyi

Ogrencilerin sigara igip igmeme durumlarinda smf diizeyi degiskeninin anlamli bir farkliliga neden

olmadig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan ve sigara igen 6grencilerin puanlart X jgyor= 2.34 igmeyenlerin ise X
iemiyor = 2.14 olarak hesaplanmustir (p>0.05), (Tablo 2).

100%
80%

60%

40% n F;mlyor
H [¢iyor
20% o

0%
14 Yas 15 Yas 16 Yas 17 Yas
(n=31) (n=77) (n=65) (n=54)

Sekil 3. Sigara igen ve igmeyen erkek 6grencilerin yaslarina gore dagilimlar

Tablo 3. Ogrencilerinin yas degiskeninin sigara igme durumlarina gore karsilastirilmast t-testi sonuglari

Degisken Sigara Igme Durumu n X ss sd t p

fgiyor 58 341 1.24

. 265 3.03 0.00
Igmiyor 209 2.86 1.23

Yas

(p<0.01)
Tablo 3°e gore, dgrencilerin sigara kullanma durumlari yaslarina gére anlaml farkliliga neden olmaktadir.

Aragtirmaya kat‘}lan ve sigara icen Ogrencilerin puanlar X jgyo= 3.41 igmeyenlerin ise X jomiyor = 2.86 olarak
hesaplanmustir. Ogrencilerin sigara igme durumunda yas degiskenine gore, sigara i¢enler lehinde anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<0.05).
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Sekil 4. Sigara icen ve igmeyen erkek dgrencilerin baba 6grenim durumlarina gore dagilimlari

Tablo 4. Ogrencilerin baba 6grenim durumu degiskeninin sigara icme durumlarina gore karsilastirilmasi t-testi

sonuglari
Degisken Sigara Igme Durumu n N SS sd t p
. Iciyor 58 2.98 1.08
Baba Ogrenim Durumu femiyor 209 306 106 265 047 0.64

Ogrencilerin sigara igip igmeme durumlarinda baba 6grenim durumlar1 degiskeninin anlamli bir farkliliga
neden olmadigr goriilmektedir. Arastirmaya katilan ve sigara i¢en 6grencilerin puanlart X jgyo= 2.98 i¢gmeyenlerin

iS€ X jemiyor = 3.06 olarak hesaplanmustir (p>0.05), (Tablo 4).

100%
80%
60% Q 0, 73133% 0, 77,840/0_

100,00% 83,33% 86,96% o
40% Igmiyor
B o m
0% | ooow BBl o .

Calismiyor Emekli Kamuda  Ozel Sektérde Serbest Meslek

(n=2) (n=12) Calistyor Caligtyor (n=185)

(n=45) (n=23)

Sekil 5. Sigara igen ve igmeyen erkek 6grencilerin baba meslek durumlarina gére dagilimlari

Tablo 5. Ogrencilerin baba meslekleri degiskeninin sigara igme durumlarina gore karsilastirilmasi t-testi sonuclar

Degisken Sigara igme Durumu n X ss sd t p

Igiyor 58 4.43 0.94

Igmiyor 209 441 098 265 0.17 0.87

Baba Meslek

Tablo 5‘e gore, dgrencilerin sigara kullanma durumlar1 baba mesleklerine gore anlamli bir farklilia neden

olmamaktadir. Arastirmaya katilan ve sigara igen 0grencilerin puanlart X jgyo= 4.43 igmeyenlerin ise X jgmiyor =
4.41 olarak hesaplanmustir (p>0.05).
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Sekil 6. Sigara icen ve igmeyen erkek 6grencilerin anne 6grenim durumlarina gére dagilimlari

Tablo 6. Ogrencilerin anne 6grenim durumlar1 degiskeninin sigara igme durumlarina gore karsilastirilmasi t-testi

sonuglari
Degisken Sigara igme Durumu n N ss sd t p
N Igiyor 58 229 0.73
Anne Ogrenim Durumu femiyor 209 265 1.00 265 250 0.01

(p<0.05)

Tablo 6’ya gore, dgrencilerin sigara kullanma durumlari anne 6grenim durumlarina gére anlamh farkliliga

neden olmaktadir. Arastirmaya katilan ve sigara igen 68rencilerin puanlart X gy~ 2.29 igmeyenlerin ise X j¢miyor =
2.65 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin sigara icme durumlarinda anne 6grenim durumu degiskenine gore, sigara
icmeyenler lehinde anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0.05).
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Sekil 7. Sigara igen ve igmeyen erkek 6grencilerin anne meslek durumlarina gére dagilimlari

Tablo 7. Ogrencilerin anne meslekleri degiskeninin sigara igme durumlarina gore karsilastirilmast t-testi sonuglar

Degisken Sigara Igme Durumu n X Sss sd t p

fgiyor 58 1.26 0.97

Anne Meslek .
Igmiyor 209 1.38 1.08

265 0.79 0.43
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Ogrencilerin sigara i¢ip icmeme durumlarinda anne meslegi degiskeninin anlamli bir farkliliga neden

olmadig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan ve sigara igen 6grencilerin puanlart X jgyo= 1.26 igmeyenlerin ise X
icmiyor= 1.38 olarak hesaplanmustir (p>0.05), (Tablo 7).
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Sekil 8. Sigara igen ve igmeyen erkek 6grenci ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore dagilimlar

Tablo 8. Ogrencilerin aylik gelir diizeyi degiskeninin sigara igme durumlarina gore karsilastirilmast t-testi sonuglari

Degisken Sigara Igme Durumu n X SsS sd t p

Iciyor 58 166 0.83

fgmiyor 200 174 o073 2% 073 046

Ailenin Aylik Geliri

Tablo 8‘e gore, 6grencilerin sigara kullanma durumlar ailenin aylik gelir diizeyine gore anlamli farkliliga

neden olmamaktadir. Arastirmaya katilan ve sigara igen ogrencilerin puanlari X jgyo= 1.66 igmeyenlerin ise X
iemiyor = 1.74 olarak hesaplanmistir (p>0.05).
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Sekil 9. Sigara igen ve igmeyen erkek 6grencilerin kardes sayilarina gére dagilimlari

Tablo 9. Ogrencilerin kardes sayis1 degiskeninin sigara igme durumlarina gore karsilastirilmasi t-testi sonuglar

Degisken Sigara Igme Durumu n X ss sd t p

Igiyor 58 247 1.13

gmiyor 200 248 114 205 008 094

Kardes Sayis1
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Ogrencilerin sigara icip igmeme durumlarinda kardes sayisi degiskeninin anlamli bir farkliliga neden

olmadig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan ve sigara igen 6grencilerin puanlart X jgyo= 2.47 igmeyenlerin ise X
igmiyor= 2.48 olarak hesaplanmistir (p>0.05), (Tablo 9).
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Sekil 10. Sigara igen ve igmeyen erkek dgrencilerin ailede sigara kullanan birey olup olmama durumuna gore
dagilimlari

Tablo 10. Ogrencilerin ailede sigara kullanimi degiskeninin sigara igme durumlarina gore karsilastirilmasi t-testi

sonuglari
Degisken Sigara fgme Durumu n N ss sd t p
. . Igiyor 58 1.22 0.42
Ailede Sigara Kullanimi femiyor 209 145 050 265  3.08 0.00

(p<0.01)
Tablo 10’a gore, dgrencilerin sigara kullanimlar1 ailede sigara kullanan birey olup olmama durumuna goére

anlamli farkliliga neden olmaktadir. Arasgtirmaya katilan ve sigara icen Ogrencilerin puanlarlx_kiyoﬁ 1.22

igmeyenlerin ise X_R;miy(,r = 1.45 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin sigara i¢cme durumlarinda ailede sigara
kullanimi1 degiskenine gore, sigara igmeyenler lehinde anlamli bir farklilik gériilmektedir (p<0.05).
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Sekil 11. Sigara icen ve icmeyen erkek 6grencilerin ailelerinde sigara kullanan bireylere gére dagilimlar
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Tablo 11. Ogrencilerin ailede sigara kullanan kisi degiskeninin sigara icme durumlarina gore karsilastiriimast t-testi

sonuglari
Degisken Sigara igme Durumu n N ss sd t p
. . .. Iciyor 58 305 3.01
Ailede Sigara Kullanan Kisi femiyor 209 454  3.26 265  3.13 0.00

(p<0.01)
Ogrencilerin sigara i¢ip icmeme durumlarinda ailede sigara icen birey degiskeninin anlamli farkliliga neden

oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ve sigara igen d8rencilerin puanlari X gy~ 3.05 igmeyenlerin ise X
iemiyor= 4.54 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin sigara igme durumlarinda ailede sigara kullanan kisi degiskenine
gore, sigara igmeyenler lehinde anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0.05), (Tablo 11).
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Sekil 12. Sigara igen ve igmeyen erkek 6grencilerin spor yapma durumlarina gore dagilimlari

Tablo 12. Ogrencilerin spor yapma durumu degiskeninin sigara igme durumlarina gore karsilastirilmasi t-testi

sonuglari
Degisken Sigara Igme Durumu n N ss sd t p
I¢iyor 58 171  0.46
Spor Yapma Durumu femiyor 209 161 049 265 1.32 0.19

Tablo 12’ye gore, 0grencilerin sigara kullanimlar1 spor yapma durumlarina goére anlamli farkliliga neden

olmamaktadir. Arastirmaya katilan ve sigara i¢en dgrencilerin puanlart X jgyo= 1.71 igmeyenlerin ise X igmiyor =
1.61 olarak hesaplanmustir (p>0.05).
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Sekil 13. 14-18 yas arasi erkek addlesanlarin sigara Sekil 14. 14-18 yas arasi1 erkek addlesanlarin sigara
icme yiizdelikleri igme siireleri
Sekil 13°e gore arastirmamiza katilan addlesanlarin Sigara kullanan addlesanlarin %43.10°u (25) 3-4 yildur,
%78.28’1 (209) sigara kullanmadiklarini, %21.72’si %34.48’1 (20) 0-2 yildir, %15.52’si (9) 5-6 yildir,
(58) ise sigara kullandiklarini belirtmislerdir. %3.45’1 ise 7-8 yil ve 9 yil ve daha uzun zamandir

sigara igtigini ifade etmistir (Sekil 14).

7-8 yil 9 yil ve

(n=2); tlizeri

3,459 (n:Z);
3,45%

Sekil 15. 14-18 yas aras1 adolesanlarin giinde igtikleri sigara sayilar1

Sekil 15’e gore ¢alismaya katilan addlesanlardan sigara i¢enlerin %43.10’u giinde 1-5 adet, %22.41°1 6-10
adet, %18.97’si 21 adet ve iizeri, %10.34°1 11-15 adet, %5.17’si ise 16-20 adet sigara igtiklerini ifade etmislerdir.

TARTISMA

Calismada elde edilen sonuglara gore katilimcilarin %21.72’si sigara kullandiklarii belirtirken, %78.28°1
kullanmadiklarini belirtmislerdir. Bulgularimiza benzer olarak Gdlbasi ve arkadaslar1 “Tiirkiye’deki lise 6grencileri
arasinda sigara kullanimi ve yayginligi” adli ¢aligmalarinda lise dgrencilerinin %20.4’liniin sigara kullandiklarini
belirlemislerdir [7]. Yine benzer bir calismada Arslan ve arkadaslar1 “Samsun {1 Merkezindeki Lise Ogrencilerinde
Sigara, Alkol ve Madde Kullanimi” adli ¢aligmalarinda Samsun ilindeki lise 6grencilerinin %24.79’unun sigara
kullandiklarini tespit etmislerdir [8]. Giiler ve arkadaglari ise 905 lise Ogrencisinin katilimi ile yaptiklari
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calismalarinda 6grencilerin sigara kullanma oranini %15.5 olarak belirlemislerdir [9]. Karatay ve Kubilay ise
calismalarinda lise Ogrencilerinin %14 liniin diizenli olarak, %33’liniin aralikli olarak sigara kullandiklarini
belirtmiglerdir [10]. Arbak ve arkadaslar1 lise 6grencilerinin sigara kullamim diizeylerini %18.1 olarak belirlerken
Karlikaya bu orani %38 olarak tespit etmigtir [11], [12].

Yakin yas grubu olarak degerlendirebilecegimiz iiniversite O0grencileri arasinda yapilan calismalarda da
benzer sonuglara rastlanmaktadir. Tanrikulu, Carman, Palanci, Cetin ve Karaca 2009 yilinda yaptiklar1 “Kars il
Merkezinde Cesitli Universite Ogrencileri Arasinda Sigara Kullanim Siklig1 ve Risk Faktérleri” adli galismalarinda
tniversite ogrencilerinin % 32.3’linlin sigara bagimlisi oldugunu belirlerken [13], Boyaci, Corapgioglu, Ilgazli,
Basyigit, ve Yildiz 2003 yilinda yaptiklar1 “Kocaeli Universitesi Ogrencilerinin Sigara Igme Aliskanliklarmimn
Degerlendirilmesi” adli ¢alismalarinda 6grencilerin sigaraya bagimlilik oranlarini %36.2 olarak tespit etmiglerdir
[14].

Kemppainen ve arkadaslarmin 2002 yilinda Rusya ve Finlandiya’daki 9. Smuf kiz ve erkek 6grencileri
arasinda yaptiklar1 calismada iilkemize gore daha yiiksek oranda sigara kullanimi oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Kemppainen ve arkadaslarina gére Rus 9. Smif kiz 6grencilerinin %9’u sigara kullaniyorken erkeklerde bu oran
%3 1’e ulagmaktadir. Fin 9. Simf 6grencilerinde ise bu oran kizlarda %27, erkeklerde %23 seklindedir [15]. Chen ve
arkadaglar1 da Tayvan’da yaptiklar1 calismalarinda Tayvanli lise 6grencilerinin %34’iiniin sigara bagimlis1 oldugunu
belirlemislerdir [16]. Grimshaw ve arkadaslar ise Ingiltere’de 15-19 yas arasi genglerde sigara kullanim oranini
%24.7 olarak belirlemiglerdir [17].

Aragtirmamiza katilan ve sigara kullandigimi belirten 58 6grencinin %34.48°1 2 yil ve daha az siiredir sigara
ictigini belirtirken, %43.10’u 3-4 yildir sigara ictigini belirtmistir. Giiler ve arkadaglari ise ¢aligmalarinda 2 yil ve
daha aza siiredir sigara kullanan dgrencilerin oranin1 %59.1 olarak belirtirken, 3 yi1l ve daha fazla siiredir sigara
kullananlarin oranin1 %40. 9 olarak belirtmislerdir [9].

Aragtirmamizda sigara kullanan 6grencilerin %43.10’u giinde ortalama 1-5 adet sigara ictigini belirtirken
%18.97’si 20 adet daha fazla sayida sigara igtigini belirtmistir. Giiler ve arkadaslar1 ¢alismalarinda %34.1 oraninda
Ogrencinin giinde 1-5 adet sigara igtiklerini belirtirken, %9.3’1i 20 adetten fazla sigara ictigini belirtmistir [9].

Calismamizda katilimcilarin sigara kullanimlarinda yas, anne 6grenim durumu, ailede sigara kullanilma
durumu ve kullanan kisiler degiskenlerinin anlamli farkliliga neden oldugunu tespit ettik. Caligmamizin bulgularina
benzer olarak Golbagi ve arkadaslart 6grencilerin sigara kullanimlarinda yas, sinif, anne ve baba egitim durumlarinin
yami sira ailede sigara kullanilma durumu degiskenlerinin anlamlh farkliliga neden oldugunu tespit etmiglerdir [7].
Tanrikulu ve arkadaslari da sigara kullaniminda yas, anne, baba veya kardeslerin sigara kullanmasi ve sinif
diizeyinin anlamli farkliliga neden oldugunu tespit etmislerdir. Gokgoz ve Kogoglu ise yas ve aile gelir diizeyinin
sigara kullaniminda anlamli bir farkliliga neden oldugunu belirtirken ailenin egitim diizeyinin 6grencinin sigara
kullanimu {izerinde etkili olmadigini belirtmiglerdir [18]. Karatay ve Kubilay’a gore ailede sigara kullanan bireylerin
olmas1 6grencilerin sigara kullanimini etkilemektedir [10]. Bulgularimizin aksine, Pigak¢iefe ve arkadaglari (2007)
tarafindan yapilan aragtirmada, annenin egitimi sigara igiciligini anlamli etkilemezken, babanin yiiksek egitimli
olmasi igiciligi arttirmaktadir [19].

Katilimcilarin sigara kullanimlarinda okul tiirii, sinif diizeyi, baba 6grenim durumu, baba ve anne meslegi,
ailenin aylik geliri, kardes sayisi, siirekli tedaviyi gerektiren hastaliginin olmasi veya fiziksel etkinliklere katilimlar
gibi degiskenlerin farkliliga neden olmadig1 goriilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Calismada elde edilen veriler sonucunda 14-18 yas arasi erkek lise Ogrencilerinden sigara kullanan
ogrencilerin sayisimin hi¢ de azimsanmayacak oranda yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin sigara
kullaniminda yas, anne 6grenim durumu, ailede sigara kullanilma durumu ve ailede kullanan kisilerin etkili oldugu
tespit edilmistir. Bu sonugtan hareketle 11 yasin altina diisen sigaraya baglama yasinin kanuni diizenlemelerle
yiikseltmeye calismak faydali olacaktir. 2008 yilindaki kanuni diizenlemenin daha denetimli uygulanmasi ile kiigiik
yas gruplarinin sigaraya erigimini azaltacaktir.

Ailede cocugun ilk egitimini aldig1 annesinin egitim durumu da ¢ocugun sigara kullaniminm etkilemektedir.
Annenin babaya gore daha yakin iligski icinde oldugu erkek cocuk anne tarafindan dogru yonlendirilebilirse bu
aliskanliklarinda kurtulabilir. Ancak anne korumac1 bir sekilde ¢cocuga yaklasir ve her sigara igtigini tespit ettiginde
farkli davranisg bigimleri sergilerse ¢cocugun sigara kullanma aliskanlig1 azalmaz. Cocugun ilk olarak model aldig1
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aile bireylerinin bu aligkanliga sahip olmalar1 onunda sigara kullanicis1 olmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu
nedenle aile icinde sigara kullaniminin da sinirlandirilmasi veya azaltilmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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