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HAYAT BIiLGiSi DERSINDE OGRENCILERIN YASAM
BECERILERININ GELISTIRILMESINDE ETKIiN OGRENME
UYGULAMALARI
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OZET

Bu arastirmanin amaci, Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin yagsam becerilerinden 6z
yonetim becerilerinin gelistirilmesinde etkin 6grenme uygulamalarinin etkisini belirlemektir.
Karma modele gore desenlenen arastirmada gomiilii yar1 deneysel desen kullanilmustir.
Aragtirma, 2014-2015 dgretim yili giiz doneminde Eskisehir ilindeki bir ilkokulun iigiinci
sinif subelerinden ikisinde gergeklestirilmistir. Arastirmaya, deney grubunda 36 ve kontrol
grubunda 36 6grenci olmak tizere 72 6grenci katilmistir. Arastirmada Hayat Bilgisi dersi, 6z-
yonetim becerilerini temel alan etkin &grenme ydntem ve teknikleri baglaminda
yiirlitilmiistiir. Arastrmanin verileri, 06z-yonetim becerileri 0lgegi ve goriisme ile
toplanmustir. Oz-yonetim becerileri 6lgegi arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Deney
grubundaki Ogrencilerle goriisme yapilmugtir. Arastrma kapsaminda elde edilen nicel
verilerin ¢6ziimlenmesinde t testinden, nitel verilerin ¢éziimlenmesinde betimsel analizden
yararlanilmistir. Arastirmanin nicel bulgularina gére deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
0z-yonetim becerileri 6n test ve son test puanlari arasinda son test lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna gére Hayat Bilgisi dersinde, etkin 6grenme yaklasiminin 6grencilerde 6z-
yonetim becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerde 6z-ydnetim becerilerinin
gelisimine iligkin 6grenci gorislerini ortaya koymak icin dgrencilerle yapilan gériismelerde,
ogrenciler 6z-yonetim becerilerine yonelik okulda ve okul diginda, giinlik yasamlarinda da
0z-yonetim becerilerini ige kostuklarmi belirtmislerdir.

Anahtar kelimeler: Yasam becerileri, Hayat Bilgisi, 6z-yonetim becerileri ve etkin
ogrenme.

ACTIVE LEARNING PRACTICES ON THE DEVELOPMENT OF
STUDENTS’ LIFE SKILLS IN LIFE SCIENCE COURSE

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the effect of active learning practices on
the development of self-management skills, which is among the students’ life skills. The
research has been designed using mixed model where embedded semi-experimental pattern
was used. Within the research, Life Science course has been conducted according to active
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learning method and techniques, which were based on self-management skills. The study has
been conducted during the spring semester of 2014-2015 academic years, in a 3™ grade
classroom of a primary school located at Eskisehir. 36 students participated in the
experimental group in the research. Also 36 students participated in the research in the control
group.

Data of the research were collected through self-management skills scale, semi-
structured interview. Self-management skills scale was developed by the researchers.
Students in experimental group are interviewed. While analyzing the data, t-test was used for
quantitative data and descriptive analysis was used for qualitative data. A significant
difference has been observed between pre and post-test scores that test and control group
students achieved from self-management skills scale; therefore it has been concluded that
active learning approach of Life Science course enhances students’ self-management skills.
During the interviews conducted to reveal the opinions of the students about the development
of their self-management skills, students stated that they were running self-management
skills both in school and in their daily life outside school.

Keywords: Life Skills, life science, self-management skills and active learning.

GIRIS

21. ylizyilda kiiresellesme olgusu ile birlikte ekonomi, teknoloji ve bilim
alanindaki degisim ve gelismeler, toplumlar1 ve toplumlar1 olusturan bireyleri de
etkilemektedir. Iletisimin yayginlagmasi ile bir yandan ekonomik, siyasal ve kiiltiirel
bakimdan diinya toplumlar i¢ ige gegmekte, diger yandan bilgi hizla {iretilip hizla
yayillmakta ve genis kitlelere ulasmaktadir. Bu nedenle i¢inde bulundugumuz
yiizyilda bilgi, en 6nemli olgu haline gelmekte ve bu donemin toplumu, bilgi
toplumu olarak nitelendirilmektedir. Bilgi toplumu, beden is¢iligine degil bilgi ya da
zihin is¢iligine dayanan, imalat sanayinin yerini bilgi endiistrinin, maddi {iretim
giiciiniin yerini de bilgi iiretim giiciiniin aldig1 6zelliklere sahip toplumdur. Ote
yandan bilgi toplumu; kiiresellesen, karmasik ve medyatik bir toplumdur (Ozdemir,
2011: 87; Tutkun, 2010: 999) ve bilgi toplumunda bireylerden beklenenler de
degismektedir (Wagner, 2008: 22). Bilgi toplumunda bireylerden, karmasiklasan
ekonomik ve toplumsal yapiya uyum saglayabilmeleri, hizla degisen ve gelisen
teknolojiyi yakalayabilmeleri, hizla iiretilen bilgi yiginlar1 arasinda bilgiyi segerek,
analiz ederek ve degerlendirerek elde etmeleri, elde ettikleri bilgiyi giinliik
yasamlarinda kullanabilmeleri ve {iriine doniistiirebilmeleri beklenmektedir. Bagka
bir deyisle bireylerin sosyal, politik ve ekonomik yonden hizla degisen toplumdaki
sorunlarla bas edebilmek i¢in iist diizey diislinme becerilerini ise kosarak karar
verebilme, bagimsiz diisiinebilme ve problem ¢ozebilmeleri gerekmektedir (Silva,
2009: 630; Gabbard ve McBride, 1990: 25). Bu baglamda egitimde 21. yiizyil
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becerileri olarak da adlandirilan bu becerileri bireylere kazandirmayi
amaclamaktadir.21. yiizy1l becerileri, dgrencilerin simdiki ve gelecek sosyal ve
calisma yasamlarinda basarili olabilmeleri i¢in temel olan becerilerdir (Partnership
for 21 st Century Skills, 2009: 1). 21. yiizyil becerileri, bireylerin bilgiye
ulagsmalarin1 ve ulastiklar bilgiyi giinliikk yasamlarinda karsilastiklart problemleri
cozmede kullanmalarini, karmagik gorevleri yerine getirmelerini, {ist diizey diisiinme
becerilerini ise kogsmalarini, diger bireylerle uyum iginde ¢aligmalarini, teknolojiyi
etkili ve olumlu bi¢imde kullanmalarimi kendi yeterliliklerinin, diinyada ve
yasadiklar1 toplumdaki ekonomik, sosyal olaylarin farkinda olmalarim
saglamaktadir.

Alan yazinda 21. yiizyil becerilerinin ¢esitli bi¢imlerde smiflandirildigi
goriilmektedir. Bu siniflamalar; 6grenme ve yenilenme becerileri, yasam ve kariyer
becerileri, bilgi, medya, teknoloji becerileri (P21); diisiinme ve c¢aligma yollari,
diinyada yasama ve caligma araglar1 (ATCS ); yaraticilik ve yenilenme, elestirel
diisiinme, problem ¢dzme ve karar verme, iletisim ve igbirligi, dijital vatandaslik,
teknolojik uygulamalar ve kavramlar, arastirma ve bilgi akiciligi (NETS/ISTE),
heterojen gruplarla etkilesim, teknoloji araglarinin kullanimi bi¢imindedir (Voogt ve
Roblin, 2010: 1-12). 21. yiizy1l becerilerinin Avustralya, Kanada, Finlandiya,
Belgika, irlanda, italya, Norvec ve Yeni Zelanda gibi bir¢ok iilkenin egitim
programlarinda yer aldig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de de 2004 yilinda uygulamaya
konan ilkogretim programlarinda tiim derslerde, ortak beceriler olarak elestirel
diigiinme, yaratici diistinme, iletisim, aragtirma, problem ¢ozme, karar verme, bilgi
teknolojilerini kullanma, girisimcilik becerilerine yer verilmistir. Bu ortak beceriler,
21. ylizy1l becerileri kapsamindaki becerilerle ortiismektedir. Bu ortak beceriler
ilkokul Hayat Bilgisi 0gretim programinda yasam Dbecerileri olarak
adlandirilmaktadir.

Hayat Bilgisi dersi, ¢ocugun dogumundan itibaren diinyay1r nasil
anlamlandirdigina iligskin yasantilari merkeze alarak bundan sonraki yasamina iliskin
bilgi, beceri ve degerleri kazandirmaya, ¢evresini sosyal ve fiziki boyutta anlamasina
katkida bulunmaya ¢alisan bir derstir. Bu ders aracilig1 ile gocuklarin temel diizeyde
bilimsel bilgileri kazanmalarinin yani sira, karsilastiklari problemleri ¢dzmede,
sosyal yasamlarinda digerleriyle saglikli iligkiler kurmada, kendi yasam
sorumluluklarim1 almada gerekli becerileri edinmelerini de saglamaktadir
(Kabapnar, 2012: 36). Nitekim Hayat Bilgisi 6gretim programinin (MEB, 2009)
oncelikli amaci olumlu kisisel nitelikler gelistirmelerinin yani sira ¢ocuklarin yagsam
becerilerinin gelistirilmesidir. Hayat Bilgisi 6gretim programinda (MEB, 2009)
yasam becerileri adi altinda, elestirel diisiinme, yaratict diisiinme, aragtirma,
iletisim, problem ¢ozme, bilgi teknolojilerini kullanma, girigimcilik, Tiirkceyi dogru,
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etkili ve giizel kullanma, karar verme, kaynaklari etkili kullanma, giivenlik ve
korumayi saglama ve 6z-yénetim becerileri yer almaktadir.

Oz- yonetim becerileri, Hayat Bilgisi 6gretim programina 6zgii becerilerdir.
Bu beceriler programda; etik davranma, eglenme, Ogrenmeyi Ogrenme, amag
belirleme, kendini tamima ve kisisel gelisimini izleme, duygu yonetimi, kariyer
planlama, sorumluluk, zamani ve mekani dogru algilama, katilim, paylagim, isbirligi
ve takim ¢alismasi yapma, liderlik ve farkliliklara saygi duyma olmak lizere alt
beceriler bigciminde yer almaktadir (MEB, 2009: 22-24). Oz-ydnetim becerileri;
Ogrencilerin biiyiiklerinin yaninda olmadan verilen karmasik gorevleri yerine
getirmelerini, 6grendiklerini farkli ortamlara uygulayabilmelerini ve karsilagtiklari
problemleri 6zgilivenli bi¢imde ¢ozebilmelerini saglayan becerilerdir (Shapiro ve
Cole 1994: 2-3; Medland, 1990: 1). Oz-yonetim becerilerine sahip 6grenciler; kendi
o0grenme sorumluluklarmi alirlar, sosyal yasamin bir pargasi olurlar, sosyal yasam
icinde uygun davramislar sergilerler, 6z degerlendirme yaparlar ve gelecek igin amag
belirlerler (Berger, 2003: 4; King, Sears, Bonfils, 1999: 96; Medland, 1990: 2). Oz
yoOnetim becerileri, O6grencilerin gerek akademik gerekse mesleki ve sosyal
yasamlarinda mutlu, basarili ve iiretken olmalar i¢in gerekli olan beceriler olup,
Ogrencilerin bu becerilerini edinmeleri 6nemlidir. Bu becerilerin 6grencilere
kazandirilmasi, 6gretme-6grenme siirecinde 6grenci merkezli ve etkin &grenme
yontem ve teknikleriyle olanaklidir. Bu yontemlerin en etkililerinden biri de etkin
ogrenmedir.

Etkin O6grenme, Ogrencinin O6grenme sorumlulugunu tasidigi, Ogrenciye
O0grenme siirecinin ¢esitli yonleri ile karar alma ve 0z diizenleme yapma
olanaklarmin verildigi ve karmagik 6gretimsel iglerle 6grencinin 6grenme sirasinda
zihinsel becerilerini kullanmaya zorladig1 bir 6grenme siireci olarak tanimlanir ve
Ogrencinin kendi 6grenme siirecine dinamik bigimde etkin katilimini ifade eder
(Agikgdz, 2003:18; Grier ve Kreiner, 2009: 137, Michael, 2009: 43; Johson, 2011:
23). Etkin 6grenme ile 6grenci kendi 6grenme sorumlulugunu alir ve etkin 6grenme
ortamlarinda 6n bilgilerini ve deneyimlerini kullanarak 6grenmelerini gerceklestirir
(Brandon ve All, 2010: 91). Etkin &6grenmede, Ogrenciler bilgiyi beceriye
doniistiirerek, giinliik yasamlarinda kullanirlar. ilkokullarda ogrencilere bilginin
yani sira bilgiyi beceriye doniigtiirmelerini saglayacak etkinliklerin sunulmasi, bu
etkinliklerde G&grencilerin {ist diizey diisiinme becerilerinin kullanmasina olanak
verilmesi gerekmektedir ki; Ogrenciler ileriki yasamlarinda bilgiyi elde etme ve
kullanma becerisine sahip olabilsinler. Yagam becerileri olarak adlandirilan bu
becerilerin, 6grencilerin ileriki yasamlarini baskalarina bagimli olmadan mutlu,
saglikli ve {iretken bicimde siirdiirebilmeleri bakimindan ©Onemli oldugu
diistiniilmektedir.
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Bu baglamda yapilan arastirmanin, Hayat Bilgisi dersi kapsaminda etkin
O0grenme uygulamalari ile 6grencilerin 6z yonetim becerilerinin nasil gelistiginin
belirlenmesi ve Hayat Bilgisi 6gretim programini gelistirme ¢alismalarina katki
saglamasi bakimindan 6nemli oldugu sOylenebilir. Yine etkin 6grenme yaklasimi ve
0z-yonetim becerileri ile ilgili yapilmis arastirmaya rastlanmamasi bu ¢aligmanin
Onemini artirmaktadir.

Arastirmacinin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Hayat Bilgisi dersinde yasam becerilerinden 6z
yonetim becerilerinin gelistirilmesinde etkin 6grenme uygulamalariin etkililiginin
belirlenmesidir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

Hayat Bilgisi dersinde:

e FEtkin 6grenmenin 6grencilerin 6z-yonetim becerilerini gelistirilmesine etkisi
var mudir?

o Etkin 6grenme uygulamalarinin 6z-yonetim becerilerini gelistirmesine yonelik
Ogrenci goriisleri nelerdir?

YONTEM

Hayat Bilgisi dersinde yasam becerilerinden 0z-yonetim becerilerinin
gelistirilmesinde etkin 6grenme uygulamalarinin etkililiginin belirlenmesine yonelik
yapilan bu arastirma karma yontemle gerceklestirilmistir. Karma yontem, verilerin
toplanmasinda ve analizinde ya da tiim arastirma siirecinde nitel ve nicel aragtirma
yaklagimlarinin bir arada kullanildigi arastirma yontemidir (Tashakkori ve Tedlie,
1998: 1). Karma yontemde amag, arastirma sorusunu genisleterek aciklamak ve
aciklama yaparken hem nitel hem de nicel yontemi bir arada kullanmaktir (Creswell,
2009: 208). Arastirmada, karma yontemin bir ¢esidi olan gomiilii deneysel desen
kullanilmistir, Gomiilii karma desende, arastirmaci 6ncelikle nitel ya da nicel bir veri
seti olusturur, daha sonra 6nceki veri setini destekleyici diger nitel ya da nicel veri
setini olugturur. Nicel verinin deneysel desenin temel sorusuna yanit vermek ve nitel
verinin ise (sonrasinda ya da uygulama siirecinde) deneysel siireg ile baglantili olarak
arastirmanin ikincil sorusuna yanit aranmasi i¢in kullanilmasi gémiilii deneysel
modelle agiklanmaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2011: 5-47).

Katihhmcilar

Arastirmanin  katilimcilari, amaghi oOrnekleme yoOntemlerinden dlgiit
orneklemeye gore belirlenmis ilkokul diciincii siif Ogrencileridir. Olgiit
orneklemede Olgiitler, arastirmaci tarafindan olusturulabilir ya da ©Onceden
hazirlanmis bir 6lgiit listesi (Yildirirm ve Simsek, 2011: 184) kullanilabilir. Bu
nedenle aragtirma yapilan okulun segilmesinde, okul yonetiminin ve 6gretmenlerin
aragtirmaya goniillii olarak katilacaklarmi belirtmesi, sinif 6gretmeninin 6z-yonetim
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becerilerine yonelik etkin 6grenme temelli uygulamanin yapilmasina olumlu
bakmasi1 ve aragtirmacinin Hayat Bilgisi derslerini yiirlitmesini kabul etmesi ile farkli
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin 6grencilerinin bir arada olmasi etkili olmustur.

Aragtirmada, deney ve kontrol olmak iizere iki grup bulunmaktadir. Deney ve
kontrol gruplarinin belirlenmesinde “Oz-Y&netim Becerileri” dlgeginin 6grencilere
uygulanmasi ile elde edilen verilerin analizi sonucunda, gruplarin 6n test puanlari
arasinda anlamli fark bulunup bulunmamasi dikkate alinmistir. Deney ve kontrol
grubundaki Ogrencilerin 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamasi
nedeniyle her iki gruptaki 6grenciler denk olarak kabul edilmistir. Uygulamanin
gergeklestirildigi  deney grubunda 37, kontrol grubunda ise 36 &grenci
bulunmaktadir. Ancak deney grubundaki dgrencilerden biri kaynastirma 6grencisi
oldugu i¢in smif i¢i uygulamalarda yer almis; ancak bu 6grenciden toplanan veriler
arastirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araclar1 olarak 6z-yonetim becerileri dlgegi ve yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmustir.

Oz-Yionetim Becerileri Olgegi: “Oz-Yonetim Becerileri  Olgegi”
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Olgek icin 21. yiizy1l becerileri ve Hayat
Bilgisi Dersi Ogretim Progranunda (MEB, 2009: 22-24) yer alan beceriler dikkate
aliarak alan yazin taramasi yapilmis ve madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan
taslak Ol¢ek 10 Ogretim elemani, 6 sinif 6gretmeni ve 30 ilkokul tigiincli sinif
ogrencisine sunulmustur. Ogretim elemani, Ogretmen ve Ogrenci goriisleri
dogrultusunda maddelere son bigimi verilen 6lgegin taslak formu olusturulmus,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari igin hazir hale getirilmistir.

Goriisme Formu: Gorlisme teknigi gézlemlenemeyen davranislar, duygular
ya da bireylerin etraflarindaki diinyay1 nasil ifade ettiklerini anlamay1 saglayan veri
toplama araglarindan Dbiridir. Yapilandirilmis, yapilandirilmamis  ve  yar
yapilandirilmig olmak iizere ii¢ ¢esidi bulunan goriisme karsilikli etkilesimin oldugu
bir siirectir (Merriam, 2009: 256). Bu arastirmada da Ogrencilerin 6z-ydnetim
becerilerinin  gelismesine iligkin  goriisleri  belirlenmek istendiginden yar1
yapilandirilmig goriisme tekniginden yararlanilmustir. Yari yapilandirilmig goriigme
tekniginde, goriismeyi yapan kisi, kimi sorular1 sormazken; goriisme yaptigi kisinin
ne sdyledigine iligkin yeni sorular da yoneltebilmektedir (Runswick-Cole, 2011: 88).
Yar1 yapilandirilmig goériismenin bu esnekligi nedeniyle de arastirmada yari
yapilandirilmig goriismeden yararlanilmustir.

Gecerlik ve Giivenirlik Cahismalari
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Oz-yonetim becerileri lgeginin kapsam gecerligi igin uzman goriisiine
bagvurulurken, yap1 gegerliligini saglamak amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktor
analizleri yapilmus, giivenirlik i¢in de Cronbach alpha degerine bakilmustir. Olgegin
coklu baglanti probleminin olup olmadigim test etmek ig¢in madde-madde
korelasyon matrixleri incelenmis ve istatiksel olarak anlamli (p<.0,01) ¢ikmayan
maddeler olgekten cikarilmistir. Olgek maddelerinin, maddelerin ayirt edicilik
giiclerinin belirlenmesi amaciyla ham puanlar biiyiikten kiiglige dogru siralanmus, alt
%27 ve st %27’yi olusturan gruplarin, puan ortalamalar1 bagimsiz gruplar t-testi ile
karsilastirilmistir. Daha sonra, veri setinin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigini
belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s Sphericity testi dikkate
almmustir (Blytikoztiirk, 2011: 125; Field, 2009: 132; Tabachnick ve Fidell, 2007:
108). Yapilan analiz sonucunda, Bartlett testi anlaml1 (p< 0.01) ve KMO degerinin
0.50’den biiyiik oldugu belirlenmistir (KMO=.787). Bu deger verilerin faktor analizi
icin uygun oldugunu gostermektedir. Faktor analizi isleminde, maddelerin faktor
yiiklerini belirlenmesinde en az. 30 degeri kabul edilmistir (Pallant, 2001: 155). Bu
baglamda birden fazla faktor altinda almis oldugu faktor yiik degerleri arasinda en
az. 10 diizeyinde bir farkliligin olmadig1 baska bir deyisle binisik olan maddelerden
baslanarak maddeler 6lgekten silinmistir. Daha sonra bir faktdrde birbiriyle yiiksek
iligki gosteren maddeleri bir araya toplamak amaciyla Varimax Dik Ddndiirme
tekniginin kullanilmasi uygun goriilmiistiir (Biiylikoztiirk, 2011:126; Kalayci, 2014:
324). Varimax dik dondiirme teknigi ile yapilan dondiirme islemi sonucu da 6lgegin
alt1 boyutlu olduguna iligkin bulgular1 desteklemistir. Alt1 faktoér altinda toplanan
maddelerle 6l¢egin acgikladigi varyans toplami %53,392 olarak belirlenmistir. Faktor
analizi ile gelistirilen 24 maddelik ve alt1 faktorlii 6z-yonetim becerileri dlgeginin
model olarak dogrulanip dogrulanmadigini test etmek amaciyla dogrulayici faktor
analizi uygulanmustir. Dogrulayic1 faktdr analizi islemi sonucunda y*/df oran1 2.88
olarak bulunmustur. Bu oranin iki veya altinda olmasi, modelin iyi bir model oldugu,
bes veya daha altinda bir deger olmasi ise modelin kabul edilebilir uyuma sahip
oldugunu gostermektedir. Ortaya konulan modelin GFI, AGFI, CFI, NFI, NNFLIFI,
RMSEA, SRMR, PNFI ve PGFI degerlerinin kabul edilebilir uyuma sahip oldugu
soylenebilir. Olgegin giivenirlik katsayis1 Cronbach 0=.810 olarak belirlenmistir.
Oz-yonetim becerileri dlgegi dgrencilere denel islem oncesinde &n test ve denel
islem sonrasinda son test olarak uygulanmustir.

Arastirmada nitel veri toplama araglari ile toplanan verilerin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda da inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit
edilebilirlik dl¢iitlerinden yararlanilmistir (Lincoln ve Guba, 1985; Akt: Yildirim ve
Simgek, 2011: 264). Bu amagla arastirmacinin bulundugu ortamda giiven
olusturmasi ve Kkiiltiirii tanimasi i¢in arastirma siiresince arastirma ortaminda
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bulunmasi; arastirma verilerinin hem nitel hem de nicel olarak toplanmasi yoluyla
veri ¢esitlemesi yapilmasi ve sik sik dogrudan alintilara yer verilmesi saglanmustir.

Denel islem

Arastirmanin denel islem siireci 7 Kasim 2014-14 Ocak 2015 tarihleri arasinda
toplam 10 hafta siire ile gergeklestirilmistir. Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin 6z-
yonetim becerilerinin nasil ise kostuklarini belirlemeye yonelik uygulama 30 ders
saati boyunca siirmiistiir. Hayat Bilgisi dgretim programindaki kazanimlar temel
alinarak ders planlar1 hazirlanmistir. Ders planlarinda, 6grencilerin belirlenen
kazanimlar1 kazanmalarin1 saglayacak ayni zamanda 0z-yOnetim becerilerini
kullanabilecekleri etkin 6grenme yontem ve teknikleri igeren etkinlikler yer almigtir.
Hayat Bilgisi dersinde, 6grencilerin 6z-yonetim becerilerini kullanabilecek etkin
ogrenme yontem ve tekniklerinden hizli tur, gérev grubu, 6grenci merkezli drnek
olaylar, kum saati, bilgi kese kagidi, 6greneme ciftleri, ikinin giicii gibi yontem ve
teknikler kullanilmustir. Hazirlanan ders planlarindaki etkinlikler baglaminda
ogrencilerin smif i¢inde etkin olmasina 6zen gosterilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin  birinci sorusu nicel, ikinci sorusu ise nitel boyutu
olusturmaktadir. Hayat Bilgisi dersinde yapilan etkin 6grenme uygulamalarinin,
Ogrencilerin 6z-yonetim becerilerini gelistirip gelistirmedigini belirlemek amaciyla
0z-yonetim becerileri 6l¢egi deney ve kontrol gruplarima On test-son test olarak
uygulanmigtir. Bunun sonucunda, elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programindan
yararlanilarak analiz edilmistir. Kolmogorov Smirnov, Shapiro Wilk (p<.05)
degerleri goz Oniinde bulunduruldugunda ve normal dagilim egrisi dikkate
alindiginda verilerin normal dagildig1 belirlenmistir. Dolayisiyla normal dagilim
gosterdiginden verilerin analizinde parametrik testlerden yararlanilmistir. Bu
kapsamda verilerin analizinde bagimsiz iki 6rnekleme ait puanlar arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini test eden ¢ testinden (Kalayci, 2014: 74) yararlanilmistir.
Elde edilen nitel verilerin analizinde ise betimsel analizden yararlanilmigtir.
Betimsel analizde elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen temalara gore
Ozetlenir ve yorumlanir. Goriigiilen ya da gozlenen bireylerin goriiglerini ¢arpici bir
bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara yer verilir (Yildirim ve Simgek,
2011: 147).

BULGULAR
Etkin Ogrenmenin Oz-Yonetim Becerilerine Etkisine Yonelik Bulgular

Arastirmanin deneysel siirecinde, Hayat Bilgisi dersi etkin 6grenme yontem
ve teknikleri temel alinarak hazirlanan ders planlari dogrultusunda yiiriitiilmiigtiir.
Gergeklestirilen etkin 6grenme yontem ve tekniklerinin 6grencilerin 6z-yonetim
becerilerine etkisini belirlemek i¢in aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 6z-yonetim
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becerileri dlgegi kullanilmistir. Oz-ydnetim becerileri dlgegi, uygulamanin basinda
ve sonunda deney ve kontrol grubundaki 6grencilere uygulanmis ve égrencilerin
Olgekten aldiklar1 puanlardaki farklilagmaya bakilmistir. Etkin  6grenme
yaklagiminin, 6grencilerin 6z-yonetim becerilerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
deney ve kontrol grubunun 6n test ve son test puanlarina yonelik aritmetik ortalama
ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
Olgekten aldiklar1 puanlarin 6n 6l¢iim sonuglari ile son dlgliim sonuglar1 arasidaki
farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in # festi yapilmistir. Deney ve kontrol
gruplaridaki 6grencilerin Glgekten aldiklari 6n test puanlarma iliskin bulgular
Cizelge 1°de gosterilmistir.

Cizelge 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test Puanlari

Ogrenci gruplar N X Ss t Sd p
Deney 36 63.36 5.29
Kontrol 36 62.75 596 046 70 0.64

Cizelge 1’de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6n
test puanlarinda anlamli bir farklilik goriillmemektedir. Her iki gruptaki 6grencilerin
son test puanlar1 asagidaki Cizelge 2’ de gosterilmistir:

Cizelge 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son test Puanlari

Ogrenci gruplar N X Ss t Sd p
Deney 36 69.69 2.02
Kontrol 36 60.66 4.49 10.98 70 0.00

Cizelge 2’de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin son
test puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna
gore etkin O0grenme yaklagimina gore diizenlenmis Ogretimin Ogrencilerin 6z-
yonetim becerilerini gelistirmede etkili oldugu sdylenebilir.

Etkin Ogrenme Uygulamalari Oz-Yonetim Becerilerinin Gelisimine Iliskin
Ogrenci Goriigleri

Hayat Bilgisi dersi etkin 6grenme uygulamalari siiresince 0grencilerin 6z-
yoOnetim becerilerinin geligimine iliskin kendi goriislerini ortaya koymak igin
ogrencilerle yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilmistir. Ogrencilerin 6z-ydnetim
becerilerinin gelisimine yonelik goriisleri Cizelge 3°te gosterilmistir:
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Cizelge 3. Oz-Yonetim Becerilerinin Gelisimine Iliskin Ogrenci Goriisleri

Oz-Yonetim Becerileri

Ogrencilerin Goriisleri

Etik Davranma

Kurallara uyma
Diiriist olmanin énemini fark etme Yalan
soylememe

Kariyer Planlama

Olmak istedikleri meslekleri belirleme

Amac Belirleme

Gelecekteki amaclarin belirleme

Farkhliklara Saygi Duyma

Farkly arkadast ile oynama
Herkesin farkl diistincesi oldugunu fark etme
Hosgariilii olma

Ogrenmeyi Ogrenme Soru sorma
Not alma
Farkly kaynaklardan Gorsellerden
yararlanma

Zaman ve Mekam Algilama Plan yapma

Yer tarif etme
Yén gésteren isaretleri kullanma

Sorumluluk

Grup ¢alismalarina katilma
Oda ve yatak toplama
Anneye yardim etme
Odevlerini yapma

Duygu Yonetimi

Duygularimin farkinda olma
Ofkelerini kontrol etme

Eglenme

Arkadaglariyla ve kardegsiyle oyun oynama
Dersten keyif alma

Katilim, Paylasim, Isbirligi ve
Takim Calismas1 Yapma

Arkadaslariyla ¢alisma
Isboliimii yapma
Oneride bulunma

Kendini Tamma ve Kisisel Gelisimi
Izleme

Bireysel ve fiziksel 6zelliklerinin farkinda
olma

Liderlik

Ozgiin diigiince iiretme
Grup arkadaglarim érgiitleme
Sorun ¢ozme

Cizelge 3’te gorildigi gibi 6grenciler 6z-yonetim becerilerinin gelisimine
yonelik goriiglerini yasamlarinda kullanmalarmma yonelik somut 6rnekler vererek

ifade etmislerdir.

Ogrencilerle yiiz yiize yapilan gériismeler sonucunda elde edilen veriler analiz
edildiginde ise asagidaki bulgulara ulagilmistir. Buna gore Ogrencilerden Ebru,
“Onceden etik davranmay: fazla umursamiyordum, bilmiyordum bile. Hayat Bilgisi
dersinde biraz daha égrendim ve énemini de 6grendim. Bir kisiye karsi yani ona
mesela bazen annemiz falan sorar onu yaptin mi bunu yaptin mi diye biz belki
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dogruyu séylemeyebiliriz. Ama simdi dogruyu soyliiyorum, yalant degil.” ve Zeliha
“Sinifta artik parmak kaldirip konusuyorum. A¢ oldugumda kantine gidip siraya
giriyorum.”  bigiminde goriislerini  belirterek yasamlarinda artik  yalan
sOylemediklerini, diiriist olmanin 6nemini fark ettiklerini, kurallara uyduklarini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin yalan sdylemeyip diiriist davranmalari, kurallara uymalar,
0z-yonetim becerilerinden etik davranma becerisini ise kostuklarini géstermektedir.

Yine 6grencilerden Ediz, “Biiyiiyiince mucit olup icatlarimi tanitacagim.” ve
Irmak, “Iyi bir meslek sahibi olmak istiyorum. Bu ders de bana yardimci oldu. Ders
sayesinde daha da iyi olabilirim. Bir adim daha yaklastim geleceSime. Iyi bir gelecek
istiyorum.” biciminde gorislerini belirterek gelecekte sahip olmak istedikleri
meslekleri ifade etmislerdir. Ogrencilerin gelecekte sahip olmak istedikleri
meslekleri bu bi¢cimde ifade etmis olmalari, 6z-yonetim becerilerinden kariyer
planlama becerisine yonelik bir davranis kazandiklarini igsaret etmektedir.

Goriisme yapilan O6grencilerden Ayla, “Mutlu olmak istiyorum gelecekte
amacim bu.” ve Fatih, “Ben itfaiyeci olmak istiyorum, o yiizden onun igin
bilgisayardan itfaiyeciler ne yapar diye arastiriyorum sonra onlarin ne yaptiklarini
arastirtyorum. Ben de biiyiiyiince itfaiyeci olacagima inaniyorum.” bigiminde
goriiglerini belirterek gelecekte hem mutlu hem de bir meslek sahibi olmak
istediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin gelecekleriyle ilgili bu ifadeleri kullanmus
olmalar1 6z-yonetim becerilerinden amag belirleme becerisiyle iliskilendirilebilir.
Ogrencilerle yapilan goriismelerde Nihal, “... Eskiden benimle aym diisiinmeyenlere
cok kiziyordum. Ama simdi kizmiyorum. Ciinkii onlarin da farkl diisiinceleri
olabilecegini 6grendim.” ve Tarik, “Mesela ornek olarak verecek olursak Fatih.
Fatih o derslerden sonra o kadar eskisi kadar koti davranmaya dyle kotii
davranmaya devam etmedi. Hosgorili duruyorum.” bigiminde goriislerini
belirterek herkesin farkli duygu ve diisiincelerinin oldugunu ifade etmislerdir.
Ogrencilerin herkesin duygu ve diisiincelerinin farkli oldugunu fark etmeleri, kendisi
ile ayni disinmeyen arkadaglarma hosgoriilli davranmalari  6z-yonetim
becerilerinden farkliliklara saygt duyma becerisi ile iliskilendirilebilir.

Goriisme yapilan dgrencilerden Deniz, “Internetten bakiyorum, sonra onlar:
yazdiklarimi deftere, onlari aklimda kalana kadar okuyorum. Sonra da sinifa gelince
anlatiyorum. Internetten bir gorsel goriiyorum. O gorsele bakarak bir seyler
yaziyorum. Annemden yardim aliyorum. Babamdan aliyorum.” bigiminde goriis
bildirerek 0Odevlerini yaparken kitap, internet gibi farkli kaynaklardan ve
gorsellerden yararlandigini, okuyup not aldigini ve biiyiiklerine sordugunu ifade
etmigtir. Ogrencinin farkli kaynaklardan yararlanmasi, gorselleri kullanmas,
biiyiiklerine soru sormasi ve not almasi 0z-yonetim becerilerinden dgrenmeyi
ogrenme becerisinin gelistiginin bir gdstergesi olabilir. Yine 6grencilerden Murat,
“Biiyiik marketlere gittigimde annemlere ne alacaklarint soruyorum. Oklar: takip
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ederek annemleri gotiiriiyorum.” Ebru, “Eskiden planmim yoktu. Derslerden planl
olmanmin ne kadar donemli oldugunu anladim. Simdi evde planim var kendimin.”,
Baris, “Artik zamanimi planlyyorum. Neyi ne zaman yapacagima karar veriyorum.”
ve Yagiz, “Sokakta oynarken amca bana bir yer sordu. Ben de tarif ettim. Eskiden
bilmiyorum derdim.” biciminde goriislerini belirterek plan yaptiklarim, yer ve yol
tarif edebildiklerini, yon gosteren isaretleri kullandiklarimi ifade etmislerdir.
Ogrencilerin plan yapmalari, yer tarif edebilmeleri, yon gosteren isaretleri
kullanmalar1 6z-yonetim becerilerinden zamani ve mekédnt dogru algilama becerisi
ile iliskilendirilebilir.

Goriisme yapilan ogrencilerden Biisra, “Annemle sofraya hazirlamak,
yatagimi toplamak, ders ¢alismak diigiiyor. Ben hepsini yapiyorum. Cantami
toplamak falan hepsini yapiyorum bana diigen gorevleri. Mesela bazen yapiyordum.
Eskiden kiiciikken ikinci siniftayken yatagimi ¢ok diizeltmiyordum. Siz geldiginizden
beri yatagimi artik kendi basima tamamen diizeltmeye basladim.” ve Tarik, “Grup
calismalarinda arkadaslarimin bana verdigi gorvevleri en iyi sekilde yapmaya
calistyorum” bigiminde goriislerini belirterek giinliik yasamlarinda, okulda ve evde
sorumluluklarini yerine getirdiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin goriislerinden
yola c¢ikarak, uygulama siiresince edindikleri sorumluluk becerisini giinlik
yasamlarmma da yansittiklar1 sdylenebilir. Dolayisiyla &grencilerde 6z-yonetim
becerilerinden olan sorumluluk becerisinin gelistigi soylenebilir.

Yine yapilan goriismelerde 6grencilerden Tayfun, “Degistigini diistintiyorum.
Yani mesela sinir oluyordum hep onlara artik kontrol edebiliyorum. Fatih’e ¢ok
kizardim. Bir sey yapar da ben de ona vuruldum simdi artik hi¢ vurmuyorum.”, Eda,
“Mesela kardesimle kavga ediyoruz. Ben kendimi biraz daha kontrol etmeye
calisiyorum. Eskiden biraz kontrol edemiyorum ama simdi kontrol edebiliyorum.
Saldirmamaya  ¢alistyorum. Beni  arkadasim  birazcik  rahatsiz  ediyordu
sinirleniyordum, artik arkadasima ‘rahatsiz etme’ diyorum.” ve Fatih, “Artik kizgin
degilim, biraz daha mutlu oldum. Onceden biraz daha kétiiydiim simdi biraz daha
iyiyim, mutluyum. Ogretmen beni daha mutlu gériiyor.” biciminde duygulariyla
ilgili goriislerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin kendilerinin ve arkadaslarmin
duygularinin farkinda olmalar1 ve oOfkelerini kontrol edebilmeleri, 6z-yOnetim
becerilerinden duygu yénetimi becerisini  davraniglarinda  sergilediklerini
gostermektedir.

Ogrencilerle yapilan goriismelerde Biisra, “Eskiden okulda cok arkadasim
yoktu. Simdi ise ¢ok arkadasim var. Eglenebiliyorum arkadaslarimla eskiden
eglenemiyordum kendi basima. Bunu siz sagladimiz. Geldiniz eglenmeyi égrettiniz”
ve Nihal, “Artik kardesimle birlikte cok bagrisarak oynamiyoruz. Once onun istedigi
oyunu, sonra benim istedigi oyunu oynuyoruz. Konulardan sonra artik kardesimle
birlikte oynuyoruz.” bigiminde goris bildirirken Ayla, “Derste hep béyle ¢alisiliyor
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sanwyordum boyle eglenceli seyler de varmig. Derste de eglenilebiliyormus”
bigiminde goriis bildirmistir. Ogrencilerin okul disinda eglenceli zaman gegirmek
icin kardesleriyle oyun oynadiklarini, derslerinde de eglenebildiklerini ifade etmis
olmalar1 6z-yOnetim becerilerinden eglenme becerisine yonelik davranis
gelistirdiklerini isaret etmektedir.

Ogrencilerden Ayla, “Grup calismalarinda genellikle tartisiyorduk. Simdi
tartismiyoruz. O benim arastirdigimi keselim yapistiralim diyor ben fotograflar
koyalim fotograflarin yamina neler yaptigimizi yazalim diyorum. Bazilari sadece
resim ¢izip anlatalim diyor, éyle bir tartisma ¢ikiyor. Sonra en uygun olanin
yapiyoruz. Uygun olamni se¢mezsek herkesin istedigini yapiyoruz béyle boliimler
yaparak. Mesela fotograflart koyalim séyle yazarim sonra metini de koyalim
arasindaki farklart séyliiyorum. Birlikte karar vermeye ¢alistyoruz.” bigiminde
goriis bildirirken Nihal, “Eskiden grup ¢alismalarim hi¢ sevmiyordum ama simdi
seviyorum  Cuinkii eglenceli oldugunu d6grendim. Arkadaslarimizla  nasil
calisacagimizi Ogrendigim icin” ve Simge, “Is bolimii yapiyoruz, herkese
soruyoruz. Hangi isi istiyorsa digerlerine de hak veriyoruz. Sira swra yapryoruz.
Mesela ben yazmak istiyorum, bir arkadasim da yazmak istiyor. O zaman dordiimiiz
her bir ciimleyi yaziyoruz. Grup c¢alismalart olunca arkadaglarimla bagim da
giiclendi.” bigiminde goriis bildirerek grup c¢alismalarin1 sevdiklerini, grup
caligmalarinda is boliimii yaptiklarimi, arkadaslariyla ¢alistiklarmi ve Onerilerde
bulunduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin grup ¢alismalarinda birlikte ¢alismalari,
is bolimii yapmalar1 ve oneriler gelistirmeleri 6z-yonetim becerilerinden katilim,
paylasim, isbirligi ve takim ¢alismast becerisinin gelistiginin gostergesi olabilir.

Goriisme yapilan 6grencilerden Zeliha, “Kendi dzelliklerimi biliyorum. Yeni
arkadasim olunca tamstigimda kendimden bahsediyorum.”, Irmak, ‘Yesil
gozliiyiim. Voleybol oynamayt seviyorum. Voleybol kursuna gidiyorum. Voleybol
oynamaktan hoglamrim. Saklambag oynamayt severim. A¢ik tenliyim. Saglarim sart
kahverengi arasi. Mesela oyun oynamayr severim. Kitap okumayr severim.” ve
Nadide, “Fark ediyorum. Eskiden ¢cok béyle cimriydim, kibirliydim, ama sonra hayat
bilgisi dersi basladi boyle daha ¢ok sey dgrendim. Cimriligim gegti. Artik iyi oldum.
Bunu fark ettim ciinkii eskiden parami hi¢cbir seye harcamiyordum ama gimdi
arkadaslarim igin bile harciyorum.” bigiminde goriis bildirmislerdir. Biisra’nin
hosgoriilii oldugunu fark etmesi, Nadide’nin cimri olma 6zelliginin degistigini ifade
etmesi, Irmak’m kendi 6zelliklerinden detayli bigimde bahsetmesi 0z-yonetim
becerilerinden kendini tamima ve kisisel geligimini izleme becerisinin gelistigini
gostermektedir.

Ogrencilerden Ebru, “Ben bir fikir sunuyorum sonra yammdaki arkadasima
soruyorum, Oniimdekine ve c¢aprazimdakine. Sonra hangisini se¢ecegimize
yapacagimiza karar veriyoruz. Onerimi kabul ettirmek igin onun hangi avantajlar
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sagladigini ve onun neden daha iyi olacagini anlatmaya ¢alistyorum.” ve Deniz,
“Herkes is boliimii yapsin diyorum. Sen yaz diyorum, sen boya, birlikte okuyalim
diye arkadagima onerilerde bulunuyorum.” bigiminde goriiglerini bildirmislerdir.
Ogrencilerin grup c¢ahsmalarinda arkadaslarini orgiitlemeleri, yonlendirmeleri,
sorunlart ¢ozmeleri ve Ozgiin disiinceler bulmaya ¢alismalar1 dz-yénetim
becerilerinden liderlik becerisinin gelistiginin gdstergesi olabilir.

Ogrencilerin goriislerinden anlasilacagi iizere Hayat Bilgisi dersinde yapilan
uygulamalarin, &grencilerde 0z-yonetim becerileri ile ilgili olarak farkindalik
sagladig1 ve bu becerilerin giinliik yasama da yansidig1 sdylenebilir. Buna dayah
olarak da ogrencilerin okul disinda da 6z-yonetim becerilerini ise kostuklari, 6z-
yoOnetim becerilerine yonelik davraniglarda bulunduklar1 anlasilmaktadir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma Hayat Bilgisi dersinde gergeklestirilen etkin 6grenme
uygulamalarinin 6grencilerin 6z-yonetim becerilerinin gelisimine olan etkisini ve
ogrencilerin konuyla ilgili goriislerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Hayat Bilgisi
dersinde gerceklestirilen etkin 6grenme uygulamalarinin 6grencilerin 6z-yonetim
becerilerine olan etkisini belirlemek i¢in yapilan denel islem sonuglarina gére, deney
ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6z-yonetim becerileri 6lgeginden aldiklar1 6n test
ve son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bu baglamda, Hayat Bilgi dersinde gerceklestirilen etkin 6grenme uygulamalarinin
Ogrencilerin 6z-yonetim becerilerinin gelisiminde etkili oldugu gorilmistiir. Etkin
O0grenme yontem ve teknikleri kullanilarak yiiriitiilen Hayat Bilgisi dersinde,
Ogrenciler grup calismalarina ve etkinliklere katilmuglar, kendilerine verilen
gorevleri yerine getirmisleridir. Ogrencilerle yapilan goriismelerde, &z-ydnetim
becerilerini olusturan etik davranma, kendini tanima ve kigisel gelisimini izleme,
duygu yonetimi, sorumluluk, liderlik, eglenme, 6grenmeyi dgrenme, amag belirleme,
kariyer planlama, sorumluluk, zamani ve mekani dogru algilama, katilim, paylasim,
isbirligi ve takim ¢alismast yapma, farkhliklara saygr duyma becerilerine yonelik
davraniglarda bulunduklarini belirlenmistir. Buna dayali olarak etkin &grenme
yontem ve tekniklerinin 6grencilerin 6z-ydnetim becerilerini gelistirdigi sonucuna
ulasilmigtir. Arastirmada Ogrencilerin, 6z-yonetim becerilerinden etik davranma
becerisine doniik olarak kurallara uyduklart ve diriist olduklari goriilmiistiir.
Kohlberg ve Piaget’e gore alti ile on yas arasindaki ¢ocuklar, kurallar1 kabul ederler
ve kurallar1 gereksinimlerine gore degistirebileceklerini kavrarlar. Bu donemde
cocugun ahlaki gelisimi olugsmaya basglamaktadir (Senemoglu, 2009: 178). Bu
aragtirmanin katilimeilar1 da dokuz yasinda olup Kohlberg ve Piaget’in belirttigi
ahlaki gelisimin olusmaya basladig1 yas araligindadirlar. Dolayisiyla 6grencilerin,
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etkin 6grenme yontem ve teknikleri kullanilarak yiiriitiilen Hayat Bilgisi derslerinde
etik davranma becerisini kazandiklar1 ve giinlik yasamlarinda da kullandiklari
sOylenebilir. Arastirmada &grencilerin, 6z-yonetim becerilerinden duygu yonetimi
becerisine yonelik olarak duygularinin farkinda olduklarint ve ofkelerini kontrol
edebildikleri gorilmiistiir. Alan yazinda duygu yonetimi, “Kisiler ve kisiler arast
gelismeyi saglayabilmek icin duygular: ve duygusal iliskileri yonetme yetenegi.”
(Keskin, Akgiin ve Yilmaz, 2013: 59) olarak ifade edilmektedir. Duygu yonetimine
sahip bireyler, yasamlarindan daha fazla doyum alip yasamlarini zenginlestirecek
aligkanliklar edinebilmektedirler (Goleman, 2011: 123). Bu baglamda duygu
yoOnetimi becerisi bireylere kiiciik yaslardan itibaren kazandirilabilir. Dolayisiyla
Ogrencilere duygu yonetimi becerisi edinmesini saglayacak yaklasimlardan birinin
de etkin 6grenme yaklagimi oldugu soylenebilir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda (MEB, 2009) yer alan 6z-y6netim
becerilerinden bir digeriyse sorumluluk becerisidir. Cocuklara sorumluluk duygusu
kazandirmada farkli yaklasimlardan yararlanilmakla birlikte bunlarin en
etkililerinden birinin etkin 6grenme oldugu goriilmektedir. Tagman’in (2007)
ogrencilerin sorumluluk becerisi kazanmalarinda etkin 6grenmenin ¢ok 6nemli bir
yerinin oldugunu vurgulamig olmasi bu aragtirmanin sonuglariyla da ortiismektedir.
Etkin 6grenme yontem ve teknikleri ise kosularak gerceklestirilen Hayat Bilgisi
dersinde Ogrenciler, grup c¢aligmalar1 da yapmislardir. Grup ¢aligmalarinda
ogrenciler, isbirligi yaparak ve birbirlerini destekleyerek kendilerine verilen gorevi
tamamlamiglar, grup iginde ¢ikan ¢atigmalari ¢ozmiisler ve yine grup iginde karar
verme asamasinda da oylama yapmuslardir. Ogrencilerin grup ¢alismalarinda
gergeklestirdikleri bu davraniglari, 6z-yonetim becerilerinden katilim, paylasim,
isbirligi ve takim ¢alismasi yapma becerisini ise kostuklarmin bir gostergesidir.
Isbirligine dayal1 grup calismalarinda &grenciler, birbirleriyle tartisarak
ogrendiklerinden Ogrenmeleri zenginlesir ve 6grenmek i¢in daha istekli olurlar,
arkadaslariyla olan iliskileri ve sosyal becerileri de gelisir (Fredrick, 2008: 67,
Grabinger ve Dunlap,1995: 234). Bu arastirmada da 6grencilerin grup ¢aligmalarina
katilarak 6z-yonetim becerilerinden katilim, paylagim, isbirligi ve takim ¢aligmasi
yapma becerisini gelistirdikleri ve bunlar1 da ise kostuklar1 goriilmiistiir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda (MEB, 2009: 24) yer alan zamam
ve mekdni algilama becerisinin alt bagliklari, grafik yorumlama, zaman ifadelerini
kullanma, verilen alanlara ait kroki, sekil ¢izme, basit planlar yapma, takvim, saat
bilgisi edinme, gecmis, simdiki ve gelecek zamani ayirt etme, zaman plani yapma ve
ana yon ifadelerini dogru kullanma bigimindedir. Bu kapsamda etkin 6grenme
yontem ve teknikleri kullanilarak yiiriitiilen Hayat Bilgisi derslerinden sonra
Ogrenciler goriislerinde, yer ve yon isaretlerini kullandiklarini, plan yaptiklarini ve
yer tarif edebildiklerini belirtmislerdir. Dolayisiyla sinif iginde gergeklestirilen etkin
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0grenme uygulamalarmin, 6grencilerin zamani ve mekani dogru algilama becerisini
gelistirdigi sdylenebilir. Liderlik, genel anlamda diger insanlar1 ortak amaglar igin
cabalamay1 istemek iizere hareketlendirmek olarak tanimlanabilir. Liderlik becerisi,
erken yaslarda 6grencilere dgretilebilen bir beceridir (Parker ve Begnaud, 2004;
Chan, 2000; Karnes ve Bean, 1993 Kouzes ve Posner, 1997 ve Gardner, 19990; akt:
Tiiysiiz, 2007: 67-79). Hayat Bilgisi Ogretim Programinda (MEB, 2009: 24) da
liderlik becerisi 6z-yonetim becerileri arasinda yer almaktadir. Yapilan arastirmada
etkin 6grenme yontem ve teknikleri kullanilarak islenen Hayat Bilgisi dersinde,
ogrencilerin liderlik becerisine yonelik olarak grup caligmalarinda arkadaslarimi
orgiitleme ve grup i¢inde arkadaglarim yonlendirme bigiminde davraniglar
gosterdikleri goriilmiistir. Uciincii smif dgrencilerinin  gelisim  dzellikleri
diisiiniildiigiinde, etkin 6grenme yontem ve teknikleriyle &grencilerin liderlik
becerisini temel diizeyde gergeklestirilebildigi sdylenebilir. Kariyer, bireyin yasami
boyunca isiyle ilgili edindigi deneyimler; kariyer planlama ise bireyin yetenek ve
ilgilerinin degerlendirilmesini, kariyer olanaklarini arastirmayi, kariyer amaclarinin
olusturulmasint  ve uygun gelisim etkinliklerini planlama  bigiminde
tanimlanmaktadir (Calik ve Eres, 2006: 78). Bagka bir deyisle kariyer planlama
bireyin meslegindeki gelisimini, basarili olmasini ifade eder. Dolayisiyla kariyer
planlamasi, bireylerin yasamlarinda, meslegi se¢me doneminde, Ornegin lise
doneminde c¢ok oOnemli oldugu sdylenebilir. Ancak kiiciik yaslardan itibaren
cocuklarda, hangi mesleklerin segilebileceginin farkinda olunmasi ve ¢cocuklarim ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda hangi meslekleri secebilecekleri konusunda bir
Ongoriiye sahip olmalari, kariyer planlama becerisi ile olanakli olabilir. Bu
baglamda, Hayat Bilgisi Ogretim Programinda (MEB, 2009) yer alan 6z-yonetim
becerilerinden biri de kariyer planlamadir. Etkin 6grenme yontem ve teknikleri ile
yiiriitiilen Hayat Bilgisi dersinde, dgrencilerin kariyer planlama becerisi, ileride
sahip olmak istedikleri meslekleri ifade etme bigiminde ortaya g¢ikmustir. Bu
bulgudan hareketle etkin 6grenmenin, Ogrencilerde mesleklerin farkindaligim
sagladign sdylenebilir. Alan yazinda etkin Ogrenmeyle ilgili yapilan kimi
arastirmalarda, etkin 6grenme uygulamalari ile 6grencilerin problem ¢ézme, isbirligi
icinde ¢alisma, yaratici diisiinme, elestirel diisiinme ve iletigim becerilerini
gelistirdigi ortaya konulmustur (Aydede ve Kesercioglu, 2010; Robison, 2006;
Kalem ve Fer, 2003; Sivan, Leung, Woon, Kember, 2000). Dolayisiyla alan
yazindaki yapilmis aragtirma bulgularina bakarak da etkin 6grenme yaklasiminin
Ogrencilerde beceri gelisimine olumlu bir katkisinin oldugu soéylenebilir. Bu
arastrmada elde edilen bulgular da genel anlamda bu sonucu desteklemektedir.
Aragtirmada elde edilen sonuglara dayal olarak Hayat Bilgisi dersinde, 6grencilerde
0z-yonetim becerilerinin nasil gelistirilecegi konusunda sinif 6gretmenlerinin ve
velilerin bilgilendirilmesi, ilkokul tiglincii simif Hayat Bilgisi 6gretim programinda,
etkin 6grenme yontem ve tekniklerini iceren agiklamalara ve ornek etkinliklere yer
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verilmesi, 0z-yonetim becerileri diizeylerinin incelenmesi baglaminda tarama
modelinde ¢aligmalarin ve 6z-yonetim becerilerinin gelistirilmesine yonelik tim
beceriler yerine 0z-yoOnetin becerilerinin her birine yonelik farkli desenlerde
aragtirmalarin yapilmasi onerilebilir.
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