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Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda ikizlerin ve Yas1 Birbirine Yakin Kardeslerin
Ayn1 Sinifta Egitim Gormelerinin Sosyal ve Duygusal Gelisim Alan1 Bakimindan
incelenmesi*

Nurgin OZER**

Makale Bilgisi  OZET

Gelis Tarihi: Bu arastirma, okul dncesi egitim kurumlarinda ikizlerin ve yasi birbirine yakin
16.06.2023 kardeslerin ayni sinifta egitim gormelerinin sosyal ve duygusal gelisim alan
Diizeltme Tarihi: ~ bakimindan incelenmesi ve 6gretmenlerin bu konuyla ilgili goriislerini almak
02.07.2023 amaciyla yapilmistir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda yapilan bu ¢alismada nitel
Kabul Tarihi: aragtirma teknigi kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ili,
03.07.2023 Beylikdiizii, Biiylikcekmece, Esenyurt ilcelerindeki sekiz okul ©6ncesi egitim

kurumlarinda goérev yapan on sekiz 6gretmenden olusmaktadir. Arastirmayla ilgili

Basim Tarihi: oo .. - o
verileri toplamak icin yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi uygulanmistir. Arastirma

21.07.2023
ile ilgili veriler toplanirken betimsel analiz yontemi kullanilmis ve veriler

yorumlanirken sosyal ve duygusal gelisim alani temasi olusturulmus ve bu tema
kategorilere ayrilmistir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ikizlerin ve yasi birbirine
yakin kardeslerin ayni sinifta egitim gérmelerinin sosyal ve duygusal gelisim alani
tizerindeki arastirmanin sonuglar1 incelendiginde; incelenen kardesler arasinda
arkadaslik secimi, 6diil reddetme, birbirlerine miidahale gibi konularda kardesten
kardese farklilik gosterdigi, ¢ift yumurta ikizlerinden kizlarin erkek kardeslerine
daha ¢ok miidahalede bulundugu, kiiciik kardeslerin sorumluluktan kag¢ma
davranisint daha fazla gosterdigi, hitap seklinin ve kiyaslama davranisinin
ogretmenden oOgretmene farklilhlk gosterdigi, velilerin genellikle ¢ocuklarim
kiyaslayarak anlattiklari, kiyaslanan ¢ocuklarda 6z giiven zedelenmesinin olustugu,
ikizlerin ve yaslarn birbirine yakin kardeslerin ayni sinifta 6grenim goérmesi
konusunda 6gretmenler arasinda farkl fikirler mevcutken ebeveynlerin genellikle
aymni sinifi tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sézciikler: Okul 6ncesi egitim kurumlary, ikizler, kardesler.

An Investigation of Social and Emotional Development of Twins and Siblings of
Close Ages in the Same Class in Pre-School Education Institutions

Article Info ABSTRACT
Received: The aim of this research is to examine the social and emotional development area of
16.06.2023 twins and close children in the same class education in the kindergarten education
Revised: process and tq take the school cogtent for this purpose. Thi.s qualit.ative research
02.07 2'023 technique, which was carried out in the main school education period, was used.
o The study group of the research consists of eighteen teachers working in eight pre-
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03.07.2023 districts. The quasi-detection method was used to collect research-related data. The
. descriptive analysis method was used while making the evaluations about the
Published: . . . . '
21.07.2023 research, and it was created by using the social and emotional development field

while interpreting and discussed these theme groups. In preschool education, the
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effects of twins and close groups at the same age to be educated in the same class on
the social and emotional development area; Structures such as marriage choice,
product protection, intervention among the examined siblings are shown from
sibling to sibling, girls from fraternal twins interfere more with their male
components, they exhibit the behavior of avoiding the behavior of small parts more,
the teacher's explanation of the target form and non-comparison behavior from
teacher to teacher, parents' structure and what they tell by comparing children
While there were different opinions among teachers about seeing twins and close
families in the same class, caused by the self-confidence damage of the comparing
children, it was reached to children whose parents generally preferred the same
class.

Keywords: Preschool education institutions, twins, siblings
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1. GIRIS

Okul 6ncesi yaslar cocuklarin beyin faaliyetlerinde ve sinaps baglantilarinda yogun gelismenin
yasandigl donem olarak adlandirilir. Cocuklarin bilissel, motor, dil, duygusal ve sosyal gelisimleri
beyin gelisimleri i¢in giigli bir alt yapi olusturur. Cocuklar hayatlarinin ilk alti yilik zaman
diliminde ¢ok hizh biiyiir ve gelisim alanlarinda hizl ilerlemeleri 6nemlidir ve bu donem okul
oncesi donem olarak adlandirilir. Cocugun kendi potansiyelini gerceklestirmesi ve toplum icin
tiretken bireyler olabilmesi i¢in desteklenmenin yolu acilir. Beyin bu dénemde hizli gelisim
gosterdigi icin, beyin cevresel etkilere aciktir. Cevre cocugun gelisim alanlarini ve 6grenme
motivasyonunu etkiler. Cocugun hangi hizda 6grenecegi, ne kadarim1 kesfedebilecegi ve neler
0grenebilecegi cocuga sunulan olanaklar1 ve g¢evrenin ne kadar destekledigi ile baglantihidir
(MEB,2013).

Temel O6grenmelerin basladig1 ve yeteneklerin ortaya ¢iktigi okul 6ncesi donemde gelisme,
biiyiime ve 6grenme alanlarinin kaliteli olarak diizenlenmesi gerekmektedir (Kogyigit, 2007).
Egitim alan bireyin gilincel bilgilere sahip olmasi, kendini yenileyebilmesi, egitim sisteminin
begenilmesi ve kusursuzlugu, egitimin kaliteli olmasiyla paralel ilerler (Sentiirk ve Tiirkmen,
2009, s. 132). Cocugun hayata donaniml hazirlanabilmesi i¢in, ihtiyaglarinin karsilanmasi, temel
aliskanliklar1 kazanmasi gerekir bunun icinde okul 6ncesi egitim 6nem tasimaktadir (Canbeldek,
2015). Kardeslik bagi, kardesi olan biitiin ¢cocuklarin sosyal hayatlarinda yer alan ayrilmaz bir
0gedir. Kardesler birbirleri icin bazen 6gretmen bazen de oyun arkadasi olurlar. Kardesler
birbirlerine destek olan ve birbirlerinin bakimini iistlenen kisiler olduklar1 gibi bazen de
birbirlerine olumsuz davranislar sergileyen kisiler de olabilirler. Kardesler ¢ogu zaman
birbirlerine kiskanclik duygusu besleyerek rekabet duygusunu 6n planda tutan kisiler olarak
bilinseler de, birgogu acisindan kardes iliskileri gii¢lii giiven ve sevgi bag1 barindirir (Kilicarslan,
2001).

Ulkemizde okul oncesi egitime verilen 6nemin artmasiyla birlikte okul oncesi egitim
kurumlarinin da sayisi artmistir. Kardeslerin ve ikizlerin ayni sinifta egitim gérmelerinin sosyal
ve duygusal gelisim alani bakimindan incelenmesi arastirmanin problemini olusturmaktadir.
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1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; Okul 6ncesi egitim kurumlarinda yer alan ikizlerin ve birbirine yakin
yastaki kardeslerin ayni sinifta egitim gérmelerinin sosyal ve duygusal gelisim alan1 bakimindan
incelemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorusuna cevap aranmistir:

1. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda yer alan ikizlerin ve birbirine yakin yastaki kardeslerin ayni
sinifta olmalarinin sosyal ve duygusal gelisim alan1 bakimindan incelendiginde hangi sonuglara
ulasilmistir?

1.2. Arastirma Onemi

ikiz ¢cocuklar, beden olusumlari, zihin gelisimleri, sosyal ihtiyaclari, duygusal 6zellikleri, karakter
ve Kkisilik yapilari ile birbirinden farkli ¢ocuklardir. Bu sebeple ikiz kardesleri birbirinin aynisi
gibi degil de ayni ailede biiylimekte olan iki farkl kardes gibi gormek, iki ayr1 kisi olarak egitmek
gerekir. Ikizleri yetistirirken, onlar1 birbirlerine bagimli degil bagh kilmak, birbirleri ile rekabet
degil is birligi ve dayanisma halinde biylitmek, birbirlerine kiskancliktan ¢ok hosgori
hissetmelerini desteklemek, birbirleri lizerinde baski kurmalarina firsat vermemek ve uyum
icinde olmalarini saglamak 6nemlidir (Razon,2018).

Bu ¢alisma ikizlerin ve yaslari birbirine yakin kardeslerin ayni sinifta egitim gérmelerinin sosyal
ve duygusal gelisim alan1 bakimindan incelenmesi 6nemlidir.

2. YONTEM

Calismada nitel arastirma teknigi kullanilmistir. Nitel arastirma, kendine has yontemlerle insana
ait problemleri ve sosyal yasami sorgulayarak anlamlandirma siireci olarak tanimlamaktadir
(Creswell,2014).Nitel arastirmalarda incelenen olgu ve olaylarin detaylarinin keskinlestirilmesi
onemlidir. Arastirmaci odakli bir inceleme siirecini icerir. Nitel arastirmalar ¢ogunlukla 6znel
olurken, arastirmacinin kendi goriislerinden de etkilenebilir (Shenton, 2004; Silverman, 2016).
Nitel arastirmalar, 6zel betimlemeleri icerirken olgu ve olaylarin gerceklesme anina ydnelik
analizlerde i¢inde barindirir (Golafshani, 2003). Kiiciik gruplar halinde ya da 6rneklemin az
oldugu sekilde calisma gergeklestirilir (Baltaci, 2018; Marshall, 1996; Teddlie ve Yu, 2007).
Calismada, betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Goriisme yontemi kullanilarak yapilan
bireysel analiz yontemi bireyleri tanitici bulgularin degerlendirilmesi (Altunisik ve Digerleri,
2010: 322) ile olusur, derinlemesine analiz gerektirmez (Yildirim ve Simsek, 2008: 89). Birbiri
ile alakal konular tespit edilerek, veriler 1s181nda belirli kavram ve temalar bir araya getirilerek
yorumlanir (Altunisik ve Digerleri, 2010: 322). Toplumlarin, kurumlarin, nesnelerin yapisini
tanimlarken olaylarin isleyislerini de tanimlamak amaciyla kullanilir. (Cohen, Manion &
Morrison, 2007). Nitel yontem kullanilan arastirmalar; dokiiman analizi, gézlem ve goriisme
tekniklerinden yararlanildigi algilarin ve olaylarin dogal ortam icinde, gergek¢i ve biitiini
kapsayan bir sekilde siirecin ilerledigi arastirma teknigi olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2008).

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ili, Beylikdiizii, Biiyiilkcekmece, Esenyurt ilcelerindeki sekiz
okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan on sekiz 6gretmenden olusmaktadir. Arastirmayla
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ilgili verileri toplamak i¢in 6gretmenler ile yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi uygulanmistir.
Arastirma ile ilgili veriler toplanirken betimsel analiz yonteminden yararlanilmistir.

Calismamda yer alan 6gretmenlerin meslekteki yili, sinif mevcutlar, ikiz ve yaslari birbirine
yakin olan kardeslerden hangilerinin yer aldig1 tablo halinde verilmistir. Tablo 1 de yer alan
ogretmenlerin hizmet siireleri; bes yil ve daha az hizmet stiresi olan 6gretmen sayisi bes kisi, alt1
ile on y1l aras1 hizmet siiresi olan 6gretmen sayisi iki, on bir ile on bes y1l aras1 hizmet siiresi olan
O0gretmen sayisi bes, on alt1 ile yirmi yil arasi1 hizmet stiresi olan 6gretmen sayisi iki, yirmi bir y1l
ve lizeri hizmet siiresi olan 6gretmen sayis1 dort kisidir. Sinifinda on ile on bes arasinda ¢ocugu
olan 6gretmen sayisi iki, sinifinda on alt1 ile yirmi arasinda ¢ocugu olan 6gretmen sayisi alty,
sinifinda yirmi bes ile otuz arasinda ¢ocugu olan 6gretmen sayisi dokuz, sinifinda otuz bir ve
lizeri ¢ocugu olan 6gretmen sayisi bir kisidir. Arastirma on dort ikiz ile yaslar1 birbirine yakin
ayni sinifta olan sekiz kardes ile yliriitiilmistiir.

Tablo 1. Calisma Grubundaki Ogretmenlere Iliskin Bilgiler

Ogretmenlere iliskin bilgiler

5 y1l ve daha az
6-10 y1l arasi
Ogretmenlikteki Hizmet Siireleri 11-15 yil arasi
16-20 y1l arasi
21 y1l ve tlizeri
10-15 arasi
16-20 arasi
25-30 aras1

31 ve lzeri

Sinif Mevcudu

= O OO NS DN TN U™

2.2. Veri Toplama Araglar1

Nitel yontem kullanilan arastirmalar icinde yer alan veri toplama tekniklerinden biri olan
gorisme teknigi, arastirmaya katilan kisilerin belirli bir konu hakkinda diisiince ve duygularini
aktardiklar, kisilerin i¢ diinyalarina girerek konuya dair bakis ac¢ilarinin anlamaya calistiklari
bir tekniktir. Gériisme kanaliyla kisinin diisiinceleri, tutumlari, zihinsel algilarin1 ve tepkilerini
gibi gozlem sirasinda kaydedilemeyecek bilgilere ulasmay1 amaclar. Yapilandirilmis goériisme,
yar1 yapilandirilmis goriisme, yapilandirilmamis goriisme ve odak grup goriismesi seklinde
farkli goriisme teknikleri mevcuttur (Yildirim ve Simsek, 2008: 120; Sonmez ve G. Alacapinar,
2011: 108).

Calisilan 6gretmen grubuyla yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirmaci
tarafindan on iki soruluk yar1 yapilandirilmis goriisme formunun ilk {i¢ soru 6gretmenler
hakkinda bilgi edinmek icin diger dokuz soru ise arastirma verileri elde etmek igin
hazirlanmistir. Yari yapilandirilmis goriisme formu alan uzmanindan alinan doéniitlere gore
hazirlanip, arastirmada kullanilmistir.
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2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilmasi icin izinler il Milli Egitim Midirliiglinden ve arastirmayi yapan Kkisi
tarafindan okul miidiirlerinden alinmistir. Gortismeler 6gretmenlerle calistiklar: kurumlarda yiiz
ylize gergeklestirilmistir. Ogretmenlere goriisme formu hakkinda 6nbilgi verilmis olup,
goriismeler ongoriilen siire olan otuz ile kirk dakika arasinda tamamlanmistir. Yapilan
goriismelerde yar1 yapilandirilmis goériisme formu kullanilmis ve ilizerine notlar alinmistir.
Siniflarinda ikiz veya yaslar1 birbirine yakin kardeslerin bulundugu 6gretmenlerle arastirma
yapimistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Bu yontemde amag¢ goézlem ve goriisme
neticesinde ulasilan verilerin diizenlenmesi ve yorumlanmasi ile okuyucuya aktarilmasidir.
Veriler daha oncesinden belirlenen temalara gore siniflara ayrilir, 6zetler olusturularak
yorumlanir. Elde edilen bulgular arasinda sebep- sonug iliskisi kurulur ve gerekli goriilmesi
halinde olgular karsilagtirilir. Betimsel analiz yontemi dort asamalidir. (Yildirim ve Simsek,
2008: 224)

1. Cerceve olusturma: Arastirma igin ¢erceve olusturulurken, arastirma sorularindan,
kavramsal cerceveden ya da gozlem veya goriismede yer alan boyutlardan yararlanilir.
Olusturulan cerceveye gore elde edilen verilerin hangi temalarin diizenlenecegi ve
calismada yer alacagi belirlenir. Betimsel analiz kullanmak, o6nceden belirlenmis
kavramsal cerceve yoksa glctiir. Bu durum da belirlenecek temalar, yanlis veri
diizenlemesine ve veri kaybina sebep olabilir.

2. Tematik cerceve dogrultusunda verilerin islenmesi: Bu asamada, olusturulan gerceve
dogrultusunda elde edilen veriler okunarak diizenlenir. Bazi veriler disarida kalabildigi
gibi 6nemli olmaya da bilir. Sonuclar kisminda yararlanilacak dogrudan alintilar da
secilir.

3. Bulgularin Tamimlanmasi: Diizenlenmis olan veriler tanimlanarak gerekli yerlerde
dogrudan alintilar ile desteklenir.

4. Bulgularin Yorumlanmasi: Bu asamada, tanimlanan bulgularin aciklanmasi birbiri ile
iliskilendirilmesi ve anlamlandirilmasi yapilir.

3. BULGULAR

Bu béliimde okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan, sinifinda ikiz ve yaslar1 birbirine yakin
kardes ¢ocuklari bulunan 6gretmenler ile yapilan goriismelerin sonucunda olusturulan bulgular
yer almaktadir. Calisma grubunda 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklarindan ikiz ¢ocuk sayisi
ve yaslar1 birbirine yakin kardes sayisi ve toplam ulasilan c¢ocuk sayisina Tablo 2’de yer
verilmistir. Sosyal ve duygusal gelisim temas1 on iki kategoriye ayrilmis ve bu kategoriye ait
sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

3.1. Ogretmenlerle Gergeklestirilen Goriismelere Yonelik Bulgular

Calisma grubunda 18 6gretmen ile goriisme yapilmistir. 36 cocuk i¢in sorular yoneltilmistir.
Yapilan bu goriismenin ¢ocuklarla 6grencilerle ilgili ilk sorusunda, 6gretmenlerin siniflarinda
ikiz 68renci mi yoksa yaslar1 birbirine yakin kardeslerin mi yer aldig1 tespit edilmek istenmistir.
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Tablo 2. Ogretmenlerin Siniflarinda Ikiz ve Yaslari Birbirine Yakin Kardeslerden Hangisinin
Bulunduguna Dair Bilgiler

Yanitlar Ogrenci Sayisi
ikiz 28
Yaslar1 yakin kardesler 8
Toplam 36

Tablo 2 incelendiginde, 14 6grencinin ikiz ve 8 adet yaslar1 yakin ¢ocuklarin bulundugu tespit
edilmistir. Toplamda 36 ¢ocuk hakkinda ¢alisma yiriitilmiigtiir.

3.1.1.Sosyal ve Duygusal Gelisim Alan1 Temasi

Sosyal ve duygusal gelisim alani temasi 12 kategoriden olusmaktadir. Bunlar; arkadashk
secimleri (18 kisi), sinif tercihi (18 kisi), hitap sekli (18 kisi), etkilenme derecesi (13 kisi),
ogretmenin kiyaslamasi (18 kisi), velinin kiyaslamasi (18 kisi), oyunlarda 6diilii reddetme (18
kisi), ozgliven zedelenmesi (18 kisi) arkadaslik secimlerine miidahale (17 kisi), etkinlik
tercihlerine miidahale (18 kisi), birbirlerine giivenerek, sorumluluktan kacma (10
kisi),birbirlerinin isimlerini kullanma durumu(18 kisi) seklindedir.

Tablo 3. Sosyal ve Duygusal Gelisim Alanm Temasi ve Ornek Gértisler

. Gorig " -
Temalar Kategoriler Saysi(N) Ornek Goriisler

“Pek tabi. Her ¢ocuk farkhidir ve her ¢ocugun
beklentisi kardesi dahi olsa ayni degildir. Farkli yakin
Arkadashik arkadaslar1 vardir” (K10)
sec¢imi 18 “Daha ozglivenli olan edinirken genelde daha igine
tercihleri kapanik olan farkl arkadas edinemiyor.” (K18)
“Genelde birbirleri ile oynamayi tercih ediyorlar.”
(K13)
“Ayni sinifta olmalilar. Ozel durumlari yoksa.
Ogretmen ayni olmali. Evde 6gretmeni kiyashyorlar.
Sosyal ve Aile i¢in iki ayr1 68retmen tarzi zor bir durum.” (K8)
Duygusal “Kardesler ayni sinifta olmamal. Bireysel hareket
Gelisim etmeyi 6grenmeleri acisindan 6nemli oldugunu
diistiniiyorum.”(K14)
“Cocuktan cocuga degisecektir diye diisliniiyorum. Bu
seneki 6grencilerim ayni sinifta bu durumdan bir
zarar gormiiyorum. Bazen korumaci davransa da oyun
saatlerinde ¢ogunlukla farkl cocuklarla sosyallesiyor
hatta yemek saatinde bile cogunlukla ayr1 oturuyorlar,
birbirlerini olumsuz etkilemiyorlar.”(K11)
“Cocuklarin 6zelliklerine gore, goreceli bir durum
oldugunu diisiiniiyorum. Bence ayni sinifta olmalari

Sinif tercihi 18
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bir problem teskil etmiyor.”(K12)

Ogretmenleri
gretmenterin “Hayir, sadece isimleriyle hitap ediyorum.” (K10)
kardeslere 18 “Evet, ikizler seklinde hitap ettigim oldu.” (K9)
hitap sekli ’ ? pethe '
“Her ¢ocuk bir bireydir. Ozgiiven ve gelisimleri
: acisindan kendi isimleri ile hitap edilip, konusulmasi
Sosyal ve  Hitaptan e g e a0 »
) gerektigini diistinliyorum. Olumsuz etkilenirler.” (K10)
Duygusal etkilenme 13 o L .
Gelisi durum Bazen hoslarina gidiyor. Yanlarina bir arkadas
urumu
elsim aliyorlar. Bak biz tigtiz olduk diyorlar. Olumsuz
etkileneceklerini diisiinmiiyorum.”(K5)
Ogretmenin "Klyaslarm.l a isimli gocugu “b” isimli ¢ocuga gore
. calistirin gibi.” (K4)
kardesleri 18 i o .
Iki cocugunda bireysel davranislarini anlatirim. Kiyas
kiyaslamasi .. ) N
icine girmem.” (K16)
Velinin “Evet, veliler kiyaslayarak anlatirlar. “a” yapiyor, “b”
: yapamuyor diye. Iki kiz1 kiyaslayarak anlatirlar.” (K4)
kardesleri 18 ’
Ev ortamini aktarirken kiyaslama yaparak cocuklarini
kiyaslamasi \
anlatiyorlar.” (K3)
Kazanilan “Hayir, reddetmedi. Biri kazandi, biri kaybetti.” (K2)
odili 18 “Evet, ¢Ope attl. Onda yoksa bende de olmasin dedi,
reddetme onemsemedi.” (K7)
“Kardesler birbirleriyle es olup oynuyorlarsa
kaybeden taraf kesinlikle olumsuz etkileniyor. Farkl
Kiyaslanan . ) Y
gruplamalar yapildiginda etkilenme oranlar1 azaliyor.
kardeslerde
0zglven 18 (K17)
& ) “Evet, yetersizlik duygusu hissettikleri oluyor ve bu
zedelenmesi . L . »
durum ozgiivenlerini zedeliyor.” (K1)
“Basarisizlik hissine kapiliyor. Evde anlatiyormus,
bende yaristirmiyorum.” (K9)
Kardeslerin “Birinin oynamak istemedigi arkadasiyla diger cocuk
arkadaslik da oynamiyor.” (K13)
secimlerinde “Birbirlerinin arkadas secimlerine miidahale
birbirlerine 17 etmiyorlar. Biri kiz biri erkek farkli oyunlar tercih
miidahalesi ediyorlar.” (K2)
Kardeslerin
etkinlik “Kiz olan cocuk, siirekli erkek cocugun etkinliklerini
esnasinda kontrol altinda tutmak istiyor.” (K13)
birbirlerinin 18 “Birbirlerine herhangi bir mtidahale
tercihlerine gozlemlemedim.”(K3)
miidahalesi
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“Akademik olarak birbirlerine yakin olduklari icin
béyle bir durum yasamadim. Ikisi de kendi yapar.”

(K1)
Birbirlerine “Kiz kii¢iik oldugu icin bazen bekliyor. Abi de yardima
Sosyal ve  giivenerek, gidiyor.” (K6)
Duygusal sorumluluktan 10 “Kiiglik kardes etkinlik sirasinda ¢abuk sikiliyor veya
Gelisim kagma yoruluyor. Ablasi ise onun yoruldugunu veya yardima

ihtiyaci oldugunu diisiiniip yardimci olmak istiyor.
Koruyucu bir yapisi oldugundan ve kiiciik kardesin
bagimsiz davranmasini istedigimden miidahale
etmesine izin vermiyorum.” (K11)

Birbirlerinin “Tek yumurta ikizi 6grencilerim birbirlerine ¢ok
isimlerini 18 benziyorlar. Daha 6nce birbirlerinin isimlerini
kullanma kullandiklarina sahit olmadim.” (K10)
durumlari “Boyle bir durum gozlemlemedim.” (K1)

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

4.1. Sonug

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ikizlerin ve yasi birbirine yakin kardeslerin ayni sinifta egitim
gormelerinin sosyal ve duygusal gelisim alani bakimindan incelenmesi i¢in sosyal ve duygusal
gelisim alan1 temasi belirlenmistir. Sosyal ve duygusal gelisim temasinda on iki kategori
(arkadaslik secimi tercihleri, sinif tercihi, 6gretmenlerin kardeslere hitap sekli, hitaptan
etkilenme durumu, o6gretmenin kardesleri kiyaslamasi, velinin kardesleri kiyaslamasi,
kazanilan o6dili reddetme, kiyaslanan kardeslerde oOzgliven zedelenmesi, kardeslerin
arkadaslik secimlerinde birbirlerine miidahalesi, kardeslerin etkinlik esnasinda birbirlerinin
tercihlerine miidahalesi, birbirlerine glivenerek sorumluluktan kacma, birbirlerinin isimlerini
kullanma durumu) vardir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren ikizler ve yasi birbirine yakin kardesler ile ilgili
yapilan arastirmada, incelenen kardesler arasinda arkadaslik se¢imi, 6dil reddetme, birbirlerine
miidahale gibi konularda kardesten kardese farklihk gosterdigi, cift yumurta ikizlerinden
kizlarin erkek kardeslerine daha ¢ok miidahalede bulundugu, kiiciik kardeslerin sorumluluktan
kagma davranisini daha fazla gosterdigi, hitap seklinin ve kiyaslama davranisinin 6gretmenden
ogretmene farklilk gosterdigi, velilerin genellikle cocuklarini kiyaslayarak anlattiklar,
kiyaslanan ¢ocuklarda 6z giiven zedelenmesinin olustugu, ikizlerin ve yaslar1 birbirine yakin
kardeslerin aynmi1 sinifta 6grenim goérmesi konusunda Ogretmenler arasinda farkl fikirler
mevcutken ebeveynlerin genellikle ayni smifi tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir. Smif
tercihleri konusunda literatiir incelendiginde Garon-Carrier, Begin ve Boivin (2021), ikizlerdeki
sosyal gelisim ve sinifa yerlestirilmeleri iizerine yaptiklar1 calismada sosyal gelisim agisindan
degerlendirildiginde ¢ocuklarin ayni sinifta bulunmasinin olumsuz bir etkisine ulasmamislardir.
Olumlu davraniglar tespit etmislerdir.

268



Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi Dergisi (MREFD) 5(2), 261-274 (2023)
Journal of Muallim Rifat Faculty of Education (JMRFE) 5(2), 261-274 (2023)

4.2. Tartisma

Bu arastirma, okul 6ncesi egitim kurumlarinda ikizlerin ve yasi birbirine yakin kardeslerin ayni
sinifta egitim gérmelerinin sosyal ve duygusal gelisim alan1 bakimindan incelenmesi amaciyla
yuritilmistir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ikizlerin ve yasi birbirine yakin kardeslerin
ayni sinifta egitim gormelerinin; sosyal ve duygusal gelisim alanin1 kapsayacak sorular temel
alinarak tartisilmistir.

ikizler ve yas1 birbirine yakin kardesler iizerine yapilmis ulusal yayinlar kisith oldugu géz éniine
alindiginda elde edilen bulgularin, arastirmacilara g¢alismalarinda rehber olacag:
diistiniilmektedir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ikizler ve yasi birbirine yakin kardeslerin arkadaslik secimi
tercihleri kategorisinde kardeslerden bazilarinin farkl arkadas edindikleri, bazilarinin sadece
birbirleri ile iletisim kurduklar1 6n plana ¢ikarken, iki kardes arasinda bile bu durum degiskenlik
gostermektedir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ikizler ve yasi birbirine yakin kardeslerin ayni sinifta egitim
goriip gormemeleri 6gretmenlere soruldugunda, 6gretmenlerinde kendi aralarinda kararsiz
olduklar1 diigiiniilmektedir. Ogretmenlerden bazilar1 kardeslerin ayni sinifta egitim almalarinda
bir sakinca gormezken, bazi dgretmenler ayni sinifta kardeslerin egitim almalarinin bireysel
olarak hareket edemedikleri i¢in kardeslerin olumsuz etkilendiklerini dile getirmislerdir. Farkl
sinifta yer alan kardeslerin aileleri icinde zorluk durumu olusturacagini belirtmislerdir. Bu
kategoride 6gretmenler arasinda bir degiskenlik durumu mevcuttur.

Kardeslere esit sekilde davranmak, ikizlerin ayr1 bir birey olduklarini kabullenme 6ntinde olusan
biiyiik engellerden biridir (Lawson ve Brosshart, 2004). Kardeslerin ilgi ve kisilik 6zellikleri
birbirine goére farklilk gostermektedir. ikiz kardeslerden biri bazi durumlarda kardesinin
basarisinin gélgesinde kalabilir, rekabete girmek istemeyebilir. ikizinin bulundugu ortamlarda
gerilemeyi tercih edebilir yahut “kétii/yaramaz” ikiz etiketlenmelerini kabul edebilir. (McCoy,
Brody ve Stoneman, 2002).

Psikolojik durum temasinda 6gretmenlerin kardeslere hitap sekli 6gretmenlere gore farklilik
gostermektedir. Kardeslerin bu durumdan etkilenme durumu ise c¢ocuklarin bireysel
ozelliklerine gore degiskenlik gosterdigi diisiinlilmektedir.

Cocuklar arasinda kiyaslama davranisi ¢ocuklar: tesvik amacgh yapildigr diisiiniilse de olumsuz
sonuglara neden olmaktadir. Kiyaslama davranisinin sonunda genellikler kardes kiskangliklar:
ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynler cocuklarinin iyiliklerini disiiniirken farkinda olmadan onlara
zarar vermektedirler. Kardesler de mutsuzluk hissi, yetersizlik hissetme, 6zgiivende eksiklik gibi
olumsuz etkiler goriilebilmektedir. Hir¢inlasma, ebeveynleri tarafindan sevilmedigini diisiinme,
asosyal davraniglar, icine kapanma gibi davranislar gozlemlenebilmektedir. Kardeslerde
kiyaslama davranisina yer verilmemelidir (Yigit, 2022). Psikolojik durum temasinda yer alan
kiyaslama kategorisine gore bazi 6gretmenlerin kiyaslama davranisi sergilerken bazilarinin
kardesler arasi kiyaslama yapmadiklari, ancak ailelerin ¢ogunlugunun ¢ocuklar1 kiyaslayarak
anlattiklari ev ortaminda da bu davranisi siklikla yaptiklar: bilgisi 6n plana ¢ikmaktadir.
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Kardesler arasinda saglanan saglikl iliski diger iliskilerinin de saglikli olmasina temel olusturur.
Kardesiyle iliskisi dostluga ve giiven lizerine kurulu olan kardesler, arkadaslariyla da kurduklari
iliskide bu durumu model alacaktir. Kardes iliskili olumsuz yonde ilerleyen kardesler ileriki
yasamlarinda kurduklar iliskilerinde de giivensizligi temele alacaklardir (Artan ve San Bayhan,
2009).

Kardesiyle beraber biiyiiyen cocuklar baskalarini anlamay1 6grenmede, problem ¢6zme ve
miizakere becerilerinde kendini gelistirirler. Kardesi kibar ve destekleyici olan ¢ocuklar, kardesi
zit niteliklere sahip cocuklara gore empati duysunu daha fazla gelistirirler. Kardesler arasi
iliskiler cocuklara biiylidiikce faydali olur. Kardesi tarafindan desteklendigini diisiinen
kardeslerin, yliksek ozgiivene ve iyi ilerleyen arkadasliklara sahip olma egilimi fazladir. Kardes
yas aralig1 yakin olan kardesler, yliksek yasam doyumuna sahip ve diisiik depresyon oranina
sahiptir (Parlakyan, 2019). ikiz kardesler, iki yakin arkadas potansiyeline sahip olabilecegi gibi,
buna karsin iligkilerinde siirekli bir ¢atisma halinde de olabilirler (Samurgay, 1982). Annesi
tarafindan sevilmek ve bakim ihtiyaglarinin karsilanmasi her ¢ocuk i¢in 6énemlidir (Leung ve
Robson, 1991). Bu sebepten dolay1 anne ilgisinin ¢ocuktan uzaklasip kardesine yonelmesi,
kardese kars1 6fke ve kiskanclik duygularinin artmasina neden olur (Erkman ve Rohner, 2006).
Kardesler arasindaki yas farkinin az olmasi kardeslerin birbirlerini daha fazla kiyaslamasina ve
kiskanglik duygusunu yogun ve hizl yasadiklarini ileri siirmektedir (Yigen, 2005).

Bu baglamda diistintildiigiinde birbirlerinin gelisimlerine etki temasinda ¢ocuklardan bazilarinin
kardesinin arkadaslik se¢imlerine miidahale ederken bazilar1 karismamaktadir. Cift yumurta
ikizlerinde kiz olan ikizler genellikle erkek kardese miidahale egilimi 6n plana ¢cikmaktadir.

Ikiz kardesler anne karninda olusumundan itibaren birliktedirler. Ebeveynlerden daha ¢ok
birbirlerine baghlik gosterirler. Bagliliklari, akranlariyla olan iliskilerinde ve sosyal hayatlarinda
olumsuz yonde etkilenebilir. Bireysel gelisimleri, benlik algis1 ve giiven duygular1 yoniinden
zorlayici olabilir. Ikizlerden biri bazen digerini kollama ve sahiplenme davranisim fazla
abartarak onun sorumluluklarini da iistlenme davranisi gosterir (Bakanay, 2007). Birbirlerine
glivenerek, sorumluluktan kagma kategorisinde kii¢iik kardeslerin biiyiik kardeslerden yardim
bekledigi 6n plana ¢ikmaktadir.

4.3. Oneriler

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda aym sinifta bulunan ikizler ve yasi birbirine yakin kardeslerin
ayni sinifta egitim gormelerinin sosyal ve duygusal gelisim alani bakimindan incelenmesi
arastirmasina;
e Ozbakim, dil gelisimi, psikomotor ve bilissel gelisim alanlar1 da dahil edilerek arastirma
genisletilebilir.
e Farkl siniflarda 6grenim goren ikizler ve yasi birbirine yakin kardesler dahil edilerek
daha kapsamli sonuglar elde edilebilir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Children's learning and discovery of their environment is a lifelong process, starting from their
birth. Children show rapid development between the ages of 0-6, this is the time period when
the mind is sensitive to environmental effects. The development of the child varies according to
the opportunities, guidance and support provided. For this, pre-school education is needed.

Children born in the same abdomen are called twins. In the old perspective; twins were asked to
study in the same class and grow up together. It was unthinkable that twins would want to make
different friends, as they were children who played together and acted together. They were also
thought to experience the same emotions. Today, these views have lost their validity. Education
experts suggest that twins should be separated from time to time at an early age. In the
education of twins, each of them should be allowed to be a different individual. Although siblings
who are close to each other have similar characteristics, they are different individuals in terms
of character.

The purpose of this research; It was carried out to examine the education of twins and siblings
who are close to each other in the same class in pre-school education institutions in terms of
social and emotional development. Qualitative research technique was used in my study in pre-
school education institutions. The research study group consists of 18 teachers working in 8 pre-
school education institutions. Semi-structured interview technique was used to collect data
related to the research. The descriptive analysis method was used while collecting the data
related to the research, and the social and emotional development area theme was created and
categorized while interpreting the data. When these categories are examined;

In the category of friendship choice preferences of twins and siblings who are close to each other
in pre-school education institutions, some of the siblings have different friends and some only
communicate with each other, while this situation varies even between two siblings.

When teachers are asked whether twins and siblings of similar age should be educated in the
same class in pre-school education institutions, it is thought that teachers are undecided among
themselves. While some of the teachers did not see any harm in the siblings' education in the
same class, some teachers stated that the siblings' education in the same class affected the
siblings negatively because they could not act individually. They stated that siblings in different
classes would create difficulties in their families. There is variability among teachers in this
category.

The way teachers address siblings differs from teachers. Siblings' state of being affected by this
situation is thought to vary according to the individual characteristics of the children.

According to the comparison category, some teachers show comparison behavior, while some
teachers do not make comparisons between siblings, but the majority of families tell by
comparing children and they often repeat this behavior in the home environment.

While some of the children interfere with their sibling's friendship choices, some do not. In
fraternal twins, female twins usually tend to interfere with the brother.

In the category of avoiding responsibility by trusting each other, younger siblings expect help
from older siblings.
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In the study conducted on twins studying in pre-school education institutions and siblings close
to each other, it was found that there were differences between siblings in terms of friendship
choice, reward rejection, interference with each other, that girls from fraternal twins interfere
more with their brothers, younger siblings avoid responsibility. While there are different
opinions among the teachers about the fact that the children show their behavior more, the way
of addressing and comparison behavior differs from teacher to teacher, the parents often tell by
comparing their children, the self-confidence damage occurs in the children being compared,
and the twins and siblings who are close to each other should study in the same class, while the
parents generally prefer the same class. conclusion has been reached.

Considering the limited number of national publications on twins and siblings of similar age, it is
thought that the findings will guide researchers in their studies.

In the research of examining the twins and siblings who are close to each other in the same class
in pre-school education institutions in terms of social and emotional development;

» Research can be expanded to include areas of self-care, language development, psychomotor
and cognitive development.

¢ More comprehensive results can be obtained by including twins studying in different classes
and siblings who are close to each other.
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