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Ozet

Reiki, 20.yiizyilin baglarinda Japonya'da uygulanmaya baslanan, enerji aktarimi yoluyla
sifa saglamay1 amaglayan tamamlayict tip uygulamalarindan biridir. Fizyolojik, zihinsel ve
duygusal sorunlarin ¢6ziimiinde destekleyici tedavi yontemi olarak kullanilabilmektedir. Reiki,
bedende olusan enerji dengesizligini ve negatif enerji blokelerini ¢ozerek, biling degisikligi
yoluyla ruhsal ve fiziksel iyilesme siirecini baslatir. Eller ile uygulanan Reikide, enerji akisi
dengelenmeye c¢alisilir ve uygulayici enerji noktalarina kendi enerjisini yollayarak iyilesmeyi
saglar. Bu arastirmada, Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) Uygulamalarindan olan
Reiki uygulamasini igeren hemsirelik lisansiistii tezlerinin sistematik olarak incelemesi ve tez
sonuglar1 dogrultusunda hemsirelik bakim uygulamalarin1 yonlendirecek bir GETAT literatiirii
olusturmak amaglanmistir. Retrospektif ve tanmimlayic1 tipteki sistematik arastirma,
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabani taranarak yapilmistir. Tezlerin alinma
kriterleri, tez bashginda “Reiki” kelimesinin yer almasi ve hemsirelik anabilim dallar
tarafindan yapilmis olmasidir. Yapilan taramada, arastirma kriterlerini karsilayan 2012- 2022
yillar1 arasinda yapilmis 2 adet yiiksek lisans tezi ve 14 adet doktora tezi olmak {izere toplam
16 adet teze ulasilmistir. Cevrim ici tam metinlerine erisilen tezler yil sirasina gore incelenmis
ve icerik analizlerinde sayisal degerlendirmeler kullanilmistir. Tezlerin arastirma
yontemlerinde, biiylik oranda deneysel veya yari-deneysel deneme modellerinin kullanildig:
belirlenmistir. Tezlerin ¢alisma gruplart incelendiginde; yaslilarda, post-operatif donemde,
fibromiyalji ve onkoloji hastalarinda Reiki ve agr iliskisi aragtirilmis ve ¢aligma gruplarinda
agr1 diizeyinde belirgin diigiisler izlenmistir. Agr1 disinda Reikinin kaygi, yasam Kkalitesi,
yorgunluk, anksiyete, sistolik ve diyastolik kan basinci, solunum sayis1 ve depresyon lizerine
de olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur. Reiki uygulamasinin deney gruplarinda kontrol
gruplarina gore, oncelikle agrida anlamh diisiislere neden oldugu saptanmis ve Reikinin agri
yonetiminde tamamlayici olarak kullanilabilecegi belirlenmistir. Sonug olarak, arastirma sayisi
kisith olmakla birlikte, tezlerin cogunlugunda Reiki uygulamasinin arastirilan alanlarda etkili
oldugu goriilmiistiir. Sonuglarin kanit diizeylerinin arttirilmasi igin, genis 6rneklem igeren ve
iyi tasarlanmig klinik arastirmalar ile arastirmalarin giiglendirilmeleri gerektigine
inanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Reiki, Hemsirelik, Tez Calismasi
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ANALYSIS OF POSTGRADUATE NURSING THESES BY APPLYING REIKI IN
TURKIYE

Abstract

Reiki is one of the complementary medicine practices that began to be practiced in Japan
at the beginning of the 20th century, aiming to provide healing through energy transfer. It can
be used as a supportive treatment method in the solution of physiological, mental and emotional
problems. Reiki initiates the spiritual and physical healing process through a change of
consciousness by dissolving the energy imbalance and negative energy blocks in the body. In
Reiki applied with the hands, the energy flow is tried to be balanced and the practitioner sends
his own energy to the energy points and provides healing. In this study, it was aimed to
systematically review nursing postgraduate theses containing Reiki practice, which is one of
the Traditional and Complementary Medicine (TCM) Practices, and to create a TCM literature
that will guide nursing care practices in line with the results of the theses. The retrospective and
descriptive type of systematic research was carried out by scanning the database of the National
Thesis Center of the Council of Higher Education. The inclusion criteria of the study were
presence of the keyword “reiki” in the titles of theses and having been done in any of the nursing
fields. In the scan, a total of 16 theses, including 2 master's theses and 14 doctoral theses, made
between 2012 and 2022, which met the research criteria, were reached. Theses, whose online
full texts were accessed, were examined in order of year and numerical evaluations were used
in content analysis. It has been determined that experimental or quasi-experimental trial models
are mostly used in the research methods of theses. When the study groups of theses are
examined; The relationship between Reiki and pain was investigated in the elderly, in the post-
operative period, in fibromyalgia and oncology patients, and significant decreases were
observed in pain levels in the study groups. Apart from pain, Reiki has also been found to have
positive effects on anxiety, quality of life, fatigue, anxiety, systolic and diastolic blood pressure,
respiratory rate and depression. It was determined that Reiki application caused significant
reductions in pain in the experimental groups compared to the control groups, and it was
determined that Reiki could be used as a supplement in pain management. As a result, although
the number of studies is limited, it has been seen that Reiki practice is effective in the researched
areas in the majority of theses. It is believed that studies with large samples and well-designed
clinical trials should be strengthened in order to increase the level of evidence for results.
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1. Giris

Evrendeki her sey insan viicudu da dahil olmak iizere, enerjiden olusmaktadir. Reiki,
insan1 iyilestirmek ve rahatlatmak icin evrensel yasam giicli enerjisini kullanan, invazif
olmayan, dogal bir sifa sistemi olarak tanimlanmaktadir (Meland, 2009). Reiki bir enerji terapi
yontemidir. Reikinin temeli, bir enerji merkezinde tikaniklik ya da blokaj olmasi durumunda
dengesizlik veya hastaligin meydana gelmesi esasina dayalidir. Reiki; Rei ve Ki kelimelerinden
olusan iki Japonca sozciiktiir. Rei “her yerde var olan”, ki ise “yasam enerjisi” anlamina gelir.
Bu enerji Cinliler tarafindan “Chi”, Hintliler tarafindan “Prana”, Kuhunaslar tarafindan “Mana”
olarak adlandirilmaktadir (Pocotte ve Salvador, 2008; Gallop, 2003). Rei, “Ki”den farkli olarak
evrensel enerjinin yan: sira insanda uyandirilmay1 bekleyen ruhsal bilgelikle dolu bir yapiy1
gostermektedir. Egitimini almis kisiler tarafindan uygulanan Reiki, viicudun enerji
merkezlerine dokunularak yapilir (Stein, 2015). Viicutta kan ve lenf dolasimini harekete
gecirerek, otonom sinir sistemini uyarir ve bu yolla viicutta enerji dolasimini olusturarak
ruhsal- fiziksel sagligi olumlu yonde etkiler (Mackay, et all., 2004). Beden zihin temelli
uygulamalardan olan Reiki, ilk olarak 19. yiizyilin sonlarinda Japonya'da Dr. Mikao Usui
tarafindan Sanskrit yazitlarinda tespit edilmis ve gelistirilmistir (Demir ve Can, 2013).

Reiki, insan biyo-alani teorisine dayanan, enerji temelli bir iyilestirme yontemidir.
Reikinin temeli Enstein’nin maddenin birbirine doniisebilen enerji formundan olustugunu iddia
ettigi teorisine dayanarak, insaninda enerjiden olustugu ve enerjinin insan hiicrelerini etkiledigi
varsayimina dayanmaktadir (Yiice ve Tagci, 2020). Reiki, Genellikle viicudun iizerine veya
yukarisina hafif dokunuslarla uygulanan titresimli bir enerji terapisidir. Viicutta ¢akra olarak
adlandirilan enerji merkezleri mevcuttur. Her ¢akra alani, farkli frekanstaki enerji kanallarinin
giris kapisidir. Bu enerji kanallari, insan viicudunda yasam enerjisinin dolagsmasini ve enerji
akisin1 dengelemeyi saglar. Viicutta 7 ana ¢akra mevcuttur; ta¢ cakrasi, alin ¢akrasi, bogaz
cakrasi, kalp cakrasi, solar pleksus cakra, sakral cakra ve kok cakra. Reiki uygulamalari
sirasinda eller, ¢akra noktalarma dokunmak suretiyle yapilir (Biilbiil, 2016; Grupta, 2009).
Uluslararasi alanda enerji terapilerinin kullanimi ve bu alanda yapilan hemsirelik ¢alismalari
da oldukga eskiye dayanmaktadir. Hemsire Dolores Krieger’in dnciiliigiinde terapdtik dokunma
ile ilgili ¢alismalarin 1970’1i yillarda yapildigi kaydedilmistir (Miles ve True, 2003).

Reiki egitimi 1, 2, 3 ve 3A dahil olmak iizere ¢esitli seviyeleri icermektedir. Seviye 1
genellikle kendi kendine yardim veya sadece aile iiyelerine Reiki terapisi uygulayabilmek
icindir. Dr. Usui aym1 zamanda bir uygulayici olmaya dahil olan sembol ve uyumlama
stireclerini agiklamakla taninir. Reiki manevi ustalarina gore, Reiki uyumlamasi uygulayicinin
enerji tutma kapasitesini agar ve genisletir (Lubeck, 2001). Caligmalarda kullanilan geleneksel
Usui Reiki tedavisi 45 ile 90 dakika arasinda degisir ve genellikle ellerin basta, gdvdenin
onilinde ve arkasinda olmak iizere toplam 12 pozisyona yerlestirilmesini igerir. Semboller,
yalnizca uygulayici seviye 2 ve istline ulagtiginda tedavi sirasinda kullanilabilir. Bir tedavi
sirasinda sembolleri kullanmanin 6neminin anlagilmasi, tedavinin yararlarim1 pekistirmeye
yardimci olabilir. Semboller genellikle uygulayicinin avucuna diger elin ayasiyla ¢izilir. Bu
sembollerin tedavi goren kisinin fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal seviyelerine iletilen
enerjinin kalitesini artirdig1 soylenmektedir (Nield-Anderson, 2000).
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Reikinin etkisini degerlendiren ¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Bondi ve
arkadaslarinin (2021) obstetrik ve jinekolojik durumlar nedeniyle hastanede yatarak tedavi alan
kadinlar1 Ornekleme aldiklar1 ¢aligmada Reikinin agr1 ve anksiyete {lizerine etkisi
degerlendirilmistir. Calismada Reiki sonrasi, hastalarin hem agr1 skorlarinda hem de anksiyete
diizeylerinde azalma oldugu bildirilmistir (Bondi, Morgan, ve Fowler, 2020). Bat tarafindan
Reikinin kalp atis hizi, kan basinci, viicut 1sis1 ve stres seviyeleri lizerindeki etkilerini
degerlendirilmek i¢in yapilan randomize, c¢ift kor ve plasebo kontrollii ¢alismada, Reiki
uygulanan grupta plasebo ve kontrol grubuna gore incelenen parametreler agisindan fark
olmadig: belirtilmistir (Bat, 2021). Mackay ve ark.’lar1 tarafindan Reiki, plasebo ve kontrol
gruplarinin kalp hizi, kardiyak vagal tonus, kan basinci, baroreseptorlere kardiyak duyarlilig
ve solunum aktivitesini karsilastirmak amaciyla yapilan calismada, Reiki’nin otonom sinir
sistemi tizerine etkilerinin oldugu bulunmustur (Mackay vd., 2004).

Tiim saglik profesyonelleri tarafindan, hastalarin kliniklerde pahali teknolojilere ihtiyag
duyulmadan uygulanan terapilere ilgilerinin arttig1 izlenmektedir. Diisiik maliyetli,
uygulanmasi kolay, ciddi risk tagimayan, fiziksel ve psikolojik alanda genel iyilik hini olumlu
yonde etkileyen tamamlayici ve biitlinlesik (integratif) tip uygulamalarina olan ilgi ve artan
talepler dogrultusunda, iilkemizde Saglik Bakanlig1 biinyesinde Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalar1 Daire Bagkanligi olusturulmus ve Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalar1 Yonetmeligi yayinlanmistir (Resmi Gazete, 2014). Hemsirelerin gorev yetki ve
sorumluklarinin belirtildigi Hemsirelik Yonetmeligi’'nde “Hemsire her ortamda bireyin, ailenin
ve toplumun hemsirelik girisimleri ile karsilanabilecek saglikla ilgili ihtiyaclarmi belirler ve
hemsirelik tanilama siireci kapsaminda belirlenen gereksinimler cercevesinde hemsirelik
bakimini kanita dayali olarak planlar, uygular, degerlendirir ve denetler” ifadesi yer almaktadir
(Hemsirelik Yonetmeligi, 2010). Bu yoOnetmelige dayanarak hemsirelerin bagimsiz
uygulayabilecekleri TIT (Tamamlayici Integratif [Biitiinlesik] Tedavi) yontemleri de belli
gruplara ayrilarak agiklanmistir. Kronik hastaliklarda semptom yonetimi i¢in tamamlayici ve
integratif tedavilere olan ilginin artmasi ile hemsirelerin rol ve sorumluluklar1 da degismistir.
Bu dogrultuda hemsirelerin TIT ydntemlerine iliskin bilgilenmeleri, gerekli egitimleri almalari,
hemsirelik uygulamalarini gelistirmeleri ve saglikli/hasta bireylerin bu tiir tedavi yontemlerini
etkin ve dogru sekilde kullanmalar1 i¢in rehber olma sorumluklar1 bulunmaktadir (Atan, 2018).
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari semptomlarin olugsmasini 6nleyerek veya kontrol
altina alarak hastanin yasam kalitesini artirmayr hedeflemektedir. Bu kapsamda, semptom
yonetiminde yararlanilabilecek GETAT uygulamalarinin, hemsirelik bakim ve tedavi
hizmetlerinde saglikli yer alabilmesi i¢in, deneysel tasarimli klinik ¢aligmalarin sonuglarinin
incelenmesi, uygulama yontemlerinin agiklanmasi ve kanit diizeylerinin degerlendirilmesine
ihtiya¢ vardir. Bu diigiinceden hareketle bu arastirmada integratif bakim uygulamalarina rehber
olabilmesi ve hemsirelik literatiirii olusturabilmesi i¢in, GETAT yontemlerinden biri olan
Reikinin semptom yonetiminde uygulandigi ve etkisinin degerlendirildigi lisansiistii hemsirelik
tezlerinin incelenmesi amaglanmistir.
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2. Materyal ve Metot

Bu retrospektif sistematik tipteki literatiir arastirmasinda, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi veri tabanina 2012- 2022 yillar1 arasinda kayitli bulunan ve Reiki uygulanarak
yapilmus, lisansiistii hemsirelik tezlerinin incelenmesi amaglanmistir. Tez Merkezi veri tabani
taramasinda “Reiki” anahtar kelimesi kullanilmigtir. Arastirmada, tezlerin aragtirmaya alinma
Ol¢iitlerinde, tez bashiginda “Reiki kelimesinin yer almasi, Hemsirelik anabilim dallari
tarafindan yapilmis olmasi istenmistir. Arastirmaya alinmama Olgiitleri ise; basliginda Reiki
kelimesi ge¢mesine ragmen farkli disiplinler tarafindan tezlerin yapilmis olmasidir.
Arastirmaya dahil edilme kriterlerini kargilamayan tezler elenmistir. “Reiki” anahtar s6zctigl
kullanilarak yapilan taramada, 18 adet teze ulagilmistir. Ulasilan tezler yil, tiir, baglik ve bilim
alanlarina gore incelenmistir (Tablo1; Tablo 2). Hemsirelik alaninda yapilmayan 2 tez elenmis
toplam 16 tez arastirmaya dahil edilmistir (Sekill). Arastirmaya alinan tezlerin 14’{i doktora
ve 2’si yiiksek lisans tezidir. Tezler kronolojik sirayla incelenmistir. Verilerin analizinde sayisal
degerlendirmeler kullanilmisgtir. Tezlerin yili, amaci, 6rneklem grubu ozellikleri, 6rneklem
sayisi, metodolojisi ve ana sonuglart incelenmistir. Ayrica Reiki uygulanma siiresine iligkin
veriler ile Reikinin etkisinin degerlendirildigi semptom ve parametreler incelenmistir.

2.1. Arastirmanin Simirhihiklar:

Incelenen tezlerdeki gere¢ ve ydntemlerin, drneklem sayilarinin, hasta veya saglikli
bireye iliskin 6zelliklerin farkli olmasi1 bu arastirmanin siirliligidir. Bu arastirma sonuglarinin
genellenmesinde bu farkliliklar sinirlilik teskil etmektedir.

2.2. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin 6rneklemini, retrospektif olarak akademik arastirma erigimine acik olan,
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi olusturmustur. Bu veri tabaninda erigime agik
tezler yer aldig1 icin etik kurul izni gerekli olmamis ve incelenen tiim tezlere kaynakg¢ada yer
verilmistir.

| Veri tabam tarama sonuco elde edilen kayitlar (n—=18) |

E
]
E !
Yinelenen kayitlar
(n=0)
E / Hemgirelik alam diginda olmasi
£ nedeniyle diglanan kayitlar (n=2
= | Taranan Kawitlar (n=18) | *| « Ebelik (::;=1) e 7
l o Felsefe ve Din Bilimleri (p=1)
=
= Uygnnluk acismdan
;'! degerlendirme (n=16)
- l
é Araghrmaya dahil edilen
E kayitlar (n=16)

Sekil 1.PRISMA Akis Semasi
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2. Bulgular

Tablo 1. Lisansiistii tezlerin tiirii ve yillarina gore dagilimlar

Yil 2012 | 2013 | 2014 | 2015- | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | Toplam
Tir 2017
Yiiksek Lisans Tezi 1 - - 1 - 2
Doktora Tezi 1 1 - 3 4 - 1 4 14
Toplam 1 1 1 - 3 4 - 2 4 16

Reikinin ¢esitli semptomlar ve parametreler {izerine etkisinin degerlendirildigi
hemsirelik tezleri toplam 16 olup, 14 tanesi doktora ¢aligmasidir. Reiki girisimi kullanilarak
gerceklestirilen ilk calisma 2012 yilinda yapilmistir. 2015-2017 yillar1 arasinda tez ¢alismasi
bulunmamaktadir. 2019 ve 2022°de dort, 2018°de {ig, 2021°de iki, 2013-2014 yillar1 arasinda
ii¢ tez yapilmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Ulkemizde Reiki Uygulanarak Yapilan Hemsirelik Tezleri (2012-2022)

Hemsireligi Anabilim
Dal1 (Doktora Tezi)

diizeyine  etkisini  belirlemek  amaciyla

yapilmustir.

Yazar, Yil, Anabilim Amacg Calismanin Tipi Orneklem Sayisi Arastirma Sonucu
Dal, Tez Tiirii
Bager Akin, 2022 Hemodiyaliz hastalarinda Reiki uygulamasinin  Randomize Kontrollii  Deney: 37 Reikinin agri, yorgunluk ve kasmti semptomlarini azaltmada
I¢ Hastaliklar1 agri, yorgunluk ve kaginti {izerine etkisinin Deneysel Model ve tekrarli Kontrol:37 olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagilmustir.
Hemsireligi incelenmesi Ol¢iimler
(Doktora Tezi )
Sisman, 2022 Abdominal cerrahi hastalarinin  anksiyete, Randomize Kontrolli  Deney:31 Reikinin durumluk anksiyete, cerrahi korku, agri ve yasam

Hemsirelik Anabilim korku, agri diizeyleri ve yasam bulgulari Deneysel Model ve tekrarli  Sham Group:31 bulgulari tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmustir.

Dali (Doktora Tezi) tizerinde Reikinin etkisini degerlendirmek Glgiimler Kontrol:31
amaglanmustir.

Bayiilgen, 2022 Arastirma, uzaktan Reikinin hemodiyaliz = Tek kor Deney: 31 Reikinin yorgunlugu azaltmada ve hasta konforunu artirmada

Hemsirelik Anabilim uygulanan hastalarda yorgunluk ve konfor Randomize paralel kontrolli Kontrol:31 etkili oldugu bulunmustur.

Dali (Doktora Tezi) diizeyine  etkisini  belirlemek  amaciyla Deneysel
yapilmustir.

Demir, 2022 5-7 yas araligindaki pediatrik onkoloji Cift kor, 6n test-son test, Reiki grubu:22 Reikinin agriyr azaltmada ve yasam kalitesini arttirmada etkili
Cocuk Saglig1 ve hastalarina uygulanan Reikinin agri, yasam randomize kontrollii deneysel ~ Yalanci Reiki grubu:22 oldugu sonucuna ulagilmustir.
Hastaliklart Hemgireligi  bulgulari, oksijen satiirasyonu (SpO2) ve yasam Kontrol grubu:22
Ana Bilim Dal1 kalitesi lizerine etkisini belirlemek amaciyla
(Doktora Tezi) yapilmigtir.
Keser, 2021 Ust gastrointestinal endoskopi islemi yapilacak On Test- Son Test Kontrol Deney 1 (Reiki):34 Reikinin hastalarin kaygi diizeylerini anlaml sekilde distirdigi

Hemsirelik Anabilim hastalara uygulanan Reiki ve aromaterapinin  Gruplu Deney 2: (Aromaterapi:) 33 sonucuna ulagilmustir.

Dal1 (Doktora Tezi) vital bulgular, oksijen saturasyonu ve kaygi Deneysel Kontrol:33 Reikinin hastalarn vital bulgularinda; solunum sayisinin, nabiz ve
diizeyine  etkisini  incelemek  amaciyla diyastolik kan basmcinin ve kaygi diizeyinin azalmasinda ve
yapilmustir. oksijen saturasyonunun artmasinda etkili oldugu bulunmustur.

Yesil, 2021 Reiki uygulamasmin, menopoz donemindeki Yari deneysel Deney:24 Uzaktan Reiki uygulamasinin, menopoz doneminde kadinlarda

Hemsirelik Anabilim kadinlarda goriilen semptomlar tizerine etkisini Deney  -Kontrol ~— Gruplu Kontrol:24 goriilen somatik, psikolojik ve {irogenital sikayetleri azaltmada

Dali degerlendirmek amaglanmustir. tekrarli 6lgtimler yapilmistir. etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir.
(Yiksek Lisans Tezi)
Tas, 2019 Dismenoreli adolesanlarda Reiki uygulamasinin =~ Randomize, tek kor deneysel Deney: 38 Calismanin  sonucunda Reiki uygulamasinin  dismenoreli
Halk Saghigi Hemsireligi  agr1, yorgunluk ve yasam kalitesine etkisini Plasebo: 37 adolesanlarda agr1 ve yorgunluga etkili oldugu ve yasam kalitesi
Anabilim Dali (Doktora  degerlendirmek amaciyla yapilmustir. tizerine etkisinin olmadig: belirlenmistir
Tezi)
Karaman, 2019 Reiki uygulamasmin kemoterapi alan meme On-son test, kontrol gruplu ve  Deney: 35 Kemoterapi alan meme kanserli hastalara uygulanan Reiki’nin
I¢ Hastahiklar kanserli hastalarda yasam kalitesi ve yorgunluk yari-deneysel Kontrol:35 yasam kalitesini artirdig1 ve yorgunluk diizeyini azalttig1 sonucuna

ulasilmustir.
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Ozcan Yiice, 2019 Reikinin kanser hastalarma bakim verenlerin On test-son test randomize Reiki:22 Reikinin bakim verenlerin streslerini azaltarak kan basinci ve
Hemgirelik Anabilim stres diizeyine etkisini belirlemek amaciyla kontrollii tek kor Sham Reiki:22 nabiz hizini diizenlemede etkili oldugu; tiikiiriik kortizol iizerinde
Dali yapilmustir. Derinlemesine goriisme anlaml1 bir degisiklige yol agmadig1 sonucuna ulagilmustir.

(Doktora Tezi ) yontemi

Anus, 2019 Laparoskopik kolesistektomi sonrasi akupresiir ~ Prospektif randomize  Reiki:44 Laparoskopik kolesistektomi sonrasi hastalara uygulanan Reikinin
Hemgirelik Anabilim ve Reiki uygulamasinin hastalarin agr1 ve konfor  kontrollii tek koér Akupresur: 44 agriy1 azaltip, konforu artirdig1 sonucuna ulasilmstir.
Dali (Doktora Tezi) diizeyine etkisini degerlendirmek Kontrol:44
amaglanmstir.

Gokdere, 2018 Fibromiyalji tanis1 ile agr1 polikliniginde takip ~ Kontrol Gruplu Deney: 25 Reiki uygulamasmim Fibromiyaljili hastalarda agriy1 azaltmaya,
Hemsirelik Anabilim edilen hastalarda Reiki dokunma terapisinin  Deneysel Kontrol:25 yagam kalitesini arttirmaya, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini
Dal1 (Doktora Tezi) etkilerinin degerlendirilmesi azaltmaya, kan basincini, nabiz ve solunumu diizenlemede etkili

oldugu sonucuna ulagilmustir.

Biiylikbayram, 2018 Onkoloji hastalarinda Reiki ve yonlendirilmis On Test-Son Test Kontrol Deney:60 Onkoloji hastalarmma uygulanan Reiki uygulamasinin agr ve
Hemsirelik Anabilim imgelem uygulamasiin agri ve yorgunluk Gruplu Yart Deneysel Deney:60 yorgunlugu azalttig1 sonucuna ulagilmustir.

Dali tizerine etkisi Kontrol:60

(Doktora Tezi )
utli, 2018 Abdominal histerektomi ameliyati gegiren On Test- Son Test Kontrol Deneyl: 34 Abdominal histerektomi ameliyati gegiren kadinlarda Reiki

Hemsirelik Anabilim kadinlarda Reiki ve sirt masajinin agri tizerine  Gruplu Deney2:34 uygulamasinin agr1 diizeyinin azalttig1 sonucuna ulasilmistir.

Dali etkisi. Deneysel Kontrol:34

(Doktora Tezi)

Anus, 2014 Ameliyat ncesi Reiki uygulamasinin hastalarm  On Test - Son Test Kontrol —Deney:105 Reiki uygulamasmin ameliyat olacak hastalarin kaygi diizeyini
Hemsirelik Anabilim kaygi  diizeyine etkisini  degerlendirmek  Gruplu Yar1 Deneysel Kontrol:105 azaltt1g1 sonucuna ulasilmustir.
Dali amaglanmistir.
Yiiksek Lisans Tezi
Erdogan, 2013 Huzurevinde kalan yaslilarda Reikinin agri, Randomize Kontrolli, Cift Deney: 30 Reiki alan yagh bireylerin agri, yasam kalitesi ve depresyon

i¢ Hastaliklar
Hemsireligi
(Doktora Tezi )

yagsam kalitesi ve depresyon iizerine etkisini
degerlendirmek amaglanmustir.

Korli

Yalanci Reiki grubu:30
Kontrol:30

durumlarinin yalanct Reiki ve kontrol grubuna gore diizeldigi
soncuna ulagilmistir.

Sagkal, 2012
Hemgirelik Esaslari
Anabilim Dali
(Doktora Tezi)

Sezaryen ameliyatt sonrast uygulanan Reiki
dokunma terapisinin agr1 ve anksiyete lizerine
etkisini incelemek amaciyla yapilmustir.

Randomize Kontrollii ve On
Test-Son Test Modeli

Deney:45
Kontrol:45

Sezaryen ameliyat1 sonras1 uygulanan Reiki dokunma terapisi agri,
anksiyete ve solunum hizi degerlerini azaltmakta, ihtiya¢ duyulan
analjezik sayisini azaltmakta ve analjezige ihtiya¢ duyulan siireyi
uzatmaktadir.
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Tablo 3.Tezlerde degerlendirilen semptom ve parametreler

Semptomlar Tez sayisi Sonug

Agn 10 Agriy1 diizeyi azalmustir.

Yorgunluk 5 Yorgunluk azalmistir.

Yasam Bulgular1 4 Yasam bulgular1 {izerine olumlu etkisinin oldugu bulunmustur.

Anksiyete-Kaygi 4 Anksiyete ve kaygiy1 azalmustir.

Yasam Kalitesi 4 3 tezde yasam kalitesini artmistir, 1 tezde yagsam kalitesinde
degisiklik olmamuistir.

Konfor 2 Konfor diizeyini artmustir.

Korku 1 Cerrahi korku azalmstir.

Stres 1 Stres azalmugtir.

Depresyon 1 Depresyon diizeyini azalmistir.

Tablo 3’te tezlerde Reikinin etkisinin degerlendirildigi semptom ve parametreler

verilmistir. Reikinin agr1 lizerine etkisini degerlendiren on, yorgunluk {izerine bes, yasam

bulgulari lizerine dort, anksiyete-kaygi lizerine dort, yasam kalitesi iizerine dort, konfor {izerine
iki, korku, stres ve depresyon iizerine birer tez oldugu saptanmistir. Tezlerin ¢ogunlugunda
Reikinin degerlendirilen semptom ve parametreler iizerine olumlu yonde etkisinin oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4. Tezlerde Reiki uygulanma siiresi

Yazar, Yil Siire (dakika)
1. Baser Akin, 2022 30-40
2. Sisman, 2022 20-25
3. Bayiilgen, 2022 36-40
4. Demir, 2022 20-30
5. Keser, 2021 20
6. Yesil, 2021 30
7. Tas, 2019 30-45
8. Karaman, 2019 42
9. Ozcan Yiice, 2019 45
10. Anus, 2019 28
11. Gokdere, 2018 30
12. Biiyiikbayram, 2018 25-30
13. Utli , 2018 20
14. Anus, 2014 30
15. Erdogan, 2013 45-60
16. Sagkal, 2012 30

Tablo 4 incelendiginde, tezlerde Reikinin minimum 20, maksimum 60 dakika

uygulandig1 belirlenmistir.
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3. Tartisma

Insan viicudu, kendini onarmak, iyilestirmek ve yenilemek icin farkli kaynaklardan
yararlanabilen olduk¢a karmasik denge sistemlerine sahiptir. Tarih boyunca, bakim ve tedavi
uygulamalarinda, farkli sifa sanatlar1 geleneksel yontemler ile entegre edilerek kullanilmistir
(Hajbaghery ve Mokhtari, 2018). Nitekim hemsireligin felsefesinde de, bilimsel temel i¢inde holistik
yaklasim kullanarak hastaya estetik bakim hizmeti sunabilmek yer alir (Muslu ve Ozsoy, 2017). Denge
sistemlerinden biri olan ve tamamlayici-Integratif tip icinde bulunan Reiki, invazif olmayan ve
maliyet etkin bir tedavi yontemidir. Diinyada kronik rahatsizliklarin yonetiminde, palyatif bakim
iinitelerinde, agri, yorgunluk, kaygi bozuklugu, depresyon ve yasam bulgulart gibi fizyolojik
parametrelerde Reikinin olumlu etkilerinin oldugu goriilmiis ve giiniimiizde GETAT yontemleri
arasinda yerini almigtir. Fakat tim GETAT yontemlerinde oldugu gibi, Reikinin de mevcut
literatiirler ve yapilmis deneysel ¢alismalar dogrultusunda agiklanmaya ihtiyact bulunmaktadir. Bu
sistematik arastirmada, Reikinin farkli hastalik ve semptomlar iizerine etkisinin incelendigi
hemgsirelik tezlerinin, yontem, bulgular ve sonu¢ degiskenleri acisindan degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Arastirmada, Tablo 1 incelendiginde; deneysel desende Reiki uygulamasini igeren tezlerin
biiyiik oranda doktora diizeyinde ve en fazla 2019 ve 2022 yillarinda yapildig1 izlenmektedir.
Tamamlayici ve integratif tedavi yontemlerini igeren bu tiir ¢alismalarin, randomize kontrollii 6n-
son test, kontrol gruplu tek veya ¢ift kor, deneysel ve yar1 deneysel doktora diizeyinde
gerceklestirilmis olmasi sonuglarin kanit diizeyini ylikseltmekte ve uluslararasi ¢aligmalar dahil, bu
yontemlerin hemsirelik bakim uygulamalarindaki entegrasyonunun tartigilabilirligini artirmaktadir.
Ayni tablo incelendiginde, son yillarda tamamlayici tip uygulamalarina artan hasta talepleri
dogrultusunda, hemsirelik aragtirmalarinin biitiinciil tedavi yontemleri iizerinde yogunlastigi da
anlasilmaktadir.

Reiki uygulamasinda, terapotik dokunma da bulunmakta ve viicudun enerji merkezlerine
dokunma yoluyla ruhun, bedenin ve zihnin farkli diizeylerde iyilesmesi saglanmaktadir. Reiki bu
yoniiyle, bedenin saglikli kalmasini saglayan ve evrensel enerji alaniyla fiziksel bedeni baglantida
tutan eterik bedenin uyumu sayesinde hipofiz bezindeki sezgi merkezlerinin uyarilmasi temeline
dayanmaktadir (Stein, 2015). Yapilan uluslararasi ¢caligmalarda agriy1, yorgunlugu, stres, anksiyete,
depresyon diizeyi, bulantiy1, kan basinci ve nabzi azalttig1; genel konforu, iyilik halini olumlu yénde
etkiledigi gosterilmistir (Topdemir 2021; Bat, 2021; Mackay ve vd, 2004). Nitekim bu sistematik
aragtirmada, Tablo 2 ve Tablo 3 incelendiginde tezlerin ¢ogunlugunda Reiki uygulamasinin
arastirilan alanlarda belli oranlarda etkili sonuglar verdigi goriillmektedir.

Taramaya konu olan tezlerde, Reikinin en fazla (10 tez) agn iizerine etkisinin
arastirilldigr belirlenmistir (Tablo 3). Gokdere (2018) fibromiyalji hastalarinda, Akin (2022)
hemodiyaliz hastalarinda, Sisman (2022) abdominal cerrahi hastalarinda, Demir (2022) 5-7 yas
araligindaki pediatrik onkoloji hastalarinda, Tag (2019) dismenoreli addlesanlarda, Anus (2019)
laparoskopik kolesistektomi hastalarinda, Biiyiikbayram (2018) onkoloji hastalarinda, Utli
(2018) abdominal histerektomi ameliyati geciren kadinlarda, Erdogan (2013) huzurevinde
kalan yaslilarda, Sagkal (2012) sezaryen ameliyati sonrasi donemde; Reiki uygulamasinin
agriy1 azaltmada olumlu etkilerinin oldugunu tez sonuglarinda belirtmislerdir. Ayrica yapilan
bir tezde, Reikinin analjezik sayisini azaltma ve analjezige ihtiya¢ duyulan siireyi uzatmada
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etkili oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Dismonereli addlesanlar ile yapilan randomize kontrollii
bir calisma, 37 kisilik Reiki, 38 kisilik plesebo grubu ile yapilmis, uygulama grubuna toplamda
7 seans Reiki uygulanmis ve Reiki sonrasi adolesanlarin agr1 ve yorgunluklarinin anlamli
diizeyde azaldig1 saptanmistir (Kogoglu ve Zincir, 2021). Benzer bir sonugla, fibromiyalji
hastalar ile yapilan diger bir ¢alismada, terapotik dokunmanin diger tamamlayici girisimler ile
uygulandigi deney grubunda, semptom yoOnetiminin daha iyi saglandigt bulunmustur
(Demirbag ve Erci, 2012). Bu sonuclardan farkli olarak, fibromiyalji hastalar ile yapilan
deneysel bir diger arastirmada, Reikinin agr1 ve diger semptomlar iizerinde herhangi bir etkisi
gorilmemistir (Assefi, Bogart, Goldberg ve Buchwald, 2008). Borman’in ¢aligmasinda farkli
etyolojili noropatik agrilara 1-12 seans arasinda 5-90 dakika siirelerle uygulanan dokunma
tekniklerinde en etkili teknigin Reiki oldugu ve dokunma seanslarmin néropatik agriy1r diisiik
bir oranda azalttig1 bildirilmistir (Borman, 2009). Arastirmalar ve incelenen tezler
dogrultusunda, ¢aligmalarda yontem farkliliklar1 olsa da, Reikinin agriy1 azaltmada ¢gogunlukla
etkili olabildigi goriilmektedir.

Yorgunluk hastalarda sosyal, ¢alisma ve aile yasamini ayrica cinsel fonksiyonlarini
etkileyerek yasam Kkalitelerini diisiirmektedir. Incelenen tezlerde, agridan sonra Reikinin
etkisinin en fazla arastirildigi diger semptomun yorgunluk diizeyi oldugu belirlenmistir.
Tezlerde yasam bulgulari, anksiyete, kaygi ve yasam kalitesi de arastirilan diger siibjektif ve
objektif bulgulardir (Tablo 2, Tablo 3). Demir ve ark.’nin yaptig1 ¢aligmada, kemoterapi alan
hastalara her aksam bir seanst 30 dk olan 5 seanslik, uzaktan Reiki uygulanmis, uygulama
sonrasinda agr1 siddetinin, yorgunlugun ve anksiyetenin anlamli diizeyde azaldig1 saptanmistir
(Demir, Can ve Kelam, 2015). Onkoloji hastalar1 tizerinde yapilan tez arastirmasinda, 60
hastaya Reiki, 60 hastaya yonlendirilmis imgeleme ve 60 hasta kontrol grubuna alinmistir.
Arastirma sonucunda Reiki ve yonlendirilmis imgeleme uygulanan gruplarin agri1 ve yorgunluk
semptomlarinda 6nemli azalmalar oldugu goriilmiistiir (Biiylikbayram, 2018). Baylilgen’nin
(2022) hemodiyaliz hastalarinda Reikinin yorgunluk ve konfor diizeyine etkisini arastirdiklari
calismada, Bagser Akin’nin (2022) yine hemodiyaliz hastalarinda Reiki uygulamasinin agri,
yorgunluk ve kasinti {izerine etkisini inceledikleri tez calismalarinda; Reikinin yorgunlugu
azaltma ve diger semptomlarda etkili oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Dismenoreli
adolesanlarda Reiki uygulamasinin agri, yorgunluk ve yasam kalitesine etkisinin aragtirildigi
Tas’in (2019) calismasinda, ayrica Karaman’nin (2019) Reikinin kemoterapi alan meme
kanserli hastalarda yasam kalitesi ve yorgunluk diizeyine etkisini inceledigi tezde Reikinin
yorgunlugu azaltmadaki etkisi olumlu bulunmustur. Randomize kontrollii bir diger ¢calismada,
romatoid artritli hastalara uygulanan Reikinin, el masaji grubuna gore agr1 ve yorgunluk
tizerinde daha etkili oldugu belirlenmistir (Aslan ve Cetinkaya, 2022). Tezler ve litertiirde yer
alan ¢aligmalar dogrultusunda, Reikinin yorgunluk iizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Reikinin bedenin ana merkezlerini kontrol eden baslica 7 ¢akra bdlgesi iizerine uygulanmast,
bu bolgelerin biiyiik sinir ag1 ve endokrin bezlerinin birlesim yeri olmasi ve bu noktalardaki
enerji aktariminin salg1 bezlerini aktive ederek iyilesmeyi saglamasinin hastalarda yorgunlugu
azaltmada etkili oldugu diisiiniilmektedir (Sagkal Midilli, 2015).
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Bu arastirmada, dort tezde reikinin yasam bulgular ilizerine etkisi aragtirilmistir.
Literatiirde yetiskinler ile yapilmis bir¢ok calismada reikinin agriy1 ve kaygiy1 azalttigi, yasam
bulgularini olumlu etkiledigi saptanmistir (Shaybak ve dig., 2017). Nitekim bu arastirma
makalesinde, Demir ve Mutlu (2022), 5-7 yas araligindaki pediatrik onkoloji hastalarina
uygulanan reikinin; agr1, yasam bulgulari, oksijen satiirasyonu (SpO2) ve yasam kalitesi iizerine
etkisini incelendigi (22 deney), (22 kontrol) ve (22 yalanci reiki) uyguladigi c¢ift kor
caligmasinda; fyman’nin (2022) reikinin abdominal cerrahi hastalarinda anksiyete, korku,
agr1 diizeyleri ve yasam bulgulari tizerine etkisini arastirdig1 (31 deney), (31 kontrol), (31 sham
grup) gruplarinin yer aldigi calismasinda; Keser’in (2021), 1ist gastrointestinal sistem
endoskopisi yapilan hastalara endoskopi 6ncesi uygulanan reikinin solunum sayisi, nabiz sayisi,
diyastolik kan basinci, parsiyel oksijen basincina etkisini incelendigi calismada; Ozan
Yiice’nin (2019) kemoterapi hastalarina bakim verenlere uygulanan reikinin, stres, kan basinci
ve nabiz hizina etkisinin arastirildigi tezde diger semptomlarla birlikte yasam bulgularinda da
anlamli iyilesmeler gozlendigi bildirilmistir (Tablo 2; Tablo 3). Benzer sonugla Baldwin ve
ark.’lar1, diz protezi operasyonu olan hastalarda reikinin agri, stres, anksiyete diizeyleri ve kan
basinci tiizerindeki etkilerini inceledikleri randomize ve kor protokol olarak tasarlanan
caligmalarinda, Reiki, Sham Reiki ve standart bakim alan gruptan yalnizca Reiki grubunun kan
basincinda ve solunum hizinda anlamli disiisler oldugu tespit edilmistir (Baldwin ve vd.,
2017). Reikinin kan basinci, kalp atim hizi, viicut sicakligi ve stres diizeyine etkisinin incelendigi
randomize kontrollii, ¢ift kor bir deneysel ¢calismada, reiki uygulanan grubun kalp atim hizi, sistolik
kan basinci ve viicut sicakliginin azaldigi gozlenmistir (Bat, 2021).

Reiki terapisi ile viicut enerjisinin dengelenmesi gevseme siirecini baslatarak, bagisiklik
sistemini giiglendiren ve iyilesmeyi hizlandiran bir dizi fizyolojik olay1 tetiklemektedir (Bondi,
Morgan ve Fowler, 2021). Literatiirden elde edilen sonuglar dogrultusunda; reikinin yasam
bulgulari, stres, kaygi, yorgunluk, depresyon ve diger semptomlar {izerindeki olumlu etkileri
nedeniyle hastalarin ayn1 zamanda yasam kalitelerini de dolayli olarak artirdigina inanilmaktadir.
Karaman’nin (2019) yaptig1 tez ¢aligmasinda kemoterapi alan meme kanserli hastalara uygulanan
Reikinin yasam kalitesini artirdigi ve yorgunluk diizeyini azalttigi sonucu bu durumu agiklar
niteliktedir. Ayn1 sonugla; pediatrik onkoloji hastalarina uygulanan reikinin agriy1 azaltmada ve
yasam kalitesini arttirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Demir, 2022). Ancak Kogoglu ve
Zincir (2021) 14-18 yas dismenoreli adélesanlara uygulanan Reikinin, yagam kalitesini yiikseltse
de anlamli etki olusturmadigimi saptamistir (Kocoglu ve Zincir, 2021). Hasta gruplari, reikide
kullanilan yontem ve siirelerine gore arastirmalarda farkli sonuglarla karsilagildigi goriilmektedir.

Literatiirde reikinin uygulama siiresi ile ilgili kesin bir bilgiye rastlanamamistir. Cakra
bolgelerindeki reiki verme uygulamalari, 14 hareket ile sirayla minimum 3 ortalama 42 dakika
boyunca yapilabildigi bildirilmektedir. Incelemeye alinan tezlerde ise, minimum 20dk, maksimum
60 dk uygulandig1 goriilmiistiir (Tablo 4). Tezlerde reikinin ortalama 20-40 dakika arasinda
uygulandigr anlagilmaktadir. Geleneksel Usui Reiki terapisinin ise 45 ile 90 dakika arasinda
uygulanabildigi belirtilmektedir (Nield-Anderson, 2000).
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4. Sonuc ve Oneriler

Bu sistematik aragtirmada; reiki uygulamasinin ucuz, giivenli, etkili ve kolay
uygulanabilir bir GETAT yontemi oldugu, basta agri, yorgunluk ve yasam bulgulari olmak
lizere kaygi, depresyon ve korku gibi emosyonel durum ve semptomlar {izerine olumlu
etkilerinin oldugu belirlenmistir. Ulkemizde reikiyi konu alan hemsirelik yiiksek lisans ve
doktora tez caligmalarinin, randomize kontrollii 6n test-son test niteliginde genellikle tek kor
yapildigi, pozitif kontrol grubu, negatif kontrol grubu ve plasebo kontrol gruplarindan en ¢ok
negatif kontrol grubuna yer verildigi saptanmistir. Arastirma sonuglarinin biiyiik oranda
uluslararasi ¢caligmalara yakin oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonugclar etkili olmakla birlikte,
daha fazla arastirmaci ve genis gruplar ile randomize kontrollii ¢ift kor olarak tasarlanmasi,
pozitif kontrol grubu ve plasebo kontrol grubuna yer verilmesi, ¢alismalarin kanit diizeyinin
artmasina yardimci olacaktir.

Hemgirelik lisans, yiliksek lisans ve klinik hizmet i¢i egitim programlarina GETAT
yontemlerinin eklenmesi, hemsirelerin reiki ve benzeri non-farmakolojik tedavi yontemlerinde
kendilerini gelistirmeleri ve uygulayici olmalar1 konusunda desteklenmeleri onerilir.
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