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Universite Ogrencilerine Gore Spor Ve Degerler Egitimi
Okan DEMIR! Merve BEKTAS?

0z

Calismada, toplumsal Oneme sahip olan degerlerimizin spor ve egitim yoluyla yeni nesillere
aktarilmasinda sporun; cinsiyet, egitim goriilen okul, yas ve spor gecmisi degiskenleri iizerinde farklilik
olusturulmas diizeyinin arastirilmast amaglanmigtir. Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim 0gretim
doneminde iiniversite egitimine devam eden 6grenciler, 6rneklem grubunu ise yine bu 6grencilerden
goniillii olarak calismaya katilmak isteyen 145 (54 erkek, 91 kiz) 6grenci olusturmustur. Caligsmada
orneklem grubunun verileri Skewness-Kurtosis normal dagilim testine tabi tutulmus ve -1.5 ve +1.5
degerleri aras1 normal kabul edilmistir. Normal dagilim gosteren parametreler T Testi ve ANOVA,
normal dagilim gostermeyen degerler Krussal Wallis testi ile analiz edilmistir. Katilimeilarin yas gruplari
ile degerlerimiz dlgegi alt boyutlar1 arasindaki verilere bakildiginda sorumluluk alt boyutu arasinda ve
adalet alt boyutu ile spor ge¢misi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak, spor
gecmisine sahip olan katilimcilarin degerler egitimi ve alt boyutlar ile daha yiiksek derecede uyum
sagladigi, 18-28 yas grubunda yer alan bireylerin degerler egitimini 18 yas alt1 bireylere gore daha ileri
diizeyde algiladig1 sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, degerler egitimi, psikososyal gelisme, anahtar yetkinlik

Sports And Values Education According To University Students

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the difference of sports on gender, school of education, age and
sports history variables in the transfer of values, which have an important place in society, to new
generations through sports and education. The population of the study consisted of students continuing
their education life in universities, including the spring semester of 2022-2023 and the sample group
consisted of 145 (54 male, 91 female) students who voluntarily wanted to participate in the study. In the
study, the data of the sample group were subjected to the Skewness-Kurtosis normal distribution test and
the distribution was accepted to be normal when the distribution range was between -1.5 and +1.5 values.
The parameters showing normal distribution were analysed by T Test and ANOVA, and the values not
showing normal distribution were analysed by Krussal Wallis test. When the data between the age groups
of the participants and the sub-dimensions of the values scale were examined, a significant difference
was found between the responsibility sub-dimension and the justice sub-dimension and the sports
background (p<0.05). As a result, it can be said that the participants with a sports background have a
higher degree of compliance with values education and its sub-dimensions, and individuals in the 18-28
age group perceive values education at a more advanced level than individuals under the age of 18.
Keywords: Sport, values education, psychosocial development, key competences
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GIRIS

Toplumsal hayatin iginde yer alan evrensel degerlerin, toplumu olusturan bireylere de yansitilmasi
gerekmektedir. Degerlerin eksik olmasi toplum i¢inde olumsuz karsilanan ahlaksizlik, timitsizlik ve sahip
olunacak ve korunulacak kavramlarin yoksunlugu gibi durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Maslow, 1996). Degerlerin kazanilmasinda farkli bir¢ok goriis 6ne siiriilmiistiir. Literatiire bakildiginda
olusan genel kani; egitimin, toplumsal ya da bireysel anlamda var olan kiiltiirel, sosyal, normatif birgok
bilgi ve beceriyi kendinden sonra gelecek olan nesillere aktarma siireci olduguna yoneliktir (Ciigen,
2001). Degerler egitiminin daha etkin bir sekilde topluma kazandirilmasinda farkli yontemler
kullanilmistir. Spordan dini 6gelere kadar ( kutsal kitapta yer alan kissalarin aktarilmasi , vb.) dénem
donem farkli yollar izlenmistir. (Ayyildiz ve Alan, 2015).

Global anlamda insan yasamindaki degisimlerin ge¢mise oranla daha hizli gergeklestigi sdylenebilir. Is
ortami ve sosyal ¢evrenin getirdigi stres ve diger ruhsal faktorler zaman zaman insan hayatin1 olumsuz
yonde etkilemektedir. insanlarin yasam kalitesinin kétiilesmesi goz oniine alindiginda, toplum agisindan
insan sagligmin iyilestirilmesi ve daha saglikli bir yasam tarzinin tesvik edilmesi gittikce daha fazla
onem kazanmaktadir (Palamarchuk vd., 2020). Diinya Saghk Orgiitii'nce 1948 yilinda yayimlanan ve
tiim diinya tarafindan hayata gecirilmeye ¢aligilan tiiziigiinde saglik kavramini insanlarin sadece fiziksel
olarak iyi hissetmeleri olarak degil bunlara ek olarak sosyal ve ruhsal durumlarinin da olumlu bir seyir
izlemesi olarak nitelendirmektedir. Ayrica ferdi olarak yasamsal faaliyetlerini siirdiirmelerinde maddi ve

sosyal durumlarin1 korumak ve verimli hale getirmek icin 6nemli bir ara¢ olarak da ifade edilmistir
(Who, 2006).

Insan, yasadig: toplum iginde iletisim kurarak hem kiiltiirel anlamda kendisine katki saglar, hem bilissel
olarak geligir hem de o toplum iginde kendisine yer edinir (Dogan, 2023). Toplum iginde yer edinme ya
da bagka bir deyisle sosyallesme kavraminin olusmasinda, verimli bir sekilde toplumsal rolleri
gerceklestirebilme becerisi elde etme, insanlarla iletisim kurarak beraber calisma aligkanligim
kazanilmasinda sporun 6énemli bir yeri oldugu s6ylenebilir (Aydin ve Bijen, 2018). Spor biitlinsel olarak
bakildiginda insanlarin yasadigi topluma entegre olmasinda yardimer olmakta ve onlarin sosyalleserek
daha dinamik bir yasam tarzi kazanmasinda onemli bir goérev iistlenmektedir. Gelismis toplumlarda
sportif etkinliklerin kollektif bir bigimde ger¢eklesmesi Sebebiyle o toplumu olusturan fertler farkli
insanlar tanimak ve onlar ile farkli gruplar olusturma sansini elde etmektedir (Caha, 2000). Spor,
toplumsal uyum ve empati gibi degerlerimizin gelisimini tesvik etmektedir. Takim sporlari, bireylerin bir
araya gelerek ortak bir hedefe ulagmak i¢in is birligi yapmalarin1 gerektirir. Bu deneyim, birlikte ¢calisma,
bagkalarin1 dinleme, anlama ve empati kurma becerilerinin gelistirilmesine yardimci olur. Spor, farkli
kiiltiirlerden ve arka planlardan gelen insanlar1 bir araya getirmekte ve toplumsal uyumu destekleyerek
hosgort ve saygi gibi degerlerin yayilmasina katkida bulunmaktadir. Bir baska agidan spor, liderlik ve
sorumluluk gibi degerlerin gelisimini desteklemektedir. Takim kaptanlari, antrenorler ve diger lider
figiirler, takim arkadaslarina 6rnek olmak, motivasyon saglamak ve sorumluluklarini yerine getirmek gibi
onemli rol modellerdir. Bu liderlik deneyimi, sporcularin liderlik becerilerinin gelistirilmesine ve
sorumluluk bilincinin artmasina yardimci olmaktadir. Spor, bireyleri kendi eylemlerinin sonuglarina ve
takimlarmin basarisina katkida bulunmaya tesvik ederek sorumluluk duygusunu giiglendirmektedir
(Grossing, 1991).

Spor, saygi ve fair play (adil oyun) degerlerini vurgular. Spor etigi, rakiplere, hakemlere ve kurallara
saygl gostermeyi 6gretir. Oyunun ruhunu ve fair play'i koruma anlayisi bireylerin diiriist, adil ve ahlaki
davraniglar sergilemelerine tesvik eder. Spor aktiviteleri, bireylerin bagkalarinin haklarina ve
farkliliklarma saygi duymalarimi 6grenmelerine yardimci olur. Fiziksel aktiviteye dayali olmasinin
Otesinde spor, bireylerin ve toplumun degerlerini sekillendiren ve giiglendiren bir egitim aracidir.
Disiplin, 6zdenetim, sabir, azim ve 6zveri gibi degerleri iceren spor aktiviteleri, bireylerin bu 6zellikleri
giiclendirmesine yardimci olur. Sporda hedeflere ulagma, zorluklarla basa ¢ikma, basar1 ve basarisizlikla
bas etme deneyimleri, bireylerin karakterlerini olumlu yonde etkiledigi ve onlar gii¢lendirdigi
sOylenebilir (Coakley, 2020).

Degerler egitimi, herhangi bir toplulugun olusmasinda yer alan fertlerin, hayatlar1 boyunca sergiledikleri
68



Igdir Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023, Cilt:6, Say1:1, 67-76 Okan DEMIR! Merve BEKTAS?

davraniglan goézlemleyen, insan yasamina pozitif katki saglamay1 amaclayan yasam kalitesini artirmak
icin her insanda bulunmasi gerektigi kanisi olusan evrensel degerlerin bireylere kazandirildigr bir siirectir
(Lakshimi, 2009). Degerler egitiminin insanin yasaminda yer alan ve ona yon veren evrensel ilkeler
1is1¢inda ilerlemesi sadece okullarda olmamaktadir. Informal egitim de denilen ve sosyal cevrede
gerceklesen etkinliklerle, adalet, sevgi, saygi, yardimseverlik, paylasma gibi faktorlerin kazandirilmasi
insanlarin yasam kalitesine ve toplumsal huzura yonelik farkli alanlarin da bu egitimde katkisi oldugu
sOylenilebilir (Arslan, 2022).

Kiiresel anlamda gerceklesen ve yeryiiziindeki tim tilkelerin katilmak i¢in yogun c¢aba harcadigi
olimpiyatlar aslinda yasatilmas1 gereken degerler olgusunun bir sembol organizasyonu haline gelmistir.
Olimpizm felsefesi temelinde evrensel ahlak degerlerini yasatmak ve bu degerlerin farkli kiiltiirden
sporcularin da ortak bir hedef dogrultusunda birbirlerine karst uygulamasini temel alan bir diigiince
bi¢cimidir (Erdemli, 1997). Bu dogrultuda evrensel degerlerin 6gretilmesinde spordan faydalanmanin
kalic1 sonuglar ortaya koyabilecegi sOylenebilir (Harrison vd., 2001).

Ulusal ve uluslararasi egitim camiasinda bireylerin kiiclik yaglardan itibaren okul hayatlarinda yer alan
“degerler egitimi” hem uygulamalar yoluyla hem de ders kitaplar1 araciligi ile Milli Egitim Bakanligi
tarafindan tilkemizdeki egitim sisteminin de bir pargasi haline gelmistir.

Edgar Dale’ye ait olan yasanti konisinde de ifade edildigi gibi yaygin goriise gore en kalici 6grenme
yaparak yasayarak 6grenme olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Lee ve Reeves, 2007). Bu arastirmada degerler
egitiminin teorik dersler yerine beden egitimi ve spor yoluyla 6gretilmesi diigiincesinin dgrencilerin sahip
oldugu degiskenlere gore farklilik olusturma diizeyi incelenmistir.

2.YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Calisgmanin modeli nicel arastirma yontemlerinden olan tarama modeli esas alinarak diizenlenmistir.
Sayisal verilere dayali olarak arastirilmasi hedeflenen problem ve hipotezlere yonelik elde edilen
bulgularin numerik bir sekilde ifade edilerek analiz edilmesi nicel arastirma olarak betimlenmektedir
(Biiytikoztiirk, 2006). Bu arastirma modelinde hipotezler asagida belirtildigi gibi bagimsiz degisken olan
yas, cinsiyet, egitim alinan fakiilte/ yiiksekokul ve spor gegmisi parametreleri ile degerler egitiminin alt
boyutlarinda meydana gelen farklilik {izerinden olusturulmustur.

H1: Spor, degerler egitimi acisindan yas guruplar arasinda anlaml farklilik olusturmustur.

H2: Spor, degerler egitimi agisindan farkli cinsiyetler arasinda anlamli farklilik olusturmustur.

H3: Spor, degerler acisindan spor gegmisine sahip bireyler arasinda anlamli farklilik olusturmustur.

H4: Spor, degerler acisindan farkli boliimlerde egitim goéren Ogrenciler arasinda anlamli farklilik
olusturmustur.

2.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklem Grubu

Arastirmanin evrenini Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi’na bagl devlet iiniversitelerinde 2022-2023
bahar donemi de dahil olmak {izere egitim hayatini siirdiiren 6grenciler, drneklem grubunu ise bu egitim
kurumlarinda okuyan ve basit rastgele yontemine uygun olarak gerek Ogrenciler arasinda yaygin olan
sosyal medya gerekse diger iletisim kanallar araciligiyla iletisim kurulan ve goniillii olarak galismaya
katilmak isteyen 145 6grenci olusturmustur.

2.3.Veri Toplama Araci

Aragtirmada Kangalgil ve ark. (2021) tarafindan gelistirilen "Beden Egitimi Dersi Degerler Olgegi"
kullanilmigtir. Ayrica arastirmacilar tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" ile 6grencilere ait
demografik bilgiler (yas, cinsiyet, spor ge¢misi, okudugu boéliim,..) elde edilmistir. Bu 6l¢ek sorumluluk,
adalet, yardimseverlik, 6zdenetim ve dostluk alt boyutlarindan olusmaktadir. Ayrica belirtilen dlgekte yer
alan maddelerin tiimii, 1-Hi¢ Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle
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Katiliyorum seklinde puanlanmaktadir.
2.4.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde G Power ve Spss 23 paket programlart kullanmilmistir. Etki
analizi yakin dénemde egitim alaninda ortaya konulan calismalarda siklikla kullanilan bir yontemdir.
Etki analizi ve sonucunda gii¢ testi kullanilarak ideal 6rneklem sayisi elde edilmektedir (Beins ve Mc
Carthy, 2012). Calisgmada 6rneklem grubunun verileri Skewness-Kurtosis normal dagilim testine tabi
tutulmus ve dagilim araligi -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda yer alan degerlerin dagiliminin normal oldugu
kabul edilmistir (Tabachnick, 2013). Secenek sayisi ikiye kadar olan degiskenlerin farkliligt T testi
aracihigi ile ikiden fazla segenege sahip olan parametreler arasindaki farklilik ise ANOVA testi ile analiz
edilmistir. Normal dagilima sahip olan parametrelerin incelenmesinde kullanilan parametrik testler olan
ANOVA ve T testi i¢in anlamh farklilik diizeyi %95 giiven araliginda p<0.05 degeri olarak kabul
edilmistir. Normal dagilima sahip olmayan ve ikiden fazla segenegi bulunan parametreler i¢in ise Krussal
Wallis testi uygulanmistir (Can, 2022).

3.BULGULAR
Arastirmada yer alan parametrelere normallik analizi yapilmis olup yas degiskenine ait Skewness
Kurtosis degerleri (2.67- 21.7) belirlenen araligin disinda bulunmus diger tiim parametreler ise normal

dagilim gostermistir. Katilimeilara ait tanimlayicr istatistik bilgileri Tablo.1’ de gosterilmistir.

Tabloe.1 Katihmcilara ait tanimlayici istatistikler

n Gegerli Yiizde Toplam Yiizde (%)
(%)

18 yas alt1 3 2,1 2,1
18-28 136 93,8 95,8

Yas 29-39 5 3,4 99,3
40 yas ve Tstii 1 0,7 100
TOPLAM 145

Cinsiyet Erkek 54 37,2 37,2
Kadmn 91 62,8 100
TOPLAM 145

Bolim Besyo 32 22,1 22,1
Myo 44 30,3 52,4
Saglik Bilimleri 69 47,6 100
TOPLAM 145

Spor Gegmisi 0-1 y1l 74 51,0 51,0
2-3 y1l 35 24,5 75,5
3-4 yil 16 11,0 86,5
5 yil ve lizeri 20 13,8 100
TOPLAM 145

Katilimeilarin %2,1°1 18 yag alt1, %93,8°i 18-28 yas araliginda, %3,4’1i 29-39 yas araliginda ve %0,7’si
ise 40 yas istl bireylerden olugsmaktadir. Katilimeilarin %37,2’si erkek ve %62,8’si kadindir. %22,1°1
Beden Egitimi ve Spor Yiikseokulu/Spor Bilimleri Fakiiltesi, %30,3ii Meslek Yiiksekokulu ve %47,6s1
Saglik Bilimleri’nde egitim goérmektedir. Bireylerin %51’inin 0-1 yil arasinda, %24,5’inin 2-3 yil
arasinda, %11’inin 3-4 yil arasinda ve %13,8’inin 5 yil ve ilizeri spor gecmisine sahip oldugu
goriilmektedir.
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Tablo.2 Degerlerimiz Ol¢egi ve Cinsiyet Degiskenine Ait T Testi Analiz Tablosu

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S.s. t sd p
Sorumluluk Erkek 54 4,29 0,73
Kadin 91 4,35 0,63
TOPLAM 145 0,469 143 ,640
Adalet Erkek 54 4,14 0,89
Kadin 91 4,32 0,71
TOPLAM 145 1,363 143 ,169
Yardimseverlik Erkek 54 4,21 0,75
Kadin 91 4,02 0,65
TOPLAM 145 1,639 143 ,103
Ozdenetim Erkek 54 4,16 0,71
Kadin 91 4,30 0,66
TOPLAM 145 1,139 ,256
Dostluk Erkek 54 3,98 0,83
Kadin 91 4,12 0,69
TOPLAM 145 1,041 ,300

Degerlerimiz 6lgeginin alt boyutlari olan sorumluluk, adalet, yardimseverlik, 6zdenetim ve dostluk ile

cinsiyet degiskeni arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo.3 Degerlerimiz Olcegi Yas Degiskenine Ait Krussal Wallis Test Tablosu

Alt Boyutlar Yas n Sira Ort. X2 sd p Post
Doc
Sorumluluk a.18 yas alt1 3 19,33
b.18-28 136 75,15
€.29-39 5 52,70
d.+40 yas 1 42,50
TOPLAM 145 7,03 3 ,041* b>a
a.18 yas alt1 3 67,00
Adalet b.18-28 136 74,01
€.29-39 5 48,00
d.+40 yas 1 78,50
TOPLAM 145 2,08 3 ,555
a.18 yas alt1 3 71,50
Yardimseverlik b.18-28 136 74,30
€.29-39 5 54,70
d.+40 yas 1 29,50
TOPLAM 145 2,18 3 ,535
Ozdenetim a.18 yas alt1 3 71,50
b.18-28 136 73,31
€.29-39 5 71,10
d.+40 yas 1 45,50
TOPLAM 145 0,47 3 ,926
Dostluk a.18 yas alt1 3 83,00
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b.18-28 136 73,01
€.29-39 5 68,40
d.+40 yas 1 64,50
TOPLAM 145 0,28 3 ,963

*p<0.05

Katilmcilarin yas gruplar1 ile degerlerimiz 6lgegi alt boyutlarn arasindaki verilere bakildiginda
sorumluluk alt boyutunda anlamli farklilik bulunmus; adalet, yardimseverlik, 6zdenetim ve dostluk alt
boyutlarinda anlamli farklilik saptanmamistir. Yapilan Post Doc analizi (Games- Howell) sonucunda 18-
28 yas araligindaki bireylerin, 18 yas altindaki bireylerle karsilagtirildiginda spor egitimi sayesinde
kazandig1 sorumluluk duygusunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo.4 Degerlerimiz Olgegi Egitim Goriilen Boliim ANOVA Test Analizi

Alt Boyutlar Boliim n X S.s. Varyans sd F p Post
Kaynagi Doc
Sorumluluk Besyo 32 4,33 0,48 G.aras1 2 0,39 0,962
Myo 44 434 0,75 Grupigi 142
Saglik Bilimleri 69 4,36 0,59
TOPLAM 145 4,35 0,62
Adalet Besyo 32 4,31 0,56 G.aras1 2 0,95 0,909
Myo 44 4,23 0,88 Grup ici 142
Saglik Bilimleri 69 4,25 0,82
TOPLAM 145 4,25 0,79
Yardim Besyo 32 4,17 0,49 G.aras1 2 0,25 0,778
severlik Myo 44 408 086  Grupigi 142
Saglik Bilimleri 69 4,16 0,66
TOPLAM 145 4,14 0,69
Ozdenetim Besyo 32 4,32 0,53 G.arasi 2 0,45 0,634
Myo 44 4,17 0,84 Grup ici 142
Saglik Bilimleri 69 4,26 0,63
TOPLAM 145 4,25 0,68
Dostluk Besyo 32 4,09 0,66 G.arast 2 0,34 0,966
Myo 44 405 087  Grupigi 142
Saglik Bilimleri 69 4,07 0,71
TOPLAM 145 4,07 0,75

Katilimcilarin egitim hayatlarina devam ettikleri boliimler ile degerlerimiz 6lgegi alt boyutlarinin test
edildigi ANOVA analizine bakildiginda BESYO, MYO ve Saglik Bilimleri 6grencileri arasinda anlaml
bir farklilik bulunamamustir.
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Tablo.5 Degerlerimiz Olcegi Spor Gecmisi ANOVA Test Analizi

Alt Boyutlar  Spor Gec¢misi n X S.s. Varyans sd F p Post
Kaynagi Doc
Sorumluluk  0-1 yil 74 4,33 0,48 G.aras1 3 0,67 0,571
2-3 y1l 35 4,34 0,75 Grup i¢i 141
3-4 y1l 16 4,36 0,59
5 yil ve tizeri 20 4,35 0,48
TOPLAM 145 4,35 0,62
Adalet 0-1 yl 74 4,31 0,56 G.aras1 3 2,70 0,041* a>b
2-3 yil 35 4,23 0,88 Grup ici 141
3-4 y1l 16 4,25 0,82
5 yil ve tizeri 20 4,48 0,46
TOPLAM 145 4,28 0,77
Yardim 0-1 yil 74 4,17 0,49 G.aras1 3 0,68 0,561
severlik 2-3 yil 35 408 086  Grupigi 141
3-4 y1l 16 4,16 0,66
5 yil ve tizeri 20 4,50 0,41
TOPLAM 145 4,25 0,68
Ozdenetim 0-1 yil 74 4,32 0,53 G.aras1 3 1,47 0,225
2-3 yil 35 4,17 0,84 Grup i¢i 141
3-4 yil 16 4,26 0,63
5 yil ve tizeri 20 4,27 0,49
TOPLAM 145 4,14 0,69
Dostluk 0-1 yil 74 4,09 0,66 G.aras1 3 1,27 0,286
2-3 yil 35 4,05 0,87 Grup i¢i 141
3-4 yil 16 4,07 0,71
5 yil ve tizeri 20 419 0,14
TOPLAM 145 4,07 0,62
*p<0.05

Tablo.5’de yer alan bilgiler incelendiginde katilimcilarin spor ge¢misleri ile degerlerimiz 6l¢eginin alt
boyutlart olan sorumluluk, yardimseverlik, 6zdenetim ve dostluk arasinda anlamli bir farklilik
saptanamamigtir. Adalet alt boyutu ile spor ge¢misi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Yapilan post doc analizi sonucunda spor ge¢misi 0-1 yil arasinda olan bireylerin adalet
duygusunun 2-3 y1l spor gegmisine sahip olanlara oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmada Milli Egitim Bakanligi ve Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi tarafindan egitim
miifredatinin bir parcasi haline getirilen “Degerler Egitimi” kavranmi beden egitimi ve spor agisindan
degerlendirilmistir. Bilindigi gibi “Degerler” MEB tarafindan hazirlanan 5.6.7. ve 8. smiflara yonelik
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’min iginde &gretim programlari persperktifinde
olusturulan ilkeler toplami olarak ifade edilmis ve kdk degerler ve yetkinliklerin kazandirilmas: temel
Ogretim amaci olarak vurgulanmistir. Buna gore arastirma modelimizde yer alan hipotezlerimiz ve elde
edilen sonuglar karsilastirildiginda:

“’H1: Spor, degerler egitimi agisindan yas guruplar1 arasinda anlamli farklilik olugturmustur.”” hipotezi
kabul edilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda (Tablo.2) yas gruplari arasinda sorumluluk alt
boyutunda anlamli farklilik olusmustur.
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“’H2: Spor, degerler egitimi agisindan farkli cinsiyetler arasinda anlamli farklilik olusturmustur.”’
hipotezi reddedilmistir. Cinsiyet parametresi baglaminda katilimeilar arasinda herhangi bir farklilik tespit
edilememistir.

“’H3: Spor, degerler egitimi acisindan farkli spor ge¢misine sahip bireyler arasinda anlaml farklilik
olusturmustur.’” hipotezi kabul edilmistir. Calismada yer alan veriler (Tablo.5) adalet alt boyutunda farkli
spor gecmisine sahip katilimcilar arasinda anlamli farklilik olustugunu gostermistir.

> H4: Spor, degerler egitimi agisindan farkli boliimlerde egitim goren Ogrenciler arasinda anlamli
farklilik olusturmustur.”” hipotezi reddedilmistir. BESYO, MYO ve Saglik Bilimleri Fakiilteleri’nde
egitim goren bireyler arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir.

Okudan ve Eksi (2011) yilinda yaptiklar1 ¢alismada Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda yer alan
egitim yoneticilerinin persperktifinde degerler egitimini degerlendirmis, bireylerin cinsiyet ve egitim
durumlar tizerinde anlamli farkliliklar saptanmuis fakat gorev yaptigi pozisyon ve kidemi iizerinde
herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Bu bulgu calismamizda degerler egitimi ve cinsiyet degiskeni
arasindaki analiz sonuglari ile uyusmamaktadir. Aradaki farkliligin sebebi 6grenci bakis agisi ile yonetici
bakis acis1 arasindaki degisiklik ve yillarn getirdigi yasanmighigin cinsiyet bazinda kisilerde farkliliga
sebep olmas1 gosterilebilir.

Aktepe ve Yalcinkaya (2016) yaptiklart ¢aligmada ilkogretim ve ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin
gorislerinin demografik oOlgeklere gore degerlendirildigi ¢alismasinda oOzellikle 3. Smif 6grencileri
arasinda kizlarin degerler egitimi konusunda farklilasti§ini tespit etmistir. Elde edilen bulgu yapilan bu
caligma verileri ile farklilik gdstermektedir. Bunun nedeni kiz 6grencilerin o yas grubunda daha fazla aile
degerleri tarafindan koruyucu bir sekilde egitilmesi ve bunda da yerli kiiltiiriin etkin olmasi, tiniversite
diizeyine gelen 6grencilerde ise hem erkek hem de kiz olsun ¢evresel faktorlerin daha etkin faktor haline
gelmesinin rolii oldugu soylenebilir.

Giiven (1992), sporla ilgilenen ve spor gegmisine sahip olan bireylerin daha basarili oldugunu ve kendi
kiiltiiriinii yansitmada ve yasatmada basarili ve istekli oldugunu ifade etmistir. Bu yapilan ¢aligmay1
destekler niteliktedir. Calismamizda spor ge¢misi 0-1 yildan daha fazla olan ve 2-3 yil spor ge¢misine
sahip olan bireylerin degerlerine baglilik diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Yoncalik ve Keles (2019), ilkdgretim 8. sinifta egitim goren dgrencilerin istenilen tutum ve davraniglarin
aligkanlik haline getirilmesinde beden egitimi ve spor dersinin etkisine yonelik yaptigi arastirmasinda
lisansli olarak spor yapan daha net bir ifadeyle bir spor gegmisine sahip olan bireylerin diger dgrencilere
oranda kazanimlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Belirtilen arastirmadaki sonug ile
caligmamizda elde edilen sonuglarin uyum gosterdigi sdylenebilir.

Engin (2014) yilinda yaptig1 calismada tiirkge ve beden egitimi 6gretim programlari ile biitiinlestirilerek
verilen degerler egitiminin 6grenci lizerindeki etkisine yonelik olarak gerceklestirdigi ¢alismasinda kadin
ve erkek ogrenciler arasinda herhangi bir farklilik bulamamuis, sonuglarin birbirine yakin oldugunu ifade
etmigstir. Bahsedilen ¢alismadaki bulgular ve arastirmamizdaki veriler paralellik gostermektedir.

Kasapoglu (2013) okullarda yaptigi ¢aligmasinda Ogrencilerin 6zellikle bulunduklari yas gruplarina
yonelik olarak degerler egitiminin diizenlenmesi gerektigini bunun da ilk ve ortadgretim diizeyinde en
etkili olabilecek yoOntemlerinden birinin hikaye ve yaraticihik oldugunu ifade etmistir. Bu
goriisiincalismamizda saglanan bulgular ile uyumlu oldugu sdylenebilir. Arastrma bulgularimizda da
farkli yas gruplarinin degerler egitimi tizerinde farklilagtigi tespit edilmistir.

Ulusoy ve Dilmag¢ (2012) gerceklestirdikleri arastirmada degerlerin Ogrenciye kazandirilmasinda
etkinlikler gergeklestirilmesinin daha kalici sonuglar ortaya koyabilecegine yonelik olarak goriis
bildirmislerdir. Bu anlamda etkinliklerin arastirmamizdaki spor gegmisine sahip bireylerde (daha fazla
sportif etkinlik yapan Ogrencilerde) farklilik meydana getirdigine bakildiginda uygulamaya yonelik
olarak gergeklestirilecek olan degerler egitiminin &grencilerde farkli 6grenme diizeyleri sagladigi
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sOylenebilir.

Tezcan ve Akcakoyun (2022) {iniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 calismalarda diizenli olarak
fiziksel aktivite gergeklestiren 6grencilerin 6z yeterlilik ve 6z denetim gibi bireysel yetkinliklerinin diger
Ogrencilere gore daha iyi seviyede oldugunu saptamistir. Degerlerin hem bireyden topluma dogru
yonelim izledigi diisiiniildiigiinde ¢alismamizdaki bulgularda spor gecmisi daha fazla olan sporcularda da
benzer veriler elde edilmistir. Bu anlamda ¢alismamizdaki sonuglarin bu arastirma ile uyusan verilere
sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmamizda spor gegmisine sahip olan katilimcilarin degerler egitimi ve alt boyutlart ile daha yiiksek
derecede uyum sagladigi, 18-28 yas grubunda yer alan bireylerin degerler egitiminin vermek istedigi
anahtar yetkinlikleri 18 yas alt1 bireylere gore daha ileri diizeyde algiladigi soylenebilir. Cinsiyet ve
egitim gorillen boliimiin  degerler egitimi odaginda ogrenci/katilimcilar arasinda bir farklilik
olusturmadig ifade edilebilir.

Sonug olarak egitim ve 6gretim kavramlari giiniimiizde sadece sinif ortaminda degil farkli kosullar
altinda ve ¢ogu zamanda dijital ortamlarda dahi etkinlikler saglamaktadir. Degerler egitiminin kalict hale
gelmesi i¢in ve bunun kisilerin yagaminda aligkanlik haline getirilmesinde fiziksel aktivite, egitsel
oyunlar gibi beden egitimi ve spor ile ilgili kavramlarin etkili bir yontem oldugu soylenebilir. Gerek
arastirmamizda gerekse literatiirde yer alan diger calismalarda etkinlik yoluyla belirli kazanimlarin elde
edilmesinin daha verimli olduguna yonelik bulgular elde edilmistir. Bireylerin ve 6zellikle 6grencilerin
belirli yas donemlerinde sosyalleserek kendilerini gelistirdikleri dikkate alindiginda, beden egitimi ve
spor yoluyla, takim sporlar1 gibi faaliyetler ¢ercevesinde kazandirilmak istenen degerlerin daha kolay ve
etkin bir sekilde 6grencilerin hayatlarinda yer edinecegi sdylenebilir.
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