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Amag: Bu calisma yogun bakim {nitelerinde
calisan hemsirelerin basing yarasi bilgilerini ve
onleme davranislarint incelenmek amaciyla
yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayic1 tipte olan bu
aragtirma, Atatiirk Universitesi Saglik Arastirma
ve Uygulama Merkezi'nde yogun bakim
linitelerinde ¢alisan 18 yas ve iizeri 101 hemsire
ile Ekim- Kasim 2021 tarihleri arasinda
yuritilmiistiir. Arastirmanin verileri, Tanitici
Bilgi Formu ve Modifiye Pieper Basing Yarasi Bilgi
Testi (Modifiye PUKT) kullanilarak toplanmistir.
Veriler SPSS paket programinda, Kurtosis ve
skewness kat sayilar frekans, yiizdelik ve
aritmetik ortalama, bagimsiz gruplarda t testi, one
way ANOVA, cronbach alfa giivenilirlik analizi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismada Modifiye PUKT ile yogun
bakimda c¢alisma siiresi, okul egitimi disinda
basing yarasina iliskin egitim alma durumu ve
alinan  egitimin  yararh
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Modifiye PUKT genel puan ortalamasi
65.62+14.94 olarak saptanmistir.

Sonug: Bu calismada yogun bakim iinitelerinde
calisan hemsirelerin basing¢ yarasi bilgilerinin ve

olmas1 arasinda

Onleme davraniglarinin orta diizeyde oldugu
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Basing¢ yarasi, Bilgi diizeyi,
Hemsire, Yogun bakim

Investigation of Pressure Wound Knowledge
and Prevention Behaviors of Nurses Working
in Intensive Care Units

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to examine the
pressure ulcer knowledge and prevention
behaviors of nurses working in intensive care
units.

Material and Methods: This descriptive study
was conducted with nurses aged 18 and over
working in intensive care units at Atatlrk
University Health Research and Application
Center between October and November 2021. The
data of the study were collected using the
Descriptive Information Form and the Modified
Pieper Pressure Wound Information Test. Data
were evaluated with SPSS Windows program,
Kurtosis and skewness coefficients frequency,
percentile and arithmetic mean, independent
groups t test, one way anova, cronbach alpha
reliability analysis.

Results: In the study, a statistically significant
relationship was determined between the
Modified Pieper Pressure Wound Knowledge Test
and the duration of working in the intensive care
unit, the status of receiving training on pressure
sores outside of school education, and the
usefulness of the training received (p<0.05). The
overall mean score of the modified pieper
pressure sore knowledge test was 65.62+14.94.
Conclusion: In this study, pressure ulcer
knowledge and prevention behaviors of nurses
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working in intensive care units were found to be
moderate.

Keywords: Intensive care, Knowledge level,
Nurse, Pressure sore

1. Giris

Yogun bakim tniteleri, hayati islevlerini yitirmis
ya da yitirme siirecindeki kritik hastalarin
bakildig, yiiksek teknoloji ile desteklenmis arag
gereclerle donatilmis bakim ve tedavinin yapildigi,
profesyonel kapasitesi acisindan farkl ve ¢ok 6zel
Uinitelerdir (1). Yogun bakim iinitelerinde yatan
hastalarin yasam faaliyetlerini bagimsiz olarak
gerceklestirememeleri yine bu {initelerde tani ve
tedaviyi kolaylastiran ara¢c gereclerin diger
linitelere oranla daha uzun siireli kullanimi basing
yarasi gelisme riski acisindan daha yiiksektir (2).

Basing yaralari, dokular lizerinde uzun siireli ya da
tekrarlayan basinca baghh olarak kapiller kan
akiminin azalmasi ile kemik ¢ikintilar lizerinde,
cihazlarin bagh oldugu deri ve alttaki yumusak
dokuda kizariklik ile baslayan iskemik doku
kaybina kadar ilerleyen lokalize doku hasarlaridir
(3).

Farkli iilkelerde yapilan c¢alismalarda, basing
yarasl prevalansinin yogun bakim iinitelerinde
%1.26-50 arasinda oldugu, lilkemizde ise basing
yarast gorilme oranin %15-65 oraninda
goruldiugi bildirilmistir (4, 5). Basing yaralarinin
komplikasyonlar  (sepsis ve
osteomiyelit gibi) nedeniyle her yil bir¢ok kisi

olusturdugu

hayatin1 kaybetmektedir. Ayrica olusan bu basing
yaralar1 hastalar i¢cin o6nemli bir klinik
komplikasyon, saglik kurumlari icin de finansal ve
kalite sorunu olusturmaktadir (6).

Basing yaralanmalarn diisiik 6nleme maliyeti
olmasina Kkarsin tedavisi pahali olan bir
problemdir. Basing yaralar1 ile miicadelede
multidisipliner  yaklasim  sergilenir  fakat
hemsireler, yara bakiminda, iyilesme siiresinin
kisaltilmasinda, basing¢ yaralarinin olusmasini ve
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ilerlemesini onlemede en ¢ok sorumlu olan
dogrudan bakim saglayicilardir ve her basing
yaralanmasinda hemsirenin is yiiki yaklasik iki
kat artmaktadir (7). Bu nedenle, basing
yaralanmasini 6nlemek hemsirelik bakimi i¢in bir
onceliktir. Hemsirelerin bilgi diizeyleri, klinik
becerileri ve basing¢ yaralarina yonelik tutumlari
basin¢ yaralarini 6nlemede onemlidir. Etkili bir
hemsirelik bakimi ile basing yaralari daha kolay
tedavi edilebilmektedir (8). Hemsirelerin etkili bir
bakim verebilmesi icin basing yarasini 6nleme
yontemlerini ve yara bakimi konularindaki bilgi
diizeylerinin
gerekmektedir. Kaliteli hemsirelik bakimi, bilgi
diizeyi ile dogru orantili olarak artmaktadir (9).

yiksek ve glincel olmasi

Yapilan ¢alismalar, basing yarasi bakimindaki son
gelismelere ragmen, yogun bakim initelerinde
calisan
uygulamalarinin yeterli diizeyde ve giincel

hemsirelerin  bilgi, tutum ve
olmadiklarini  bildirilmistir. ~ Yine saglik
kurumlarinin da bu konu hakkinda yeterli
hassasiyeti gostermedikleri bildirilmistir (3, 6).
Yogun Bakim Unitelerinde ¢alisan hemsirelerin
basing yarasini 6nleme ve tedavisindeki bu biiyiik
roliinli g6z Oniine alarak, bu c¢alismada yogun
bakim iinitelerinde calisan hemsirelerin basing
yarasl bilgilerinin ve Onleme davranislarinin
incelenmesi amacglanmistir.

2. Gere¢ ve Yontem

Tanimlayic1 tipte olan bu arastirma, Atatiirk
Universitesi Saghk Arastirma ve Uygulama
Merkezi'nde yogun bakimlarda calisan 18 yas ve
lizeri hemsirelerle Ekim- Kasim 2021 tarihleri
arasinda yiriitilmustiir Arastirmanin evrenini adi
gecen hastanenin yogun bakim iinitelerinde
calisan 177 hemsire, 6rneklemini ise goniillii olan
101 hemsire olusturmustur.

Dahil Edilme Kriterleri

Calismaya en az 6 ay yogun bakim deneyimi olan,
anket sorularini tam olarak yanitlayan ve anketi
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doldurmay1 kabul eden gontlli hemsireler
calismaya alinmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada Tanitict Bilgi Formu ve Modifiye
PUKT kullanilmistir.

Tanitic1 Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan tanitici bilgi
formu; cinsiyet, yas, egitim durumu, calistig
yogun bakim, calisma yil1 ve basing yarasiyla ilgili
bir takim sorularin yer aldig1 12 sorudan olusan
bir formdur.

Modifiye Pieper Basin¢ Yarasi Bilgi Testi
(Modifiye PUKT)

Lawrence ve arkadaslar tarafindan (2015) yilinda
Olcek degistirilmistir (10). Calismanin Tiirkce
gecerlik ve giivenirligini Giil ve arkadaslar1 (2017)
yapmistir (11). Sorulardan 9’u evrelendirme, 7’si
yara tanillama ve 33’0 de onleme/risk bilgisini
iceren toplamda 49 sorudan olusan bir odlcektir.
Cikan sonucun %70’in iistiinde olmasi yeterli bilgi
seviyesini, %@80'nin iistiinde olmas1 bilgi
seviyesinin iyi oldugunu ve %90'nin Ustiinde
olmas1 bilgi seviyesinin c¢ok iyi oldugunu
gostermektedir (10). Olcegin Cronbach alfa degeri
0,81 olarak bulunmustur (11). Bu c¢alismanin
Cronbach alfa degeri ise 0.82 olarak bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak i¢in online anket formu
kullanilmistir. Veri toplama formlari, arastirmaci
tarafindan online ortamda hazirlanarak, sorumlu
hemsireler araciligiyla whatsapp iizerinden
hemsirelere gonderilerek toplanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri SPSS programi ile analiz
edilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde frekans,
ylzdelik ve aritmetik ortalama, kurtosis ve
skewness kat sayilari, one way anova - post hoc
analizi, bagimsiz gruplarda t testi, kullanilmistir.
Tim istatistiksel Kkarsilastirmalarda (p<0,05)
degeri istatistiksel olarak 6nemli kabul edilmistir.
Etik ilkeler

Arastirmaya baslamadan ¢énce, Universitenin
Kurulundan

Bilimsel Arastirmalar Etik
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19.10.2021 tarih ve E.19521 sayili Etik Kurul
onayl, arastirmaya hemsirelere,
arastirmanin amaciyla ilgili online olarak bilgi

katilan

verilerek, s6zli onamlar1 ve arastirmada
kullanilan Modifiye PUKT igin ilgili yazardan
gerekli izinler alinmistir. Ayrica arastirma ve
yayin etigi dikkate alinarak makale hazirlanmistir.
3. Bulgular

Arastirmaya katilan hemsirelerden toplanan
verilerin degerlendirilmesi sonucu asagidaki
bulgular elde edilmistir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin, %80.2’sinin
kadin, %34.7’sinin lisans mezunu oldugu, %
61.4'nlin meslekte calisma slresinin 1-5 yil
arasinda oldugu, %?79.2’sinin yogun bakimda
calisma siiresinin 1-5 y1l oldugu , %61.4'ntin okul
egitimi disinda basing¢ yarasina iliskin bir egitim
almadigy, egitim alanlarin %71.8 ’sinin hizmet ici
egitim aldigl, %72.3’niin aldiklar egitimi yararh
bulduklarini, %47.5’sinin basing¢ yarasiyla bazen
karsilastigini, %93.1’i basing yarasinin dnlenmesi
ve tedavisinin hemsirenin sorumlulugunda
oldugunu, %94.1’'i basing yarasmnin iyi bir
hemsirelik bakimi ile o6nlenebilecegini, %89’'u
basin¢ yarasi tedavisinin hemsireler tarafindan
yapildigini belirtmislerdir (Tablo 1).

Calismada Onleme ve Risk Degerlendirilmesi alt
boyutu puan ortalamasi 42.46+9.34; Basing
Yarasinin Evrelendirilmesi alt boyutu puan
13.02+4.28; Yara
Degerlendirilmesi alt boyutu puan ortalamasi
9.76+2.78; Modifiye PUKT genel puan ortalamasi
ise 65.62+14.94 olarak saptanmistir (Tablo 2).
Calismada Modifiye PUKT ile yogun bakimda
calisma siiresi, okul egitimi disinda basing

ortalamasi Taniminin

yarasina iliskin egitim alma durumu ve alinan
egitimin yararli olmasi arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 3).

24



ASHD 2023;21(1):22-28 2023 Ankara Universitesi

Arastirma Makalesi/Research Article ISSN: 2667-6044
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Yogun Bakim Tablo 1. (devam) Arastirmaya Katilan Yogun
Hemsirelerinin Taniticc Ozelliklerinin Dagilimi, Bakim Hemsirelerinin Tamitici  Ozelliklerinin
Erzurum, 2021 Dagilimi, Erzurum, 2021
Demografik ozellikler ‘ n | % Demografik ozellikler | n ‘ %
Cinsiyet Basing yarasi olan hasta ile karsilagsma sikhiginiz
Kadin 81 80.2 Her zaman 14 14
Erkek 20 19.8 Siklikla 35 345
Egitim diizeyi Bazen 48 47.5
Saglik meslek lisesi 34 33.6 Hig 4 4
On Lisans 20 19.8 Basin¢ yarasinin 6nlenmesini ve tedavisini
Lisans 35 34.7 hemsirenin sorumlulugunda goriiyor musunuz?
Lisansiistii 12 119 Evet 94 93.1
Meslekte calisma siiresi (yil) Hayir 7 6.9
1-5 62 61.4 Basing yarasi iyi bir hemsirelik bakim ile
6-10 32 31.6 onlenebilir mi?
11-15 3 3 Evet 95 94.1
16-20 2 2 Hayir 6 5.9
21 ve tistii 2 2 Calistiginiz iinitede basing yarasi tedavisi kim/
Yogun bakimda ¢alisma siiresi (yil) kimler tarafindan yapilmaktadir.
1-5 80 79.2 Hemsire 90 89
6-10 18 17.8 Doktor 5 5
11-15 1 1 Intérn doktor 6 6
16-20 2 2 X+S
Okul egitimi disinda basing yarasina iliskin Yas ortalamasi
egitim alma durumu 26.23+3.87(Min22-max43)
Evet 39 38.6
Hayir 62 61.4 Tablo 2. Yogun Bakim Hemsirelerinin Modifiye
Egitimin nerede alindig: PUKT ve Alt Boyut Puan Ortalamalari, Erzurum,
Hizmet i¢i egitim 28 71.8 2021
Kurs 6 15.4
Kongre 1 26 Modifiye @ PUKT Puan | X+£SS
Seminer 3 7.7 Ortalamalan
Digef __ ! 2.5 Onleme ve Risk | 42.46+9.34
Aldigimiz egitim yararh oldu mu? Degerlendirilmesi
E‘:;r ;Z Z? Basing N . Yarasinin | 13.02+4.28
Evrelendirilmesi
Yara Taniminin | 9.76+2.78
Degerlendirilmesi
Pieper Basin¢ Yarasi1 Bilgi | 65.62+14.94
Olcegi Toplam
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Tablo 3. Yogun Bakim Hemsirelerin Tanitici

Ozelliklerine

Gore

Olcek

Toplam

Puan

Ortalamalarinin Karsilagtirmasi, Erzurum, 2021

Demografik n Modifiye Pieper Basing
Ozellikler Yaras: Bilgi Testi

X+£S
Yas
18-25 57 66.07 14.53
26-33 40 64.57 15.87 =0.272
34-41 4 69.75 13.42 p=0.762
Cinsiyet
Kadin 81 66.03+£14.51 t=0.557
Erkek 20 63.95+16.86 p=0.579
Egitim diizeyi
Saglik meslek | 34 65.14+15.55
lisesi 20 64.60+11.91 =0.532
On Lisans 35 64.91£16.55 | p=0.661
Lisans 12 70.75+13.42
Lisansiistii
Meslekte calisma
siiresi (y1l)
1-5 62 66.46 £14.14
6-10 32 63.50+16.66 =0.662
11-15 3 65.33+18.87 p=0.620
16-20 2 60.50+13.43
21 ve tistii 2

79.00+4.245
Yogun bakimda
calisma  siiresi
(y1)
1-5 80 43.45+£ 8.218 | £=2.795
6-10 19 37.77£12.45 | p=0.044
16-20 2 51.00 +2.828

alma durumu

Okul egitimi disinda basin¢ yarasina iliskin egitim

Evet 39 72.51£.9.623 | +=3.931

Hayir 62 61.29+16.09 p=0.000
Egitimin nerede alindigi

Hizmet i¢i egitim | 28 71.46+10.30 =0.986

Kurs 7 77.00+7.042 p=0.429
Seminer 4 77.66+4.509
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Tablo 3. (devam) Yogun Bakim Hemsirelerin
Tamitici Ozelliklerine Gére Olcek Toplam Puan
Ortalamalarinin Karsilastirmasi, Erzurum, 2021

Demografik n Modifiye Pieper Basing
Ozellikler Yaras: Bilgi Testi

X+S
Aldigimiz egitim yararh oldu mu?
Evet 73 67.73£13.87 | t=2.349
Hayir 28 60.10£16 43 | p=0.021
Basing yarasi olan hasta ile karsilasma sikhigimiz
Her zaman 14 65.21+12.02 f=1.461
Siklikla 35 69.74+10.34 | p=0.230
Bazen 48 63.00+17.13
Hig 4 62.50+£26.10
Basin¢ yarasimin  onlenmesini ve tedavisini

hemsirenin sorumlulugunda goriiyor musunuz?
Evet 94 65.92+15.32 | =0.742
Hay1r 7 61.57+£7.807 | p=0.460
Basing yarasi iyi bir hemsirelik bakimi ile 6nlenebilir
mi?
Evet 95
Hayir 6

65.70+15.30 | =0.217
64.33+6.653 | p=0.829
Calhstigimiz iinitede basing yarasi tedavisi kim/
kimler tarafindan yapilmaktadir.

Hemgire 90 65.14+15.24 | £=0.286
Doktor 5 70.00+18.88 | p=0.835
Intorn doktor 6 68.33+3.055

4. Tartisma

Basing yaralanmalari, saglik alaninda ki gelisme ve
yeniliklere ragmen saglik calisanlar1 ve hastalar
acisindan hala 6nemli bir sorun olarak gértilmekte
ve giincelligini korumaktadir.

Basing yaralanmalarina neden olabilecek risk
yogun bakim
yaralanmalarda
donemde fark
sebeple

belirlenmesi  ve
olusabilecek
girisimlerin  erken
edilip baslatilmas1  6nemlidir. Bu
hemsirelerin basing yaralanmasi risk
faktorleri ve  Onlemeye iliskin  yeterli
bilgi diizeyine sahip olmalar1 gerekmektedir (12).

faktorlerin
hastalarinda
Onleyici
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Bu c¢alismada yogun bakim initelerinde
calisan
bilgilerinin ve O©nleme davranislarinin orta
oldugu Calismanin
sonucu benzer Olglim araci kullanilarak yapilan

hemsirelerin basing yarasl

diizeyde bulunmustur.
calisma sonuglarina paralellik gostermektedir
(13-15).
Hemsirelerin, yogun bakimda calisma
stireleri ile Modifiye Pieper Basing Yarasi
Bilgi Testi'nden aldiklar1 toplam  puan
ortalamalar1  arasinda  istatistiksel  olarak
anlamh  bir iliski  belirlenmistir.
sekilde yogun bakim {nitelerinde c¢alisan
hemsireler ile yuritiilen calismalarda
da uzun sireli yogun bakim tecriibesi
olan hemsirelerin daha fazla bilgili olduklari
belirlenmistir (14, 16).

Benzer

Calismada Modifiye PUKT ile okul egitimi
disinda  basing  yarasina iliskin  egitim
alma durumu ve alinan egitimin yararh
olmasi1 arasinda istatistiksel olarak anlamh

bir iliski  bulunmustur. Yapilan benzer
¢alismalarda stirekli egitim alan ve
egitimden yarar gordigini belirten

hemsirelerin basing yarasi bilgi ve oOnleme
davranis puan ortalamalarinin daha
yliksek oldugu belirlenmistir (14, 16).

5. Sonug ve Oneriler
Yogun bakim hemsirelerinin bilgi diizeylerini

degerlendirmek  icin  yaptigimiz  c¢alisma
sonucunda, hemsirelerin basing yarasl
bilgilerinin ve onleme davranislarinin

istenilen diizeyde olmadig1 bulunmustur. Basing
yaralarini 6nleme konusunda yetersiz bilgi dlizeyi,
hasta bakim kalitesini diisiirebilmekte ve
olusma riskini
de artirabilmektedir. Hem hastanin yasam
kalitesini  etkileme  ag¢isindan hem  de
maliyetli tedavi stireci olan basing
yaralanmalarinin  6nlenmesinde  hemsirelere

hastalarda basing yarasi
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onemli gorevler diismektedir. Bunun
icin hemsirelerin basing yarasin1 6nleme
konusundaki bilgilerini artirmada
hemsire yoneticileri; cesitli seminer,
kongre, hizmet i¢i egitim programlari
dizenlemeli ve Dbelli araliklar ile bu
egitimlerin  tekrar edilmesini saglamalilar.

Tesvik edici olmasi agisindan programlara
katilanlara sertifika verilmesi Onerilebilinir.
Yine hemsirelerin bilgi diizeylerini
degerlendirmek ve egitim ihtiyacim1 6ngdérmek
icin diizenli
Olctimleri saglanabilir.

araliklarla bilgi diizeyi

Bilgi Notu:

Yazarlarin ~ kurumsal ve  kisisel  ¢ikar
catismalar1 bulunmamaktadir. Bu arastirma
icin, kamu, ticari veya kir amaa
glitmeyen sektorlerdeki finansman
kuruluslarindan belirli bir destek alinmamustir.
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3643-1975
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Arastirmaya katilan hemsirelere, arastirmanin
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