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Ozet: Bu arastirma, T.C. Saglik Bakanhg tarafindan gelistirilen beslenme ile ilgili brosiirlerin okunabilirlik diizeylerini saptamayi
amaclamaktadir. T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Midiirliigii web sitesinde yer alan 193 brosiirden beslenme ile ilgili 29 brosiir
calismaya dahil edilmistir. Brosiirlerin degerlendirilmesinde Atesman ve Cetinkaya okunabilirlik formiilleri kullanilmistir. Brosiirlerin
ortalama sozciik uzunlugu 2,63+0,17 hece ve ortalama ciimle uzunlugu 11,2246,09 sozciik bulunmustur. Atesman formiiliine gore
okunabilirlik puan ortalamasi 63,7847,76 olup orta giiclilkte okunabilirlik saptanmistir. Cetinkaya formiiliine gore puan ortalamasi
39,52+19,51 olup egitsel okuma diizeyinde okunabilirlik saptanmustir. Brosiirlerin okunabilirlik diizeyleri ortalama 8-9. sinif egitim seviyesi
gerektirmektedir. Toplum igin gelistirilen yazili egitim materyalleri hazirlanirken okunabilirlik diizeylerinin hesaplanmasi ve olabildigince
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Abstract: This research aims to determine the readability levels of nutrition brochures developed by the Republic of Tiirkiye Ministry of
Health. Of the 193 brochures on the website of the Republic of Tiirkiye Ministry of Health General Directorate of Public Health, 29
brochures on nutrition were included in the study. Atesman and Cetinkaya readability formulas were used in the evaluation of the
brochures. The mean word length of the brochures was 2.63+0.17 syllables, and the mean sentence length was 11.224+6.09 words.
According to the Atesman formula, the mean readability score was 63.78+7.76, and readability was moderately difficult. According to the
Cetinkaya formula, the mean score was 39.52+19.51, and readability was determined at the educational reading level. The readability levels
of the brochures require an average eighth or ninth grade education level. While preparing the written educational materials developed for
society, it is recommended to calculate the readability levels and be as easy as possible.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
This research is descriptive research based on document analysis aiming to determine the readability of nutrition brochures

developed by the Republic of Tiirkiye Ministry of Health.

Research Questions

What is the average word length and average sentence length of the nutrition brochures developed by the Republic of Tiirkiye
Ministry of Health? What is the readability level of the nutrition brochures developed by the Republic of Tiirkiye Ministry of
Health?

Literature Review
The literature review includes an explanation of the effects of health literacy and nutritional literacy in the face of the increasing
disease burden today. In this context, it emphasizes the importance of readability and intelligibility in educational materials

developed for society.

Methodology

The research data were obtained from the education brochures published for the society prepared by a total of 24 directorates on
the website of the Republic of Tiirkiye Ministry of Health General Directorate of Public Health. The contents of all published
brochures were examined, and nutritional brochures were included in the study to determine their readability. To evaluate the
readability of the brochures, readability formulas adapted into Turkish by Atesman and Cetinkaya were used. These formulas

calculate the readability levels of brochures based on the total number of syllables, words, and sentences.

Results and Conclusions

Based on the Ategsman and Cetinkaya formulas, 29 brochures were examined, and it was determined that the average word length
of the brochures ranged between 2.31-3.03 and the average sentence length varied between 5.24-16.35. Atesman’s readability
mean score was 63.7847.76, and Cetinkaya readability score average was 39.52+19.51. According to Atesman readability levels,
2 of the brochures on nutrition were classified as Difficult, 22 of them at Medium Difficulty, and 5 of them at Easy level.
According to the average score of all brochures, readability was determined as Medium Difficulty. According to the readability
level of Cetinkaya, 5 of the brochures were found to be Insufficient Reading (tenth and twelfth grade education), and 24 of them
were found to be Educational Reading (eighth and ninth grade education). The average readability level of all brochures was
determined as the Educational Reading level. It has been determined that some brochures have different readability levels when
evaluated with two formulas. In this study, it was found that most of the written brochures on nutrition had Moderate Difficulty
readability and corresponded to at least eighth grade education. Considering that the brochures developed by government
institutions appeal to the general public, it is thought that the texts at the Medium Difficulty level cannot be readable by
everyone. Since it is known that the risks of groups with low health literacy are higher, it is necessary to calculate the readability
of written materials developed for society in order to appeal to all individuals. It is recommended that the readability of the
developed brochures be prepared at the Easy, Very Easy, or Independent Education level. At the same time, it is recommended to
develop comprehensive formulas that include the readability of tables, infographics, or figures that cover today's developing

technology, apart from formulas based only on syllable, word, or word count.
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GIRIS

Diinya Saglhk Orgiitii (World Health Organization - WHO) saghig1 ‘Yalnmizca hastaligin veya sakathigin olmayusi
degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik hali’ seklinde tanimlamaktadir. Bu tanim yasamun her alaninin
bir biitiin olarak insan saglig1 iizerinde etkisinin oldugunu vurgulamaktadir (WHO, 2020). Giiniimiizde gelisen
teknoloji ve gevresel faktdrlerle yasam tarzmin hizla degismesi kiiresel saghk durumunu da etkilemektedir. Ozellikle
genetik, fizyolojik, cevresel ve davranigsal faktorlerin bir kombinasyonu olan bulasici olmayan hastaliklar diinya
genelinde artmaktadir. Hem hastalik hem de 6liim oranlarindaki bu artis pek ¢ok sorunu tetiklemekte ve saglik
sistemine Onemli bir ekonomik yiik olusturmaktadir. Bu nedenle diinya genelinde bulasici olmayan hastaliklarin
Onlenmesi i¢in yasam tarzi degisimlerini igeren yerel ve kiiresel onlemlerin gelistirilmesi onerilmektedir (WHO,
2022). Saghgin gelistirilmesi ve hastaliklarm engellenmesinin 6nemli bir ayagi toplum genelinde saglik bilincinin
arttirtlmasidir. Giiniimiizde telekomiinikasyon imkanlariin gelismesi ile toplum temelli saghik egitimlerinin genis
kitlelere yayildig1 bilinmektedir. Gazeteler, dergiler, televizyon kanallar1 veya sosyal medya unsurlari topluma saglik
egitiminin yazili, sesli veya gorsel olarak aktarilabildigi ve genis kitlelere ulasan kanallardir (Muslu, 2021). Saglik
egitiminin 6nemli bir konusu aktarilan bilginin bilimsel kaynaga dayali ve anlasilir olmasidir. Kaynagi belli olmayan,
hitap ettigi kesimin anlayamayacagi sekilde aktarilan veya ilgili kisilerce aktarilmayan bilgiler yararli olmadig1 gibi
cesitli zararh etkilere de neden olmaktadir (Muslu vd, 2020). Bu nedenle toplum temelli egitimlerin saglanmasi i¢in
bilimsel bir temele dayali olan ulusal saglik otoritelerinin hazirlamis oldugu egitim materyalleri biiylik 6nem

tagimaktadir (Muslu, 2021).

2. LITERATUR TARAMASI

Diinya genelinde niifusun artmasi, teknolojinin ilerlemesi ve saglik ¢aligmalarinin artmasi toplumsal saglik bilinci
konusunun 6nemini giindeme getirmistir. Ozellikle 1970 sonrasindan itibaren modern toplumda insanlarin saglik
bilinci ve saglik sistemleri hakkindaki diisiincelerini 6lgmek veya degerlendirmek amaciyla saglik okuryazarlig:
kavrami kullanilmaya baglanmistir (Berkman vd., 2010). Giiniimiizde saglik okuryazarligi, bireyin sagligin1 korumak
ve gelistirmek igin bilgiyi elde etmesi, bilgiyi yorumlayp kullanabilmesi, saglik hizmetlerinden verimli sekilde
faydalanmasi ve 6z yeterlilik kazanmas1 olarak tamimlanmaktadir. Bu tanim, farkli bireylerden gelen ihtiyaglarin
cesitliligi ile bireysel saglik hizmeti alicilari, saglik hizmeti saglayicilar1 ve saglik sistemleri arasindaki ortak
etkilesimlerin 6nemini vurgulamaktadir (Liu vd., 2020). Saglik okuryazarligi, sagligin sosyal belirleyicileri arasinda
onemli bir etken olarak degerlendirilmektedir. Gelistirilen g¢esitli yontemlerle bireylerin veya toplumlarin saglik
okuryazarhig Olgiilebildigi gibi toplumlarin dil, kiiltiir, ekonomi veya saglik sistemi yapilarma gore genis
farkliliklarin bulunabilecegini géz 6niine almak gerekmektedir. Saglik okuryazarligi konusu toplumlarin genel yapisi
temel alinarak degerlendirilmesi gereken bir konudur (Okan vd., 2019). Saglik okuryazarliginin diisiik oldugu
toplumlarda yetersiz beslenme bilgisi ve olumsuz beslenme davranislar ile daha yiiksek hastalik, hatali ilag kullanimi
ve acil servise yatma oranlar1 bildirilmistir. Bu toplumlarda yetisen ¢ocuklarda yasam Kkalitesinin diigmesi veya
yetiskinlik dénemi sorunlar1 gibi ileriye doniik riskler artmaktadir (Morrison vd., 2019). Bu nedenle uluslararasi
alanda pek ¢ok iilke sagligin gelistirilmesi ve hastaliklarin engellenmesi icin saglik okuryazarhigini gelistirmeye
yonelik hedefler koyarak ulusal saglik programlarini gelistirmektedir (Institute of Medicine, 2013). Ayni zamanda
WHO ve Birlesmis Milletler (United Nations - UN) tarafindan gelistirilen Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’nde

listelenen birka¢ temel hedefe ulasmak igin saglik okuryazarliginin gelistirilmesini bir ara¢ olarak &nermektedir
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(WHO, 2017).

Kardiyovaskiiler hastaliklar, metabolik hastaliklar ve bulagici olmayan hastaliklarin geneli yasam tarzi
hastaliklar1 olarak bilinmektedir. Yasam tarzinin 6nemli bir bileseni de beslenmedir. Giiniimiizde beslenmedeki
degisiklikler ve dzellikle bat1 tipi diyetlere yonelis saglik risklerini arttirmaktadir (Tabish, 2017) Bu nedenle saglik
okuryazarhi@inin yaninda beslenme ve besin okuryazarligi gibi yeni kavramlar da gelistirilmistir. Beslenme
okuryazarligi genel olarak beslenme bilgisine erisme, yorumlama ve kullanma becerisini yansitan 6zel bir saglik
okuryazarhigi alani olarak kullanilmaktadir (Velardo, 2015). Beslenme aliskanliklari, gida etiketi kullanimi, besin
tilketim kaliplari, okul performansi, gida giivenligi, diyet ¢esitliligi ve besin yeterliligi gibi pek ¢ok baslik toplum
sagligi acisindan bu ¢ercevede incelenmektedir. Beslenme ve besin okuryazarliginin arttirilmasi da toplum saghigi
hedefleri arasindadir (Mohsen vd., 2022).

Toplumun bilinglendirilerek saglik ve beslenme okuryazarliginin artmasinda ulusal kurumlarin biiyiilk énemi
bulunmaktadir. Devletler kendi toplumlar1 i¢in ¢esitli ulusal kuruluslar1 ile farkli programlar gelistirerek toplum
sagligimin gelistirilmesini amaglamaktadir. Bu amaglara ulagsmada gelistirilen ulusal veya yerel egitim modelleri etkin
olmaktadir (Vamos vd., 2020). Topluma yonelik gelistirilmis egitim programlarinda ve verilecek egitimlerde egitim
materyalleri 6nemli bir etkendir. Bu materyaller ilgili toplumun ihtiyaglar1 ve imkéanlar1 dogrultusunda amaca uygun
ve anlasilabilir olmalidir. Uygun igerikte hazirlanmis materyallerin telekomiinikasyon unsurlari ile toplumun en ug
noktalarina kadar iletilebildigi bilinmektedir. Bu durum sagligin gelistirilmesi i¢in 6nemli firsatlar sunmaktadir
(Muslu, 2021). Amaca uygun sekilde hazirlanan bir materyalin konu igeriginin hedefe uygun olmasi, toplumun
sosyokiiltiirel degerleri ile uyumlu olmasi, anlasilabilir bir netlik ve sadelikte olmasi gerekmektedir. Gelistirilen
egitim materyalleri cesitli bilimsel yontemlerle degerlendirilebilmektedir. Bu degerlendirmeler materyalin icerigi,
uygunlugu ve kapsamini ele alma veya okunabilirliklerini ele alma seklinde yapilmaktadir (Orgun ve Paylan-Akkog,
2020). Tiirkiye’de toplum temelli saglik egitimlerinden T.C. Saglik Bakanligi Halk Saglhigi Miidiirliigli sorumludur.
Bu miidiirliik altinda 24 daire bagkanligi bulunmaktadir. Bu bagkanliklar toplumun saglik egitiminin desteklenmesi
amaciyla kendi alanlariyla ilgili olarak cesitli egitim materyalleri hazirlamakta ve bunlarin dagitimlarmi
saglamaktadir. Bu egitim materyalleri ¢esitli kitapgiklar, afisler ve brosiirlerdir (T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi
Genel Mudirliigi, 2023). Bu calismada amag Saglik Bakanligi biinyesinde gelistirilen beslenme ile ilgili brosiirlerin

okunabilirliklerinin saptanmasi amaglanmaktadir.

3. MATERYAL VE METOD
Bu aragtirma, T.C. Saglik Bakanligi tarafindan gelistirilen beslenme ile ilgili brosiirlerin okunabilirliklerini saptamay1

amaclayan dokiiman analizine dayali tanimlayic1 bir aragtirmadir.

3.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri T.C. Saglik Bakanligi Halk Saglhigi Genel Miidiirliigii web sitesinde yer alan ve toplam 24
miidiirliik tarafindan hazirlanan topluma yoénelik yayimlanmis egitim brosiirlerinden saglanmistir. Yayimlanan tiim
brosiirlerin igerigi incelenip beslenme ile ilgili brosiirler okunabilirlikleri belirlenmek {izere arastirmaya dahil

edilmistir.

3.2. Verilerin Analizi

Brosiirlerin okunabilirliklerinin degerlendirilmesi i¢in Atesman (1997) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Flesch formiilii
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ile Cetinkaya (2010) tarafindan gelistirilen okunabilirlik formiilleri kullanmlmstir (Bkz. Sekil 1). Bu formiiller

brosiirlerin okunabilirlik diizeylerini toplam hece, s6zciik ve climle sayilarina dayali olarak hesaplamaktadir.

Atesman Okunabilirlik Formiilii:
Okunabilirlik Puani = 198.825 — (40.175 x Ortalama sozciik uzunlugu) — (2.610 x Ortalama climle uzunlugu)

Cetinkaya Okunabilirlik Formiilii:
Okunabilirlik Puan1 = 118,823 — (25,987 x Ortalama sozciik uzunlugu) — (0,971 x Ortalama climle uzunlugu)

Sekil 1. Atesman ile Cetinkaya Okunabilirlik Formiilleri

Ciimle sayisini belirlemek igin nokta (.), soru isareti (?), iinlem (!) ve {i¢ nokta (...) ile biten sdzciik gruplari
climle olarak kabul edilmistir. Aralarinda virgiil (,) bulunan sirali bagli climleler tek ciimle olarak degerlendirilmistir.
Brosiirlerde yer alan web siteleri, T.C. Saglik Bakanligi Daire Baskanlik isimleri, T.C. Saglik Bakanligi amblemi
yazilar1 hesaplamalara dahil edilmemistir. Ortalama sozciik uzunlugu (OSU) tim sdzciiklerdeki hece sayisi
ortalamasini verirken, ortalama ciimle uzunlugu (OCU) tiim ciimlelerdeki sézciik sayisi ortalamasini vermektedir.
Atesman Okunabilirlik Formiilii’nde hesaplamalara gore 1 ile 100 arasinda bir okunabilirlik puani elde edilmektedir.
Elde edilen puanlar 5 kategoride simiflandirilarak okunabilirlik diizeyi verilmektedir. Atesman Okunabilirlik

smiflamasi Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Atesman Okunabilirlik Formiilii Okunabilirlik Diizeyleri

Okunabilirlik Puanm Okunabilirlik Diizeyi
90-100 Cok Kolay
70-89 Kolay
50-69 Orta Giigliikte
30-49 Zor
1-29 Cok Zor

Cetinkaya Okunabilirlik Formiilii’nde ise hesaplanan okunabilirlik puani ii¢ kategoride smiflandirilmaktadir.

Bu kategoriler ayn1 zamanda okunabilirlige uygun olan ortalama egitim seviyelerini de vermektedir. Cetinkaya

Okunabilirlik simiflamasi Tablo 2’de verilmektedir.
Tablo 2. Cetinkaya Formiilii Okunabilirlik Diizeyleri

Okunabilirlik Puanm Okunabilirlik Diizeyi Egitim Diizeyi
0-34 Yetersiz Okuma Diizeyi 10,11 ve 12. Smif
35-50 Egitsel Okuma Diizeyi 8 ve 9. Smif
51+ Bagimsiz Okuma Diizeyi 5,6 ve 7.Smn1f
4. BULGULAR

T.C. Saghk Bakanligi Halk Saghigi Genel Miidiirligii web sitesinde”™ yer alan toplam 24 miidiirliigiin hazirlamus ve
yayimlamigs oldugu tiim brogiirler incelenmis ve beslenme ile ilgili olan brosiirler belirlenmistir. Brosiirlerin

belirlenme siireci Sekil 2°de verilmektedir.

” https://hsgm.saglik.gov.tr/tr
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T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Midiirligii internet adresindeki
(https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/) tiim brosiirler
taranmistir.

24 muddrlik tarafindan
yayimlanan toplam 193
brosiir incelenmistir

Beslenme ile ilgili olan
toplam 29 brostir
belirlenmistir.

Sekil 2. Brosiirlerin Belirlenme Siireci

Atesman ve Cetinkaya formiillerine dayali olarak 29 brosiir incelenmis ve brosiirlerin OSU degerlerinin 2,31-

3,03 arasinda, OCU degerlerinin ise 5,24-16,35 arasinda degistigi belirlenmistir. Atesman okunabilirlik puan

ortalamasi 63,78+7,76, Cetinkaya okunabilirlik puan ortalamasi 39,52+19,51 bulunmustur. Tiim brostirlerin OSU ve

OCU degerleri ile okunabilirlik puanlar1 Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3. Brosiirlerin Okunabilirlik Formiillerine Gore Puanlari

Ortalama Ortalama Atesman Cetinkaya
Brosiir Sozciik Ciimle Okunabilirlik Okunabilirlik

Uzunlugu Uzunlugu Puam Puam
6-8 Aylik Bebek Beslenmesi 2,51 9,37 73,44 44,44
9-11 Aylik Bebek Beslenmesi 2,53 10,26 70,23 43,00
12-24 Aylik Bebek Beslenmesi 2,59 11,64 64,30 40,16
Ergenlikte Beslenme ve Fiziksel Aktivite 2,31 13,96 69,60 45,25
Nastil Beslenmeliyiz? 2,47 14,45 61,92 40,63
Tamamlayict Beslenmede Onemli Noktalar 2,54 11,00 68,05 42,12
Saghikl Besleniyorum Saghkli Yastyorum 2,68 6,74 73,53 42,61
gzglzg,{; Bireyler I¢in Soru ve Cevaplarla Beslenme 2,73 16,35 46,66 32.12
Saghikli Beslen, Saghk Igin Hareket Et 2,39 12,94 68,95 44,10
Tuz ve Tuz Kullanin 2,69 15,42 50,32 33,83
Saglikli Beslenme Onerileri 2,49 11,23 69,49 43,22
Kansersiz Yasam Igin Saglkli Beslenme 2,62 11,39 63,73 39,61
Yeterli ve Dengeli Beslenme, Saghgin Temelidir 2,83 12,19 53,24 33,40
Bebek Beslenmesi 2,45 10,71 72,41 44,73
Diyabet ve Beslenme 2,78 13,10 52,83 33,78
Emziklik Dénemi ve Beslenme 2,46 12,27 67,84 42,90
Ergen ve Beslenme 2,75 10,61 60,61 37,03
Gebelik ve Beslenme 2,42 11,28 72,03 44,90
Gebelikte Beslenme 2,43 13,78 65,17 42,25
Kalp Damar Hastaliklarinda Beslenme 2,69 10,62 62,92 38,53
Kanser ve Beslenme 2,83 10,68 57,42 35,01
Kronik Bébrek Hastaliklar: ve Beslenme 3,03 11,06 48,15 29,29
Okul Cocuklarimin Beslenmesi 2,56 10,04 69,62 42,45
Okul Oncesi Cocuklarda Beslenme 2,48 11,41 69,44 43,31
Menopoz, Osteoporoz ve Beslenme 2,79 9,74 61,14 36,75
Yaslilik ve Beslenme 2,70 9,44 65,91 39,61
Bobrek 2,97 5,24 65,72 36,48
Kalbinizi Odiillendirin 2,81 6,33 69,43 39,67
Soru ve Cevaplarla Célyak Hastaligi 2,76 12,33 55,64 35,05
Ort+SD 2,63+0,17 | 11,22+6,09 63,78+7,76 39,52+19,51

Ort: Ortalama, SD: Standart sapma
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Atesman okunabilirlik diizeylerine gore beslenme ile ilgili brosiirlerin 2’si Zor, 22’si Orta Giigliikte, 5’1 ise

Kolay diizeyde siniflandirilmistir. Tiim brosiirlerin ortalama puanina gére Orta Giigliikte okunabilirlik saptanmistir.

Cetinkaya okunabilirlik diizeyine gore ise brosiirlerin 5’1 Yetersiz Okuma (10-12. Sinif), 24’ ise Egitsel Okuma (8-

9. Smif) diizeyinde bulunmustur. Tiim brosiirlerin ortalama puanina goére Egitsel Okuma diizeyi saptanmistir.

Atesman ve Cetinkaya formiillerine dayali olarak 29 brosiiriin okunabilirlik puanlarina bagl olarak belirlenmis

okunabilirlik diizeyleri Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4. Brosiirlerin Okunabilirlik Formiillerine Gore Okunabilirlik Diizeyleri

Brosiir Atesman Qkun.abilirlik Cefiftk.aya o
Diizeyi Okunabilirlik Diizeyi
6-8 Aylik Bebek Beslenmesi Kolay Egitsel Okuma
9-11 Aylik Bebek Beslenmesi Kolay Egitsel Okuma
12-24 Aylik Bebek Beslenmesi Orta Giigliikte Egitsel Okuma
Ergenlikte Beslenme ve Fiziksel Aktivite Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Nastil Beslenmeliyiz? Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Tamamlayici Beslenmede Onemli Noktalar Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Saghikl Besleniyorum Saghkl Yastyorum Kolay Egitsel Okuma
Diyabetli Bireyler Icin Soru ve Cevaplarla Beslenme Onerileri Zor Yetersiz Okuma
Saghikl Beslen, Saghk Igin Hareket Et Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Tuz ve Tuz Kullanimi Orta Giigliikte Yetersiz Okuma
Saglikli Beslenme Onerileri Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Kansersiz Yasam I¢in Saglikl Beslenme Orta Giigliikte Egitsel Okuma
Yeterli ve Dengeli Beslenme, Saghgin Temelidir Orta Giicliikte Yetersiz Okuma
Bebek Beslenmesi Kolay Egitsel Okuma
Diyabet ve Beslenme Orta Giigliikte Yetersiz Okuma
Emziklik Dénemi ve Beslenme Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Ergen ve Beslenme Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Gebelik ve Beslenme Kolay Egitsel Okuma
Gebelikte Beslenme Orta Giigliikte Egitsel Okuma
Kalp Damar Hastaliklarinda Beslenme Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Kanser ve Beslenme Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Kronik Bébrek Hastaliklar: ve Beslenme Zor Yetersiz Okuma
Okul Cocuklarinin Beslenmesi Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Okul Oncesi Cocuklarda Beslenme Orta Giigliikte Egitsel Okuma
Menopoz, Osteoporoz ve Beslenme Orta Giigliikte Egitsel Okuma
Yashilik ve Beslenme Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Bébrek Orta Giicliikte Egitsel Okuma
Kalbinizi Odiillendirin Orta Giigliikte Egitsel Okuma
Soru ve Cevaplarla Célyak Hastaligi Orta Giicliikte Egitsel Okuma

Ortalama

Orta Giicliikte

Egitsel Okuma

Atesman ve Cetinkaya formiilleri ile yapilan hesaplamalara gore en kolay okunabilirlik seviyesini temsil eden

‘Cok Kolay ve Bagimsiz Okuma’ diizeyinde brosiir saptanmamustir. Toplam 19 brosiiriin orta seviye okunabilirlik

diizeyini temsil eden ‘Orta Giigliik ve Egitsel Okuma’ diizeyinde yer aldig1 belirlenmistir. ‘Diyabetli Bireyler Igin

Soru ve Cevaplarla Beslenme Onerileri’ brosiirii ile ‘Kronik Bébrek Hastaliklar1 ve Beslenme’ brosiiriiniin iki

formiile gore de en zor okunabilirlik seviyesini temsil eden ‘Zor ve Yetersiz Okuma’ diizeyinde yer aldigi

belirlenmistir. Bunun yaninda brosiirlerin iki formiile goére degerlendirildiginde farkli diizeylerde yer alabilecegi

goriilmiistiir. ‘Diyabet ve Beslenme’, ‘Tuz ve Tuz Kullanimi’ ve ‘Yeterli ve Dengeli Beslenme, Sagligin Temelidir’
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adli brosiirler Atesman (1997)’a gore orta seviye okunabilirlik diizeyini temsil eden Orta Giigliikte, Cetinkaya (2010)

formiiliine gore ise en zor okunabilirlik diizeyini temsil eden ‘Yetersiz Okuma’ diizeyinde yer aldig1 goriilmiistiir.

SONUC VE TARTISMA

Sagligin gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi konusunda devlet kurumlari bir¢ok konuda afis, brosiir, kitap ve
video gibi yazili, isitsel veya gorsel egitim materyalleri hazirlayarak toplum temelli egitimi desteklemektedir (T.C.
Saglik Bakanligi Halk Saghigi Genel Miidirliigi, 2023). Giiniimiizde 6zellikle internet hizmetlerinin toplumun
geneline yayilmasi ile ¢evrimici egitim modelleri genislemis ve birgok egitim e-6grenme denilen ¢evrimigi ortamlara
aktarilmigtir. Bu siirecte multidisipliner bir uzman ekip ile toplumun sosyokiiltiirel yapisin1 da kapsayacak sekilde
hazirlanmis egitim materyallerinin bulasici olmayan hastaliklar1 6nleme konusunda etkin olduklar1 bildirilmistir
(Akselrod vd., 2023). Bu etkinin saglanabilmesi i¢in hazirlanan materyallerin toplumun anlama diizeyine uygun
olmas1 gerekmektedir. Genellikle bireylerin sosyokiiltiirel degerlerine ve ihtiyaglarma uyan anlagilirhigi yiiksek
materyalleri kullanmayi tercih ettigi ve bu materyallerden fayda sagladigi goriilmektedir (Muslu, 2021).

Bir yazili egitim materyalinin anlasilirhigini etkileyen 6nemli unsurlardan biri okunabilirlik diizeyidir.
Kullanilan kelimelerin uzunluklar1 ve ciimle yapilar dillere gore genis farklilik gosterebilmektedir. Bazi dillerde
ortalama ciimle uzunluklar1 ¢ok uzunken bazi dillerde oldukca kisa olabilmektedir. Bu nedenle okunabilirlik kavrami
dillere gore yorumlanmaktadir ve dillere gore degisen cesitli formiillerle okunabilirlik diizeyleri hesaplanmaktadir
(Atesman, 1997; Cetinkaya, 2010). Tiirkge metinlerin okunabilirlik diizeylerinin degerlendirilmesinde Atesman
(1997), Cetinkaya (2010), Bezirci-Yilmaz (2010) formiilleri gelistirilmistir. Literatiirde birgok caligmada bu
formiillerin saglik alaninda yazili basili materyallerin veya ¢evrimic¢i egitim metinlerinin okunabilirlik diizeylerinin
dlciilmesinde kullamldig1 goriilmiistiir (Bozkurt ve Ince, 2019; Eryilmaz ve Kiilahg1, 2019; Otu ve Karagdzoglu,
2022; Bektur Kyzy vd., 2023; Eker vd., 2013; Sezin ve Bigen, 2023; Tasdemir, 2023; Yilanci vd., 2023). Bu
calismada T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan gelistirilen beslenme konulu brosiirlerin okunabilirlikleri incelendigi i¢in
Tiirk¢e degerlendirmeye uygun olarak gelistirilmis olan Atesman (1997) ve Cetinkaya (2010) okunabilirlik formiilleri
kullanilmustir.

Gelistirilmis olan tek bir formiiliin kullanilmasi yerine formiillerin birlikte kullanilmasinin okunabilirlik
diizeyinin degerlendirilmesinde daha kesin sonuglar verebilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde Atesman (1997) ile
Cetinkaya (2010) okunabilirlik formiillerinin birlikte kullanildigi ¢aligmalar bulunmaktadir (Eker vd., 2013; Bozkurt
ve Ince, 2019; Sezin ve Bigen, 2023). Bozkurt ve Ince (2019) tarafindan saglik alaninda egitim amaciyla kullanlan
33 brosiiriin okunabilirlik diizeyinin incelendigi bir ¢alismada Atesman formiiliine gore %3’ {inlin Kolay, %66,7’sinin
Orta Gigliikte, %30,3’linlin Zor diizeyde oldugu, Cetinkaya formiiline gore % 33,3’liniin Egitsel Okuma ve
%66,7’sinin Engelli Okuma diizeyinde oldugu bildirilmistir. Eker vd. (2013) tarafindan fizik tedavi ve rehabilitasyon
alaninda kullanilan 44 egitici brosiiriin incelendigi ¢alismada da brosiirlerin Atesman okunabilirlik puanina gore
30’unun (%68,2) Zor veya Olduk¢a Zor diizeyde, Cetinkaya formiiliine gore 34 (%77,3)’liniin Egitsel Okuma ve 9
(%20,5)’unun Yetersiz Okuma diizeyinde oldugu bildirilmistir. Sezin ve Bigen (2023) tarafindan ses kisiklig1 ile ilgili
hasta bilgilendirmeyi amacglayan 73 web sitenin incelendigi caligmada ise ortalama okunabilirlik puanlar1 Atesman
formiiliine gore 62,3+£8,5 (Orta Giigliikte), Cetinkaya formiiline gore 44,7+5,6 (Egitsel Okuma) bulunmustur.
Caligmalar hazirlanan yazili metinlerin farkli formiillere gore diizeyinin degisebildigini gostermekle birlikte yazili

metinlerin biiylik cogunlugunun orta veya iyi seviyede okuma diizeyine sahip olmay1 gerektirdigini géstermektedir
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(Eker vd., 2013; Bozkurt ve Ince, 2019; Sezin ve Bigen, 2023).

Tirkee literatiirde sadece Atesman formiilii ile yapilan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalar agirlikli
olarak web sitelerdeki yazilarin okunabilirliklerinin incelenmesini igermektedir (Bektur Kyzy vd., 2023; Eryillmaz ve
Kiilah¢i, 2019; Otu ve Karagdzoglu, 2022; Tasdemir, 2023; Yilanci vd., 2023). Eryilmaz ve Kiilahg1 (2019)
tarafindan deri kanseri iizerine yazilar igeren 74 web sitenin incelendigi caligmada web site yazilarimin Atesman
okunabilirlik diizeyleri ortalama 53,92 puan ile Orta Giigliik diizeyinde bulunmustur. Yilanci vd. (2023) tarafindan
oral ilser ve rekiirrent aftéz stomatit iizerine yazilar igeren 51 web sitenin incelendigi ¢alismada Atesman
okunabilirlik diizeyleri ortalama 54,2 puan ile Orta Giigliikk diizeyinde bulunmustur. Otu ve Karagdzoglu (2022)
tarafindan fibromiyalji lizerine yazilar igeren 80 web sitenin incelendigi ¢aligmada Atesman okunabilirlik diizeyleri
ortalama 55,55 puan ile Orta Gugliik diizeyinde bulunmustur. Tagdemir (2023) tarafindan diseti hastaligi lizerine
yazilar i¢eren 48 web sitenin incelendigi ¢calismada Atesman okunabilirlik diizeyleri ortalama 57,18 puan ile Orta
Giglik diizeyinde bulunmustur. Bektur Kyzy vd. (2023) tarafindan keratokonus iizerine yazilar iceren 100 web
sitenin incelendigi ¢alismada Atesman okunabilirlik diizeyleri ortalama 50 puan ile Orta Giiglik diizeyinde
bulunmustur. Bu c¢alismada da benzer olarak beslenme ile ilgili yazili brosiirlerin yiiksek oranda Orta Giigliik
diizeyinde okunabilirlikte olup en az sekizinci simf egitimine denk geldigi bulunmustur. Devlet kurumlari tarafindan
gelistirilen brosiirlerin toplumun geneline hitap ettigi i¢in Orta Giigliikk diizeyinde metinlerin herkesin anlayabilecegi
okunurlugu saglayamayacag diisiiniilmektedir. Ozellikle saghk okuryazarlig: diisiik gruplarim risklerinin daha yiiksek
oldugu bilindiginden toplum igin gelistirilen yazili materyallerin tiim bireylere hitap edebilmesi igin
okunabilirliklerinin hesaplanmasi ve kolay, ¢cok kolay veya bagimsiz egitim diizeyinde hazirlanmasi 6nerilmektedir.

Giiniimiizde egitim materyalleri sadece yaziya dayali hazirlanmamaktadir. Ozellikle teknolojik imkanlarin
gelismesiyle birlikte gorsel veya infografik igceren egitim materyallerin hazirlandigi goriilmektedir (Muslu ve
Goziibek, 2023). Sadece hece, sozciik ve kelime sayilarina dayali olarak gelistirilmis Atesman (1997), Cetinkaya
(2010), Bezirci-Yilmaz (2010) gibi formiillerin okumay1 degerlendirme i¢in yeterli olmayacag1 diisiiniilmektedir.
Ciinkii bu formiiller ile tablo veya infografiklerin okunmasinin degerlendirilmesinde sorunlar gelisebilmektedir. Bu
nedenle giniimiiz gelisen teknolojisini kapsayan tablo, infografik veya sekillerin okunabilirliklerini de igeren
kapsamli formiillerin gelistirilmesi onerilmektedir. Bunun yaninda web sitesi gibi bilgilendirme alanlarinda yer alan
bilgilerin zamanla giincellenmesi hizli sekilde yapilabilmektedir. Brosiirler gibi yazili materyaller ise basili halde
dagitilmaktadir. Dagitilan basili materyallerin gilincellenmesi miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle bu materyallerin
detayl1 degerlendirmelerden gegtikten sonra basimi ve dagitimi saglanmalidir. Devlet kurumlar: tarafindan basilacak
egitim materyallerinin kiiltlir, dil, sosyal yapi, egitim diizeyi ve hitap edilen kesim gibi pek ¢ok konu gbz Oniine
alinarak c¢esitli bilimsel yontemlerle multidisipliner bir ekip tarafindan hazirlanmasi ve degerlendirilmesi (uygunluk,

okunabilirlik, anlasilabilirlik, gorsellik vb.) ardindan toplum hizmetine sunulmasi 6nerilmektedir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI
Yazarlarin ¢aligmadaki katki oranlari esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI
Calisma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI
Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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