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Bilisotesi farkindalik ve dijital okuryazarlik 6z yonetimli 6grenme becerilerinde 6nemli rol oynamaktadir.
Bu calismanin amaci okul dncesi 6gretmen adaylarinin bilisotesi farkindalik ve dijital okuryazarlik
diizeylerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerini ne kadar yordadigini incelemektir. Korelasyonel arastirma
yontemine dayali olan bu arastirmanin katilimcilar Tiirkiye’deki dort devlet iiniversitesinde 6grenim
gormekte olan 259 okul 6éncesi 6gretmen adayindan olusmaktadir. Arastirmanin verileri “Oz Yonetimli
Ogrenme Becerileri Olcegi”, “Bilisétesi Farkindalik Olgegi” ve “Dijital Okuryazarhk Olgegi” kullamlarak,
¢evrimici bir form araciligl ile toplanmistir. Pearson korelasyon analizi sonuglari okul dncesi 6gretmen
adaylarinin 6z yonetimli 68renme becerilerinin dijital okuryazarlik diizeyleri ile arasinda istatistiksel
olarak anlaml, pozitif yonlii ve orta diizeye yakin bir iliski oldugunu gosterirken, bilisotesi farkindalik
diizeyleri ile arasinda istatistiksel olarak anlaml, pozitif yonlii ve olduk¢a gii¢lii bir iliski bulundugunu
ortaya koymustur. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuclari ise, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin dijital
okuryazarlik ve bilisotesi farkindalik diizeylerini iceren modelin 6z yonetimli 6grenme becerilerine iliskin
varyansin %59’unu istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadigini gostermektedir. Ayrica, okul 6ncesi
O0gretmen adaylarinin bilisotesi farkindalik ile dijital okuryazarlik diizeylerinin yordadig: ortak varyans,
dijital okuryazarlik diizeylerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerine ait agikladigl varyansin biyiik
miktarini olusturmaktadir. Dijital okuryazarlik ile karsilastirildiginda, okul dncesi 6gretmen adaylarinin
bilisotesi farkindalik diizeyleri 6z yonetimli 6§renme becerilerinin daha 6nemli bir yordayicis1 oldugu
bulunmustur. Elde edilen bulgular alanyazindaki ilgili ¢alismalar ile tartisilmis ve hem pratige hem de
gelecekteki arastirmalara yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: okul 6ncesi 6gretmen adaylari, 6z yonetimli 6grenme becerileri, bilisotesi farkindalik,
dijital okuryazarlik

ABSTRACT

Metacognitive awareness and digital literacy play an important role in self-directed learning skills. The
purpose of this study is to examine the extent to which early childhood preservice teachers' metacognitive
awareness and digital literacy levels predict their self-directed learning skills. The participants of this
study, based on correlational research method, were 259 early childhood preservice teachers at four public
universities in Turkey. Data were collected with the "Self-Directed Learning Skills Scale", "Metacognitive
Awareness Scale", and “Digital Literacy Scale" through an online form. The results of a Pearson correlation
analysis showed that there was a statistically significant, positive, and moderate relationship between
preservice teachers’ self-directed learning skills and digital literacy levels while there was a statistically
significant, positive, and high relationship between their self-directed learning skills and metacognitive
awareness levels. The results of a multiple linear regression analysis showed that the model including early
childhood preservice teachers' digital literacy and metacognitive awareness levels statistically
significantly predicted 59% of the variance in their self-directed learning skills. In addition, the shared
variance between early childhood preservice teachers’ metacognitive and digital literacy levels accounted
for the majority of variance which their digital literacy levels predicted in their self-directed learning skills.
As compared to their digital literacy, it was found that early childhood preservice teachers' metacognitive
awareness level was more important predictor for their self-directed learning skills. The findings were
discussed in line with the relevant literature and suggestions for both practice and future research were
presented.

Keywords: early childhood preservice teachers, self-directed learning skills, metacognitive awareness,
digital literacy
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GIRIS

Oz yonetimli 6grenme siireci bireylerin kendi 6grenme siiregleri icin sorumluluk alarak 6grenme
ihtiyaclarini belirlemesi, hedeflerini olusturmasi, kaynaklar1 tanimlamasi, 6grenme stratejilerini
uygulamasi ve 6grenme ciktilarini degerlendirmesidir (Knowles, 1975). Bireyler 6zellikle mesleki
gelisimlerini stirdiirmek icin 6z yonetimli 6grenme siirecinden yararlanmaktadir (Acar, 2014;
Askin, 2015; Balaban Dagal & Bayindir, 2016; Karatas, 2013; Kayalar, 2017; Mok & Lung, 2005;
Sahin & Kiiciiksiileymanoglu, 2015). Bu dogrultuda, 6gretmenlerin veya 6gretmen adaylarinin
o0gretme ve 6grenme slireclerine yonelik cagin gerektirdigi bilgi ve becerileri edinmesi ve giincel

gelismelere uyum saglayabilmesi icin 6z yonetimli 6grenme 6nemli bir role sahiptir (Askin Tekkol
& Demirel, 2016; Karatas & Basbay, 2014; Sahin & Erden, 2009).

Okul 6ncesi 6gretmenleri ve 6gretmen adaylari icin 6z yonetimli 68renme becerisinin birgok
acidan oldukca 6nemli oldugu ileri siiriilebilir. Oncelikle, okul éncesi dénemden iiniversiteye
kadar her kademedeki 68rencilerin 6z yonetimli 68renme becerisinin gelistirilmesi dnemlidir
(Williams, 2001, akt. Merriam vd., 2007). Ogrencilerin 6z yénetimli 6grenme becerilerinin
gelistirilebilmesi i¢in 6gretmenlerin kendilerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerine sahip olmasi
gereklidir (Sahin & Erden, 2009). Ayrica, bireysel oOzellikler, miifredat ve 06gretimdeki
degisiklikler, okul 6ncesi donemdeki arastirmalar, kiiresel egilimler gibi bircok etken sebebiyle
okul 6ncesi 6gretmenleri kendilerini gelistirmeye ihtiya¢c duymaktadir (Haslip & Gullo, 2018).
Dolayisiyla, okul 6ncesi 6gretmenlerin mesleki gelisimleri i¢in 6z yonetimli 6grenme becerisine
sahip olmasi 6nemlidir. Bu becerilerin kazanilmasinda 6gretmenleri meslege hazirlayan
liniversiteler énemli rol oynamaktadir (Ozsoy & Giinindi, 2011). Bununla birlikte, 6z yonetimli
0grenme becerileri okul dncesi 6gretmen adaylarinin sadece hayat boyu 6grenme siireclerine
degil ayn1 zamanda tiniversitedeki akademik basarilarina da olumlu yénde katki saglayabilir
(Askin Tekkol & Demirel, 2018; Karatas & Basbay ,2014; Laskey & Hetzel, 2010; Reio, 2004;
Wilcox, 1996).

Ogretmen adaylarinin bazi bireysel, sosyal ve bilissel oOzellikleri 6z yonetimli 6grenme
hazirbulunusluklar lizerinde rol oynamaktadir (Merriam vd., 2007). Bilisotesi farkindalik 6z
yonetimli 68renme stlirecinde rol oynayan en énemli degiskenlerden bir tanesidir (Karatas, 2017).
Bilisotesi farkindalik, bireylerin kendi diisiinme siireglerinin farkinda olmasi ve bu siireci kontrol
edebilmesine yénelik farkindahg ifade etmektedir (Ozsoy, 2008). Bireyler 6z yonetimli 6grenme
stirecinde kendi diisiinme stireglerini kontrol etme becerisine gereksinim duyarlar. Alanyazinda
0z yonetimli 6grenme ve bilisotesi farkindalik arasindaki iliskiyi gosteren bir¢ok calisma
bulunmaktadir (Cotterall & Murray, 2009; Karatas, 2017; Okoro & Chukwudi, 2011; Ors & Titrek,
2018; Ozsoy & Giinindi, 2011; Shannon & College, 2008; Sahin & Kiiciikstileymanoglu, 2015).
Ayrica, dijital okuryazarlik 6z yonetimli 6grenme stirecinde rol oynayan diger 6nemli bir degisken
olarak ele alinabilir. Dijital okuryazarlik bireylerin dijital ortamlarda ¢alisabilmesi i¢in gerekli
olan bilissel, duyussal, psikomotor ve sosyolojik becerileri kapsamaktadir (Eshet-Alkalai, 2004).
Teknoloji ile zenginlestirilmis 6grenme ortamlar1 6z yonetimli 68renme icin esnek firsatlar ve
imkanlar sunmaktadir (Sumuer, 2018). Bireylerin dijital veya bilgi ve iletisim teknolojileri
okuryazarhigl ile 6z-yonetimli 6grenme ya da diger bir ifade ile hayat boyu 6grenme diizeyleri
arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir (Boyaci, 2019; Demir vd., 2022; Thomas, 2016).

Bu arastirmada, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin bilisotesi farkindalik ve dijital okuryazarlik
diizeylerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerinde oynadigi rol ele alinmistir. Okul 6ncesi
O0gretmen adaylarinin kisisel ve mesleki gelisimlerini siirdiirebilmeleri bakimindan 6z yonetimli
0grenme becerilerine sahip olmasi 6nemlidir (Acar, 2014; Askin, 2015; Balaban Dagal & Bayindir,
2015; Kirllmazkaya, 2018). Bilisotesi farkindalik ve dijital okuryazarlik becerilerinin 6z yonetimli
0grenme becerileri ile olan iliskisi goz 6niinde bulunduruldugunda, bu ¢alismada okul 6ncesi
O0gretmen adaylarinin bilisotesi farkindalik ve dijital okuryazarlik diizeylerinin 6z yonetimli
0grenme becerilerini ne diizeyde yordadigi incelenmistir. Calisma bulgulari 1s1g81inda okul éncesi
O0gretmen adaylarinin 6z yonetimli 68renme becerilerinin gelistirilmesine yonelik o6neriler
sunulmustur. Tiirkiye’de okul Oncesi 6gretmen adaylarimin bilisotesi farkindalik ve dijital
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okuryazarlik diizeyleri ile 6z yonetimli 6grenme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarin sinirh oldugu goriilmektedir.

Calismanin bundan sonraki boliimiinde 6ncelikle 6z yonetimli 68renme, bilisétesi farkindalik ve
dijital okuryazarlik ile ilgili alanyazina yer verilmistir. Daha sonra ise, arastirmada izlenen yontem
ve elde edilen bulgular sunulmustur. Son olarak ise, elde edilen bulgular alanyazindaki
calismalara dayali olarak tartisilmis ve dneriler sunulmustur.

ALANYAZIN TARAMASI

Oz Yoénetimli Ogrenme

Oz yénetimli 6grenme kavrami 20. yiizyil ortalarinda Houle (1961) ve ardindan 6grencileri Tough
(1971) ve Knowles (1975) onciiliiglinde yetiskin egitimi siirecinde kendini gosterse de zamanla
egitimin her kademesinde siklikla arastirilan bir kavram haline gelmistir (Brockett & Hiemstra,
1991; Candy, 1991; Grow, 1991; Fisher vd., 2001; Song & Hill, 2007). Alanyazinda en ¢ok kabul
goren ifadeyle 6z yonetimli 68renme; “bireylerin baskalarinin yardimiyla veya yardimi olmaksizin
o0grenme ihtiyaclarini belirleme, 6grenme hedeflerini olusturma, 6grenme icin insan ve materyal
kaynaklarini belirleme, uygun 6grenme stratejilerini segme ve uygulama ve 6grenme sonuglarini
degerlendirme konularinda inisiyatif aldiklar1 bir siire¢” olarak tanimlanmaktadir (Knowles,
1975, s. 18). Bir siire¢ olarak degerlendirilmesinin yani sira, 6z yonetimli 6grenme bir beceri
olarak da ele alinmis ve bireyin kendi 6grenme sorumlulugunu alarak aile, akran ya da bir
rehberden bagimsiz bir sekilde 6grenme etkinliklerini yonetebilme becerisi olarak tanimlamistir
(Carson, 2012). Bunlara ek olarak Kaufman (2013) 6z yonetimli 68renmeyi hedef olarak
tanimlamis ve bu hedef dogrultusunda bireylerin kendi 06grenme sorumluluklarini
alabilmelerinin, bireysel 6zgtirliiklerinin ve kisisel tercihlerinin basariya ulasmalarinda veya daha
basarili olmalarinda bir basamak olarak goriilebilecegini ifade etmistir (akt. Askin Tekkol &
Demirel, 2016). Bu tanimlarin is18inda 6z yonetimli 6grenme bireylerin kendi 6grenme siireglerini
yonetebilmesi icin sahip olmasi gereken bir beceri; bireylerin 6grenme ihtiyaclarin
belirlemesinden O6grenmenin degerlendirilmesine kadar kendi 6grenme sorumluluklarim
aldiklar bir siireg; ve ayni zamanda bireylerin hayat boyu stirecek 6grenme siireclerinde sahip
olmalari gereken bir hedef olarak tanimlanabilir.

Oz yonetimli 6grenme farkli yas grubundaki 6grencilerin yer aldigi calismalarda 6grenen
ozellikleri, 6grenme siireci, materyal kullanimi, sosyal etkilesimler ya da baglam faktorleri
acisindan incelenmis ve olusturulan modellerle birlikte agiklanmaya calisiimistir. Merriam vd.
(2007) 6z yonetimli 6grenme Uzerine tasarlanan modelleri dogrusal, etkilesimli ve 6gretim
modelleri olmak iizere li¢ kategoride ele almaktadir. Dogrusal modellerin temsilcilerinden Tough
(1971) yaptig1 13 asamali kendi kendine planlanmis 6grenme tanimiyla 6z yonetimli 6grenmenin
temellerini atmis, ardindan Knowles (1975) kapsamli bir tanim yaparak 6z yonetimli 6grenmenin
(1) 6grenme sartlarinin diizenlenmesi, (2) 6grenme ihtiyac¢larinin belirlenmesi, (3) 6grenme
hedeflerinin ortaya konulmasi, (4) 6grenme kaynaklarinin (insan ve materyaller) tanimlanmasi,
(5) uygun 6grenme stratejilerinin segilmesi ve (6) 6grenme ¢iktilarinin degerlendirilmesi olmak
lizere alti asamadan olustugunu ifade etmisgtir.

Etkilesimli modellerde olanaklar, 6grenen 6zellikleri, bilissel siirecler ve baglam boyutlar birbiri
ile etkilesimli olacak sekilde ele alinmaktadir (Merriam vd., 2007). Brockett ve Hiemstra’'nin
(1991) “Kisisel Sorumluluk Yoénlendirmesi” (Personal Responsibility Orientation) modeli
0grenenin bireysel 6zelliklerine ve 6gretim yontemi siirecine odaklanarak 6z yonetimli 6grenme
kavramini sosyal baglam igerisinde incelemistir. Bu modelde, “Ogrenmede Oz Yénetim” kavrami
6gretim siirecinin yonetimi (Oz Yénetimli Ogrenme), bireysel 6zellikler (Ogrenen Oz Yonetimi) ve
Ogrenenlerin 6grenme sorumlulugunu almasi (Bireysel Sorumluluk) boyutlarini icermektedir.
Garrison (1997) tarafindan gelistirilen diger bir etkilesimli model ise birbirleri ile etkilesim
halinde bulunan kendi kendine izleme, motivasyon, 6z yonetimli 6grenme ve 6z yOnetim
boyutlarindan olusmaktadir. Song ve Hill (2007) tarafindan ¢evrimici 6grenme ortamlarina uygun
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olarak onerilen etkilesimli 6z yonetimli 6grenme modelinde ise 6n bilgiler girdiyi, 6z yonetimli
ogrenme (kisisel 6zellikler ve otonom stlirecgler) ve 6grenme baglami (tasarim ve destek) silireci ve
O6grenme ve 6grenme tatmini ¢iktiy1 olusturmaktadir.

Son olarak ise, 6gretim modelleri 6z yonetimli 6grenmenin 6gretim programlarina ve
etkinliklerine nasil dahil edilebilecegini ve 6grenci ve 6gretmen rollerini aciklamaktadir (Merriam
vd., 2007). Grow (1991) “Asamali Oz Yénetimli Ogrenme Modeli"nde 6z yonetimli 6grenmedeki
0grenci ve 6gretmen rollerini asamali olarak sunmustur. Hammond ve Collins (1991) tarafindan
one siiriilen 6gretim modelinde ise, 6grenme siirecinde 6zgiir 6grenme ve sosyal etkilesimin
merkezde oldugu vurgulanmistir (akt. Merriam vd., 2007).

Alanyazinda 6zellikle 6z yonetimli 6grenme becerilerini belirlemeyi ve 6l¢cmeyi amaglayan bir¢ok
calisma bulunmaktadir (Askin, 2015; Aydede & Kesercioglu, 2009; Ayyildiz & Tarhan, 2015;
Fisher vd., 2001; Guglielmino, 1977; Oddi, 1984; Stockdale & Brockett, 2010). Bununla birlikte,
alanyazinda ozellikle iiniversite Ogrencilerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerini inceleyen
¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Sarmasoglu ve Gorgiilii (2014) tarafindan gergeklestirilen
calismada hemsirelik boliimii 68rencilerinin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk duizeyleri
incelenmis ve hazirbulunusluk puanlarinin 6lgek ortalamasinin lizerinde ve yeterli diizeyde
oldugu goriilmistiir. Askin (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise, liniversite 6grencilerinin 6z
yonetimli 68renme beceri diizeyleri 6lcege ait orta puanin tizerinde bulunmus ve akademik basar1
ile 6z yonetimli 6grenme beceri diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski ortaya konulmustur.
Benzer sekilde, Sahin ve Kiigiliksiileymanoglu'nun (2015) farkli branslardaki 300 6gretmen
adayindan elde ettikleri veriler ile gercgeklestirdikleri ¢alismada 6gretmen adaylarinin 6z
yonetimli 6grenme beceri diizeylerinin yiiksek oldugu gorilmistiir.

Bilisotesi Farkindalik

Izleme ve diizenleme olmak iizere iki bilesenden olusan bilisotesi farkindalik, bireylerin bilis
hakkinda sahip oldugu bilgi olarak tamimlanmaktadir (Flavell, 1979). Ogrenme ve problem
durumlarinda kullanilan diistinme siireglerinin farkinda olunmasi ve diizenlenmesidir
(Brown,1987). Bilisotesi farkindalik bilis bilgisi ve bilis diizenlemesi olmak tizere iki bilesenden
olusmaktadir (Akin vd., 2007; Brown, 1987; Jacobs & Paris, 1987; Schraw & Dennison, 1994;
Schraw & Moshman, 1995). Bilis bilgisi bireyin kendi bilgi ve bilisi ile ilgili genel diisiincelerini
kapsarken, bilisin diizenlenmesi 6grenme icin gerekli bilissel ve bilisotesi etkinlikleri ele
almaktadir (Schraw, 1998). Ogrenenlerin bilisétesi farkindaliklarinin ~ gelismesinde,
o0gretmenlerin bilisotesi stratejileri agiklamasi ve kullanmasi onemli role sahiptir (Okoro &
Chukwudi, 2011).

Bilisotesi farkindalik 6grenenlerin hem O6grenme siireclerine yardimci olmakta hem de 6z
yonetimli 6grenme siireclerini desteklemektedir. Bilisotesi farkindalik basarili bir 6grenme i¢in
planlama, izleme ve degerlendirme siireglerinde etkili bilissel becerilerin kullanilmasim
saglamaktadir (Schraw, 1998; Wenden, 1987). Bununla birlikte planlama, izleme ve
degerlendirme gibi benzer siireclere sahip 6z yonetimli 6grenme ve bilisotesi farkindalik
birbirlerinin yordayicisi olarak goriilebilir (Karatas, 2017; Ors & Titrek, 2018). Ayrica, 6grenme
strecleri sirasinda 6grenenlerin karar alma siireclerindeki etkisi agisindan bilisotesi farkindalik
0z yonetimli 6grenme iizerinde 6nemli rol oynamaktadir (Cotterall & Murray, 2009; Okoro &
Chukwudi, 2011; Shannon & College, 2008).

Alanyazinda bilisotesi farkindalik ile 6z yonetimli 6grenme arasindaki iliskiyi inceleyen birgok
arastirma bulunmaktadir. Sahin ve Kiiciiksiileymanoglu (2015) tarafindan yapilan arastirmada
O0gretmen adaylarinin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyleri ile bilisotesi
farkindaliklar1 ve akademik basar1 diizeyleri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml bir
iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica, Karatas (2017) tarafindan 6gretmen adaylar ile
yapilan calismada ise, bilisotesi farkindaliga ait bilis bilgisi ve bilisin diizenlenmesi alt
boyutlarinin 6z yonetimli 68renmeye ait 6z yonetim, 6grenmeye isteklilik ve 6z kontrol
boyutlarim anlamh bir sekilde yordadigi bulunmustur. Bununla birlikte, Ors ve Titrek’in (2018)
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gerceklestirdigi arastirmada 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk ve bilisotesi farkindalik
diizeyleri arasinda pozitif yonlii, orta dlizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunurken,
bilisotesi farkindaligin 6z yonetimli O6grenmenin anlamli bir yordayicisi oldugu ortaya
konulmustur.

Dijital Okuryazarhk

Glister (1997) tarafindan ortaya konan dijital okuryazarlik kavrami bireylerin bilgisayar
kullanabilme becerilerinin 6tesinde temel diisiinme becerilerini kapsamaktadir. Eshet-Alkalai
(2004) dijital okuryazarlig1 bireylerin dijital ortamlarda calisirken gereksinim duydugu bilissel,
duyussal, psikomotor ve sosyolojik beceriler olarak tanimlamaktadir. Dijital okuryazarhk dijital
ortamlar1 kullanarak dogru bilgiye erisim saglama, cesitli ortamdaki bilgileri anlama, bilgi
tireterek bunlar1 paylasma, iletisim araclar1 ve aglari etkili olarak kullanma ve dijital ortamlardaki
gorevleri etkili bir sekilde yerine getirmeyi icermektedir (Hamutoglu vd., 2017; Martin, 2006;
0zoglu, 2019). Dolayisiyla, dijital okuryazarligin bireylerin dijital ortamlarda istenilen bilgiye
erisim saglayabilmesini, elde edilen bilgileri degerlendirebilmesini ve sentezleyebilmesini, dijital
aracglari kullanarak sosyal etkilesimde bulunabilmesini ve ayni zamanda teknik, bilissel ve sosyo-
duygusal acidan tiim bu stireg ile ilgili farkindaliklarinin olmasini gerektirdigi sdylenebilir.

Eshet-Alkalai’'nin (2004) bireylerin dijital ortamlarda hayatta kalma becerisi olarak gordiigi
dijital okuryazarhgin foto-gorsel okuryazarlik, iiretim okuryazarligi, dallanma okuryazarhgi, bilgi
okuryazarligr ve sosyo-duygusal okuryazarlik olmak iizere bes farkli okuryazarligi kapsadig
belirtilmistir. Ng (2012), Eshet-Alkalai’in ortaya koydugu okuryazarlik tiirlerini temel alarak,
dijital okuryazarhigin bilissel, teknik ve sosyo-duygusal olmak tlizere {li¢ boyuttan meydana
geldigini ortaya koyan bir model gelistirmistir. Bilissel boyut dijital ortamda bilgi arama, edinilen
bilgileri elestirel bicimde degerlendirme ve sentezleme becerileri ile etik, ahlaki ve yasal
sorunlarin bilincinde olmayi; teknik boyut bilgi ve iletisim teknolojilerini etkili olarak
kullanabilme becerilerini; sosyo-duygusal boyut ise ¢evrimici ortamlarda uygun bir sekilde
sosyallesebilme becerilerini kapsamaktadir (Ng, 2012).

Dijital ortamlarin 6z yonetimli 6grenmeyi destekledigi géz 6niinde bulunduruldugunda dijital
okuryazarligin 6z yonetimli 6grenme icin 6nemli bir role sahip oldugu ileri siiriilebilir. Zaman ve
mekadndan bagimsiz bir 6grenme firsati sundugu i¢in, dijital araclar 6grenenlerin 6grenme
sliirecinde sorumluluk alarak ne zaman, nerede ve nasil 6grenecegine karar vermesini
saglamaktadir (Berge, 1999). Candy (2004) dijital ortamlarin zengin icerikler sunmasi ve
egitmenler veya diger 6grenenler ile etkilesime olanak saglamasi bakimindan, 6z yonetimli
o0grenmenin teknoloji ile 6grenme arasindaki dinamik ve iliskileri agiklamakta 6nemli rol
oynadigini vurgulamistir. Ozellikle cevrimici 6grenme ortamlar1 6z yonetimli 6grenmeyi
destekleme agisindan birgok firsat sunmaktadir (Song & Hill, 2007).

Alanyazindaki calismalar 6gretmen adaylarinin dijital okuryazarlik diizeylerinin yiiksek oldugunu
ve yasam boyu 6grenme egilimleri ile arasinda iliski bulundugunu géstermektedir (Boyaci, 2019;
0zoglu, 2019; Ustiindag vd., 2017). Tang ve Chaw (2016) iiniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi
arastirmada ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarinda dijital okuryazarligin 6z yonetimli 6grenme
becerilerinin gelisiminde rolii oldugu sonucuna varmistir. Benzer sekilde, Rashid ve Asghar
(2016) Universite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada teknoloji kullanimi ile 6z ydnetimli 68renme
arasinda istatistiksel olarak anlaml ve pozitif yonli bir iliski bulmustur. Sumuer (2018)
Uiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada teknoloji ile 6z yonetimli 6grenmeyi gelistirmek icin
bilgi ve iletisim teknolojileri kullanimi ve ¢evrimici iletisimin desteklenmesinin énemli oldugu
sonucuna ulasmistir. Giinsel’in (2019) 6gretmen adaylari ile yaptig1 calismada ise ¢evrimici bilgi
arama stratejileri ve teknoloji ile 6z yonetimli 6grenme becerileri arasinda pozitif yonlii, orta
diizeyde bir iliskinin oldugunu ortaya konulmustur.
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Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul oncesi 68retmen adaylarinin bilisotesi farkindalik ve dijital
okuryazarlik diizeylerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerini ne kadar yordadigini incelemektir.
Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorulari ele alinmistir:

1. Okul dncesi 6gretmen adaylarinin 6z yonetimli 6grenme becerileri, bilisotesi farkindalik ve
dijital okuryazarlik diizeyleri arasinda iliski var midir?

2. Okul dncesi 68retmen adaylarinin bilisétesi farkindalik ve dijital okuryazarlik diizeyleri 6z
yonetimli 6grenme becerilerini ne kadar yordamaktadir?

YONTEM

Bu arastirma korelasyonel arastirma modelini temel almaktadir. Korelasyonel arastirmada
herhangi bir miidahalede bulunmadan iki veya daha fazla degisken arasinda var olan iliski
incelenmektedir (Biiytikoztirk vd. 2016; Creswell & Creswell, 2018; Fraenkel vd. 2018).
Kesfedici korelasyonel arastirmalar1 degiskenler arasindaki iliskileri ortaya cikarirken, yordayici
korelasyonel arastirmalari degeri bilinen yordayici degiskenler kullanilarak 6l¢iit degiskenin
yordanmasint amaglamaktadir (Fraenkel vd., 2018). Bu c¢alismada okul 6ncesi 0gretmen
adaylarinin dijital okuryazarlik ve bilisotesi farkindalik diizeylerinin (yordayici degiskenler) 6z
yonetimli 6grenme becerilerini (6l¢iit degisken) yordama giiciiniin belirlenmesi amag¢lanmistir.

Katilimc Bilgisi

Bu calismadaki veriler uygun o6rnekleme yontemi kullanilarak Tiirkiye’deki doért devlet
liniversitesinde 6grenim gormekte olan 259 okul dncesi 6gretmen adayindan elde edilmistir.
Uygun ornekleme yonteminde zaman, para ve is giicli kaybini 6nlemek icin arastirma verileri en
ulasilabilir kisilerden toplanarak ihtiyac duyulan érnekleme ulasilmaktadir (Biytikoztirk vd.,
2016; Creswell & Creswell, 2018; Fraenkel vd., 2018). COVID-19 salgini sirasinda tiniversitede
0grenim goren okul oncesi 6gretmen adaylarina erisimdeki zorluklar nedeniyle, bu ¢alismada
uygun ornekleme yontemi tercih edilmistir.

Katilimcilarin biiytik cogunlugu kadinlardan olusmaktadir (%87.3; n = 226). Katilimcilarin yaslari
18 ile 42 arasinda degisirken, yas ortalamalar1 21.72’dir (SS = 3.52). Katilimcilarin %23.2’si (n =
60) 1.smif, %14.7°'0 (n = 38) 2.s1n1f, %34.4’1 (n = 89) 3.sinif ve %26.6’s1 (n = 69) 4. sinif diizeyinde
iken %1.1'i (n = 3) 4 seneden daha fazla iiniversitede 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin
yarisindan ¢ok az fazlasinin (%51.0; n = 132) not ortalamasi 3.00 ile 3.49 arasindadir.
Katilimcilarin %51.3’t (n = 133) lisanststi egitime devam etmek istemektedir. Calismaya katilan
o0gretmen adaylarinin biiylik ¢cogunlugunun (%77.6; n = 201) diziisti bilgisayar1 varken hemen
hemen hepsi (%96.5; n = 250) akilli cep telefonuna sahiptir. Katilimcilarin biiyiik gogunlugunun
(%89.6; n = 232) evlerinde Internet baglantis1 bulunurken, yine biiyiik cogunlugunun (%82.6; n =
214) cep telefonlarinda internet baglantis1 bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Okul oncesi 6gretmen adaylarinin 6z-yonetimli 6grenme becerileri Askin Tekkol ve Demirel
(2018) tarafindan iiniversite 6grencileri icin gelistirilen “Oz Yénetimli Ogrenme Becerileri Olgegi”
kullanilarak élgiilmiistiir. Olcek besli Likert tiiriinde (her zaman: 5, genellikle: 4, bazen: 3,
nadiren: 2, hicbir zaman: 1) 21 maddeden olusmaktadir. Olgekte “giidiilenme” (7 madde), “6z
izleme” (5 madde), “6z kontrol” (5 madde) ve “6zgliven” (4 madde) olmak iizere dort boyut
bulunmaktadir. Askin Tekkol ve Demirel 6l¢cegin i¢ tutarlilik katsayisini .89 olarak hesaplamistir.
Bu calismada 6l¢egin Cronbach alfa degeri .90 olarak bulunmustur. Bu degerler 6lcegin yiiksek i¢
tutarlihga sahip oldugunu gostermektedir (Hair vd., 2006).

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin bilisotesi farkindalik diizeylerini 6l¢cmek Schraw ve Dennison
(1994) tarafindan yetiskinlere yonelik olarak gelistirilen ve Akin ve digerleri (2007) tarafindan

iy

Tiirkceye uyarlanan “Bilisétesi Farkindalik Olgegi” kullanilmistir. Olgek besli Likert tiiriinde (her
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zaman: 5, genellikle: 4, bazen: 3, nadiren: 2, hicbir zaman: 1) 52 maddeden olusmaktadir. Olcekte
“bilis bilgisi” ve “bilisin diizenlenmesi” olmak iizere iki ana boyut bulunmaktadir. “Bilisin bilgisi”
boyutunun alt boyutlar “aciklayici bilgi” (8 madde), “prosediirel bilgi”(4 madde) ve “durumsal
bilgi” (5 madde) iken ikinci ana boyut olan “bilisin diizenlenmesi” boyutunun alt boyutlari
“planlama” (7 madde), “izleme” (8 madde), “degerlendirme” (6 madde), “hata ayiklama” (5
madde) ve “bilgi yonetme” (9 madde) seklindedir. Akin ve digerleri tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi1 .95 olarak hesaplanmistir. Bu calismada 6l¢egin Cronbach
alfa katsayisi .96 olarak elde edilmistir. Bu degerler 6lcegin i¢ tutarliliginin olduk¢a ytliksek
oldugunu ifade etmektedir (Hair vd., 2006).

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarimin dijital okuryazarlik diizeyleri Ng (2012) tarafindan lisans
ogrencilerine yonelik gelistirilen ve Ustiindag ve digerleri (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Dijital Okuryazarhk Olcegi” kullanilarak olgiilmiistiir. Tiirkceye uyarlanan élcek besli Likert
tiiriinde (kesinlikle katiliyorum: 5, katiliyorum: 4, kararsizim: 3, katilmiyorum: 2, kesinlikle
katilmiyorum: 1) on madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Ustiindag ve digerleri tarafindan
Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi .86 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada
Olcegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .91 olarak elde edilmistir. Bu degerler 6lgegin ytiksek i¢
tutarlihiga sahip oldugunu gostermektedir (Hair vd., 2006).

Arastirmada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, akademik ortalama,
lisansiistli egitime devam etme istegi durumu ve bilgisayar, akill telefon ve internet baglantisina
sahip olma durumunu iceren demografik bilgilerini toplamak icin katilimci bilgi formu
kullanilmistir.

Veri Toplama Siireci

Veriler toplamadan 6nce, veri toplama aracindaki olgeklerin ¢alismada kullanilmasina iliskin
Olcekleri gelistiren arastirmacilardan elektronik posta yoluyla izin alinmistir. Calisma “XXX
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu” tarafindan incelenmis ve etik kurul onay:
alinmistir. Okul Oncesi 68retmen adaylarina ilgili liniversitelerde goérev yapan o6gretim
elemanlarinin yardimiyla ulagilmistir. COVID-19 nedeniyle veri toplama araci 6gretmen
adaylarina cevrimici olusturan bir form aracihgn ile uygulanmigtir. Ogretmen adaylarinin
¢alismaya katilimlari goniilliik esasina gore olup, cevrimici formun basinda aydinlatilmis gontlli
onam formu ile katilimcilarin onamlar1 alinmistir.

Veri Analizi

Veri setindeki en yiiksek kayip veri oraninin % 2.73 (n = 7) oldugu gorilmiistir. Eger bir
degiskendeki kayip veri orani %10’un altinda ise, herhangi bir kayip deger atama yonteminin
kullanilmasi uygundur (Hair vd., 2006). Bu nedenle kayip deger atama yontemlerinden katilimci
ortalamasi yontemi kullanilarak, kayip veriler katihmcinin ilgili 6lcekteki diger maddelere verdigi
yanitlarin ortalamasi atanarak telafi edilmistir (Roth vd., 1999). Okul dncesi 6gretmen adaylarinin
dijital okuryazarlik, bilisétesi farkindalik ve 6z yonetimli 6grenme becerisi diizeylerine iliskin
puanlar katihmecilarin ilgili 6lcek maddelerine verdikleri yanitlarin ortalamasi alinarak
belirlenmistir.

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6z yonetimli 6grenme becerileri, bilisétesi farkindalik ve dijital
okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢cin Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Bu analizden 6nce yapilan 6n analizler ile dogrusallik, u¢ degerler ve normallik
varsayimlari test edilmis ve varsayimlarin ihlal edilmedigi goriilmistiir (Field, 2009; Pallant,
2016). Degiskenler arasindaki iliskiyi tanimlamak i¢cin Pearson ¢arpim-moment korelasyon
katsayis1 hesaplanmis ve iliskinin yont, giicii ve istatistiksel olarak anlamlilig1 yorumlanmistir.

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin dijital okuryazarlik ve bilisétesi farkindalik diizeylerinin 6z
yonetimli 6grenme becerilerini ne derecede yordadigini incelemek icin ¢coklu dogrusal regresyon
analizi gerceklestirilmistir. G*power analizi iki yordayicinin bulundugu ¢coklu dogrusal regresyon
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analizinde %80 istatistiksel gii¢, .05 anlamlilik diizeyinde ve .15 (orta) etki biiytikligu icin gerekli
minimum 6rneklem sayisinin 68 oldugunu géstermistir (Faul vd., 2009). Dolayisiyla, calismadaki
orneklem sayisinin ¢oklu dogrusal regresyon analizi icin yeterli oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte yapilan 6n analizlerde ug degerler ve etkili noktalar, coklu baglanti, esvaryanslik, bagimsiz
hatalar, hata degerlerinin normal dagilimi, dogrusallik ve bagimsizlik ile ilgili varsayimlar kontrol
edilmis ve herhangi bir varsayimin ihlal edilmedigi goriilmiistiir (Field, 2009; Pallant, 2016).
Coklu dogrusal regresyon analizi sonuclarinda regresyon modeli yorumlanirken dncelikle coklu
regresyon belirlilik katsayis1 (R2), diizeltilmis R2 ve modelin istatistiksel olarak anlamlilig1 goz
oniinde bulundurulmustur. Yordayici degiskenler degerlendirilirken ise her bir yordayicinin
modele istatistiksel olarak anlamli 6zgiin katki sunup sunmadig1 incelenmis, daha sonra ise
yordayici degiskenlerin yordadigl toplam ve 6zgiin varyanslar i¢in sirasiyla ikili ve yar1 kismi
korelasyon katsayilari ele alinmistir. Bu katsayilardan yola ¢ikarak yordayici degiskenlerin
yordadigl ortak varyans bulunmustur. Ayrica standartlastirilmamis regresyon katsayisi (B) ve
sabit degerleri kullanilarak okul o©ncesi 6gretmen adaylarina yonelik regresyon esitligi
sunulmustur. Analizler IBM Sosyal Bilimler icin Istatistik Paketinin (SPSS) 27. siiriimii
kullanilarak gerceklestirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bélimi olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden hi¢biri
gerceklestirilmemigtir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 17/12 / 2020
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2020/14

BULGULAR

Okul Oncesi Ogretmen Adaylarimin Oz Yénetimli Ogrenme Becerileri, Bilisotesi
Farkindalik ve Dijital Okuryazarlik Diizeyleri Arasindaki iliski

Okul 6ncesi 68retmen adaylarinin 6z yonetimli 6grenme becerileri, bilisétesi farkindalik ve dijital
okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi gergeklestirilerek
incelenmistir (Tablo 1). Analiz sonuglar1 okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin dijital okuryazarlik ve
bilisotesi farkindalik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve disiik
diizeyde bir iliski bulundugunu géstermektedir (r = .25, p <.05). Bu bulgu okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinin dijital okuryazarlik diizeyleri artik¢a bilisotesi farkindalik diizeylerinin de kismen
artma egiliminde oldugunu (veya tam tersini) gdstermektedir.

Ayrica, korelasyon analizi sonuglarina gore okul oncesi 6gretmen adaylarinin 6z yonetimli
0grenme becerileri ve dijital okuryazarlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml, pozitif
yonlii ve orta diizeye yakin bir iliski bulunurken (r=.29, p <.05), 6z yonetimli 6grenme becerileri
ve bilisotesi farkindalik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve oldukga
glcli bir iliski bulundugu goriilmektedir (r = .76, p < .05). Bu bulgu okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinin dijital okuryazarlhik veya bilisétesi farkindalik diizeylerinin artikca 6z yonetimli
O0grenme becerilerinin artma egiliminde oldugunu (veya tam tersini) ortaya koymaktadir.
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Tablo 1
Oz Yénetimli Ogrenme Becerileri, Bilisétesi Farkindalik ve Dijital Okuryazarlik Diizeyleri Arasindaki
Iliski

Degiskenler M SS 1 2 3
1. Dijital Okuryazarlik 3.58 0.79 --

2. Bilisotesi Farkindalik 4.04 0.48 25%* --

3. Oz Yonetimli Ogrenme Becerileri ~ 4.39 0.39 20%% 76%* -

Not. *p <.05; **p <.01

Okul Oncesi Ogretmen Adaylarimin Bilisétesi Farkindalik ve Dijital Okuryazarhk
Diizeylerinin Oz Yonetimli Ogrenme Becerilerini Yordama Diizeyi

Okul 6ncesi 6gretmen adaylariin dijital okuryazarlik ve bilisotesi farkindalik diizeylerinin 6z
yonetimli 6grenme becerilerini ne diizeyde yordadigini incelemek i¢in ¢coklu dogrusal regresyon
analizi gerceklestirilmistir (Tablo 2). Analiz sonuglar1 okul dncesi 6gretmen adaylarinin dijital
okuryazarlik ve bilisotesi farkindalik diizeylerini iceren modelin 6z yonetimli 6grenme
becerilerine iliskin varyansin %59’unu istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadigin
gostermistir (R2=.59, F[2,256] =184.42, p <.01, Cohen’s f = 1.44). Bununla birlikte, hem bilisétesi
farkindalik (p <.01) hem de dijital okuryazarlik (p <.05) diizeylerinin modele istatistiksel olarak
anlaml 6zgiin katki sundugu gériilmektedir.

Degiskenlerin yordadig1 toplam ve 6zgiin varyanslar icin ikili ve yar1 kismi korelasyon katsayilari
incelenmistir (Tablo 2). Okul oncesi 6gretmen adaylarinin bilisétesi farkindalik diizeyleri
tarafindan 6z yonetimli 6grenme becerilerinde yordanan toplam varyans %58 iken (rZsys sor =
(.76)2 = .58), dijital okuryazarlik diizeyleri kontrol edildiginde yordanan 6zgiin varyans %51
diizeyindedir (r2svs,sormoy = (-71)%2 = .51). Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin dijital okuryazarlik
diizeyleri tarafindan 6z yonetimli 6grenme becerilerinde yordanan toplam varyans %8 iken
(r?ovo,po=(.29)2 =.08), bilisotesi farkindalik diizeyleri kontrol edildiginde yordanan 6zgiin varyans
ise %1'dir (r2¢vopoor) = ((10)2 = .01). Bu bulgular okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin bilisotesi
farkindalik ve dijital okuryazarlik diizeyleri tarafindan 6z yonetimli 6grenme becerilerinde
yordanan ortak varyansin %7 oraninda oldugunu ortaya koymaktadir (.58 -.51 =.08 -.01 =.07).

Tablo 2
Oz Yénetimli Ogrenme Becerileri icin Coklu Dogrusal Regresyon Sonuglari
Bigin %95
Standart
0YOo B AltSmir  Ust Siur Hata B ikilir  Yarikismir R? Diiz.R?
Model 59k 5gkk
Sabit 1.76 1.48 2.03 2.94
BOF 0.60 0.54 0.67 0.01 74** .76 71
DO 0.05 0.01 0.19 0.09 .10* .29 .10

Not. 0YO = Oz Yénetimli Ogrenme Becerileri, BOF = Bilisotesi Farkindalik, DO = Dijital Okuryazarlk;
Diiz. R? = Diizeltilmis R% *p <.05; **p <.01

Standartlastirilmis regresyon katsayilar1 incelendiginde, 6z yonetimli 6grenme becerilerine
yonelik regresyon modelinde okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin bilis6tesi farkindalik diizeylerinin
(B = .74) dijital okuryazarhiga (B = .10) gore daha 6nemli bir yordayic1 oldugu goriilmektedir.
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Analiz sonuglarina dayali olarak, okul 6ncesi 6gretmen adaylarina yonelik regresyon esitligi
asagida sunulmustur:

Oz Yonetimli Ogrenme Becerileri = sabit(1.76) + (0.60*Bilisotesi Farkindalik) +
(0.05*Dijital Okuryazarlik)

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin bilisétesi farkindalik ve dijital okuryazarlik
diizeylerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerini ne kadar yordadig1 arastirilmistir. Korelasyonel
arastirma yonteminin kullanildig1 calismadaki veriler Tiirkiye'deki dort devlet iiniversitesinde
O0grenim gormekte olan 259 okul Oncesi 6gretmen adayindan elde edilmistir. Okul 6ncesi
O0gretmen adaylarinin 6z yonetimli 6grenme becerileri, dijital okuryazarlik ve bilisotesi
farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ve dijital okuryazarlk ve
bilisotesi farkindalik diizeylerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerini ne kadar yordadigi ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ile arastirilmistir.

Calismanin bulgulari okul éncesi 6gretmen adaylarinin 6z yonetimli 6grenme beceri ile bilisotesi
farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonlii, gii¢lii bir iliski oldugunu ve okul 6ncesi 6gretmen
adaylarimin bilisotesi farkindalik diizeylerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerine iliskin varyansin
yarisindan fazlasini1 yordadigini gostermektedir. Dolayisiyla, okul dncesi 6gretmen adaylarinin
bilisotesi farkindalik diizeyleri arttikca 6z yonetimli 68renme becerilerinin biiyiik oranda artma
egiliminde oldugu soylenebilir. Bu bulgu alanyazinda bilisotesi farkindaligin 6z yoénetimli
O0grenme lizerindeki roliinii gosteren bircok calisma tarafindan desteklenmektedir (Biemiller &
Meichenbaum, 1992; Cotterall & Murray, 2009; Glaubman vd., 1997; Karatas, 2017; Okoro &
Chukwudi, 2011, Ors & Titrek, 2018; Shannon & College, 2008; Sahin & Kiigiiksiileymanoglu,
2015). Sonug olarak, okul o6ncesi 6gretmen adaylarinin 6grenme sirasinda karar alma
slireclerinde 6nemli role sahip olan bilisotesi stratejilerin 6z yonetimli 6grenmeyi 6nemli diizeyde
destekledigi ileri siirtlebilir. Okul o©ncesi 6gretmen adaylarinin planlama, izleme ve
degerlendirme siireglerinde kullandiklar bilissel stratejiler 6z yonetimli 6grenme becerilerini
destekleyen énemli yapilardir (Karatas, 2017; Ors & Titrek, 2018). Dolayisiyla, okul éncesi
o0gretmen adaylarinin kendi kendilerine mesleki ve kisisel gelisimlerini siirdiirebilmeleri icin,
hizmet 6ncesi ve hizmet ici egitimlerinde bilisotesi farkindalik becerilerini gelistirmeye ve
desteklemeye yoOnelik etkinliklere yer verilmesi 6nerilebilir.

Calismanin bir diger bulgusunda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6z yonetimli 6grenme
becerileri ile dijital okuryazarlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii, orta diizeye yakin bir iliski
oldugu ve okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin dijital okuryazarlik diizeylerinin 6z yonetimli
o0grenme becerilerine iliskin varyansi orta diizeyde agikladig1 goriilmektedir. Bu bulgular okul
oncesi 6gretmen adaylarinin dijital okuryazarlig1 arttikca 6z yonetimli 6grenme becerilerinin
artmasinin muhtemel oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular alanyazinda ozellikle
teknoloji kullanimi ile 6z yonetimli 6grenme arasindaki iliskiyi destekleyen calismalarin
bulgularini desteklemektedir (Giinsel, 2019; Rashid & Asghar, 2015; Sumuer, 2018). Zaman ve
mekandan bagimsiz olarak 6grenme firsatlar1 sunmasi, zengin icreklere sahip olmasi, bireyler
arasinda etkilesime olanak saglamasi gibi bir¢ok nedenden dolayi dijital ortamlar 6z yonetimli
o0grenme becerilerini desteklemektedir (Berge, 1999; Candy, 2004; Song & Hill, 2007). Sonug
olarak, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin dijital ortamlarin 6z yonetimli 6grenmeyi destekleyen
bu olanaklarindan yararlanabilmeleri icin dijital okuryazarlik becerilerinin 6nemli bir role sahip
oldugu ileri siiriilebilir. Bu nedenle, 6gretmen yetistirme programlarinda okul éncesi 6gretmen
adaylarinin dijital okuryazarlklarim gelistirici dijital irtin dosyas1 olusturma, dijital hikaye
gelistirme, cevrimici is birligi projeleri gerceklestirme, cevrimici arastirma yapma gibi etkinliklere
yer verilmesi 6z yonetimli 6grenme stireglerinin dijital teknolojilerle desteklenmesi agisindan
onemlidir.

Arastirmanin sonuclar1 okul déncesi 6gretmen adaylarinin dijital okuryazarlik ve bilisotesi
farkindalik diizeylerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerine iliskin varyansi biiyiik o6lglide
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yordadigin1 gostermistir. Dijital okuryazarlik ve bilisotesi farkindalik diizeylerinin birlikte
yordadigl 6zglin ve ortak varyanslar dikkate alindiginda, okul oncesi dgretmen adaylarinin
bilisotesi farkindalik diizeylerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerine iliskin yordadigi 6zgiin
varyans oldukca biiyliktiir. Dijital okuryazarlik becerilerinin 6z yonetimli 68renme beceri
diizeylerine ait acikladig1 varyansin biiyiik cogunlugunun bilisotesi farkindalik diizeyleri ile ortak
olarak aciklanan varyanstan kaynakladigi gorilmiistiir. Dijital okuryazarlik becerilerinin
bilisotesi farkindaligin alt boyutlar1 olan planlama ve izleme boyutlan ile iligkili oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda (Anthonysamy vd., 2020; Greene vd., 2014), okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin yordanmasinda bilisotesi farkindaligin dijital
okuryazarlik diizeylerine aracilik ettigi one siirtilebilir. Gelecek ¢alismalarda dijital okuryazarlk
ve 0z yOonetimli 6grenme becerileri arasindaki iliskide bilisétesi farkindaligin aracilik etkisinin
incelemesi Onerilmektedir. Ayrica, gelecek calismalarda okul 6ncesi 68retmen adaylarinin 6z
yonetimli 6grenme ile bilisotesi farkindalik arasindaki iliskide simf seviyesi veya yasin
diizenleyici etkisi de ele alinabilir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirmanin sonuglarinin su simirliliklar dahilinde degerlendirilmesi énemlidir. I1k olarak, uygun
ornekleme yonteminin kullanildig1 bu arastirmanin katilimcilar: dort farkl devlet iiniversitesinde
0grenim goren okul 6ncesi 6gretmen adaylarindan olusmaktadir. Dolayisiyla, arastirmanin dissal
gecerligi sinirlidir. Bu nedenle, baska evren veya 6rneklemler ile benzer arastirmalarin yapilmasi
ve sonuclarin kargilastirilmasi bu ¢alismanin genellenebilirli§ine katki sunacaktir. ikinci olarak,
korelasyonel arastirma yontemine dayali olarak gergeklestirilen bu arastirmanin bulgulari
degiskenler arasinda nedensel olmayan iligkileri ortaya ¢cikarmistir. Gelecekte gerceklestirilecek
nitel calismalarin bu iliskileri derinlemesine inceleyerek daha kapsamli calismalarin yapilmasina
temel olusturmasi beklenebilir. Uciincii ve son olarak, bu calismada okul oncesi 6gretmen
adaylarinin 6z yonetimli 6grenme becerilerini yordamak icin bilisotesi farkindalik ve dijital
okuryazarlik dizeyleri yordayici degiskenler olarak ele alinmistir. Gelecekte yapilacak
calismalarda 6z yonetimli 6grenme ile iliskili olan diger degiskenler modele eklenerek modelin
yordayicilik giicli incelenebilir.

Destek ve TesekKkiir

Bu calisma, Giilsah Aydar tarafindan 2021 yilinda hazirlanan “Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
0z yonetimli 6grenme becerilerinin yordanmasinda bilisétesi farkindalik ve dijital okuryazarhk
diizeylerinin roli” baslikli yiiksek lisans tezinden liretilmistir.

Arastirmacilarin Katki Orani

Arastirmanin birinci yazari arastirmanin planlanmasi, alanyazin taramasi, verilerin toplanmasi ve
analizi, bulgular ve tartisma boliimii olmak lizere arastirmanin tiim siireglerine katki sunarken,
arastirmanin ikinci yazari (sorumlu yazar) arastirmanin planlanmasi, verilerin analizi, bulgular
ve tartisma boliimiime katki saglamistir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/¢atisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiiksekdgretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bélimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri
gerceklestirilmemisgtir.
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Introduction

Self-directed learning plays an important role for teachers or preservice teachers to address
current developments in teaching and learning processes (Askin Tekkol & Demirel, 2016; Karatas
& Basbay, 2014; Sahin & Erden, 2009). Early childhood teachers or preservice teachers need to
develop themselves due to many factors including personal characteristics, changes in curriculum
and teaching, research in preschool and global trends (Haslip & Gullo, 2018). Self-directed
learning skills enable early childhood preservice teachers not only to improve themselves but also
increase their academic success in a university (Askin Tekkol & Demirel, 2018; Karatas & Basbay
,2014; Laskey & Hetzel, 2010; Reio, 2004; Wilcox, 1996).

Some personal, social, and cognitive characteristics of preservice teachers play a role in their
readiness for self-directed learning (Merriam et al., 2007). Metacognitive awareness is one of the
most important factors that play a role in the self-directed learning process (Karatas, 2017).
Metacognitive awareness means that individuals are aware of their own thinking processes and
can control this process (Ozsoy, 2008). Individuals need the ability to control their own thinking
processes in the process of self-directed learning. In addition, digital literacy can be another
important factor influencing self-directed learning skills. Digital literacy includes cognitive,
affective, psychomotor, and sociological skills necessary for individuals to work in digital
environments (Eshet-Alkalai, 2004). Technology-enriched learning environments offer flexible
opportunities and possibilities for self-directed learning (Sumuer, 2018) so digital literacy can be
considered necessary for self-directed learning.

Early childhood preservice teachers should have self-directed learning skills to improve their
personal and professional development (Acar, 2014; Askin, 2015; Balaban Dagal & Bayindir,
2015; Kirllmazkaya, 2018). Considering the relationship of early childhood preservice teachers’
self-directed learning skills with their metacognitive awareness and digital literacy skills, it is
important to examine the extent to which early childhood preservice teachers' metacognitive
awareness and digital literacy levels predict their self-directed learning skills. Studies examining
the relationships of early childhood preservice teachers’ self-directed learning skills with their
metacognitive awareness and digital literacy are limited.

The purpose of this study is to examine the extent to which early childhood preservice teachers'
metacognitive awareness and digital literacy levels predict their self-directed learning skills. The
following research questions were addressed in the study:

1. Is there a relationship between early childhood preservice teachers' self-directed learning
skills, metacognitive awareness, and digital literacy levels?

2. Towhat extent do early childhood preservice teachers' metacognitive awareness and digital
literacy levels predict their self-directed learning skills?

Method

The research was based on a correlational research method. It was aimed to investigate the
predictive power of early childhood preservice teachers' digital literacy and metacognitive
awareness levels (predictor variables) on their self-directed learning skills (outcome variable).
Using convenience sampling method, data were obtained from 259 early childhood preservice
teachers at four public universities in Turkey. The self-directed learning skills of preservice
teachers were measured using the "Self-Directed Learning Skills Scale", which was developed by
Askin Tekkol and Demirel (2018). Their metacognitive awareness levels were measured using the
"Metacognitive Awareness Scale", which was developed by Schraw and Dennison (1994) and
adapted into Turkish by Akin et al (2007). The digital literacy levels of preservice teachers were
measured using the "Digital Literacy Scale", which was developed by Ng (2012) and adapted into
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Turkish by Ustiindag et al. (2017). In addition, a demographics form was used to collect
demographic information about early childhood preservice teachers. Due to COVID-19, during the
data collection, the scales were administrated to the preservice teachers using an online from. All
the rules specified in the "Higher Education Institutions Scientific Research and Publication Ethics
Directive" were followed in the whole process of the research. A Pearson correlation analysis was
used to examine the relationship between early childhood preservice teachers' digital literacy,
metacognitive awareness, and self-directed learning skills. Moreover, a multiple linear regression
analysis was performed to examine the extent to which early childhood preservice teachers'
digital literacy and metacognitive awareness levels predict their self-directed learning skills.

Results

The results of the analysis showed that there was a statistically significant, positive, and low level
relationship between digital literacy and metacognitive awareness levels (r = .25, p < .05); a
statistically significant, positive and moderate relationship between self-directed learning skills
and digital literacy levels (r = .29, p <.05); and a statistically significant, positive and quite strong
relationship between self-directed learning skills and metacognitive awareness levels (r=.76, p <
.05).

The results of the regression analysis showed that the model including early childhood preservice
teachers' digital literacy and metacognitive awareness levels statistically significantly predicted
59% of the variance in their self-directed learning skills (RZ = .59, F [2, 256] = 184.42, p < .01,
Cohen'’s f = 1.44). Both metacognitive awareness (p < .01) and digital literacy (p < .05) made
statistically significant unique contributions to the model. In addition, the common variance
predicted by preservice teachers’ metacognitive awareness and digital literacy levels in their self-
directed learning skills is 7%. The standardized regression coefficients showed that preservice
teachers' metacognitive awareness level (§ = .74) is a more significant predictor for their self-
directed learning skills than their digital literacy (8 =.10).

Discussion and Conclusion

The findings show that as early childhood preservice teachers’ metacognitive awareness levels
increase, their self-directed learning skills tend to increase to a great extent, or vice versa. This
finding is similar to the findings of the studies in the literature (Biemiller & Meichenbaum, 1992;
Cotterall & Murray, 2009; Glaubman et al., 1997; Karatas, 2017; Okoro & Chukwudi, 2011, Ors &
Titrek, 2018; Shannon & College, 2008; Sahin & Kiiciiksiileymanoglu, 2015). Therefore, it is
propounded that the cognitive strategies that preservice teachers use in planning, monitoring, and
evaluation processes are important for their self-directed learning skills. Therefore, it can be
suggested that pre-service or in-service trainings should include activities that develop and
support metacognitive awareness skills so that preservice teachers can support their professional
and personal development themselves.

The findings of this study indicate that as early childhood preservice teachers’ digital literacy
increases, their self-directed learning skills are likely to increase, or vice versa. This finding is
consistent with the findings of the studies in the literature (Gtinsel, 2019; Rashid & Asghar, 2015;
Sumuer, 2018). Digital environments support self-directed learning skills in many ways such as
providing learning opportunities independent of time and space, giving rich content, and enabling
interaction between individuals (Berge, 1999; Candy, 2004; Song & Hill, 2007). Therefore, it is
important that early childhood preservice teachers should engage in activities that improve their
digital literacy to support self-directed learning processes with digital technologies.

It is found that much of the variance explained by digital literacy in self-directed learning levels
was due to its common variance with their metacognitive awareness levels. Considering that
digital literacy are related to the planning and monitoring dimensions of metacognitive awareness
(Anthonysamy et al.,, 2020; Greene et al.,, 2014), it can be suggested that metacognitive awareness
mediates digital literacy levels in predicting early childhood preservice teachers' self-directed
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learning skills. Future studies are recommended to examine the mediation effect of metacognitive
awareness in the relationship between digital literacy and self-directed learning skills.
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