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Bu g¢alismanin amaci, ev hanimlarinin fiziksel aktivite dizeyleri ile yasam kalitelerinin
iliskisini saptamaktir. Gelir getiren bir iste ¢alismayan, hamile olmayan, 18-65 yas arasi
toplam 300 ev hanimi ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmaya katilan ev hanimlarina
toplam 54 maddeden olusan anket yiiz yize ortamda uygulanmistir. Calismaya,
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (UFAA-Kisa Form)’a gére <600 metabolik
esdeger (MET) dk/hafta olan (FAgusuk) 72 (%24), 600-3000 MET dk/hafta olan (FAorta)
127 (%42,3) ve >3000 MET dk/hafta olan (FAyuksek) 101 (%33,7) ev hanimi dahil
edilmistir. Gruplar arasi tanimlayici 6zellikler kiyaslandiginda diger iki gruba kiyasla
FAorta nin viicut kiitle indeksinin daha az oldugu (p=0,005) ve FAgusik’e kiyasla FAyiksex'in
alkol kullanim oraninin daha az oldugu gézlemlenmistir (p=0,009). Kisa form-36 (KF-36)
alt bashklarinin gruplar arasindaki fark analizi yapildiginda FAgusu’Un KF-36’nin fiziksel
fonksiyon alt bashgi puani diger iki gruba kiyasla daha disiik oldugu gézlemlenmistir
(p=0,005). Yapilan korelasyon analizleri sonucunda KF-36 fiziksel fonksiyon alt puaninin
yas ve viicut kitle indeksi ile negatif yonli, UFAA-Kisa Form MET/hafta degeri ile pozitif
yonli dogrusal iliski gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). KF-36 fiziksel rol gligligd, agri ve
genel saghk algisi alt puanlarinin yas ile negatif yonli dogrusal iliski gosterdigi
saptanmistir (p<0,05). KF-36 emosyonel rol gligligi alt puaninin ise viicut kitle indeksi
ile negatif yonll dogrusal iliski gosterdigi bulunmustur (p<0,05). KF-36 sosyal islevsellik
alt puaninin UFAA-Kisa Form MET/hafta degeri ile pozitif yonli dogrusal iliski gosterdigi
tespit edilmistir (p<0,05). Diizenli yapilan egzersiz, ev hanimlarinin yasam kalitesi ile
farkl alt baghklar 6zelinde iliski gostermektedir

Anahtar Kelimeler: Ev hanimi, Fiziksel aktivite, Yasam kalitesi

ABSTRACT

The aim of this study is to determine relationship between housewives' physical
activity levels and their quality of life. Housewives between the ages of 18-65, not
working in a job, not pregnant, included in study. A questionnaire consisting of 54 items
applied to housewives who will participate in research in face-to-face. According to
International Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-Short Form); 72
housewives (24%) with <600 MET min/week (FAiow), 127 housewives (42.3%) with 600-
3000 MET min/week (FAmoderate) and 101 (33.7%) housewives who were >3000 MET
min/week (FAnigh) were included in study. When descriptive features between groups
compared, it was observed that body mass index of FAyoderate Was lower compared to
other two groups (p=0.005) and alcohol consumption rate of FAngn was lower
compared to FA,w (p=0.009). When difference analysis of Short Form-36 (SF-36)
subheadings performed between groups, it observed that physical function
subheading score of SF-36 of FA,w was lower than other two groups (p=0.005). As
result of correlation analysis, it determined that SF-36 physical function sub-score
showed a negative linear relationship with age and BMI, and a positive linear
relationship with IPAQ-Short Form MET/week value (p<0,05). It determined that SF-36
physical role difficulty, pain and general health perception sub-scores showed a
negative linear relationship with age (p<0,05). It was found that SF-36 emotional role
difficulty sub-score showed a negative linear relationship with BMI (p<0,05). It
determined that SF-36 social functionality sub-score showed a positive linear
relationship with IPAQ-Short Form MET/week value (p<0,05). Regular exercise creates
a relationship with quality of life of housewives in different sub-titles.
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GIRiS

Giiniimiizde ev hanimlart olarak tanimlanan, ev disinda herhangi bir iste ¢aligmayip evin giinliik islerini iistlenen
kadinlar diinyanin bir¢ok yerinde 6nemli bir niifusa sahiptir (Bangert ve dig., 2019). Ev hanimlarinin ¢ogunlukla evde
zaman gegirmeleri, ev iglerindeki hareketlerinin tekdiize olmasi gibi faktorler fiziksel aktivite diizeylerini olumsuz yonde
etkileyip yasam kalitelerinin diismesine neden olabilir (Demircioglu, 2019). Bu nedenle, ev hanimlarinin fiziksel aktivite

diizeyleri ve yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi anlamak ve degerlendirmek dnem arz etmektedir.

Giliniimiizde yiikselen yasam standartlari, azalan fiziksel aktiviteyi ve buna bagh gelisen bir¢ok hastalig1 beraberinde
getirmistir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore fiziksel aktivite azlig1, kiiresel 6liim nedenleri icinde 4. 6nemli risk
faktoru olarak kabul edilmistir (Sagmg ve dig., 2020). Saghik Bakanhigi tarafindan 2011 yilinda gergeklestirilen “Kronik
Hastaliklar Risk Faktorleri Aragtirmasi™na gore Tiirkiye’de kadinlarin %87 sinin, erkeklerin ise %77’sinin yeterli dl¢iide

fiziksel aktivite yapmadigi belirlenmistir (Saging ve dig., 2020).

Fiziksel aktivite, saglikli bir yasam i¢in 6nemli bir faktordiir (Bize ve dig., 2007). Yapilan aragtirmalar diisiik fiziksel
aktivite diizeyinin obezite, diyabet, hipertansiyon ve depresyon gibi bir dizi saglik problemiyle iligkili oldugunu
gostermektedir (Anderson ve Durstine, 2019). Literatiir incelendiginde fiziksel aktivite diizeyinin diigiik olmasi obeziteye
yakalanma riskini artirmaktadir ve bu durum da bireylerin yasam kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir (Durstine ve
dig., 2013). Benzer sekilde, diizenli yapilan fiziksel aktivite stresle basa ¢ikma yetenegini ve dolayisiyla psikolojik iyilik

halini artirarak bireylerin yasam kalitelerini olumlu yonde etkilemektedir (Bize ve dig., 2007).

Yasam kalitesi; kiginin zihinsel, fiziksel ve sosyal agidan sagligini ve genel refahini gésteren bir kavramdir (Haraldstad
ve dig., 2019). Ev hanimlarinin; ev i¢i sorumluluklariin fazla olmasi, ekonomik yonden baska bireylere bagimli olmalari,
sosyal izolasyon durumu vb. ev hanimlarinin yasam kalitelerini etkileyen faktdrlerdendir (Barnett ve Hyde, 2001). Ote
yandan literatiir incelendiginde ev hanimlarinin yaptigi diizenli fiziksel aktivitenin ev hanimlarmin yagam kalitelerini

olumlu yonde etkileyen dnemli bir faktor oldugu gosterilmistir (Rejeski ve Mihalko, 2001).

Genel saglik taramasi anketi Kisa Form-36 (KF-36) yasam kalitesini degerlendirmek igin siklikla kullanilan 36
sorudan olusan bir 6l¢ektir. Bu dlgek, 8 alt baslik igerir ve alt basliklarin her biri, yasam kalitesinin belirli bir yoniinii
temsil eder. Alt basliklardan biri olan agr1, yasam kalitesini onemli 6l¢iide etkileyebilen bir faktordiir. Arastirmalar, agri
siddetinin artmasiyla birlikte yasam kalitesinin diistiigii ve fiziksel, sosyal ve zihinsel iglevlerin olumsuz etkilendigi
gostermistir (Ware Jr ve Gandek, 1998). Yapilan baska bir ¢calismada, fiziksel islevsellik puaninin diisiik olmasinin yasam
kalitesini olumsuz etkiledigi ve giinliik aktivitelere katilim1 kisitladig1 bulunmustur (McHorney ve dig., 1993). Bireylerin
enerji seviyelerini, canlilik diizeylerini ve yasamdan zevk alma durumlarini degerlendiren vitalite alt baslig1 puaninin
artmasi ise genel yasam kalitesinin artmasina ve yasamdan daha fazla keyif alinmasina katkida bulunabilir (Ware Jr ve
Sherbourne, 1992). Ruhsal saglik sorunlari, yasam kalitesini olumsuz etkileyebilen bir diger faktoér olarak goze
carpmaktadir. Yapilan bir calismada, ruhsal saglik alt bagligi puanlarinin yasam kalitesiyle dogrudan iliskili oldugu, daha
yiiksek ruhsal saglik puanlarina sahip olan bireylerin genellikle daha yiiksek yasam kalitesine sahip oldugu bulunmustur

(Lowe ve dig., 2008).

Ev hanimlarinin yasam kalitelerini iyilestirmek i¢in fiziksel aktivite diizeylerinin artirilmasi 6nem arz etmektedir. Ev
hanimlarinin fiziksel aktivite diizeyleri iizerinde birgok faktoriin etkisi oldugu unutulmamalidir. Sosyal durum, sahip
olunan kisisel zaman, ekonomik faktorler ve yasam sekilleri gibi etkenler, ev hanimlarinin fiziksel aktivite yapma
diizeylerinde etkili olan faktorlerden bazilaridir (Sallis ve dig., 2016). Bu faktdrler géz oniinde bulundurularak ev

hanimlarinin fiziksel aktiviteye katilimini artirmak i¢in daha etkili yontemlerin gelistirilmesi saglanabilir.
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Bu caligmadaki amacimiz ev hanimlarinin fiziksel aktivite diizeylerinin yagsam kalitelerine etkisini ayrintil bir sekilde
incelemek ve bu ¢alismanin verileri 1518inda diizenli yapilan fiziksel aktivitenin ev hanimlarinin yasam kalitelerini

artirmak i¢in dnemini vurgulamaktir.
YONTEM

Arastirma, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanliginca 18.11.2022
tarihli ve 313 karar ile onaylanmistir. Aragtirma kapsaminda, aragtirmanin amaci ve gerekgesi geregi gelir getiren bir iste
calismayan, hamile olmayan, 18-65 yas arasi ev hanimlar1 ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimcilardan Helsinki

Bildirgesi’ne uygun olarak imzali onam formlar1 alinmstir.

Orneklem: Arastirmaya dahil edilecek kisi sayis1 Saging v.d. tarafindan yapilan ¢alismanim verileri kullanilarak
GPower v 3.1 uygulamasi ile belirlenmis olup (Giig=0,95 ve drneklem biiyiikligii=262) 18-65 yas araliginda (medyan
42) toplamda 300 ev hanimi ¢alismaya dahil edilmistir (Saging ve dig., 2020).

Veri Toplama Araclari: Arastirmaya katilacak ev hanimlarina toplam 54 maddeden olusan ve iceriginde tanimlayici
bilgi formu, Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA-Kisa Form) ile KF-36’y1 iceren anket Isparta

Merkez’de yiiz yiize ortamda uygulanmig ve arastirmacimiz tarafindan veri toplama formuna kaydedilmistir.

Uluslararast fiziksel aktivite anketi-kisa formu: International Physical Activity Questionnaire, Craig vd.
tarafindan 2003 yilinda, kisa ve uzun formlar1 toplam 12 iilkede gegerlilik ve giivenirliligi saglanmis ve literatiire
sunulmus bir ankettir (Craig ve dig., 2003). Bizim ¢alismamizda toplam 7 sorudan olusan, anketin kisa formu ile bireylerin
fiziksel aktivite diizeyleri degerlendirilmistir. Tiirkge gecerlilik ve gilivenirliligi Saglam vd. tarafindan gercgeklestirilmis
olan anket, son 1 haftada oturma, yiiriime, orta ve yiiksek diizeyde fiziksel aktivite sirasinda gegirilen zaman ve fiziksel
aktivitenin frekansi hakkinda bilgi vermektedir (Saglam ve dig., 2010). Ayrica bu anket; yiiriimede, orta diizeyde ve
yiiksek diizeyde yapilan fiziksel aktivite sirasinda harcanan metabolik esdeger (MET) degerini ve dolayisiyla son 1
haftada harcanan MET degerinin de kestirme yontemle hesaplanmasini saglamaktadir (Saglam ve dig., 2010). Bu hesaba
gore <600 MET dk/hafta aktivite diizeyi ‘diistik’, 600-3000 MET dk/hafta aktivite diizeyi ‘orta’ ve >3000 MET dk/hafta
aktivite diizeyi ‘yiiksek’ olarak smiflandirilmaktadir (IPAQ Research Committee, 2005).

Kisa form-36: Calismamizda, kisilerin yasam Kkaliteleri ve genel saglik durumlari, orijinal hali (Short Form-36)
1992 yilinda Brazier vd. tarafindan gelistirilmis (Brazier ve dig., 1992), Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirliligi 1999 yilinda
Kogyigit tarafindan yapilmig (Kocyigit, 1999) KF-36 ile degerlendirilmistir. Toplam 36 sorudan olusan dlgek genel
sagligin 8 alt boyutunu icermektedir. Bunlar; fiziksel fonksiyon (10 madde), fiziksel rol giigliigii (4 madde), emosyonel
rol gii¢liigii (3 madde), enerji/canlilik/vitalite (4 madde), ruhsal saglik (5 madde), sosyal islevsellik (2 madde), agr1 (2
madde) ve genel saglik algisidir (5 madde). Bu parametreler 0-100 arasi1 puanlanmaktadir. Puan diistiikge kotii, arttikca
iyi yasam kalitesi ifade edilmektedir (Kocyigit, 1999).

Verilerin Analizi: Verilerin degerlendirilmesinde SPSS v.26 paket programi1 kullanilmigtir. Verilerin homojen dagilip
dagilmadigi Shapiro Wilk testi ile incelendikten sonra gruplar arasindaki fark homojen veriler icin ANOVA testi, non-
homojen veriler igin Kruskal-Wallis testi kullanilarak analiz edilmistir. Kategorik degiskenlerde gruplar arasi fark ki-kare
testi ile, korelasyon analizi ise Spearman korelasyon analizi ile test edilmistir. p degeri 0,05 diizeyinde anlamli kabul
edilmigtir. Veriler; siklik, ylizde, ortalamatstandart sapma / ortancatstandart hata ve medyan (25-75p) olarak

sunulmustur.
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BULGULAR

Calismaya, UFAA-Kisa Form’a gore <600 MET dk/hafta olan (FAgugix) 72 (%24), UFAA-Kisa Form’a gore 600-
3000 MET dk/hafta olan (FAo) 127 (%42,3) ve UFAA-Kisa Form’a gére >3000 MET dk/hafta olan (FA yisck) 101
(%33,7) ev hanimi dahil edilmistir. Katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur. Gruplar arasi

tanimlayict 6zellikler kryaslandiginda diger iki gruba kiyasla FAora nin viicut kiitle indeksinin daha az oldugu (p=0,005)

ve FAgisik’e kiyasla FAyiksek’in alkol kullanim oraninin daha az oldugu gézlemlenmistir (p=0,009) (Tablo 1).

Tablo 1
Katibmeilarin Tammlayict Ozellikleri
Tiimii FAaiisiix FAorta FAyiiksek P

(n=300) (n=72) (n=127) (n=101) degeri
Yas (y1l) 42+11,26 44,51+10,55 40,83+11,10 41,98+11,77 0,085
Viicut Agirhg (kg) 70+12,50 72,81+13,29 69,01+11,78 72,31+12,56
Boy (m) 1,61£0,05 1,61£0,05 1,62+0,05 1,614+0,06
Viicut Kiitle Indeksi 26,86+4,83 28,135,242 26,17+4,33° 27,89+4,92 @ 0,005*
(kg/m?)
Medeni Hal (%) 0,162
Evli 86,6 93,1 82,7 87,1
Bekar 7,7 1,3 10,2 8,9
Dul 5,7 5,6 7,1 4
Kronik Hastalik Varhgi 30,3 34,7 24,4 34,7 0,161
(%)
Psikiyatrik Hastalik Varhg 18,3 18,1 18,1 18,8 0,988
(%)
Tedavi Amach flac 23 23,6 19,7 26,7 0,450
Kullanimi (%)
Egitim Durumu (%) 0,067
ilkogretim 42,7 37,5 39,4 50,4
Lise 33,3 44 .4 33,8 24,8
Universite/Yiiksekokul 23 16,7 26,8 22,8
Yiiksek Lisans/Doktora 1 1,4 0 2
Sigara Kullanimi (%) 13,3 20,8 12,6 8,9 0,072
Alkol Kullanimi (%) 3.3 83% 3,1ab ob 0,009*

@b Farkli harflerle isaretlenmis gruplar arasinda fark vardir. *p degeri 0,05 diizeyinde istatistiksel anlamlidir. Istatistikler

ortancatstandart hata olarak sunulmustur.

KF-36 alt bagliklarinin gruplar arasindaki fark analizi Tablo 2’de sunulmustur. Yapilan analize gore FA gigu tin KF-

36’nn fiziksel fonksiyon alt baslig1 puan1 diger iki gruba kiyasla daha diisiiktiir (p=0,005) (Tablo 2).

Yapilan korelasyon analizi verileri Tablo 3’te sunulmustur. KF-36 fiziksel fonksiyon alt puaninin yas ve VKI ile
negatif yonlii, UFAA-Kisa Form MET/hafta degeri ile pozitif yonlii dogrusal iliski gosterdigi belirlenmistir. KF-36
fiziksel rol giigliigii, agr1 ve genel saglik algisi alt puanlarinin yas ile negatif yonlii dogrusal iliski gosterdigi saptanmustir.
KF-36 emosyonel rol giicliigii alt puaninin ise VKI ile negatif yonlii dogrusal iliski gosterdigi bulunmustur. KF-36 sosyal
islevsellik alt puaninin UFAA-Kisa Form MET/hafta degeri ile pozitif yonlii dogrusal iliski gosterdigi tespit edilmistir
(Tablo 3).

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Tablo 2
Yasam Kalitesinin Gruplar Arasi Karsilastirmast

FA aiisiix FAorta FAyiiksek (n=101) p

(n=72) (n=127) degeri
KF-36 80 (55-90) * 90 (75-95) ® 90 (65-100) © 0,005*
(Fiziksel Fonksiyon)
KF-36 75 (25-100) 75 (25-100) 75 (25-100) 0,652
(Fiziksel Rol Giicliigii)
KF-36 67 (33-100) 67 (0-100) 100 (33-100) 0,149
(Emosyonel Rol Giicliigii)
KF-36 55 (40-65) 50 (35-70) 50 (30-70) 0,472
(Enerji/Canhhk/Vitalite)
KF-36 66 (48-72) 64 (52-76) 64 (48-76) 0,900
(Ruhsal Saghk)
KF-36 63 (50-88) 63 (50-88) 75 (54-100) 0,103
(Sosyal Islevsellik)
KF-36 58 (35-78) 58 (45-80) 58 (40-80) 0,643
(Agry)
KF-36 55 (46,25-70) 60 (45-70) 55 (40-75) 0,253
(Genel Saghk Algisy)

b: Farkl1 harflerle isaretlenmis gruplar arasinda fark vardir. *p degeri 0,05 diizeyinde istatistiksel anlamlidir. KF-36: Kisa Form-36,

MET: metabolik esdeger.

Tablo 3
KF-36 Alt Boyut Puanlarimin Diger Degiskenler ile Iligkisi
FF FRG ERG ECV RS Si A GSA
Yas (y1l) rho  -0,43%* -0,14*  -0,06 -0,09 0,06 0,04 -0,28%*  -0,21%*

p 0,0001 0,012 0,263 0,114 0,243 0,490 0,0001 0,0001
VKI (kg/m?) rho  -0,28** -0,06 -0,11*  -0,02 0,06 -0,01 -0,09 -0,07
p 0,0001 0,303 0,042 0,690 0,267 0,770 0,095 0,211
UFAA-K rho 0,15%* 0,002 0,05 -0,05 -0,02 0,14* 0,007 -0,05
(MET/hf) p 0,009 0,979 0,328 0,336 0,697 0,012 0,900 0,360
*: p degeri 0,05 diizeyinde istatistiksel anlamlidir, **: p degeri 0,01 diizeyinde istatistiksel anlamlidir.

rho: 0-0,2 iken ¢ok zayif diizeyde, rho: 0,2-0,4 iken zay1f diizeyde, rho: 0,4-0,6 iken orta diizeyde, rho: 0,6-0,8 iken iyi diizeyde iligki
gOstermistir.
VKI: Viicut Kiitle indeksi, UFAA-K: Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Form, FF: Fiziksel Fonksiyon, FRG: Fiziksel Rol
Giigliigii, ERG: Emosyonel Rol Giicliigii, ECV: Enerji/Canlihk/Vitalite, RS: Ruhsal Saglk, Si: Sosyal Islevsellik, A: Agri, GS: Genel
Saglik Algist

TARTISMA

Calismamizda ev hanimlarimin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi saptamak icin
katilimcilarmn cinsiyet, yas, VKI, medeni durum, egitim, sigara-alkol kullanma durumlari gibi tamimlayici bilgileri
kaydedilip UFAA-Kisa Form ile fiziksel aktivite diizeyleri, KF-36 ile yasam kaliteleri degerlendirilmistir.

Gruplar arasi1 tanimlayic1 dzellikler kiyaslandiginda diger iki gruba kiyasla FA o nin VKI degerinin daha az oldugu
gozlemlenmistir. Sulemana ve digerlerinin yaptig1 ¢aliymada kentte yasayan geng¢ kadinlar arasinda diizenli yapilan
fiziksel aktivite siirelerinin, VKI ile ters ve anlaml bir sekilde iliskili oldugu ve bu ¢alisma 6rnegindeki asir1 kilolu

kadinlarin normal kilolu kadinlara kiyasla %10 daha diisiik giinliik aktivite diizeyine sahip oldugu bulunmustur (Sulemana

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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ve dig., 2006). Bizim ¢alismamizda az miktarda fiziksel aktiviteye sahip bireylerin VKI’si Sulemana ve digerlerinin
caligmasina benzer olarak diisiik bulunmustur. FA yisex’in VKI degerlerinin FAora’ya gore yiiksek ve FAgigic’le benzer
¢ikma nedeni olarak yiiksek fiziksel aktivite algisinin ev hanimlar i¢in diizenli egzersiz disinda faktdrlere de bagh
olmasindan ve beslenme aliskanliklar1 gibi faktorlerin de VKI iizerine etkili olmasindan kaynakli oldugunu
diisiinmekteyiz. Bu veriler 1s131nda, ev hanimlarinda VKI degerlerinin saglikli aralikta tutulmas icin diizenli fiziksel
aktivite yapilmasini 6nermekteyiz.

Calismamizda FAgigi’e kiyasla FAyiksek’in alkol kullanim oranmin daha az oldugu belirlenmistir. Dodge ve
digerlerinin yapmis oldugu bir calismaya gore {iniversite 6grencileriyle yapilan ¢aligmalarin yaklasik %88' ve 6grenci
olmayan yetiskinlerle yapilan ¢aligmalarin %75'1 fiziksel aktivite ile alkol kullanimi arasinda pozitif bir iligki oldugunu
bildirilmistir (Dodge ve dig., 2017). Bizim verilerimiz ile bu g¢alisma verilerinin uyumsuz olma nedeni olarak bu
calismanin alkol kullanimi agisindan farkl: kiiltiirel yapiya sahip olan bir {ilkede yapilmis olmasi olabilir. Alkoliin insan
viicuduna olan kanitlanmis zararlari 15181inda alkol kullanimini minimuma indirmenin yasam kalitesi agisindan faydali
olacagini diisiinmekteyiz.

Mevcut calismada yasam kalitesi alt basliklar1 gruplar arasinda karsilagtirildiginda KF-36’nin fiziksel fonksiyon alt
baslig1 puani FAgisic’te diger iki gruba kiyasla daha diisiik bulunmustur. Brach ve digerlerinin yapmis oldugu ¢aligmada
da bizim ¢aligmamiza paralellik gosterecek sekilde haftanin ¢cogu giiniinde 20 ila 30 dakika orta yogunlukta egzersiz
yapan 70 ila 79 yas araligindaki bireylerin, giin boyunca aktif olan veya hareketsiz olan yasl bireylere kiyasla daha iyi
fiziksel fonksiyona sahip oldugu gosterilmistir (Brach ve dig., 2004). Mevcut ¢alismamiz ve literatiir kaynaklar 1s1ginda
ev hanimlarinda ve tiim popiilasyonlarda fiziksel fonksiyonun artirilmasi adina diizenli fiziksel aktivitenin 6nemi
vurgulanmaktadir.

Calismamizda yasam kalitesinin gruplar arasit karsilagtirmasinda fiziksel fonksiyon diginda anlamli bir iligki
saptanamamigtir. Bunun nedeni yasam kalitesi iizerinde, fiziksel aktivite diizeyinin yani sira diger faktorlerin de etkisinin
olabilecegidir. Diisiik fiziksel aktivite diizeylerinin yagh yetigkinlerde fiziksel fonksiyon kaybi, hareket kisitlamalar1 ve
yasam kalitesinde azalmayla iliskili oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Cohen ve dig., 2016). Her ne kadar
¢alismamizda benzer sonucu elde edememis olsak da ileri yastaki bireylere benzer sekilde ev hanimlarinin da yasam
kalitesi artis1 agisindan diizenli fiziksel aktivite yapmalarin1 6nermekte ve ileriki caligmalarda ev hanimlarmin yasam
kaliteleri alt bagliklarimin daha ayrintili incelenmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

Arastirmamizda, agr1 ve genel saglik algisi alt puanlarinin yas ile negatif yonlii dogrusal iliski gosterdigi saptanmustir.
Lautenbacher ve digerlerinin yapmis oldugu meta-analizde agr1 esiklerinin yagla birlikte arttig1 gosterilmistir. Bu durum,
yasla birlikte hissedilen agrinin azalmasiyla iliskili oldugu varsayimini desteklemektedir (Lautenbacher ve dig., 2017).
Yasla birlikte agr1 esiginin yiikselmesine ragmen bireylerde mevcut olan hastalik prevalansinin yagla artmasi nedeniyle
agriin yasam kalitesini diislirme egilimi oldugunu 6ngérmekteyiz. Koraltan’in eve bagimli hastalara bakim verenlerin
genel saglik algisi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin arastirilmasi {izerine yaptigi tez ¢alismasinda analiz sonucunda
On Maddelik Kisilik Olgegi ve Saglik Algis1 Olgegi alt boyutlarindan higbir tanesi bakim verenlerin yas gruplarma gore
farklilk gostermemistir (Koraltan, 2017). Arastirma verilerimiz ile bu ¢alisma verisi arasinda bir farklilik
gozlemlenmektedir. Arastirmamizda farkli bir sonuca varmamizin nedeni, ¢alisma 6rneklemlerinin farkli olmasi ve
toplumda yas arttik¢a saghgm kétilye gittigi 6n yargisinin olabilecegidir. Ozellikle ileri yas grubundaki ev hanimlarina
genellemelerden kaginmalar ve kendilerini iyi hissedecekleri aktiviteleri yapma konusunda tesvikte bulunulmalidir.

Aragtirmamizda VKI ile fiziksel fonksiyon arasinda zayif diizeyde negatif yonlii korelasyon sonucu ortaya ¢ikmistir.

Keskin tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada bizim ¢alismamiza benzer sekilde yash kadilarda VKI arttikga; fiziksel
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aktivite, fiziksel performans ve fonksiyonel mobilite diizeyleri azalmakta, fonksiyonel sinirlilik diizeyinin ise artmakta
oldugu gozlemlenmistir (Keskin, 2019). VKI diizeyi normalin iizerinde olan ev hanimlarina fiziksel performanslarim
artirmalar1 i¢in kilo vermeleri dnerilmektedir (Keskin, 2019).

Arastirmamizda, KF-36 fiziksel fonksiyon alt puaninin, UFAA-Kisa Form MET/hafta degeri ile pozitif yonlii dogrusal
iliski gosterdigi saptanmigtir. Tural’in yaptig1 ¢alismaya gore; Covid-19 pandemisi siirecinde ev karantinasinda bulunan
saglikli kisilerin diisiik diizeyde fiziksel aktiviteye sahip olduklar1 ve bunun saglikla iliskili yasam kalitesinin fiziksel
fonksiyon, agr1 ve genel saglik algisi alt boyutlarini etkiledigi belirlenmistir (Tural, 2020). Karantina siirecinde fiziksel
aktivite diizeyinin ytikseltilmesi ile de yasam kalitesinde artis saglanacagi dngoriilmiistiir. Goker ve digerlerinin yapmis
oldugu bir bagka c¢alismada Gebelik Fiziksel Aktivite Anketi toplam puani ile KF-36’nin fiziksel fonksiyon (p=0,03),
emosyonel rol gii¢ligii (p=0,005) ve mental saglik puani (p=0,046) arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski
saptanmustir (Goker ve dig., 2021). Bu aragtirmalar bizim verilerimiz ile ayn1 dogrultuda olup haftalik MET degeri arttikca
fiziksel fonksiyonun arttigin1 gostermektedir. Yeterli fiziksel fonksiyon diizeyleri i¢in MET degerini artirmak gereklidir.
Bunun i¢in tiim bireylere diizenli fiziksel aktivitelerde bulunmalarini 6neriyoruz.

Bu ¢aligmada KF-36 sosyal islevsellik alt puaninin UFAA-Kisa Form MET/hafta degeri ile pozitif yonlii dogrusal
iliski gosterdigi tespit edilmistir. Kutlutiirk ve digerlerinin yaptig1 ¢alismada, egzersiz programi sonrasi olgularin yasam
kalitesiyle iligkili ortalama fiziksel fonksiyon, fiziksel rol giicliigii, emosyonel rol gii¢liigii, enerji, ruhsal saglik, sosyal
islevsellik ve genel saglik algist puanlari egzersiz programi Oncesi puanlarindan istatistiksel olarak daha yiliksek
bulunmustur (p<0,05), agr1 puan indeksinde ise anlamli farklilik gériilmemistir (p=0,142) (Kutlutiirk ve Bilgin, 2021).
Bu verilerle birlikte yeterli egzersiz diizeyinin sosyal islevsellik agisindan pozitif bir katkida bulundugu saptanmustir.
Insanin biyopsikososyal bir varlik oldugu gz oniine alindiginda sosyal islevselligi gelistirmek icin diizenli egzersiz
yapmak iyi bir secenek olabilir.

Katilimcilarin arasinda geng kadinlarin az sayida bulunmasi, yapilan ¢aligmanin Tiirkiye genelini kapsamamasi bu

calismanin kisitliliklari olarak degerlendirilebilir.
SONUC ve ONERILER

Calismanin sonucunda fiziksel aktivitenin, ev hanimlarmin yasam kalitesini iyilestirmede faydalari olduguna
ulasilmigtir. Sonug¢ olarak ev hanimlari giin igerisinde fiziksel aktivitelerini saglikli bir sekilde yeterli diizeye
getirebilirlerse hem psikososyal agidan hem de fiziksel agidan daha iyi bir konuma gelebilirler. Bu dogrultuda ev

hanimlarmin diizenli egzersiz katilimlarini artirmaya yonelik girisimlerin yapilmasini savunmaktayiz.
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