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Oz- Insanoglunun, varligin baslangicindan bu yana, yasamin bu diinya haya-
tindan ibaret olup olmadigina dair sarsici soruya aradiklari cevaplarin basinda
“din” gelmektedir. Her ne kadar realite bu olsa da, son 150 yilin énemli bir
bélimiinde, sosyal bilimciler din konusuna temkinli yaklagmiglar ve ¢alismala-
rinda dine yer vermekten kaginmislardir. Baglangigta Freud gibi isimlerin de-
neysel veriye dayanmayan teorileri, din ve ruh sagligi arasinda olumsuz bir
iliski oldugunu ileri siirmiigtiir ve bu yaklagim, alanda ¢alisma yapacak aras-
tirmacilarin dine yénelik tutumlarini etkilemigtir. Bununla birlikte ilerleyen do-
nemlerde dindarlik ve ruh saglgi arasinda olumlu bir iliski oldugu lizerine
bircok deneysel veri ortaya ¢cikmistir. Bu veriler, DSM llI'teki olumsuz refe-
ranslarin DSM [V'te ortadan kalkmasina yol agcmistir. Bu slire¢te Rodney
Stark ve Jeff Levinin bu konuya tarafsiz bir sekilde yaklasmalari, ayni za-
manda Kenneth |. Pargament, Harold G. Koenig, Michael E. McCullough ve
David B. Larson gibi isimlerin eserleriyle olan katkilari, din ve ruh saghgi iliski-
si Uzerine yapilan 6nyargili yaklasimlarin kirilmasinda etkin rol oynamistir.
Gintmiz ruh saghgi-din iliskisine ybnelik calismalar, ge¢mise nazaran daha
titiz, dengeli ve kapsamli bir degerlendirmeye tabi tutulmaktadir. Bu baglam-
da, calismalarin ¢ift boyutlu olarak, dinin hem saglikli olan ydnlerine hem de
olmayan yénlerine odaklandigi gériilmektedir. Bu yaklasimin, bundan sonraki
calismalara da isik tutacagi séylenebilir. Bltin bu gelismeler, ruh sagligi
arastirmacilarinin din ve maneviyat konusuna olan ilgilerinin artmasi gerekti-
gini de gbstermektedir.
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Tim Burton’un son filmi olan Bliyiik Balik'ta (Big Fish), Albert Finney’in
canlandirdigi, genellikle inaniimasi glg olaylari uzun ve kendinin de i¢inde yer
alacak sekilde anlatmaya meyyal karakter Edward Bloom, filmdeki bir yemek
sahnesinde, Kongo’daki vahsi papaganlarin din hari¢ politika, sinema, moda
vb. her konuda tartistiklarini sdyler. Oglu kuskuyla “Neden din hari¢?” diye
sorunca babasi sdyle cevap verir: “Clnku din hakkinda konusmak kabaliktir.
Kimi incitecegini bilemezsin.”

Son 150 yilin kayda deger bir bolimiinde, birgok sosyal bilimcide bu
distincenin yanki buldugu ve onlarin, arastirmalarinda dine yer vermekten
kagindiklari goérilmektedir. Bununla birlikte dindarlik ve ruh sagligi arasinda
glglu bir ters yonlu iliskinin oldugunu varsayanlarin olusturdugu, sesini epey-
ce duyuran bir grup da vardi. Karl Marx igin din, insanlarin afyonuydu. Albert
Ellis dini, psikopatolojinin bir formu olarak gériyordu. Freud ilk dénem c¢alis-
malarinda dini saplantili evrensel bir nevroz olarak tanimliyordu. Hatta Freud
(1927, s. 88) bir defasinda dini sarhos edici bir “igki”, “zehir”, “Ustesinden ge-
linmesi gereken cocuksuluk” olarak ifade ediyordu (Bahsedilenler eserin ayni
sayfasinda gegmektedir). Dine yapilan bu tenkitler deneysel bir veriye da-
yanmasa da, bu elegtiriler ruh sagligi uzmanlarinin ve arastirmacilarinin dine
bakisini etkilemisti. Bunun sebebi belki de verilerin eksik oldugu yerde dog-
malarin bir doktrin haline gelebilmesidir.

1990’ yillarin baslarinda DSM III'in yeniden gézden gegciriimesi, din-
darlik ve dini inanca yapilan olumsuz referanslarin yinelendigini gdstermistir.
Bununla birlikte bu olumsuz referanslar, DSM IV’te ortadan kaldiriimigtir. Peki
neden? Ruh sagligi uzmanlarinin tutumundaki ani degisimden kaynakli degil
elbette. Dogruyu sdylemek gerekirse psikologlar, halen Amerika’daki en az
dindar gruplardan biri olarak kalmaya devam ediyorlar (Stark & Finke, 2000).
Bu ani degisim, -kismen de olsa- dini katilim ile ruh saghgi arasindaki iligki
Uzerine 6nemli miktarda deneysel verinin ortaya ¢ikmasi ve bu verilerin blyik
kisminin DSM III'teki din karsiti tutumu desteklememesi sebebiyle meydana
gelmistir.
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DIN UZERINE YAPILAN RUH SAGLIGI ARASTIRMALARI

1971 yilinda yaptigi deneysel galismasinda sosyolog Rodney Stark,
dinin ruh sagliginin ziddi oldugu hipotezini 6éne surdid. Onun vardidi sonug,
dini baglanmanin psikopatolojiyle anlamli dizeyde iligkili oldugunu séyllyor-
du. Ancak ne var ki bu iligki ters yondeydi. Bundan tam 35 yil sonra Stark,
Amerika’nin en dnde gelen din sosyologlarindan biri olmustur ve kariyerini, din
karsithginin dini destekleyen fikirlerle yer degistirmesine yardim eden, yuksek
nitelikli verilere sahip titiz calismalar ortaya koyarak olusturmustur. Stark ken-
dini “inanma kabiliyetinden yoksun” olarak bulan bir ateist olsa da, onun
1971’deki galismasi ve ondan sonra gelen galismalari, deneysel temelli bir
tarafsizlik anlayisini tesvik etmek suretiyle dine dair ényargili dislncenin
degisiminde Kilit bir rol oynamis, ayrica érnek gosterilen galismalari ve sakay-
la karisik sOyledigi “arsiz kdylu ateizminin artik bilimde yeri yoktur” gibi ignele-
yici sozleriyle, halen tesvik ettigi bir etik anlayisini da ortaya koymustur (Stark
& Finke, 2000, s. 14)

Din Uzerine Yapilan Ruh Saghigi Arastirmalarinin Latens® Dénemi

Stark’in 1971 yilinda din-ruh saghg iliskisi Gzerine yazdigi makale
Oncu bir galisma olsa da hemen akabinde bu makaleyi takip eden calismalar
ortaya ¢ikmadi. 1970’li yillarda ve 1980’lerin basinda, tek tiuk arastirmaci din
ve ruh sagligi arasindaki baglantiy1 kismen de olsa incelemeye basladi; ancak
bu kimildanma, bu konu uzerine yapilacak calismalarda ani bir artisa dénusg-
medi. Din ve ruh sagligi konusuna 6nciluk eden ¢alismaci Jeff Levin (2001)
gecmise atif yaparak soyle demistir: “Din ve (fiziksel veya ruhsal) saglik ara-
sindaki baglantiy! aktif bir sekilde arastiranlar olarak tek bir konferans masa-
sini doldurabilecedimiz bir dénem vardi [takriben 1985]. Ama cok kuguk bir
masa.” (s. viii). Levin'in isaret ettigi bu kiiglk arastirmaci grubu, on yil boyun-
ca pek bilinmedi ve gdlgede kaldi. Din-ruh saghg: bilgi tabanina dayal bir
dernek kurulmus olmasina ragmen, Levin’in kadrosundaki bu arastirmacilar,

1995'’in sonlarina kadar dine hala “alan digi bir konu” olarak bakiyorlardi. Din

1 Latens; gizlilik, durgunluk, gecikme, bekleme, yataklik siresi, henliz ortaya gikma-
mis olma, gizli olarak var olma, etkisini heniiz géstermeme gibi anlamlara gelmek-
tedir. Yazar “latens donemi” ifadesiyle, o donemde ruh sagligi-din ¢alismalarinin
heniiz belirgin ve etkin bir duruma gelmedigini kast etmektedir. Latens dénemi,
Freud'un psikoseksiiel gelisim kuraminda, gelisim donemlerinden birine de adini
vermistir. (¢.n.)
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ve ruh sagligi arasindaki iligki hala olgunlasmamisti ve profesyonel olarak da
hala tehlikeli bir calisma alaniydi.

Alani Degistiren Ug Adet Din ve Ruh Saghg: Galismasi

1997 yilinda Kenneth Pargament’in Din ve Bagsa Cikmanin Psikolojisi
(The Psychology of Religion and Coping) adli eseri, din ve ruh saglid1 alaninin
gelisimindeki artisi gosteren bir isaretti. Pargament bu ¢alismasinda, basa
¢ikma ile ilgili ortaya ¢ikan ¢ok ¢esitli konularin teori, arastirma ve uygulama-
larini sistematik bir sekilde harmanlamisti. Bu harmanlama sonucu ortaya
¢ikan eser, William James'’in (1902) Dini Tecriibenin Cegitliligi (The Varieties
of Religious Experience) adl eserinde ayrintili bir sekilde anlattigi dinf inancin
hem saglikli zihni yapilanma (healthy-minded) hem de hasta ruhlu (sick-
souled) olabilecegi yonindeki gézlemlerini yansitmaktaydi. Yani Pargament
“Hangi dinT basa c¢ikma tarzlan faydahdir (ve) hangileri zararlidir” tarzinda
sorular sormustur. Bu ve buna benzer diger sorulara cevap vermek igin Par-
gament, 200’'Un Uzerinde galismadan (bu ¢alismalarin her biri kendi kitabinin
ekler kisminda g6ézden gecirilmis ve kisaca sunulmustur) yararlanmis ve dini
inancin baglamsal ve yenilenerek dengeli hale getirilmis bir tasvirini ortaya
koymustur. Gergekten de Pargament bu veriyi dinin yararl olabilecegdi yollari
gOstermek icin (mesela bazi hasta yakinlarina manevi destek ve cemaat des-
tedi sunarak veya bazi kanser hastalarinin durumunda onlara “olumlu yeni bir
dini bakis agisI” olusturmayi tesvik ederek) kullanmistir. Bununla birlikte o,
dinin zarar verici olabilecegini gdsteren diger bazi ¢calismalardan da (6rnegin
din adamlari veya cemaatin, kendisini “hayal kirikhdina ugrattigini ya da yi-
zustl biraktiginl” digtinen veya yasamdaki trajedileri Tanrinin bir cezasi ola-
rak gérmek suretiyle “olumsuz bir dini bakis agisi” olusturmaya kendini kapti-
ran insanlardan) bahsetmistir. Kisacasi, Din Psikolojisi ve Basa Cikma isimli
eser, din ve ruh saglig iliskisi Uzerine yapilan ¢alismalarin daha dengeli ve
diyalog icinde olan bir yere taginmasina yardim etmistir.

1998 yilinda, etkili bir sekilde dizenlenen Din ve Ruh Sagligi El Kitabi
(Handbook of Religion and Mental Health), Harold Koenig tarafindan piyasaya
strdimustur. Bir 6nceki yil Pargament tarafindan ortaya konan temelden fay-
dalanan bu eser, dinin gesitli ruh sagligi meseleleri Gzerine etkisini incelemek
icin psikolojik basa ¢ikmanin ¢ok daha 6tesine dogru genislemistir. Bu genis-
leme (a) akil hastahdi sosyolojisi, (b) kisilik, (c) depresyon, (d) kaygi (6zellikle
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olim kaygisi), (e) psikozlar (sizofreni, deliryum, demans ve diger baslica duy-
gudurum bozukluklari) ve (f) madde bagimlihgi ve iyilesme gibi konulari iger-
mekle beraber bunlarla da sinirli degildir. Alan, bu konular Gzerine yapilan
ilgili galismanin kategorik bir incelemesine imkén vermese de, Koenig'in bu
eserinde Levin ve Chatters (1998), din ve ruh saghgi calismalari Gizerine yap-
tiklari genel bir degerlendirmede soyle demislerdir: “Dini etkinliklere katilim,
ruh saghgi ciktilar Gzerinde hem oénleyici hem de terapétik etkilere sahiptir.”
Bununla birlikte Pargament gibi Levin ve Chatters da bu konuda uyarilar ek-
lemekte ve konunun kendi baglaminda degerlendiriimesi gerektigini sdyle-
mektedir.

Alan i¢cin Pargament ve Koenig'in kitaplari kadar degerli olan, bugiine
kadar din ve ruh sagligi calismalarinda en dnemli dénim noktasi belki de
Koenig, McCullough ve Larson’un editérligina yaptigi Din ve Saglik El Kitabi
(2001) (Handbook of Religion and Health) olabilir. 700 sayfanin Gizerinde olan
eser, 1200’Un Gzerinde ¢alisma ve 400’Un lzerinde de degerlendirmenin eles-
tirel ve metodolojik analizini sunmaktadir. Dolayisiyla din ve ruh saghgi bag-
lantisi Gzerine yapilacak gelecekteki calismalar icin deneysel bir temel sagla-
maktadir. Bu eser fiziksel sagliktan ¢ok detayli bir sekilde bahsetmis olsa da,
g¢alismada yer alan boélimlerden 10’u din ve ruh sagliginin degerlendiriimesi
ve tartisiimasina ayrilmistir. Ruh saghgdina dair literatir taramasini iceren bu
10 bélimu takiben elde edilen 6nemli sonuglar sunlardir:

1. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin %80’inden fazlasinda, dindarlik
ile gelecege yonelik daha umutlu ve iyimser olma arasinda pozi-
tif bir iligki vardir.

2. Din ve iyi olus Uzerine yapilan 100 ¢alismanin yaklasik %80’inde,
bir ya da daha fazla anlamli pozitif iliski tespit edilmistir.

3. 16 calismanin 15’inde, daha fazla dini katilimla hayattan daha
fazla amacg/anlam hissetme arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iliski tespit edilmigtir.

4. Din ve 0zsayg! Uzerine yapilan 29 ¢alismanin 16’sinda, dini kati-
lim dizeyi ylksek olanlarin daha yiksek 6zsaygi diizeylerine
sahip olduklari tespit edilmistir (Geriye kalan 13 ¢alismanin 10’u
herhangi bir bulguya ulasamazken, 2’si karigik sonuglar elde
etmis, 1’i ise negatif bir iligki tespit etmistir).
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5. Yas ile basa ¢ikma Uzerine yapilan 17 ¢alismadan 8’i, daha din-
dar olanlarin bu sirece daha iyi uyum sagladiklarini tespit et-
mistir (Kalan g¢alismalardan 5'i herhangi bir bulgu elde edemez-
ken, 3’0 karnigik bulgulara ulasmis, 1’i ise olumsuz ydnde iliski
tespit etmisgtir).

6. Sosyal destek lzerine yapilan 20 ¢calismanin 19'unda, din ile ilgili
degiskenlerden biriyle daha fazla sosyal destek arasinda en az
bir adet istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.

7. Din-depresyon iligkisi Uzerine kesitsel ya da boylamsal olarak
gergeklestirilen 93 galismanin 60’inda, bir dine mensup olanlar
arasinda depresyonun daha disuk oldugu belirlenmistir (Kalan
calismalarin 13’Unde herhangi bir bulguya rastlanmazken, 16’si
karisik bulgular tespit etmis, 4’ ise dindarlik arttikca depresyon
dizeyinin arttigini bildirmistir).

8. intihar oranlari ve dini katilim arasindaki iliskiyi inceleyen 68 ca-
hsmanin 57’sinde, dindarlik dizeyi daha yuksek olanlar arasin-
da intihar oraninin daha dusuk oldugu bulunmustur (Kalan ¢a-
hismalarin 9'unda higbir bulguya rastlanmazken, 2’si karisik bul-
gular tespit etmistir).

9. Klinik deneme calismalarinin %86’s1, dini katihmi daha yuksek
olanlar arasinda kaygi ve korku diizeyinin daha az oldugunu
tespit etmisgtir.

10.86 gcalismadan 76’si, daha dindar katihmcilar arasinda alkol kul-
lanimi veya istismarinin anlamli dizeyde daha dusik oldugunu
belirlemistir (6 galisma higbir bulguya ulasamazken, 2 ¢alismada
karisik bulgular tespit edilmis, 2 ¢alisma ise daha dindar katilim-
cilar arasinda istismarin daha yuksek oldugunu gostermistir).

11.52 calismanin 48’inde, daha dindar olanlar arasinda madde is-
tismarinin anlamli dizeyde daha disik oldugu gérulmustar.

12.36 ¢alismanin 28’inde, daha dindar olanlar arasinda sug ve suc-
luluk oranlarinin anlamli dizeyde daha disiik oldugu tespit
edilmistir (Kalan ¢alismalardan 6’si herhangi bir bulguya rastla-
mazken, 1 calisma karisik, 1 ¢alisma da tersi yonde bulgular
tespit etmisgtir).
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Yukaridaki genel degerlendirme, ylzlerce din ve ruh saghgi ¢alisma-
sinin genis bir portresini vermekle birlikte agikga goriulmektedir ki bu ¢alisma-
larin kalitesi oldukga degismektedir. Kitabin son béliminde Koenig ve mes-
lektaslari, inceledikleri ve bagvurduklari ¢alismalar igin “kapsamli bir arastirma
deseni, 6rneklem segcme yontemi, dindarlik élgeginin niteligi, istatistiksel anali-
zin niteligi ve calismalarin yorumlanmasi’nin oranlarini detayli bir sekilde
sunmaktadir (Koenig vd., 2001, s. 513). Bu kritik analizler, simdiye kadar han-
gi calismalarin yapildigini kesfetmede, bu calismalarin ne dizeyde titizlikle
yapildigini belirlemede, gegmiste yapilan galismalarin gigli yanlarini alan
(ama ayni zamanda gegmisteki calismalarin hatalarina dismeyen) gelecekte
yapilacak galismalar tasarlamada ¢ok degerli bir kilavuz olmaktadir. Kisaca
bu kitap, ruh saghgi alanina ufuk agici katkilar sunmaktadir.

DIN VE RUH SAGLIGI UZERINE ORTAYA CIKAN
ARASTIRMALAR

Yeni yayinlanan, Editérligini Paloutzian ve Park (2005) tarafindan
yapilan ve yeni yayinlanan Din ve Maneviyat Psikolojisi El Kitabi (Handbook
of the Psychology of Religion and Spirituality), din psikolojisine yaklagimlarin
bir tetkikini yapmanin yani sira dinin yagam boyu etkisi Uzerine yapilan muhte-
lif tartismalara da katki saglamistir. Bu kitaba ek olarak Diinyadaki Dini Gele-
neklerin Perspektifinden Hareketle Cocukluk ve Ergenlik Donemi Maneviyati-
nin Egitimi (Nurturing Childhood and Adolescent Spirituality: Perspective from
the World’s Religious Tradition) (Yust, Johnson, Sasso, & Roehlkepartain,
baskida) ve Cocukluk ve Ergenlikte Manevi Gelisimin El Kitabi (The Hand-
book of Spiritual Development in Childhood and Adolescence) (Roehlkepar-
tain, King, Wagener, & Benson, 2005) adlariyla yayina hazirlanan iki eser,
hayatin erken dénemlerine odaklanmak ve dinya inanclarini genis bir yelpa-
zede incelemek suretiyle bu disiplinin genigslemesini ve guclenmesini surdur-
mustlr. Diger birgoklari arasinda bu u¢ eser, ruh sagligi ve gelisim ile din ve
maneviyat arasindaki iligki Uzerine yapilan mevcut arastirmalarin nicelik, nite-
lik ve miktar acgisindan arttiginin bir kanitidir.
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Ruh Saghig: ve Din iligkisini Ele Alan Anaakim Dergiler

Yukarida bahsedilen 6nemli eserlerin ortaya c¢ikisina ek olarak
1990’larin sonu ve 21. yy.in ilk birka¢ yili, din, maneviyat ve ruh saghgini
konu edinen bir dizi 6zel saylyl beraberinde getirmistir. Bu cereyan daha k-
¢uk dergilerle baslamis olsa da 2003 yili itibariyle olduk¢a 6ne ¢ikan American
Psychologist dergisi, din ve maneviyat lizerine odaklanan ve dénim noktasi
olacak bir sayl yayinladi. Din ve ruh saghgi arasindaki baglanti, en azindan
sosyal bilim ana akiminda yer alan bazi dergilerin dikkatini nihayet Gzerine
¢ekmisti. Din ve maneviyat konularina olusan dergi merkezli bu ilgi, Research
on Aging (2009 yaz sayisi) dergisinin din Uzerine 6zel bir sayi ¢ikarmasiyla
devam etti. Bdylece bu dergi, 1998'den bu yana dinin arastiriimasina 6zel bir
sayl ayiran en az 9. sosyal bilimler dergisi olmustur (Marks, 2005).

Din Neden Onemlidir?

Din ve ruh sagligi konusu ile baglantili olarak belki de temel sorun, fi-
lozoflari ve insanoglunu baslangigtan beri rahatsiz eden “sarsici soru”ya dinin
tatmin edici bir cevap verip veremeyecegidir. O sarsici soru ise sudur: “Ya-
sam, bu dunya hayatindan mi ibarettir?” Bu sarsici sorunun kendisi sosyal
bilimlerin disina kadar uzansa da W. I. Thomas’in “algi gercekliktir’ iddiasi,
arastirmacilari bazi algi-temelli davraniglarla saglik (ruh ve beden saghgr)
arasindaki iligkiyi incelemeye ydneltmistir. Daha dnce ele alindigi Gzere mev-
cut sonug, tekrarlanan galismalarda dinf katilimin gesitli yonleriyle saghk ara-
sinda bazi korelasyonlarin oldugunu goéstermektedir. Bu korelasyonlar, din-
darlik dizeyi ylksek insanlarin ¢ogunlukla orta seviyeden yiiksek seviyeye
dogru sihhi farkliliklar sergiledikleri yénindedir. Buna ¢arpici bir 6rnek Hum-
mer, Rogers, Nam ve Ellison’un (1999) yaptiklari ¢galismada ortaya konulmus-
tur. Bu calismada haftada birden fazla ibadet merasimlerine katildigini belirten
Amerikalilarin, hi¢ katilmayanlara nispetle (saglik segiciligi degiskeni kontrol
edildikten sonra bile) 7.6 yil daha uzun 6émurli olduklari tespit edilmistir. Bu
oran baska bir calismada, Afro-Amerikalilar arasinda 13.7’ye yuUkselmektedir
(krs. Marks, Nesteruk, Swanson, Garrison, & Davis, 2005). Ne var ki ruh sag-
g1 konusunda benzer sekilde garpici farkliliklarin tespit edildigini sOylemek
fazla zorlama olacaktir. Bununla birlikte daha 6énce sunulan ruh sagligi-din
literatUriniin 6zeti, son zamanlarda arastirmacilarin din ve maneviyata olan
ilgisinin artmasi gerektigini goéstermektedir. Ozetleyecek olursak, aragtirma
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sonuglarindan elde edilen veri tabaninin suna isaret ettigi gértlmektedir: Bi-
reylerin bahsi gecen sarsici soruya dinle nasil cevap verdikleri, ruhsal ve
fiziksel birgcok saglk alanini etkileyebilmektedir.

Sonug

Muhtelif galismalara bakildiginda gérulmektedir ki, din ve ruh saglig
arasindaki iligki, su anda her zamankinden daha titiz, dengeli ve kapsamli bir
degerlendirmeye tabi tutulmakta ve bu degerlendirme dinin sagdlikh olan ve
olmayan yonleri ile disavurumlarina odaklanmayi da icermektedir. Gelecekteki
arastirmacilar, James, Pargament ve Koenig’in agtiklari yoldan gitmeyi basa-
racaklardir. Onlar bu basariyi, yalnizca dini inancin faydalari veya zararlari
olup olmadigini deneysel olarak inceleyerek degil, ayni zamanda hangi inan¢
turleri ve ifadelerinin ruh saghgina yardim ettiginin veya onu kétilestirdiginin
yani sira bu inang turleri ve ifadelerini nasil ve neden bdyle degerlendirdikleri-
ni kesfederek de yakalayacaklardir. Sayet disiplinlerimiz, saglikli ve sagliksiz
insan zihnini -onun karsilastigi giglikleri ve kazandig1 zaferleri de kapsaya-
cak tarzda- en iyi sekilde anlamak zorundaysa, arastirmacilar olarak bizler,
insan irkinin evrensel olarak, nihaf anlamda ise kigisel olarak bu sarsici soruy-
la micadelesinde dinf inancin rolini gérmezden gelemeyiz.
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Abstract- Since the very beginning of existence, mankind is seek-
ing answers to a frightening question whether this life is all there is
and the ‘religion” is the primary answer given to it. Although this is
the reality, for a fair portion of the past 150 years, social scientists
have approached religion cautiously and have refrained from refer-
ring it in their researches. In the beginning, theories that are not
based on empirical data -such as Freud’s- suggested that there is
a negative relationship between religion and mental health, and
thus influenced the attitude of researchers towards the religion in
this field. In the following periods, however, many empirical data
have emerged on the positive relationship between religiosity and
mental health. This empirical data led to the removal of negative
references in DSM Il in DSM IV. In the process, Rodney Stark’s
and Jeff Levin’s approaches to this issue in an objective manner,
as well as the contributions of works by names such as Kenneth |I.
Pargament, Harold G. Koenig, Michael E. McCullough, and David
B. Larson, have played an active role in breaking the prejudiced
approaches to relationship between religion and mental health.
Recent studies about this issue are subjected to a more rigorous,
balanced and comprehensive evaluation than in the past. In this
context, it is seen that recent studies focus on both healthy and
unhealthy aspects of religion. It can be said that this approach will
also shed light on future works. All these developments also show
that researchers studying mental health need to increase their at-
tention to religion and spirituality.
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