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Kitap, Pittsburg Universitesi Psikoloji Bélumii Onursal Profesorii olan
E. Bruce Goldstein’in 2008 yilinda ingilizce olarak kaleme almis oldugu eseri-
nin 2013 yilinda Tiirkge'ye cevrilmis halidir. Goldstein Arizona Universitesi
Psikoloji Bolim Konuk Profeséridir. Sensation and Perception (Duyum ve
Algi) kitabinin da yazaridir.

Yazarin burada tanitacagimiz kitabi; “Onséz, Biligsel Psikolojiye Giris,
Beyin ve Bilig, Algi, Dikkat, Bellege Giris, Uzun Stireli Bellegin Yapisi, Kodla-
ma ve Geri Cagirma, Giindelik Bellek, Bilgi, imgeleme, Dil, Diisiinme ve Prob-
lem C6zme, Diigtinme, Akil Yiriitme ve Kararlar” adli bolimlerinden olusmak-
tadir. Genel olarak bakildiginda kitap bilissel sureglerimizin insan beyninde
nasil islev gérdigunu deneylerle gbzler dnline sermeyi amaglamaktadir.

Yazar, “Egitmenlere ve Ogrencilere Onséz” kisminda kitabin yazilma
amacinin egitmen ve 6grencilere hitap edebilmek maksadiyla, somut bir bilis-
sel psikoloji kitabinin eksikligini gidermek icin kaleme alindigini belirtmektedir.

*  Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Din Psikolojisi Yiiksek Lisans Og-
rencisi, e-posta: sautuba@gmail.com
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Bilissel psikoloji ile glindelik deneyimler arasindaki baglantiyi daha agik bir
sekilde gostermek istemektedir (s. 21-22). Bunun icin Goldstein, her bir boli-
me “Kendinizi Test Edin, Bir Diisiiniin, Yéntem, Deney, Daha Fazla Bilgi”
basliklarini ekleyerek konunun somut olarak anlasiimasini kolaylastirmakta-
dir. Ornekler, deneyler, modeller ve akil yiriitmelerle konulari zenginlestirerek
okuyucularina kapsamli bir igerik sunmaktadir.

Yazar, bilissel psikoloji kavramini, zihnin bilimsel bir yoldan incelen-
mesi olarak tanimlamaktadir (s. 34). Bu tanimi yaptiktan sonra zihnin ne ol-
dugunu, nasil incelendigini, arastirmacilarin zihnin igleyisi ile ilgili bulgularini
ve zihinsel yetilerimizin neler oldugunu her bir bélimde ayrintisiyla agiklamak-
tadir. Goldstein, zihinsel sirecleri dogrudan izlemenin mimkin olmadigi icin
davraniglarin izlenmesi gerektigini séylemektedir. Davraniglarin zihinsel si-
reglere nasil etki ettigini bulabilmek igin giinimiz modern psikolojisinin zihin
g6rintileme yontemlerini kullanmaktadir. Biligsel psikologlarin zihin goérinti-
leme metoduyla deney, gbzlem ve yontemlerindeki zihinsel siregleri nasil
analiz edip agikladiklarini agik bir sekilde dile getirmektedir.

Yazar, biligsel psikoloji teriminin ilk olarak 1967 yilinda kullanildidini,
ancak ilk biligsel psikoloji deneyini 1868 yilinda Hollandali fizyolog Franciscus
Donders’in yaptigi ifade etmektedir (s. 36). 1879 yilina gelindiginde ise Wil-
helm Wundt'un analitik icgdzlem metodunu gelistirerek ilk bilimsel psikoloji
laboratuarini kurdugunu ifade etmektedir. 1890 yilinda ise William James ilk
psikoloji dersini diizenleyerek, “Psikolojinin ilkeleri” adli ders kitabinda zihnin
Uzerine yaptigi go6zlemlerine yer vermektedir (s. 39-40). Ancak daha sonraki
psikologlardan olan John Watson analitik icg6zlem metodunu yeterli bulma-
mis ve elestirmistir. Ona gdre icgdzlemin bilimsel bir degeri yoktur, bilingle
ilgilenmek yerine bilimsel bir degeri olan davraniglarla ilgilenilmelidir. 1913
yilinda bu gorusler ¢ergevesinde davranisgilik olarak anilan yaklagimi temel-
lendirmigstir (s. 41). Yazar, biligsel psikolojinin bu tarihten itibaren 1950’li yillara
kadar davranisciligin goélgesinde herhangi bir ilerleme gdsteremedigini ifade
etmektedir. Ancak davranisciligin zihni bir kenara itmesi ve her seyi uyarici
tepki bakis agisindan acgiklama gayreti icinde olmasi psikologlarin tepkisine
neden olmustur. Goldstein genel olarak 1950 tarihinin biligsel bir devrim oldu-
gunu belirtmektedir. Modern anlamda deney ve gézlemlerin bagladigi, zihinsel
sureclerin analiz edilip yorumlandigdi, insan davranislarinin bilissel streclerinin
incelendigi bir devrim olarak nitelendirmektedir.

insan beyni gok kompleks bir yapi oldugundan dolay: igerisinde pek
¢ok islemin ayni anda veya farkli zamanlarda yapilmasi mimkuindir. Ancak
tim bu olaylarin vicudun 1,5 kg agirligindaki beynin en kiguk yapi taslarin-
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dan olan néronlardan olusan alanda meydana gelmesi sasilacak kadar ilging-
tir. Nasil oluyor da beyin tiim viicudu idare etmektedir? iste bu soru beyin
incelemelerinin de temel dayanak noktalarindan birini olusturmaktadir (s. 64-
66). Boylece beynin sinirlari kesfedilmeye ve zihinsel yetiler kavranmaya bas-
lanmistir. Goldstein, beyin goriintileme yontemleri ile birlikte hangi duyunun
beyinde hangi noktay! harekete gecirdiginin tespit edildigini ifade ederek; algi,
dislince, karar gibi yetilerimizin bilissel ve zihni faaliyetler olduguna dikkat
cekmektedir.

Yazar, beyin ile ilgili modern galismalar kapsaminda bu kadar ilerleme
kaydedildikten sonra acaba daha da ileriye gidilebilir ve zihin okuma faaliyetle-
ri yapilabilir mi seklinde okuyucunun dikkatini yogunlastirici bir soru da sor-
maktadir (s. 94). Ancak beyin arastirmalari her ne kadar cevabi bilinemeyen
sorulara cevap olma kapilarini agsa da pek ¢ok soru hala ¢dzim beklemekte-
dir. Davraniglarimizin temel hareket noktasi olarak sadece beyin ve zihin tek
basina ele alinip irdelenemez olarak gézikmektedir. Ve bunlarin zihin goérin-
tileme ya da baska modern yontemlerle ¢ézilmesi pek de kolay olarak go6-
zukmemektedir.

Goldstein, zihni faaliyetlerimizden olan alginin duyu organlarimiz ile
basladigini ve beyin tarafindan faal hale gecirildigini sdylemektedir. Algiyi su
sekilde aciklamaya calismaktadir: algi nasil baglar, dis etkenlerin alginin bas-
lamasindaki roli nedir, algi nasil karmasik bir sirectir ve algl eylemlerimizi
nasil etkilemektedir (s. 106). Algi olmadan hayatimizin anlamli olmasi bek-
lenmemelidir. Bir fincan kahveye uzanip tutulmasi ve igilmesi bile pek ¢ok
zihinsel faaliyeti icinde barindiran karmagsik bir surectir. Ancak her seyden
Oénce nesnenin, eylemin, konunun ya da kavramin algilanmasi sarttir. Kisaca-
sI algilamak bir eylemi yapmanin ve harekete gegmenin, hatta hayati anlamli
kilmanin 6n sartidir.

Yazar, dikkati algilanan bir seye odaklaniimasi olarak nitelendirmek-
tedir. Genellikle secici dikkat seklinde algimizin ve dikkatimizin yodunlastigini
belirtmektedir. Ancak bunun gérdigimuiz, duydugumuz, isittigimiz ya da kok-
ladigimiz diger seylere dikkat etmedigimiz anlamana gelmedigini de vurgula-
maktadir. Bu sekildeki algi seklimize bdlinmus dikkat demektedir (s.158-159).
Beyin ayni anda birden fazla islevi yapabilmektedir ancak bu igslemler igerisin-
de dikkati sadece birine vermektedir. Dolayisiyla dikkat algilarimizin etkili
olmasini saglayan zihinsel faaliyetlerimizdendir. Nesnelerin, kavramlarin ve
bilgilerin nitelikli olarak kavranabilmesi, algilanmasi ve beyne kaydedilmesi
icin dikkat 6n sartlardandr.
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Goldstein, belledi 6nceden 6grenilen bilgilerin geri ¢agrildigi yer ola-
rak goérmektedir. Bir zaman makinesine benzetilebilecegini, gegmis anilara
yolculuk yapilabilecek bir makine oldugunu vurgulamaktadir (s. 214-215).
insanoglunun bellekten yoksun olmasi onun igin 6lim gibi bir sey olurdu. Ha-
tirlayamamasi, anilarini geri getirememesi, yapacaklarini bilememesi yasami
anlamsiz ve bos kilmaktadir. iste bellek tam da bunu saglamaktadir. Varolu-
sumuzun anlamini zihnimizde hapsedip, istedigimiz zaman isimize yarayan
seyleri geri cagirabilmemize firsat vermektedir.

Bellek arastirmalarinda en temel sorulardan bazilari sunlar olmustur:
Neden anahtari koydugum yeri hatirlayamiyorum? Neden pek ¢ok seyi algi-
lamama ragmen sadece bazilarini hafizamda tutuyorum? Bellegin yapisini
inceleyen psikologlar bu sorunun cevabini bellegi kisa sireli ve uzun sureli
ayristirmalara tabi oldugu belirterek vermiglerdir. Beyin her ne kadar iginden
¢ikilmasi zor bir labirent gibi gbéziikse de aslinda bizi biz yapan yegane islev
merkezi konumunda yer almaktadir.

Yazar, uzun sureli bellegin, yagamimizdaki ge¢mis olaylari sakladigi-
miz yer olarak tanimlamaktadir. Neden insan ge¢gmise donuk olarak yasadik-
larini ayrintisi ile hatirlayamaz? sorusunu sorarak okuyucunun dikkatini ¢ek-
mek istemektedir. Uzun sireli bellekte her seyin kodlama ydntemi ile saklan-
digini belirtmektedir. Epizodik (kisisel) ve anlamsal bellek olarak ikiye ayirdigi
bu bellegin, su anda yasadigimiz seyleri anlamlandirarak ge¢misimizi hatirla-
mamiza yardimci oldugunu vurgulamaktadir (s. 266-267). Ancak bellek bir
makine ya da bilgisayar gibi tek ydnlu degildir. Onun ¢ok yonlu iglevi ve etkile-
simli yapisi zihinsel faaliyetlerin hatirlanmasina neden olmaktadir. Goldstein
beyin hasarinin ya da beyinde meydana gelen hastaliklarin bellegi de ciddi
sekilde etkiledigini, hatta kismi veya tam bellek yitimine yol agabilecegini vur-
gulamaktadir.

Yazar, yukarida zikrettigimiz tim hususlar tartisip deneysel bir gézle
izah ettikten sonra bellek nicin kullanilir ve dgdrenilen bilgiler nasil geri ¢agrilir
sorusunu soruyor? (s. 302). O, bellekte bazi isaretler ile bilgileri uzun sureli
saklamaya kodlama, bellekte kodlanan bilgilerin istendigi zaman geri ¢agril-
masina da geri ¢agirma dendigini zikretmektedir. Ayni sekilde zihinde kodla-
malar yapmanin geri ¢agirmay! etkiledigini ve yardimci oldugunu yapilan de-
neyler ile tespit edildigini belirtmistir.

Bellek, herkeste farkli galismaktadir ve birey olarak insanlari tek tek
dikkate aldigimizda herkesin zihin isleyisinin, zeka kapasitesinin, bellek kabili-
yetinin farkh oldugu tespit edilebilmektedir. Bireysel bu farkliliklar, her ne ka-
dar biligssel sureclerin izlenmesinde bir dezavantaj gibi gézikse de, beynin
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bireysel, genetik, sosyolojik, kiltirel vb. etkenlerden ne kadar etkilendigini
gOstermektedir. Bu degdigkenler ise biligsel psikoloji i¢in bir zenginlik zemini
teskil etmektedir.

Goldstein, bellekteki bireysel farkliliklar ile ilgili A.J. ismi ile belirttigi bir
kadinin, bir psikologa gonderdigi mektupta sunu yazdigini belirtmektedir: “34
yasimdayim ve 11 yasimdan beri yasadigim hi¢bir giinimdi ve animi unutmu-
yorum ve unutamiyorum. Geg¢misi hatirlama konusunda inanilmaz bir yetene-
gim var. Televizyonda bir tarih gectiginde dahi otomatik olarak o gline gidiyo-
rum. Nerede oldugumu, ne yaptigimi, hangi giin oldugunu ayrintisi ile hatirla-
yabiliyorum. Bu ¢ok yorucu bir sey... Bitiin hayatim her giin aklimdan gegiyor
ve bu beni ¢ildirtiyor!” (s. 354). Gergekten de insan bdyle bir bellege sahip
olma ihtimalini disindiginde bile dehsete kapilabilmektedir. Her gin, hicbir
zaman silinmeyen ve silinmeyecek olan anilarla yasamak insan igin katlan-
masi zor varolugsal bir anlamsizlik olusturabilmektedir.

Yazar, anilar kalici midir ve bellek saglamlastirilabilir mi? sorularini
sorarak dgrenilen her seyin, yapilan yeni arastirmalar neticesinde bu sorularin
cevabini dogrular bulgular tasidigini dile getirmektedir (s. 342). Bellegin telkin
yontemi ile degistirilebildidini ya da yeniden yapilandirilabildigini belirtmektedir
(s. 387). Bu durum ise algi yonetimi faaliyetlerinin bilin¢li ve bir amaca hizmet
edecek sekilde planlanabilecegdini hatta planlandigini gézler 6niine sermekte-
dir. Hayatin amacini kavratmada ya da herhangi bir konuda géris asilamada
zihinsel yonlendirmelerin en etkili bigcimlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Bilingsizce karsilastigimiz algisal durumlarimiz, bilingli bir bicimde sekil-
lendirilmis yonlendirme faaliyeti olabilmektedir.

Goldstein, dunya ile ilgili bilgilerimizi beyinde nasil tasarlariz? sorusu
ile zihinde bilgi isleme mekanizmasinin nasil igledidine dikkat ¢cekmek iste-
mektedir (s. 414). Cocukluktan itibaren algi ve duyumlarimizla anlamlandir-
maya galistigimiz evrenin bir parcasi olmakta ve kendimize ait bir diinya olus-
turarak her seyi onun igine dahil etmekteyiz. Bellegimiz, akil yiuritmemiz, di-
stinmemiz, dili kullanmamiz ve anlamamiz gibi biligsel islevlerimiz ise bunun
bir pargasidir. Evrende kendimize “ben de varim ve yasiyorum” deme seklimiz
de diyebiliriz. Yazar, bir seyi gérmesek, duymasak hatta tatmasak da 6nceki
deneyimlerimiz ile zihnimizde onun var oldugunu biliriz demektedir (s. 465).
imgelem olarak nitelendirdigi bu biligsel islev, bilgimizin de temelini olustur-
maktadir. Duyum yoluyla elde edilen bilgi zihinde islenerek soyutlama yoluyla
istendiginde geri ¢agrilabilir ve zihinde tekrar canlandirilabilir. Beynin kokladi-
g1 bir seyi bile yeniden hatirlayabilmesi muazzam bir islev olarak karsimizda
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durmaktadir. insani insan yapan bu temel dzellikleri, onu bu biligsel siiregleriy-
le Ust bir makama da tasimaktadir.

Bir kisinin diisiincelerini bir bagkasina aktarmasi olayina ne denir? in-
san dilini hayvan sesinden/dilinden ayiran temel 6zellik ne olabilir? sorulari ile
yazar; bilgimize, algimiza ve duslncelerimize kaynak teskil eden dili daha
ayrintil sorgulamamiza zemin hazirlamaktadir (s. 505). Bir cimleyi okudugu-
muzda, bir filmi seyrettigimizde ya da bir resmi gordigimuizde ¢ikarimlarda
bulunuruz. Onceki deneyim, bilgi, cevre, diisiince, duygu ve algilarimiz vasi-
tasiyla gerceklestirdigimiz ¢ikarimlar; kullandigimiz dilin de 6zgin ve yenile-
nebilir bir nitelige sahip olmasini saglamaktadir. iste bu temel yapi insan dilini
Ustlin kilan temel vasif olmaktadir. Yazar; bir kiltirin dilinin, insanlarin algi-
lama ve dusunme bicimlerini etkileyebilecegini gosteren yeni bulgularin var
oldugunu belirtmektedir (s. 548).

Genel hatlari ile kitap, biligsel psikoloji alaninda, modern deneyler 1s1-
ginda hazirlanmis olup insanlarin istifadesine sunulmaktadir. Biligsel slregleri
detayh bir sekilde ifade ederken; duygular, hayaller, riyalar gibi sirecleri izah
etmeye galismamasi bir eksiklik olarak degerlendirilebilir.

Ruhun, davraniglar tuzerindeki herhangi bir etkisinin olup olmamasin-
dan bahsedilmemesi de bir diger eksiklik olarak karsimizda durmaktadir. in-
san sadece beden-zihin ya da beden-bilis kapsaminda degerlendiriimemelidir.
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