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Ozgiin adi, Religion and the Individual (A Social-Psychological Pers-
pective) olan Din ve Birey adli bu eser, Kayseri Erciyes Universitesi ilahiyat
Fakultesi Ogretim Uyelerinden Prof. Dr. Abdulvahap TASTAN ile Dog. Dr. Ali
KUSAT tarafindan tercime edilmis ve Nisan 2017°de Kimlik Yayinlarindan
okuyucuya ulagmistir.

Bu eserin odak noktasini “bireysel dindarlik” olusturmaktadir. Dolayi-
siyla bir sosyal psikoloji kitabl olan bu eser aslinda Batson ve Ventis’in Dini
Tecriibe (The Religious Experience, Oxford University Press, 1982) adli kita-
binin bir revizyonu, agiklamasi, glincellenmesi ve genisletiimis seklidir.

Dort bélim ve on bir alt bagliktan olugan bu eser, okuyucusuna dini
davranis ve tecribe alaninda yapilmis ampirik sosyal psikolojik arastirmalarin
bir sentezini ve incelemesini sunmaktadir. Ginimuzde oldukg¢a gesitli goru-
nimler altinda ortaya ¢ikan dini tecriibe olgusu arag, amag ve arayis olarak
U¢ boyutlu dindarlik modeliyle agiklanmaya galisirken oldukga tutarli, kapsam-
I, tarafsiz, ayrintili ve dengeli bir yaklagim sergilenmigtir. Bu yonulyle eser,
Ozellikle din psikolojisi alanina ilgi duyanlarin mutlaka okumasi gereken bir
kitap olarak gorulebilir. Ancak dini tecriibenin toplumsal boyutuyla ilgilenen ve
din, ruh saghgd: ve gruplar arasi iligkileri anlamaya calisan sosyologlar i¢in
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oldukca degerli ve yararl bir galismadir. Bdyle bir calismanin dilimize kazan-
diriimasi oldukga 6énemlidir.

Kadim tarihin birbiriyle iligkili olan ve birbirinden bagimsiz olmayan iki
unsuru olan ‘din’ ve ‘birey’, birbirlerinden ¢ok farkli manalari haiz olsalar da bir
batinin ayrilmaz iki pargasi gibidirler. Tarihin hi¢bir evresinde dini degerler-
den ve birtakim kutsal unsurlarin varligindan bihaber birey ve toplum varligi
gorilmemistir. Calismada din ile birey iligskilerinden érnekle tanimlamalar ya-
pilmis ve bu tanimlardan din olgusuna ulasilmaya ¢alisiimistir. Dini inang,
deger ve ilkelerin varliindan ziyade bireyin hayatindaki fonksiyonlari ve so-
nugsal etkileri konu edilmistir (s.3). Bireysel dinin agik ve anlasilir sosyal psi-
kolojik resmini olusturmaya calisiimis; bireysel din incelenirken dinin tanimin-
dan, cesitlilik ve islevselliginden 6rnekler sunulmus, dinin karmasik yapisin-
dan veya oOyle algilanigindan bahsedilmistir (s.4-6). Ayrica dinin birey igin
tutsaklik mi 6zgurlik mi oldugu tartisma konusu olmus, bireyin bas edemedi-
gi sorunlar karsisinda varolussal tepkiyle ¢6zim kaynagini ilahi iradeye tevcih
eyledigi gorulmustir. Bireysel dinin boyutlarini agiklarken yasanilan tecribe-
nin/dindarhdin neleri kapsadigina deginilmistir. Buradaki temel neden, dogru
ve yanlis din algilarindan yola ¢ikilarak yapilan tanimlamalardir. Bu ayrim
islam’in dindarlik bigimlerine atfettigi inlas ve riya ile benzerligi, konunun tutar-
ihigini pekistirmektedir. Nitekim Allport (1966:454), kiliseye menfaat ve ¢ikar
icin gidenleri bizatihi dini amag icin gidenlerden ayirmistir.

Din-birey etkilesimini aciklarken, klasik yaklagimlardan ve ge¢cmis uy-
gulamalardan titizlikle istifade edilmis, din psikolojisi ve din sosyolojisi literati-
rinden her bilgi ve yontemi kullanma yerine, ¢alismaya (din-birey analizine)
dogrudan katki saglayan teknik ve ydntemlere yer verilmistir. Yani geleneksel
sosyoloji ve psikolojiden ziyade, dogrudan sosyal psikoloji literatiriinden ya-
rarlaniimistir.

Yazarlarin iddiasiyla, sosyal psikolojik alaninda yapilan bdyle bir ca-
lismada, kavramsal cimleler ve ampirik gézleme dayanan ¢ikarimlar okuyu-
cunun —eger bu alanda profesyonel bir okuyucu degilse— zihnini karistirabilir.
Cunku bu kitapta yazarlar, sosyal psikoloji literatiiriiyle, dinin dogasi, nihai
sonuglari ve bireyin yagamindaki etkisiyle ilgili okuyucuya koskoca bir kavram
haritasi sunmaktadir. Bu baglamda kitabin ¢ yazarinin da Amerikan Protes-
tanligi dini gelenedi icerisinde yetismis oldugu, dolayisiyla okuyucuya sunul-
mak istenen dinin belli sosyal psikolojik analizinin sinirhliklari olmakla birlikte
batili din anlayisi 6zellikte de ABD’nin Hristiyan kultir ortaminda gelistiriimis
oldugu gézden uzak tutulmamalidir.

Okuyucu kitlesini; (1) dinle ilgilenen herhangi biri, (2) 6grenciler, 6zel-
likle sosyal psikoloji, din psikolojisi ve din sosyolojisi 6grencileri ve (3) profes-
yonel meslektaslar olarak (¢ kategoride (s.ii) ele alan yazarlar, ¢alismanin ve
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kullanilan metodun oldukga agik, anlasilir olmasina ve fazla detaya inmeden
temel noktalarina degindiklerine vurgu yapmiglardir. Aragstirmadan ¢ikan so-
nuglarin, yalnizca 6grenciler veya bu alandaki uzman kisiler degil, din ile ilgi-
lenen herhangi bir kimse tarafindan da rahatlikla anlagilabilecegine deginil-
mistir. Bu da eserin dilinin anlasilir ve akici oldugunu géstermektedir.

Kanaatimizce, akademik analizler ve tabirler disinda ¢ogunlukla bu
hususta basarili olunmus gibi. Clnkl tercime yoluyla okuyucuya aktarilan bir
yapitta, kavramsal ifadeler, kalip yargilar ve dilin deyim-atasézleri, 6zel isimler
tercime kaliplarina sigmayan Ozel anlamlar igerebiliyor. Yazarin yukarida
aktardigimiz acgik ve rahat bilgi sunumu ile mitercimlerin geviride kullandiklar
akademik dildeki basarilari, kitabin okunmasinda ve anlasiimasinda ¢ok bi-
yuk katkilar saglamis, ¢cogu ceviride var olan devrik ve kopuk climle yapisinin
olmayisi ayri bir zenginlik olmustur. Bu sebeple mutercimler 6zel bir tesekkir
hak etmektedir.

Sosyal psikolojik yoniyle birey ve din etkilesimi inceleyen bu calisma-
da din, sosyal psikolojik anlamda “ne yaparsak yapalim, varolussal sorunlarla
bas edebilme yoludur’ diye tanimlanmistir (s.57). Bu nedenle bu kitabin igerik
olusumunda bireyin dindarlik ve dinyevilik algisi, yasantisi muhtelif detaylarla
dillendiriimekte, eserin ana temasini varolugsal sorunlar ve dindarhidin temel
boyutlar olusturmaktadir. Hayatin anlami, gayesi nedir? Bagkalari ile iliskinin
sinirhliklari nelerdir? Sahsi kusurlarla basa ¢ikma yollari nelerdir? Oliim ger-
¢egdi ile nasil bas edilebilir? gibi sosyal psikolojinin odaklanmasi gereken varo-
lugsal sorunlara cevaplar aranmigtir. Bu cevaplari ararken sosyal psikoloji,
isaret ve semptomlari dogru okuyarak kendiliginden gizemli, gézlenemeyen
ve derin Kigisel tecribelerinin varligini ¢ézmede ampirik bir kriter temin eder.
Fenomenolojik yaklasim dini davranisa ve dini tecribeye yogunlagirken, am-
pirik ydntem de agik bir sekilde dogrulanabilir givenlikte olan bilimsel yontem-
leri kullanir (s.23).

Eserde kigisel dini tutum ve davranislar buyik dlgtide toplumsal etki-
nin Griin olarak ele alinmistir. Bunun yaninda bireylerin dinsel anlamda tutum
ve davraniglarini belirlemede sosyal etkinin yani sira sosyal arka plan da ol-
dukga etkili oldugu dile getirilmistir. Bandura’ya (1977) atfen bireysel din, bire-
yin dinini sosyal 6grenme siireci yoluyla edindigi anlayigina (Sosyal Ogrenme
Teorisine) dayandirilir (s.61). Bu tur yaklasimlar bireysel dindarlidin sadece
psikolojik degil, ayni zamanda sosyolojik agidan da ele alindiginin bir goster-
gesidir.

Gelisim psikologlarina gére insan bedeni buylylp gelistikge yeni tec-
rubeler edinir. Fiziksel gelisimin her evresi ve bu evrelerde kazandigi tecriibe-
ler bireysel din i¢in hayati 6neme sahip Ozellikler igerir. Ahlaki dusince de
dinin asli bir pargasidir. Fiziki ve zihinsel agidan olgunlasmayla ahlaki dusin-
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ce de gelisir ve degisir. Kohlberg (1969) ahlaki gelisimi Piaget’in dért asamali
biligsel analizini (s.66-7) genigleterek alti asamada ele almistir. Ona gore bu
alti asama evrenseldir ve hiyerarsik bir sekilde birbirini takip ederek birbirini
tamamlar. ilaveten bu eserde, Kohlberg ve Piaget’in analizlerinin yani sira
Erik Erikson’un (1950) psiko-sosyal gelisim temelli analizine de yer verilmistir
(s.80-1).

Kisisel dini tecriibe bircok formda ortaya g¢ikar. Edwin Starbuck’un
(1899) birinci-dogus dini dedidi din, insanlar i¢in olaganustlu bir sey olarak
degil de, guindelik hayatta var olan seylerin basit birer agiklamasi olarak goru-
lir. ikinci-dogus dini ise, glindelik hayatin 6tesine kisisel, etkileyici ve istisnai
olaylar igerir. Mesela Malcom X, irkgilik protestolari sonucunda ABD’de hapse
atilinca orada ilk defa islam ile karsilasti. Sonra siyahi bir misliman din go-
revlisi olarak gittigi Mekke’'de yeni ve hayatini baylk 6l¢lide etkileyen iggortler
kazandi. Arkadaslarina yazdigi mektupta, gérdigu ve tecriibe ettigi seylerin
dusuncelerini degistirdigini; farkli renk, irk ve dilden insanlarla ayni Tanriya
ibadet ederek ayni tabaktan yemek yediklerini, su igtiklerini; siyahi masliman-
lar arasinda hissettigi samimiyeti beyaz muslimanlar arasinda da hissettigini
ve bitlin bunlarin sonucunda beyaz irkin Gstinligu yargisinin bosa ciktigini
belirtmistir (s.100-1).

GunUmuUzde din incelemeleri oldukca popdler hale gelmistir. Cesitli bi-
lim dallari konuyla ilgili incelemeler ve aragtirmalar yapmaktadir. S6z gelimi,
dinin ve dini tecriibenin psikolojik yonunu din psikolojisi, toplumsal yoninu din
sosyolojisi incelemektedir. Ancak interdisipliner bir yaklagimla her iki disipli-
ninden de yararlanmak gerektigi dislincesiyle din olgusuna psiko-sosyal veya
sosyo-psikolojik yaklagim denemeleri ¢oktandir yapilmaktaydi. Bu baglamda
eserin en 6nemli yani, din psikolojisi ve din sosyolojisi gibi disiplinlerin yani
sira “din sosyal psikolojisi” adli yeni bir disiplinden s6z etmesi ve bunu tartis-
maya agmasidir. Anlatim ve muhteviyat zenginligi itibariyle bu eserin din sos-
yal psikolojisi alaninda yeni bir kapi aralayacagdi dair bir beklenti s6z konusu-
dur. Sosyal psikolojisi alaninda bir boslugu doldurmasi beklenen bu eserin
dilimize kazandirilmasi, din sosyolojisi ve sosyal psikoloji adina ¢ok énemli bir
kazanim olmustur. Konuya ilgi duyanlara i¢in son derece yararli olacag agik-
tir.
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