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Kitap Incelemesi: Miisliiman Psikologlarin Cikmazi

kitabt 1975 yilinda gerceklesen, ABD ve Kanada Misliman Sosyal Bilimciler
Dernegi (AMMS) tarafindan diizenlenen kongrede sundugu “Kertenkele Deligindek:
Miisliiman  Psikologlar” baglikli tebliginden yola ¢ikarak yazmustir. Akademi ve
psikoterapi alanlarindaki tecriibelerine dayanarak sundugu teblig ile ¢ok dikkat
cekmis ve Islami Psikoloji alanindaki birgok ¢alismaya 6nayak olmustur. Malik Bedri
kongrede sundugu tebligin ismi i¢in Hz. Muhammed’in sa2. bir gin
Miislimanlardan bazilarinin Hristiyan ve Yahudileri taklit ederek onlara uyacaklarini
haber veren “Onlar bir kertenkele deligine girseler sizler de onlar1 takip edeceksiniz”

mealindeki hadis-i serifinden esinlendigini belirtmistir.

15 bolimden olusan kitapta Miusliman psikologlarin Batidan beslenen
psikoloji bilimini sorgusuzca kopyalamasi elestirilmis ve davraniscilik, cocuk
psikolojisi, egitim psikolojisi, psikanaliz, Freud’un felsefesi gibi 6ne ¢ikan konularin
Islami bakis acistyla celisen yonleri tartistimistir. Temel kavramlar agiklandiktan
sonra Miusliman psikologlarin  mevcut kosullar altinda kendini nasil
konumlandiracagy, Islam’a hizmet icin hangi alanlarda calisabilecegi, kertenkele

deliginden nasil ¢ikabilecegi konulari ele alinmigtir.

Kitabin ilk boliminde Batili psikologlarin bilim kilifi altinda sundugu
teorilerinin pek ¢ogunun Islam ile celistigi ve Misliman psikologlarin ¢ogu
tarafindan sorgulanmadan kabul edildiginden dem vurulmus, kitabin bu soruna dair
ornekler vererek incelemelerde bulunacag: bildirilmistit. “Bér Davranzsg Olarak
Miisliiman Psifolog” isimli ikinci boélimde davraniset ilkelerin kiltirden bagimsiz
olamayacagi 6ne strilmustir. Yazar, Batili bilim adamlari bilimsellik yolunda diger
tim etkenleri yok saydiklarini iddia etseler de insan1 kavramsallagtirirken tamamen
tarafsiz olmanin imkansiz oldugunu distinmektedir. Insana dair yapilan her
varsayim bilim adaminin inanglarindan, sosyal cevresinden, yetistirilme biciminden
etkilenecektir. Akademik psikoloji objektif ve faydali olmak istiyorsa yapmasi
gereken ilk sey insana dair kanitlanmamis tim varsayimlarin subjektif oldugunu
kabul etmek olacaktir ¢cinkii ancak bu sekilde varsayimi icin referans aldigi seyin ve
onyargtlarinin gézlemlerini nasil etkiledigini gorebilecek ve buna gore pozisyon
alabilecektir. Ayni bolimde Skinner, Watson, Pavlov gibi davranis kuramcilarinin

kosullanma tizerine yaptiklari ¢alismalardan bahsetmis, hayvan deneylerinden insan

239

.f';ifm'?t

Mmagﬂ

Detigiad




labam

Cilt/Volume: 9 - Sayi/Issue:51 - Aralik 2023

davraniglarina genellenerek ortaya atillan teorilerin oldugu gibi kabul edilmemesi
gerektigini ¢lnkt bunlarin  psikospiritiel dini davraniglart  karsilamayacagini

anlatmistir.

“Felsefe, Sanat ve Kurgn ile Psikolojinin Ortak Alan:” isimli Gglincd boélumde
psikolojinin daha akiskan yoni olan ¢ocuk psikolojisi, egitim psikolojisi, klinik
psikoloji, endustri psikolojisi gibi alanlari iceren uygulamali psikolojiden
bahsedilmektedir. Onceki béliimde konu edilen davranisciligin aksine psikolojinin
bu alanlari felsefe, din ve sanattan daha cok beslenmektedir ve bu nedenle daha fazla
tarismanin oldugu alanlardir. Yazar bu konuda 6rnek olarak psikolojinin temel
tartismalarindan olan normal-anormal tartismasint ele almistir. Bu tartismada
cogunluk tarafindan kabul edilen patolojik norm, istatistiksel bakis agist ve
sosyokiiltiirel anormallik goruslerini agiklamistir. Bu goruslerin kilturel farkliliklart
kapsam disinda biraktigini  savunarak Sudan toplumundaki evlilik sonrast
kirbaglanma geleneginden bahsetmistir. Bu 6rnekle bulundugu toplumda normal

gorilen bazi davranislarin Avrupalt psikologlar tarafindan farkli yorumlanip

Mecteniyeli anormal sayilabilecegini anlatmustir. Ayni sekilde ahlak dist ve normal olmayan

ﬂa«gw

davraniglarin toplumda yayimasinin da normlarn degistirebilecegini Lat Kavmi
orneklendirmesiyle agiklamistir. Normallik toplumun genel kabuli ve modern
Olcttlerle belirlendiginde toplumda yiksek ahlaki davranislar sergileyen ya da
manevi guduleriyle davranan bireyler anormal, tuhaf, rahatsiz ya da uyumsuz

saytlacaklardir.

“Islam ve Ateist Psikolgji” baslikli dordiinci boliimde Freud felsefesinde din ve
tanri inancina bakis hakkinda bilgi verilmistir. Freud dini evrensel bir nevroz olarak
gormekte, dini ibadet ve Ogretileri obsesif kompulsif bozukluk hastalarinin
semptomlariyla eslestirerek anlatmaktadir. Ona gére tanrt inanct gocukluk
dénemindeki ihtiyaclar nedeniyle ortaya ¢tkan bir hayaldir ve insanlarin o dénemde
ortaya ctkan hayale ibadet etmesi konusunda tizgin hissetmektedir. Yazar bu
konuda tartisilacak ¢ok sey oldugunu belirterek bolimu kisa kesmis ve Miisliman

psikologlara konuyla ilgili baz1 sorular sorarak noktalamistir.
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“Kertenkele Deligindeki Cocuk Psikologn” baslikli besinci bolimde yazar Bat’nin
cocuk psikolojisi konusundaki teori ve uygulamalarinin Misliman topluluklar
tarafindan oldugu gibi alinip uygulanmasini sosyal bir sug olarak nitelemis ve bu
konuda 6rnekler vererek iddiasini aciklamugtir. Yazara gore Batili psikologlarin
cocuk yetistirme konusunda 6ne strdukleri fikirler siiper modern aile yapisina
dayanmaktadir. Misliman toplumlarda ise genis aile yapist mevcuttur. Batinin
ebeveynleri her zaman haksiz géren, cocugu 6nceleyen popiiler tutumu anne babaya
saygt ve nezaketi ibadet mertebesinde 6nemseyen Islam dininin gereklilikleriyle ters
diismektedir. Bu tutumu benimseyip savunmak Islami gelenegin yavas yavas

6lmesinde rol almak anlamina gelecektir.

“Psikometri Cuknrn” baslikli altinct bélim psikometrinin zeka, kisilik, mesleki
rehberlik gibi bir¢ok alan i¢in ¢ok faydali oldugunu ancak 6lgeklerin uygulanacaklart
toplum i¢in dogru adaptasyon ve standardizasyon streglerinden ge¢mediklerinde
hicbir katki saglamayacaklarindan bahsederek baslamistir. Ozellikle psikanaliz
temelli projektif testler puanlama ve yorumlama agamasinda testin uygulandig: kist
kadar test uygulayicisinin da aktif olarak kendini yansittigs, kendi varsayimlarini ve
kisisel 6zelliklerini kattig1 6l¢timlerdir. Bu ytizden bu testlerin dl¢tiiklerini iddia ettigi
seyl Olgmeyen subjektif testler oldugunu kabul etmek gerekmektedir. Yazar
Misliman klinik psikologlart bu testlerin teorik altyapilarint bilmeden, adaptasyon
zahmetine girmeden oldugu gibi uyguladiklari igin elestirmekte ve bu testleri
ogrenmek icin ayirdiklari uzun vakti israf olarak nitelendirmektedir. Ayni vakti daha
nesnel testleri 6grenmek i¢in ayirmalarinin Musliiman toplum ic¢in daha faydali

olacagini disiinmektedir.

“Taklitei - Miistiiman  Egitim  Psikologn” boluminde kertenkele deligindeki
Misliman egitim psikologlarinin Batili egitim teorilerinin doktrinlerini oldugu gibi
benimsemelerinden dogan sikintilart ele almistir. Konuyu cinsellik egitimi ve karma
egitim Ornekleri tzerinden karsilastirmalar yaparak aciklayan yazar kertenkele
deligindeki Misliman egitim psikologlarinin bu tutumlartyla bulunduklar: topluma

ancak zarar vereceklerini sGylemektedir.
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“Psikanalitik  Ucurnm” basliklt sekizinci bolimde yazar diger bolimlerde
bahsettigi sorunlara nazaran daha ciddi bir sorun tanimlamistir: Miusliman
psikologlarin Batili psikologlarin buytk Ol¢iide terk ettikleri psikanalitik gukura
dalmalar1. Psikanaliz sadece bir terapi ekolii olmakla kalmayan felsefe, din, sanat ve
edebiyatta etkisi ¢okca hissedilen bir ideolojidir. Yazar bu ideolojinin insana dair
varsayimlarinin aslinda bilimsel olmayan subjektif iddialar oldugundan 6nceki
bélimlerde de bahsetmistir. Bu boliimde psikanalizi temel alarak tedavi 6nerilerinde
bulunan Misliiman psikologlardan dem vurmus ve dinle alay eden ve cinselligi tim
davraniglarin belirleyicisi olarak goren bu goruslere nasil hayranlik duyabildiklerini

sorgulamistir.

“Frendyen Kuyunun Zifiri Karanlgr” baslikli dokuzuncu bélimde psikanalitik
kertenkele deliginin derinlere dalan bir diger grup olarak kendilerini bu alanda
gelistiren Miisliman psikanalistlerden bahsetmektedir. Ornek olarak psikanalizi
sadece tedavilerinde uygulamakla kalmayip ideolojik olarak da benimseyen ve

Arapga konusulan tlkelerde Freud savunuculugu yapan Misitht psikanalizci Dr.

d@a‘é&%ﬂt Mustafa Zevar’t ele almistir. Yazara gore Zevar’in Allah inanciny, ibadetleri ve dini
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bilincin olusumunu Freud’un gorislerinden faydalanarak agiklamasi oldukea tiztict
ve rahatsizlik vericidir. Bir Muslimanin bir davranis bicimini actklamak icin bu
teorilere ihtiyact yoktur. Ayni davranistan yola cikarak hem Islami hem de gayri
Islami teoriler gelistirilebilir. Bu yiizden yapilmast gereken asil sey Islami perspektifli

teoriler gelistirmektir.

“Batuda Freud'un Tabtndan Indirilisi” isimli bolimde yazar Bati diinyasinda
psikanalizin gittikce daha az kabul gbrdigini 6ne sirmis ve bu durumu
sebepleriyle birlikte agiklamustir. Psikanaliz 6zellikle libido, id, kateksis gibi muglak
terimlere dayanmasi ve teorilerin gézlemlerle dogrulanamayacak olmasindan dolay:
davranisct ve deneysel psikologlar tarafindan elestirilmektedir. Teorinin bebeklik
donemine ait bircok varsayimt bulunmakla birlikte bunlarin hi¢birinin bebege
sorularak dogrulanamayacak olmast bu durum icin yerinde bir Ornektir. Batili
tarthciler Freud’'un arkadaslarina yazdigt mektuplardan ve arkadaglarinin
biyografilerinden Freud’'un gorislerinin  aslinda  Yahudilik temelli oldugu

¢tkariminda bulunmuslardir. Yazar ayrica psikanalizle diger terapi ekollerini
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karsilastiran bilimsel arastirma sonuglarindan da bahsederek Batidaki pek ¢ok
psikologun psikanalizden vazgectigini ve diger ekollere yoneldigini séyleyip Batida
bile hal béyleyken bu teoriyi hi¢ elestirmeden kabul eden Musliman psikologlart

elestirmektedir.

“Miistiiman Psikologlar Olarak Bat: Psikolojisi Hakkinda Neler Y apmalyiz?” basliklt
on birinci bolimde yazar kertenkele deliginden basini ¢ikarabilmis az sayidaki
Misliman psikologun durumu ve bu kisilerin Batt psikolojisine uyan meslektaslar
icin neler yapabilecekleri konularinda  fikirlerini  sunmustur. Oncelikle
Miislimanlarin modern psikolojiye ihtiyact olmadig yontindeki fikre karst ¢ikmistir.
Modern psikolojinin bitintyle Batili olmadigini, pek ¢ok tecritbeden, Dogulu ve
Batili bir¢ok bilim adamindan beslendigini belirtmis, vazgecilemeyecek kadar ¢ok
yararlt ara¢ ve uygulamalari oldugunu anlatmistir. Ozellikle testler ve 6grenme
kuramlarina Misliiman dlkelerin de ihtiyact oldugunu, davranisct psikoterapinin
bazi nevrotik rahatsizliklarda oldukga etkili oldugunu belirtmis, Mislimanlarin bu
konularin felsefi zeminlerini bir kenara birakarak bunlardan faydalanabileceklerini

sOylemistir.

“Uslam’m Hizmetinde Psikoloji” adli bélimde yazar Miisliiman bir psikologun
mesleki  egitimini Islam’a hizmet ve Mislimanlarin refaht icin nasil
kullanabilecegine dair fikirlerini sunmustur. Bélum igerisinde ele alacagi konulart
bes ana baslikta toplamustir: Islam’in  hizmetinde psikoterapi, Miisliiman
psikometrist, Islam’in hizmetinde egitim psikolojisi, Miisliman sosyal psikolog ve
Islami kisilik kavrami. Islam’in hizmetinde psikoterapi yapabilmek icin Miisliiman
psikolog sadece egitimini almus oldugu psikoterapi ekoliniin perspektifinden
bakmamali, danisaninin sikayetinin kiltiriyle iliskisini g6z ardi etmemeli, terapi
surecinde ihtiya¢ duyuldugunda dini referanslart miidahale y6ntemi olarak sempatik
ve samimi bir sekilde kullanabilmelidir. Misliiman psikometristler, mevcut 6l¢tim
araclarint Musliman tlkelerdeki farkli alt kilttrlere gére uyarlamali, kendi 6lgim
araclarint  gelistirmeli ve bu araclan  Mdusliman  gencligin  egitiminin
organizasyonunda etkin bir sekilde kullanmalidir. Egitim psikolojisi alaninda ise
ozellikle dini egitim konusu miidahale edilmeye ¢ok ihtiya¢ duyan bir alandir. Nasil

bu hale geldigi tartisilabilmekle birlikte pek ¢ok Islam iilkesindeki din ogretmenleri
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gelenekei ve katt tutumlariyla bilinir. Ezberci, tekrara ve dikteye dayali bir egitim
anlayist yaygindir. Bu anlamda egitim psikologlar din egitiminde miifredatlar, cocuk
yetistirme ve egitim metotlarina dair c¢alisabilirler. Musliman sosyal psikologlar
Islam’in  gelisiyle cahiliye devri bedevilerindeki devrimsel degisimleri, cihat
kavramindaki sosyokiiltiirel kavramlari inceleyebilir. Son olarak Islami kisilik
kavramt konusunda yazar Mdusliman psikologlarin alana ¢ok az katkida
bulunduklarini disinmekte, kisilik teorileri konusunda calisilabilecek pek ¢ok

konunun oldugunu séyleyip 6rnekler vermektedir.

“Batils Psikoloji Okullarimin Tiimii Rubsuzg mudur?” baslikli bolimde Batili psikoloji
okullarinin hepsi ateist pozitivist felsefeden biiyiik 6l¢tide etkilense de Freud’un
felsefesine karst durarak alternatif okullar kuruldugundan ve bu okullarin genel bakis
acilarindan bahsedilmektedir. Dinamik psikoloji, himanistik psikoloji, varoluscu
psikoloji ve logoterapiye dair ana hatlartyla bilgi verilen boliimde materyalist Batt
toplumunda dahi dini degerlerin 6nemini gorebilen psikoterapi okullart

kurulmusken Misliman psikologlarin  Freud’un ateist goruslerini  siirekli

Mecteniyeli tekrarlamalarinin maruz gorilemeyecegi soylenmektedir.

ﬂa«gw

“Bati’nin Rubsuz; Psikoloji Okullarma Nasil Y aklasimal?” baslikli on dérdinci
boliimde yazar Batt psikolojisinde de yaratli yonler bulunabildigini ve bunlardan
bazilarinin ashnin Islami kaynaklarda yer aldigint 6rnekler tizerinden agiklamustir.
Dine karst dismanca bir tavra sahip olan psikanaliz gibi ekollerden Misliman
ogrencileri koruyabilmek icin ¢oziimiin bazilarnin disindigi gibi bunlart hi¢
6gretmemekten gecmedigini diisiinmektedir. Bu ekollerin oldugu gibi degil Tslami
ve elestirel bir yaklasimla 6gretilmesi gerekmektedir, ancak bu sekilde alternatif

teoriler uretilebilir.

“Delikten Cikmalarma Nasil Y ardim Edebiliriz?” baslikli son bolimde Musliman
psikologun kitabin bitintnde konu edinilen kertenkele deligindeki meslektaslari
icin neler yapabilecegi tartigtlmustir. Yazar kendi tecriibelerinden yola cikarak
kertenkele deligine girip ¢tkma stirecini ti¢ evrede incelemistir: hayranhk, uzlasma,
ozgurlesme. Geng Musliman o6grenci hayranlk evresinde psikoloji biliminden ve

tekniklerinden heyecan duyar, 6grendiklerini uygulamak icin sabirsizlik gosterir.
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Cevrelerindeki insanlar onlarin psikoloji konusunda uzman olduklarina inandikea
mutluluk ve gurur hissederler. Tam bu agama kertenkele deligine c¢ekildikleri asamadir.
Uzlasma evresinde mezuniyet sonrast ¢alismalariyla da birlikte psikolojinin neyi yapip
yapamayacagini gérmeye baslarlar ve Islam ve psikoloji arasindaki tutarstzliklart fark
ederek anlam arayisina girerler. Bu asamada genellikle dini referanslarla psikolojinin ¢ok
da uyumsuz olmadigini kanitlamaya calisan bir tutarsizlik icine girerler. Ozgiirlesme
evresi ise modern psikoloji ile Islam’in benzer yonleri olsa da tamamen farklt kavramlara
ve yapilara sahip olduklarini anlama evresidir. Bu evrede 6nceliklerini iyi belirlemeleri,
neyi yapip neyi yapamayacaklarini bilmeleri ve séylemeleri gerekir. Kendi 6zgiirlesmis
olan Misliman psikolog ise diger evrelerdeki meslektaslarinin kertenkele deligine

diismelerini engellemek tizerine ¢alismalidir.

Miisliiman Psikologlarm Cikmazy, sekiler Batt psikolojisinin teori ve uygulamalarini
g6zt kapali sekilde kabul eden Musliiman psikologlara bir elestiri olarak yazilmustur.
Kitap, okuyucusuna Bati psikolojisi ile Islami kavramlarin celistigi noktalar1 kisa

basliklar seklinde sunan, bu konularda diistinen ve ¢alismak isteyenlere 1sik tutan 6nci
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bir eserdir. Yayinlandigr donemde hentiz rahatca konusulamayan meselelere deginerek me

alandaki 6nemli bir boslugu doldurmus ve alanda yeni bir yol agmistir. Giintimizde
Islami Psikoloji alaninda yapilan g¢alismalarin oldukea arttig1 ve gesitli tilkelerde faaliyet
gosteren ¢alisma gruplarinin varhgr distnaldiginde actigt bu yolun bos birakidmadigt
gorilmektedir. Kitap, acik dili, teorik konulart anlagilir hale getiren agiklamalar ve
iddialarini 6rneklerle agiklamast ile konuya ilgi duyan herkesin okuyabilecegi bir kitap
olmastyla dikkat cekmektedir. Orneklerin uzun uzadiya tartislmamast ve bazt
onermelerin kisaca ele alinmast ise kitabin bu meseleleri dert eden topluluklar tarafindan
tartistimast icin bir firsat olarak goriilebilir. Ozellikle psikoloji alaninda varligini siirdiiren
Mislimanlar igin meslek hayatlarinda giindemlerine gelmesi muhtemel konular
incelemesi ve problemleri tanimlamakla kalmayip yapilabileceklere dair 6neriler sunmast

sayesinde faydalt olacaktir.
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