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Oz: Bu calismanin amaci amator futbolcularm oynadigi pozisyonlara gore ozgiiven diizeyi ve psikolojik
kirllganliginin degerlendirilmesiydi. Calismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanildu.
Veri toplama araci olarak Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan gelistirilen 6 maddeden olusan psikolojik
kirilganlik 6lcegi ve Akin (2011) tarafinda gelistirilen 33 maddeden olusan &zgiiven Olcekleri uygulandi.
Calismada verilerin analizi SPSS 21.0 istatistik paket programinda hesaplandu. Ikili gruplarin analizinde T testi,
ikiden fazla gruplar da ise One-way ANOVA testi uygulandi. Olgekler arasindaki iligkiyi tahmin etmek igin
regresyon analizi yapildi. Elde edilen bulgular incelendiginde, futbolcunun oynadigi pozisyonlara gore psikolojik
kirilganlik diizeylerine etkisi goriillmezken, i¢ 6zgiiven (p=0,064), dis 6zgiiven diizeylerine (p=0,002) ve dzgiiven
toplam puanlarina (p=0,019) etkisinin oldugu goriildii. Psikolojik kirilganlikta alinan puanlarin dzgiiven dlgegine
gore olusturulan regresyon modelinde kaleci (F-26=3,60, R?=.199, p=.040) ve forvet (F(»-22=6,674, R?=.378,
p=.005) oyuncularinda anlamli, diger mevkilerde ise anlamli olmadigi tespit edildi. Sonug¢ olarak, amator
futbolcularda mevkiinin psikolojik kirilganlik diizeylerini etkilemedigi, 6zgiiven diizeylerini etkiledigi bulundu.
Psikolojik kirilganligin kaleci ve forvetlerin 6zgiiven diizeylerini etkiledigi goriiliirken, diger mevkileri
etkilemedigi goriildii.

Anahtar Kelimeler: Amator futbol, Ozgiiven, Psikolojik kirilganlik

THE EFFECT OF SELF-CONFIDENCE LEVEL ON PSYCHOLOGICAL
VULNERABILITY IN AMATEUR FOOTBALL PLAYERS

Abstract: This study aimed to investigate the relationship between self-confidence levels and psychological
vulnerability in amateur football players. The research employed a relational survey model, which is a
quantitative research method. Data were collected using two scales: the Psychological Vulnerability Scale,
comprising 6 items developed by Sinclair and Wallston (1999), and the Self-Confidence Scale, consisting of 33
items developed by Akin (2011). Statistical analysis was conducted using the SPSS 21.0 software package.
Paired t-tests were utilized to analyze data from paired groups, while One-way ANOVA tests were employed for
groups with more than two participants. Additionally, regression analysis was performed to assess the
relationship between the scales. The findings revealed that the players' positions did not significantly influence
psychological vulnerability levels. However, they did have a significant impact on internal self-confidence
(p=0.064), external self-confidence levels (p=0.002), and overall self-confidence scores (p=0.019). Notably, the
regression analysis demonstrated significant associations between the self-confidence scale scores and
psychological vulnerability in goalkeepers (F(2, 29)=3.60, R2=.199, p=.040) and strikers (F(2, 22)=6.674,
R2=.378, p=.005), while no significant relationships were observed for other positions. In conclusion, the
position held by amateur football players did not affect their levels of psychological vulnerability, but it did
impact their self-confidence levels. Furthermore, the study found that psychological vulnerability influenced the
self-confidence levels of goalkeepers and forwards, while its impact on other positions was not statistically
significant.
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GIRIS

Diinyada milyonlarca insanin ilgi odagindaki futbolda sportif basariyr bir iist seviyeye
cikarmak igin fiziksel olarak miikemmel olmanin yani sira teknik, taktik, sosyolojik ve
psikolojik faktorlerin de uzun vadeli oyun basarisinda énemli yordayicilar oldugu goz ardi
edilmemelidir (Kuper, 2003; Forsman ve ark., 2016). Ozellikle sporcu, fiziksel olarak kendini
yeterli gorse de yasadigi duygusal degisimler istenilen performansin sergilenmesine engel
olusturabilmektedir (Sivrikaya ve Ozan, 2020). Yiiksek performansin olusmasina neden olan
psikolojik faktorlerden biri olan 6zgiiven, kisinin kendine giiven duymasi, yeteneklerini ve
duygularini tanimasi, kendini sevmesi olarak tanimlanmaktadir (Ozbey, 2004).

Aragtirmalar 6zgiivenli sporcularin daha basarili olduklarini ayrica kaygi ve psikolojik
olaylar1 pozitif diisiinceye odaklanarak kontrol altinda tutabildiklerini gostermistir (Jones ve
Swain, 1995; Yildirim, 2013). Diger bir ifadeyle farkli psikolojik kosullar altindayken, pozitif
diisiince yonetimini saglayabilen oyuncularda performans g¢iktilarinin da olumlu etkilendigi
goriilmiistiir (Arslan ve ark., 2015). Ancak 6zgiiven bilgi, beceri ve tecriibe gerektiren bir olgu
oldugundan oyuncuda zaman igerisinde gelismesi beklenmelidir (Giiventiirk, 2017). Sporcu
sahip oldugu becerilerine olan &zgiiveni sayesinde mevcut ve gelecekteki potansiyel ve
siirhiliklart hakkinda farkindalik gelistirerek kendine 0zgii bir pozitif diisiince profili
olusturmalidir. Aksi takdirde, saha icinde veya disinda gelisen olaylar karsisinda kendi
degerlendirmelerinin  Gtesinde  bir davramis  sergilemeleri durumunda o6zgiivenlerini
kaybedebilir ve psikolojik olarak kirllgan hale gelebilirler (Arslan ve ark., 2015;
Kulaksizoglu, 2006).

Psikolojik kirilganlik; basar1 ve dis onaylamaya bagimli bir sekilde benligine yonelik
olusturulan bilissel inanglardir. insanin fizyolojik, zihinsel ve psikolojik yapilari, ekonomik
sartlari, kiiltlirel diizeyleri, sosyal yapist ve i¢inde yasadiklar1 ¢evrenin, kisinin 6zgiiven ve
psikolojik kirilganlik diizeylerini etkileyebilir (Sinclair ve Wallston, 1999).  Psikolojik
kirilganligr yiiksek bireyler kendilerini yetersiz goriir (Ingram ve Price, 2010). Baska bir
ifadeyle psikolojik kirilganliga sahip sporcularda inis ve ¢ikish performans yansimalar
gozlenmektedir. Ciinkii psikolojik kirilganlik diizeyleri yliksek sporcularin yiiksek kaygi,
depresif semptomlar ve diger stres reaksiyonlar1 yasama olasilig1 daha yiiksektir (Yamaguchi
ve ark., 2018; Valentim ve ark., 2019).

Genel bir ifadeyle 6zgiiven, bir kisinin kendi yeteneklerine, degerine ve kendine giiven
duymas1 anlamina gelirken, psikolojik kirilganlik, bir kisinin duygusal olarak hassas olmasi
ve zorluklar karsisinda kolaylikla sarsilmasi veya zarar gérmesi anlamina gelir (Akin ve Eker,
2011, Bayraktar, 2019; Sertbas, 2014).

Amator futbolcularin  oynadigr pozisyona gore yapilan aragtirmalar saglikla iligkili
degiskenler, viicut kompozisyonu (Karakas ve ark., 2011), motorik 6zellikler (Erdem ve ark.,
2015; Kartal ve ark., 2016; Kog, 2021; An ve Apaydin, 2022, Zileli ve Soyler, 2022),
performans degerlendirmeleri ve psiko-sosyal degiskenler (Afyon ve Metin, 2015; Celik,
2017; Cekig, 2019; Atasoy, 2019; Akpmar ve Kiigiikatceken, 2019; Ozdemir, 2019; Ugar ve
Kaplan, 2020; Unver, 2021; Yal¢in, 2021; Kuzu, 2021, Oztung, 2022; Metin ve ark., 2023)
tizerinde yogunlastigi goriilmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda amator futbolcularin oynadigi pozisyonuna gore psikolojik

kirilganlik iizerine yapilan ¢alisma goriilmemistir. Ozgiiven {izerine yapilan ¢alismalar da ise
mevki degiskenine gore degerlendirilmesinin kisithi oldugu goriilmiistiir (Aytekin, 2019;
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Yal¢in ve Ramazanoglu, 2020; Coban ve ark., 2020; Demir ve Biger, 2021). Calismada
futbolcularin mevkiye gore 6zgiiven ve psikolojik kirillganlik diizeyleri belirlenerek, gerekli
miidahale ile olumsuzluklarin 6niine ge¢ilmesi sonucu, kendine giivenen, basarma giidiisii
yiiksek, iyimser, miicadeleci, sorumluluk sahibi, iletisimi giiclii, yiiksek 6zgiivenli, diisiik
psikolojik kirilganliga sahip futbolcularin yetismesine olanak saglayacagi diisliniilmektedir.
Bu nedenle amator futbolcularda 6zgiiven ve psikolojik kirilganlik diizeylerinin mevkii
acisindan  degerlendirilmesini  amaglayan c¢alismanin literatiire katki  saglayacagi
diistiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma amator futbolcularda 6zgiiven diizeylerinin psikolojik kirilganliga etkisini tespit
edebilmek ic¢in nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel tarama modeli ile planlandi. Bu
modelde iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligin1 belirlemek amagtir
(Karasar, 2017).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2022-2023 futbol déneminde aktif olarak en az 5 yildir amator futbol
hayatina devam eden amator futbolculardan olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem hacminin
belirlenmesinde, 6l¢ek ¢alismalarinda orneklem hacminin her bir 6lgek maddesinin 5-10 kat1
olmasi onerilmektedir (Yong ve Pearce, 2013). Bu Oneriye gore arastirmada kullanilan
Olgeklere gore, 6 maddelik psikolojik kirilganlik ve 33 maddelik 6zgiliven Ol¢egine goére
minimum bes kat1 olan 195 katilimci hesaplandi. Toplanan verilerden olusabilecek hatalarin
oniine gegmek i¢in 280 futbolcudan veri alindi. Yanlis veya hatali dolduran deneklerin verileri
degerlendirme disinda tutulmasi sonrasinda arastirmaya yasi 24,50+4,88 yil, boy uzunlugu
178,91+6,46 cm, viicut agirhg: 72,9+7,57 kg olan toplam 278 futbolcunun (kaleci (n:32), sag
bek (n: 20,) stoper (n: 53), sol bek (n:23), orta saha (n:80), sag acik (n:22), sol agik (n:23),
forvet (n:25)) dlgeklere verdigi cevaplar analiz edildi.

Veri Toplama Araclan
Amator futbolculara kisisel bilgi formu, psikolojik kirtllganlik dlgegi ve 6zgiiven dlgegi veri
toplama araglari olarak kullanildi.

Psikolojik Kirillganhk Olgegi: Amator futbolcularin psikolojik kirilganliklarin1 dlgmek icin
Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan gelistirilen, Akin ve Eker’in (2011) Tirkge’ye
uyarladig1 toplam 6 madde ve tek boyuttan olusan 6lgek kullamildr. Olgek 5°1i likert tipi (‘1=
bana hi¢ uygun degil’, ‘5 = bana tamamen uygun’) derecelendirmeye sahiptir. Olcekte
alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 30’dur. Puanin artmasi bireyin psikolojik
kirllganlik diizeylerinin artmasi olarak kabul edilir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismasinda i¢
tutarlilik giivenirlik katsayist a=0,75 olarak hesaplandi (Akin ve Eker, 2011). Calismamizda
ise i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisinin a=0,76 olarak hesaplandi ve iyi diizeyde giivenirlilige
sahip oldugu goriildii (Biiyiikoztiirk, 2007).

Ozgiiven Olgegi: Akin (2007) tarafinda gelistirilen ve 33 maddeden olusan 6zgiiven olgegi,
i¢ ozgiiven (1, 3,4,5,7,9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32. maddeler), dis 6zgiiven
(2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33. maddeler) ve toplam 6zgiiven
diizeyini olgmektedir. Olgek 5 dereceli likert (‘1= Higbir zaman’, ‘5 = Her zaman’)
tipindedir. Olcekten almabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan ise 33'tiir. Olcekten elde
edilen toplam puan madde sayisina (33) bdliinerek bireyin 6zgiiveniyle ilgili bir sonug verir.
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Olumsuz maddelerin yer almadigi1 6lgekten alinan yiiksek puan, 6zgiivenin yiliksek oldugunu
gostermektedir. Olgekte 2,5'un alt1 diisiik 6zgiiveni, 2,5 ile 3,5 arasi orta, 3,5'in iistii ise
yiksek 6zgiiveni ifade ediyor. Akin (2007) tarafindan yapilan ¢alismada 6zgiiven 6l¢eginin i¢
tutarlilik gilivenirlik katsayilari, dlgegin biitiinii i¢in 0=0,83, i¢ Ozgiiven 0=0,83 ve dis
ozgiiven 0=0,85 olarak bulunmustur. Bu calismada ise i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari; i¢
ozgliven o =0,81, dis ozgiiven a =0,79 ve Ozgiiven toplam puaninda ise a=0,80 olarak
hesaplandi.

Verilerin Toplanmasi

Veriler yiiz ylize gorlisme yontemiyle toplandi. Verilerin toplanmasi siirecinde c¢aligma
hakkinda katilimcilara bilgiler verildi. Katilimcilardan sorulara kendine en uygun gelen
cevabi isaretlemeleri hakkinda bilgilendirme yapildi. Arastirma Helsinki Deklarasyonu
Kriterlerine uygun olarak yapildi ve arastirma oncesi Giimiishane Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulunda 09/2022 tarihli 2022/E-61173294-100-121678 karar
say1l1 izin alindu.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS 21.0 istatistik paket programinda analiz edildi. Verilerin normallik
simnamalart Kolmogorov-Smirnov ve carpiklik-basiklik analizi ile belirlendi. Carpiklik ve
basiklik (Skewness-Kurtosis) degerleri, Bliylikoztiirk (2007) +1, George ve Mellery (2016) 42
araligimin normal dagilim olarak kabul edilecegini bildirmistir. Bu bilgiler dogrultusunda,
verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik testler uygulanmistir. Ikili
gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem T testi, iki ve daha fazla gruplarin analizinde
ise tek yonlii varyans analiz (ANOVA) testi uygulandi. Farkliliklari belirlemek i¢in ise Tukey
testi kullamldi. Olgekler arasindaki iliskinin varligini belirlemek igin regresyon analizi,
olgeklerin i¢ tutarlilik tespiti i¢cin Cronbach’s Alpha katsayilar1 hesaplandi.

Tablo 1. Olgeklerin, Carpiklik-Basiklik, Normallik Testi ile gecerlilik ve giivenirlik analizleri

Madde Tiirkce Bu
Alt boyut Skewness  Kurtosis p. uyarlamalar  Calhismada X+S
sayisi o A
ig: ozgiiven -,248 -,581 ,003 17 ,83 ,81 3,70+0,56
) Dis ozgiiven -,262 -,808 ,000 16 ,85 79 3,83+0,53
Ozgiiven toplam -,285 -,672 ,000 33 ,83 ,80 3,75+0,52
Psikolojik 049 _405 001 6 75 76 16,52+4,68
kirilganhk
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a, b, c: Tukey test sonucuna gore farkliliklarin oldugu gruplar
Sekil 1. Oynadig1 mevkiye gore 6zgiiven ve psikolojik kirilganlik diizeylerinin karsilagtiriimasi
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Calismamizda amatdr futbolcularda mevki ile psikolojik kirilganlik diizeyleri arasinda anlamli
farklilik goriilmedi (p=0,417). En yiiksek psikolojik kirilganlik diizeyi sol agiklarda (17+3,6)
goriiliirken, en disiik ise sol beklerde (15,57+5,52) goriildii. Mevki ile i¢ 6zgiiveni arasinda
anlamli farklilik goériilmezken (p=0,064), dis 6zgiiven (p=0,002) ve 6z giiven toplam puanini
(p=0,019) arasinda anlamli farklilik hesaplandi. i¢ 6zgiiven diizeylerinde, sag bek (3,91+0,40)
ve forvet oyuncular (3,85+0,51) en yiiksek i¢ Ozgiiven diizeylerine sahipken, en diisiik
puanlara ise kaleci (3,51+0,69) ve sol acik (3,48+0,51) oyuncularinin sahip oldugu tespit
edildi. D1s 6zgiiven diizeylerinde ise, en diisiik dis 6zgiiven diizeyine Kaleciler (3,59+0,62), en
yiiksek dis 6zgiiven diizeyine ise forvet oyuncularinin (4,16+0,41) sahip oldugu tespit edildi.
Genel 6zgiiven diizeylerinde ise farkliliklar, forvet oyuncular1 (4+0,40) ile kaleci (3,57+0,64)
ve sol agik (3,56+0,45) ve kaleciler (3,57+0,67) arasinda oldugu belirlenmistir. Calismaya
katilan tiim futbolcularin yiiksek 6zgiiven diizeylerine sahip olduklar tespit edildi. (Sekil 1).

Tablo 2. Oynadigi mevkiye gore psikolojik kirtlganlhigin 6zgiiven diizeylerin yordayici analizi

MevKki Model B SH B T P
Sabit 11,67 4,94 2,363 ,025
Kaleci I¢ Ozgiiven 6,189 2,397 ,837 2,582 ,015
Di1s Ozgiiven -4,863 2,640 -,597 -1,842 ,076
R=.446, R?=.199, F(2.20=3,60, p=.040*
Sabit 13,51 4,96 2,723 ,009
Stoper I¢c Ozgiiven -2,055 2,129 -,227 -,965 ,339
D1s Ozgiiven 2,757 2,056 315 1,341 ,186
R=.188, R?=.035, F(2-50=0,92, p=.406
Sabit 35,07 8,37 4,189 ,001
Sag bek I¢ Ozgiiven -1,853 3,084 -,186 -,601 ,556
D1s Ozgiiven -3,010 2,652 -,352 -1,135 272
R=.505, R?=.255, F.17=2,916, p=.081
Sabit 18,070 10,640 1,698 ,105
Sol bek I¢c Ozgiiven 6,579 4,903 ,503 1,342 ,195
D1s Ozgiiven -7,073 4,363 -,608 -1,621 121
R=.341, R*=.116, F(220=1,314, p=.291
Sabit 18,24 3,86 4,725 ,000
Orta saha I¢c Ozgiiven ,238 1,408 ,030 ,169 ,866
D1s Ozgiiven -, 717 1,577 -,082 -,454 ,651
R=.061, R?=.022, F(».77=,146, p=.865
Sabit 4,36 517 ,843 ,410
Sag acik i(; ()zgiiven 2,096 2,774 ,328 , 756 ,459
Dis Ozgiiven 1,232 2,892 ,185 426 ,675
R=.499, R?=.249, F(.43=3,157, p=.065
Sabit 18,18 6,78 2,680 ,014
Sol aglk Ig Ozgﬁven ,136 2,582 ,019 ,053 ,959
D1s Ozgiiven -,011 2,998 -,001 -,004 ,997
R=.018, R?=.001, F(»-20=,003, p=.997
Sabit 10,88 9,24 1,177 ,252
Forvet I¢ Ozgiiven -10,060 2,782 -,952 -3,616 ,002
D1s Ozgiiven 10,780 3,463 ,820 3,113 ,005

R=.615, R2=.378, F(2.22)=6,674, p=.005*

*p<0.05, **p<0,001

I¢ ozgiiven ve dis Ozgiiven alt boyutlarimi kullanarak psikolojik kirilganlik degiskenini
yordamak amaciyla mevkilere gore ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi yapilmigtir.
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Psikolojik kirilganlikta alinan puanlarin 6zgliven Olcegine gore olusturulan regresyon
modelinin kaleci (F@2-20=3,60, p=.040) ve forvet (F-22=6,674, p=.005) oyuncularinda
anlamli, diger mevkilerde anlamli olmadig: tespit edilmistir. Psikolojik kirilganlikta alinan
puanlara iliskin varyansin kalecilerde % 19,9 (R?=.199), forvetlerde % 37,8’ini
aciklamaktadir (R?=.378).

TARTISMA VE SONUC

Calismamizda amator futbolcularda mevkiinin psikolojik kirilganlik diizeyine (p=0,417) ve i¢
0z giliven diizeyine (p=0,064) etkisi goriilmezken, 6z giiven toplam puani (p=0,019) ve dis 6z
giiven diizeylerini etkiledigi goriildii (p=0,002). Calismaya katilan tiim futbolcularin yiiksek
ozgliven diizeylerine sahip olduklar: tespit edildi. En yiiksek dis 6zgiiven ve genel 6z gliven
diizeylerine forvet oyunculari, sahip oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan tiim
futbolcularin orta diizeyde psikolojik kirilganliga sahip olduklari tespit edilmistir.

Najah ve Ben Rejeb (2015) yaptig1 ¢alismasinda farkli oyun pozisyonlarindaki futbolcularin
psikolojik becerileri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu bildirmistir. Forvet oyunculari,
motivasyon ve 0z giiven diizeyleri diger mevkilerdeki futbolcularda daha iyi performans
gosterdigini, orta saha oyuncular1 en diisiik psikolojik beceri seviyelerini gosterdigini
hesaplamistir. Geng futbolcularin psikolojik beceri ve takimda oynadiklar1 pozisyona gore
farklilastirilabilecegini 6ne stirmiistiir (Najah ve Ben Rejeb, 2015). Hamarsheh (2012) yaptigi
caligmasinda oynanan pozisyonun 6zgiiven diizeylerini etkiledigini bildirmistir

Turovsky ve ark., (2013) futbolcular {izerinde yaptiklart ¢alismada mevkiinin psikolojik
ozellikler agisinda farkliliklar olusturdugunu bildirmistir. Kalecilerin defans, oyun kurucu ve
forvetlere gore daha 6z giivenli olduklari fakat daha yiiksek psikolojik kaygi diizeylerine
sahip olduklarini bildirmistir.

Sukanta ve Sarkar (2016) yaptiklar1 ¢alismada farkli mevkilerde bulunan defans grubundaki
oyuncularin 6zgiivenlerinin orta saha ve forvet gruplarina gére maksimum diizeyde oldugunu;
forvet oyuncular1 defans oyunculari ve orta saha oyuncularindan daha yiiksek saldirganlik
puanlar1 bildirdi. Oynanis pozisyonuna gore bulunan farkliliklarin, oyuncularin yaptiklari
hareketlere iligkin ihtiyaclariyla ilgili oldugunu belirtti.

Greenlees ve ark., (2021) geng futbolcular iizerinde (10-11 yas) yaptiklari calismada 6z giiven
diizeylerini belirlemede genel ruh hali ve duygularin 6nemli bir potansiyel olduklarimi
bildirmistir. Performans belirlemede antrenoriin davranisi, bireyin psikolojik kaygi diizeyi,
aile ve arkadaglarindan gelen geri bildirimlerin etkili oldugunu belirtmistir.

Futbolcular tizerinde yapilan farkli sonuglarin alindig1 ¢alismalara da rastlanilmistir. Aytekin
(2019) 14-17 yas arasindaki futbolcular tizerinde yaptig1 ¢alismasinda, igsel 6z giiven, digsal
0z giiven, 0z giiven toplam puanlari oynanan mevki parametresine gore anlamli farklilik
gostermedigini tespit etmistir. Acur (2019) oynanan pozisyon ile 6zgiiven arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini tespit etmistir.

Coban ve arkadaglarinin (2020) futbolcularda mevkiye gore katilimcilarin toplam sut ve 6z
giiven diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigini bildirmistir.

Mouloud ve Elkader, (2016) 16-19 yas futbolcular {izerinde yaptiklar ¢alismada futbolcularin
oynadiklar1 mevkiinin 6z-yeterlik algilarini etkilemedigini bildirmistir. Oz yeterliligin 6z
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giiven diizeylerini arttirdig1, bunun sonucu olarak 6z yeterlik ve basar1t motivasyonu arasinda
iliski oldugunu belirtmistir.

Abatkun ve Mohan (2017) Etiyopya spor akademisi erkek futbolculari ile yaptigi ¢alismada
mevkiye gore (kaleci, defans, orta saha ve forvet) anksiyete ve 6z gliven degiskenlerinde
farkliliklar1 olmadigini belirtmistir.

Bu calismanin diger aragtirmalarla ortiismemesi, bu ¢alismada test edilen 6rneklemin amator
diizeyde amator liglerde en az 5 yil top oynayan tecriibeli futbolcularin katilimiyla
aciklanabilir. Bu c¢alismanin sonuclari, amator diizeyde miicadele eden futbolcularin,
takimdaki konumlarina bakilmaksizin bazi psikolojik 6zelliklere homojen bir sekilde sahip
olduklarini gostermektedir. Futbolculara iliskin bu bulgu Kurt ve ark., (2012), tarafindan da
dogrulanmaktadir. Bu tiir homojen sonuglari katilimcilarin benzer statiisiine (amatdr)
baglamistir. Bu durumun biiyiik dlgiide benzer statiideki (amatdr), benzer yas ve futbol
deneyimine sahip gruplarla ilgili oldugu sdylenebilir. Ilerlemis spor yasina ragmen amatdr
liglerde futbol hayatina devam etmelerinden dolayr kendi basari durumlarinin
degerlendirmeleri ve kendi kapasitelerine kars1 olan 6z giiven duygularinin yiiksek gérmeleri
gibi bir sonug ortaya ¢ikmaktadir.

Sarmento ve ark., (2021) futbolda oynanan pozisyonun depresif semptom ve psikolojik
kirilganlik yayginligi izerinde dogrudan bir etkiye sahip gibi oldugunu ifade etmistir.

Mevkiye gore psikolojik kirilganlik diizeyi ile ilgili bir arastirmalarin kisitlhi oldugu ve bu
nedenle eldeki bulgular literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

Calisilan degiskenlerde oyun pozisyonuna gore I¢ ozgiiven ve dis dzgiiven alt boyutlar
Psikolojik kirilganlikta alinan puanlar kalecilerde %19,9, forvetlerde %37,8’ini agikladig:
hesaplandi. Oz giiven ve psikolojik kirilganlik diizeyi arasindaki iliskinin varlig: ile ilgili
arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle eldeki bulgular literatiire yeni bilgiler saglayacaktir.
Calisilan  degiskenlerde oyun pozisyonuna gore bulunan farkliliklar, oyuncularin
gerceklestirdikleri eylemlere iliskin ihtiyaglar ile ilgilidir.

Sonug olarak; ¢alismamizda elde edilen bulgulara goére amatoér futbolcularda mevkiinin
psikolojik kirilganlik diizeylerine etkisi goriilmezken, i¢, dis 6zgiiven ve 6zgiliven diizeylerini
ise etkiledigi tespit edildi. Psikolojik kirtlganligin kaleci ve forvet oyuncularinin 6zgiiven
diizeylerini etkiledigi goriiliirken, diger mevkileri etkilemedigi tespit edildi.

Calismamiza Oneri olarak;

e Amatdr futbolcularin 0Ozgiiven diizeylerini gelistirmek i¢in mevkisel olarak spor
psikologlar1 araciiyla o6zglivenlerini  yiikseltecek psikolojik beceri antrenmanlari
uygulanabilir. Psikolojik beceri antrenmanlari gen¢ futbolcularin kaygi diizeylerini
azaltarak, 6zgiiven ve dikkat diizeylerini artirdig1 bilinmektedir.

e Alt yapidaki sporculart A takim sporculart ile birlikte antrenmana c¢ikarip bireylerin
kendilerini tanima firsatlar1 verilebilir, boylece 6z gliven kazanacaklar1 diigiiniilmektedir.
A takima ¢ikma umudu psikolojik kirilganlik ve 6z giiven diizeylerini etkileyecektir.
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