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Ebeveyn Yabancilastirma Sendromunun Sosyal Hizmet

Uzmanlar Tarafindan Degerlendirilmesi
Evaluation of Parental Alienation Syndrome by Social Workers
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Oz

Ebeveyn yabancilagtirma sendromu, ¢ocugun bir ebeveynine diger ebeveyninden dolay1 yabancilagmasi
olarak adlandirilmaktadir. Bu durum, aile mahkemelerinde goriilen velayet davalarinda veya catigmali
bosanma durumlarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla aile mahkemelerinde g¢alisan sosyal hizmet
uzmanlari, ebeveyn yabancilagtirma sendromunun goriildiigii olgularla ¢aligmaktadirlar. Sosyal hizmet
uzmanlarinin ebeveyn yabancilastirma sendromu yasanan olgulara bakis acilari, yargicin kararim
etkileyebilmekte dolayisiyla ¢ocugun ve ebeveynlerin yasantisi da degisebilmektedir. Bu dogrultuda ilgili
caligma ile aile mahkemelerinde sosyal hizmet uzmani olarak gorev yapan meslek elemanlarinin ebeveyn
yabancilastirma sendromu konusundaki bakis ag¢ilarini grenmek amaglanmigtir. Calismada nitel aragtirma
yontemi kullanilarak Ankara Adalet Saray1 ile Ankara Bat1 Adliyesinde aile mahkemelerinde ¢alisan sosyal
hizmet uzmanlariyla goriismeler gerceklestirilmigtir. Aragtirmada, sosyal hizmet uzmanlarinin sik sik
ebeveyn yabancilagtirma sendromunun goriildiigii olgularla karsilagtigi, bu tiir olgularda sosyal hizmet
miidahalesinin sinirl oldugu, ¢ocuklarin siiregten olumsuz olarak etkilendigi ve zaman zaman ebeveyniyle
iletisimlerini sonlandirdigi sonug¢laria ulasiimistir. Cocugun bir ebeveyni yiiziinden diger ebeveyniyle olan
iligkisini sonlandirmasi duygusal istismar olabilmekle birlikte ¢ocugun gelisim siirecinin olumsuz
etkilenmesine yol agabilmektedir. Ayni zamanda sosyal hizmet uzmanlarinin ebeveyn yabancilagtirma
sendromu goriilen olgulara dogrudan miidahale edememesi, bu durumu ¢ozmeyi zorlastirmaktadir.
Dolayistyla ¢cocugun yiiksek yararmin gozetilerek miidahale edilmesi gereken bu olgularda ¢ocugun
katiliminin saglanmasi, aile i¢i dinamiklerin dikkatlice ¢dziimlenmesi, her aileye farkli miidahale plani
olusturulmasi ve tiim bu siirecin disiplinler aras1 yaklasimla yiiriitiilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn yabancilastirma sendromu, adli sosyal hizmet, sosyal hizmet uzmani,
ebeveyne yabancilagsma

Makale Tiirii: Arastirma
Abstract

Parental alienation syndrome refers to the alienation of a child from one parent due to the actions of the
other parent, commonly observed in custody disputes or contentious divorces. Social workers stationed in
family courts frequently engage with such cases, where their perspectives can significantly influence
judicial decisions, thereby impacting the lives of both the child and the parents. This study aimed to explore
the viewpoints of social workers operating within family courts regarding parental alienation syndrome.
Employing a qualitative research approach, interviews were conducted with social workers based in family
courts in Ankara. The findings revealed that social workers encounter parental alienation syndrome cases
frequently, yet their intervention options are limited. Children are often adversely affected during these
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processes and may even sever communication ties with one parent. Moreover, the inability of social
workers to directly intervene complicates the resolution of these cases. Consequently, it is imperative to
prioritize the child's best interests in such scenarios, advocating for the child's participation, thoroughly
analyzing familial dynamics, devising tailored intervention strategies for each family, and employing an
interdisciplinary approach throughout the process. This multifaceted approach ensures a more
comprehensive understanding of the complexities inherent in cases of parental alienation syndrome and
facilitates more effective interventions geared towards fostering healthier familial relationships.

Keywords: Parental alienation syndrome, forensic social work, social worker, parental alienation
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Aile tanimi1 Tiirk Medeni Kanunu’nun 41. maddesinde yer almaktadir. Bu tanimda
ailenin, toplumun temeli oldugu ve eslerin esitligine dayandigi belirtilmektedir. Bir bagka tanimda
aile, birbirine akrabalik yoluyla baglanan yetiskinlerin ¢ocuklara bakma sorumlulugunun
bulundugu topluluklardir (Bilge Zafer 2013, 122). Evlilik ise kars1 cinsten iki kisinin birbirine
yakinlik duymasiyla yasantilarina birlikte devam etmeye karar vermesi ve c¢ocuk yapmak,
yetistirmek gibi amaglart olan bir s6zlesmedir (Sevim 2018, 607). Evliligin sdzlesme olmasi ona
yasal bir boyut kazandirmakla birlikte evliligin sonlanmasi ya da bosanma sdzlesmenin bitmesi
anlamia gelmektedir. Bosanma inang, degerlerin catismasi, ge¢imsizlik, uyum saglayamama
gibi bircok nedenden dolay1 nikah akdinin bozulmasidir (Can ve Aksu 2016, 889).

Bosanmadan yalnizca kadin ve erkek etkilenmemekte, ciftlerin cocuklar1 varsa ¢ocuklar
da bosanmadan dogrudan etkilenebilmektedir. Anne ve babanin evlilik durumunda ¢ocuklarin
velayeti hem anne hem babada iken bosanmanin gergeklesmesi halinde ¢ocuklarin velayeti bir
ebeveyne verilmekte, diger ebeveynle de gerekli hallerde mahkeme karari ile goriisme
gerceklesmektedir. Mahkeme karari ile gergeklesen haller cocuk ile kisisel iliskinin tahsisi olarak
adlandirilirken ¢ogunlukla ¢atismali bosanmalarda, ¢ocugun ebeveyne gosterilmedigi/cocugun
ebeveyni ile goriigmek istemedigi durumlarda karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk hukukunda mahkeme
tarafindan kisinin bor¢lu olduguna karar verildiyse ve kisi bu borcunu yerine getirmiyorsa ilgili
mahkeme karar1 zorla uygulanmakta, ayni durum cocuk teslimi veya c¢ocukla kisisel iliskinin
tahsisinde de karsimiza ¢ikmaktadir (Belgin Giines 2021, 914). Belgin Giines’in de (2021, 915)
belirttigi gibi mahkeme karar1 yoluyla ¢ocuk ile kisisel iliski tahsisine veya ¢ocuk teslimine karar
verilmisse bu karar icra ve iflas daireleriyle yapilmakta, hukuki olarak da icra ve Iflas Kanununda
diizenlenmektedir. Buna gore c¢ocuk, alinip taginan bir nesne gibi bir ebeveynden digerine
verilmekte ve yapilan uygulama birgok elestiri almaktadir. Mahkemenin kisisel iliski tesisi
kararina ragmen ¢ocugunu goéremeyen ebeveynler mevcut olmakla birlikte cocugunu gérmek i¢in
ebeveynlerin icra dairesine belirli bir miktarda ticret 6demesi gerekmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK, 2023) 2022 yilina ait verilerine gére 2022 yilinda
574 bin 358 kisinin evlendigi, 180 bin 954 kisinin bosandigi, bosanmalarin %32,7 sinin evliligin
ilk bes yilinda gerceklestigi, bu siiregte bosanmadan 180 bin 592 ¢ocugun etkilendigi ve velayete
karar1 verildigi goriilmektedir. 54 bosanmuis aile ile yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin %47,9’unun
ebeveynine karsi yabancilagtigi, yabancilastiklar1 ebeveynlerin %5,4 oranla anneleri, %42,5
oranla da babalarina kars1 yabancilastiklar sonucuna ulasilmistir (Uner Altuntas & Ziyalar, 2018,
s. 31). Bagka bir ¢aligmada ise %92,8 oraninda kisinin gocugunun velayetine sahip olmadigi,
%42,8’inin mahkeme karar1 olmasina ragmen c¢ocuklarini goremedikleri ancak %69 oraninda
cocuklart ile iligkilerinin diizelecegine inandiklari sonuglari elde edilmistir (Torun, Torun, &
Matthewson, 2021).

Karatag (2001, 90), ailenin ¢ocuklar igin ger¢ek diinyanin minyatiirii oldugunu ve bu
diinyanin sorunlarindan kacgabilecekleri giivenli bir alan anlamina geldigini belirtmektedir. Kadin
ve erkegin bosanma davalarindan etkilenmelerinin yaninda ¢ocuklar da bu siiregten dogrudan
veya dolayli olarak etkilenebilmektedir. Bosanmanin ¢ocuk tizerindeki etkileri kisa ve uzun
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vadede incelenmekle birlikte kisa vadeli olan etkileri karsimiza olumsuz olarak ¢ikmaktadir.
Ongider’in (2013, 157) ulastig1 sonuca gore; ebeveynlerin ayrilmasina tanik olmus cocuklar,
yetigkinlikte de bosanmanin olumsuz etkilerini siirdiirmektedir. Nitekim o6zellikle catismali
bosanma davalarinda ¢ocuklar, bir ebeveyn tarafindan diger ebeveyne karsi intikam araci olarak
kullanilabilmekte, bu da karsimiza ebeveyn yabancilastirma sendromu kavramini ¢ikarmaktadir.
Heniiz Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders V (DSM) kitabinda tanimlanmayan
ebeveyn yabancilastirma sendromu, birgok akademik calismaya konu olmus ve kisaca bir
ebeveynin ¢ocugunu diger bir ebeveyne kasith olarak yabancilagtirmasi olarak tanimlanmustir.
Ebeveyn yabancilastirma sendromunun klinik belirtilerine ragmen DSM V’te yer almamasinin
nedeni, giivenilirligi konusunda belirsizliklerin olmasidir (Sentiirk Pilan, Akkas, Er, Bayturan,
Akdas, & Bildik, 2022, s. 333). Bir diger deyisle ebeveyn yabancilagtirma sendromu, bir gocugun
bir ebeveynini reddetmesini, o ebeveyne karsi asilsiz duygular yasamasini, birlikte vakit
gecirmekten kaginmasini saglayan siiregleri tanimlamaktadir (Templer, Matthewson, Haines, &
Cox, 2016, s. 2).

Bosanma siirecinde velayetin yeniden diizenlenmesi, aile mahkemeleri araciligiyla
gerceklesmektedir. Aile hukukuna dair anlagmazliklardan olan bosanma, ¢ocukla kisisel iligki
kurma veya velayet gibi konular, aile mahkemelerinin yetki alanindadir. Bu mahkemelerde
meslek eleman1 olarak sosyal hizmet uzmanlart da ¢alismaktadir. Dolayisiyla aile
mahkemelerinde gorev yapan sosyal hizmet uzmanlar aile hukukundan kaynakli davalarda etkin
rol almakta, bu da onlarin ebeveyn yabancilastirma sendromu goriilen olgularla karsilagmasini
saglamaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari, cocugun yiiksek yararini goézetmekte ve cocuk merkezli
bir yaklagim benimsemektedirler. Ancak ebeveyn yabancilagtirma sendromunun sosyal hizmet
bakis acisiyla degerlendirildigine dair ¢aligmalarin nicelik olarak yeterli olmadigi goriilmiistiir.
Bu sebeple galisma yasaminda bu sendrom ile karsilasan sosyal hizmet uzmanlarimin olgulara
nasil miidahale ettigi, ne gibi sorunlarla karsilastigi, bu sorunlari nasil ¢6zdiigii gibi konularin
aciga kavusturulmasma ihtiyag duyulmustur. Bu sebeple bu c¢alismanin amaci, aile
mahkemelerinde c¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin ebeveyn yabancilastirma sendromu
hakkindaki degerlendirmelerini saptamaktir. Calismada Ankara ilinde aile mahkemelerinde gorev
yapan sosyal hizmet uzmanlarinin ebeveyn yabancilastirma sendromuyla ilgili gézlemleri ve
diisiinceleri incelenmistir. Bu dogrultuda ilk 6nce ebeveyn yabancilastirma sendromu ve adli
sosyal hizmet teorik agidan ele alinacak ardindan aragtirmanin yontemi ve bulgular1 sunulacak,
son olarak da sonug ve Onerilere yer verilecektir.

1. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromu

Ebeveyn yabancilastirma sendromu, Richard Gardner tarafindan bogsanmakta olan veya
bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskisinin gozlemlenmesiyle tanimlanmistir (Yiiksel
Dogan & Aytekin, 2021, s. 554). Buna goére ebeveyn yabancilastirma sendromu, O6zellikle
catismali bosanma hallerinde ortaya ¢ikan, bir ebeveynin ¢ocugu kasitl olarak diger ebeveynden
sogutmak amaciyla yaptig1 davraniglarin sonucunda ¢ocugun diger ebeveyninden uzaklagsmasina
denmektedir (Gardner, 1999, s. 97). Ebeveyn yabancilastirma sendromu, bir ¢ocugun bir
ebeveynini haksiz yere su¢lamasi, ebeveyni ile gereksiz yere iletisim kurmay1 reddetmesi veya
iletisim kurmaya direnmesidir (Garber, 2011, s. 323). Bununla birlikte ebeveyn yabancilastirma
sendromu, ¢atismali bosanma veya velayet davalarinda goriilmekte ve duygusal istismar olarak
tanimlanmaktadir (Sentiirk Pilan, Akkas, Er, Bayturan, Akdas, & Bildik, 2022, s. 335).

Ebeveyn yabancilagtirma sendromunu tanimlarken genel olarak ¢ocugun davranislarina
bakilmaktadir. Ancak ebeveyn yabancilagtirma sendromu hakkinda kesin bir sey sdyleyebilmek
icin ebeveyn davraniglar ile ebeveyn-cocuk iligkisini de degerlendirmek gerekmektedir (Ellis,
2008, s. 57). Gardner’a gore ebeveyn yabancilastirma sendromu, asagidaki belirtilerle kendini
gostermektedir (2002, s. 193):

- Cocugun. ebeveyni ile iliski kurmay1 reddetmesi,
- Bunun i¢in mantiksiz bahaneler bulma
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- Karmasik duygular

- Cocugun diislincesinin bagimsiz oldugu vurgusu

- Cocuk ve ebeveyn arasinda yasanan catigmalarin yabancilastiran ebeveyn tarafindan
desteklenmesi

- Yabancilasmis ebeveynin istismar etmekle suglanmasi

- Cocuklarin, yetigkinlerin dykiilerini benimsemesi

- Cocugun yalnizca ebeveyne degil, ebeveynin genis ailesine/arkadaslarina kars1 da
yabancilagsmasi

Ebeveyn yabancilastirma sendromu, ¢ocuk tarafindan gerceklestirilen davranislari ifade
etmekte, cocugun bir ebeveyni ile ittifak kurmasi ve ittifak kurdugu ebeveynin davraniglar
tarafindan yabancilagtirmanin tetiklenmesi gibi Ozellikler gostermektedir (Bernet, Baker, &
Adkins, 2021, s. 5). Ebeveyn yabancilagtirma sendromunun temel unsurlari asagidaki gibi
tanimlanmistir (Goldin & Salani, 2020, s. 2):

A. Cocuk

- Catigmali olan bosanma veya ayrilma siirecinde yabancilastiran ebeveynle birlik olma

- Zorlu kontrol davranislarinin ve duygusal olarak zarar veren davranislarin birlesimiyle
ebeveyne yabancilasma

- Diger ebeveyne zarar verme araci olarak ¢gocugu kullanma

B. Cocugun Davranislari

- Mantikl1 ve gegerli bir gerekge olmadan bir ebeveyni reddetmesi
- Mantiksiz, dogru olmayan ve abartili nedenlerle yabancilasmis ebeveynine karsi direng
gostermesi, gorlismek istememesi.

C. Cocugun Tutumlari

- Kararsizlik yasamamasi

- Sugluluk hissetmemesi

- Bagimsiz diisiindiigiiniin savunulmasi

- Yabancilastiran ebeveynin dykiilerinin 6diing alinmasi

- Yabancilastiran ebeveyne karsi destek

- Yabancilasilan ebeveynin genis ailesine karst duyulan nefret

D. Ebeveyn yabancilastirma sendromu, reddedilen ebeveynin ¢ocuga kars1 kotii davranislart
olmasi durumlarinda gegerli olmamaktadir.

Bagka bir goriise gore yalnizca kendi onceliklerini diisiinen yabancilagtiran ebeveyn,
¢ocugun ve diger ebeveynin ihtiyaglarini yok saymakta ve kendisiyle ittifak kurmasini saglayarak
ebeveyn-cocuk iligkisinde olmas1 gereken sinir1 ortadan kaldirmaktadir (Rayana & Atak, 2021, s.
294). Yabancilastiran ebeveyn, ¢ocugun kendi tarafinda yer almasini saglamak i¢in ¢ocuk
tizerinde cesitli yabancilastirma yontemleri denemekte bu da gocukta yikict etkilere neden
olmaktadir (Oksiiz, 2019, s. 94). Ayrica yabancilastiran ebeveyn, cocugu, hedefteki ebeveyne
kars1 olumsuz anlamda etkilemeye ¢alisarak ¢ocugun 6zellikle istismar iddialarinda bulunmast
icin yonlendirmesini yapmaktadir (Avalle, Smith, Wideman, & Garnica, 2022, s. 403).

Ebeveyn yabancilastirma sendromu, hafif, orta ve agir diizeyde nitelendirilebilmektedir.
Hafif diizeyde g¢ocugun nadiren sebepsizce iliskiyi kestigi, genelde ebeveynle goriigmeye
baslayinca yabancilastirict etkilerin ortadan kayboldugu; orta diizeyde cocugun yabancilastig
ebeveyn ile goriismeye direng gosterdigi ancak zaman zaman ¢ocuk ve ebeveyn arasinda olumlu
iletisim kuruldugu; agir diizeyde ise ¢cocugun siirekli olarak yabancilastig1 ebeveyni ile sebepsiz
yere iletisimini kesmesi gibi belirtiler goriilmektedir (Bernet, Baker, & Adkins, 2021, s. 6). Hafif
diizeyde goriilen olgularda ¢ocugun yabancilastiran ebeveyn ile iletisimini devam ettirmek igin
yabancilastigi ebeveynine karsi olumsuz séylemlerde bulundugu ancak yine de diger ebeveyni ile
iletisimini devam ettirdigi; orta dereceli olgularda cocugun yabancilagtigi ebeveynine karsi
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olumsuz diisiinceler besledigi ancak yine de goriismeye devam ettigi; yiiksek dereceli olgularda
ise gocugun ebeveyni ile tamamen iletisimini kestigi gorilmektedir (Rand, 1997).

Ebeveyn yabancilastirma sendromunun asil Oznesi ¢ocuklar olsa da ozellikle
yabancilastirilan ebeveynler de ¢cocuguyla goriisememekten kaynakli bazi sorunlar yagsamaktadir.
Ebeveyn yabancilastirma sendromunun son agamasi olarak ¢ocukla iletisimin tamamen kesilmesi,
ebeveynleri yalnizlastirmakla birlikte kisinin kendine zarar verici davranislarda bulunmasina
neden olabilmektedir (Yilkan & Yaman, 2023, s. 2153). Bir arastirmada, yabancilasan
ebeveynlerden %75’inin umutsuzluk, %50’sinin yalmzlik, %66,6’sinin kaygi, %55,9’unun ise
giivensizlik yasadigi sonuglarina ulagilmistir (Torun, Torun, & Matthewson, 2021, s. 5).
Calismada, katilimeilarin %51 inin psikolojik destek aldigi ancak %77,2 katilimcinin destek
aldiklar1 uzmani ebeveyn yabancilastirma sendromu konusunda bilgi sahibi olmadigi yoniinde
degerlendirme yaptig1 aktarilmistir.

Sentiirk Pilan ve arkadaslar1 (2022), sekiz yasindaki kiz ¢ocugunun annesine
yabancilagsma 6ykiisiinii olgu sunumu olarak tartismiglardir. Sekiz yasinda, birinci sinif 6grencisi
olan ¢ocugun velayeti, anne ve babasimin bosanmasinin ardindan annesine verilmis, bu siiregte
¢ocuk ve baba arasinda kisisel iliski diizenlenmis, kizin davranislarinin olumsuz anlamda
degisiklik gostermesi nedeniyle velayeti babasina verilmistir. Babasiyla yasadigi siirecte cocugun
annesine karsi 6fke duymaya basladigi, “annesinin babasina siirekli kiifrettigini, siirekli telefon
gorlismelerini dinledigini, izni olmadan tatil planlar1 yaptigin1” beyan ettigi goriilmiistiir. Ayn1
zamanda goriisme silirecinde ¢ocugun, sdyledikleri nedeniyle babasindan korkmaya basladigi
gbzlemlenmistir. Baba ile yapilan goériismede ise baba, annenin 6fke kontrol problemi oldugunu,
kizina annesi hakkinda olumsuz bir sdylemde bulunmadigini beyan etmistir. Bu siirecte psikiyatri
hekimi tarafindan takip edilen cocuga disiplinler aras1 yaklagimla miidahale edilmis ve siireg
icerisinde ¢cocugun annesiyle iliskilerinin diizelmeye basladig: bildirilmistir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromu, DSM V’te yer almadigi gibi Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA) tarafindan siirekli bir bozukluk olmamasi nedeniyle reddedilmistir (Avalle, Smith,
Wideman, & Garnica, 2022, s. 403). APA, 2008 yilinda internet sitesinde yaptigi bir agiklamada,
ebeveyn yabancilagtirma sendromunu desteklemek icin elde edilen verilerin yetersiz oldugunu
belirtmistir (APA, 2008). Pasli (2020, s. 48) ise ebeveyn yabancilastirma sendromunun farkli
tanimlarla kullanildigini, bu sebeple otoriteler tarafindan taninmadigin dile getirmistir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromu, yalnizca sosyal hizmetin alan1 degil psikoloji, hukuk
gibi bir¢ok alanin da igerisinde yer almaktadir. Ebeveyn yabancilastirma sendromu her ne kadar
sendrom olarak tanimlanmis olsa da farkli alanlardaki kullanimi, hakkinda yapilmis bilimsel
calismalarin az olmasi ve bilimsel veri eksikliginden dolay1 “ebeveyne yabancilagsmis” teriminin
tercih edildigi goriilmektedir (Yiiksel Dogan & Aytekin, 2021). Nitekim ebeveyn
yabancilagsmasinin birgok farkli meslegin ve bilim dalinin miidahale alanina girmesi, bu olgularin
tek tarafli degil multidisipliner bir ekiple degerlendirilmesini gerektirmektedir (Karadag & Foto
Ozdemir, 2021, s. 107).

Ebeveyn yabancilagtirma sendromunun etkileriyle bas etmek isteyen aileler i¢in Amerika
Birlesik Devletlerinde “Ebeveyn Yabancilagsma Tedavileri” isimli programlar diizenlenmektedir.
Bu programlarin amaci, ¢ocuklar ile yabancilastiklar: ebeveyn arasindaki iligskinin yeniden tesis
edilmesidir (Avalle, Smith, Wideman, & Garnica, 2022, s. 404). Bununla birlikte saglik
calisanlari, hukukgular, aile bireyleri gibi meslek elemanlar1 ve goniilliillerden olusan, ebeveyn
yabancilastirma sendromu alaninda ¢alismalar gerceklestiren “Parental Alienation Study Group”
isimli uluslararasi bir topluluk bulunmaktadir (https://www.pasg.info/, 2024).

2. Adli Sosyal Hizmet

Yargi diizeni ve sosyal hizmet sisteminin ortak noktasi olan adli sosyal hizmet
uygulamalari, boganma, velayet, kisisel iligkinin diizenlenmesi, ¢ocuk koruma gibi bir¢ok alanda
karsimiza ¢ikmaktadir (Oztiirk, Kayadibi, & Tasdemir, 2021, s. 95). Adliyede calisan sosyal
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hizmet uzmanlari, ¢ogunlukla bosanma ve velayet olmak iizere evlat edinme, kisisel iliskinin
tesisi, 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu ve 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karst
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun igerisine giren konular hakkinda sosyal inceleme raporu
hazirlamaktadir (Mutlu, 2015). Meslek elemanlari, anne, baba, ¢ocuk gibi aile bireyleriyle ayr
ayr1 veya birlikte goriiserek her bireyin icinde bulundugu durumu géz 6niinde bulundurarak rapor
hazirlamaktadir (Buz, Diizyurt, & Saglam, 2015, s. 27).

Adli sistemde hazirlanan sosyal inceleme raporlari, somut bir belge olmakla birlikte
sosyal hizmet mesleginin bilgi, beceri ve deger temelinde olusturulan, bireylerin yasadiklari
sorunlar1 bilimsel ve mesleki anlamda degerlendiren, kisilere 6zgii miidahalelerin olusturulmasini
saglayan raporlardir (Mutlu, 2015, s. 83).

Anayasamizin 41. maddesi, ailenin korunmasini, refahinin saglanmasini, huzurunun ve
birliginin temin edilmesini devletin yikimliligi olarak belirtmektedir. Anayasanin ilgili
hiikmiinden yola ¢ikarak 2003 yilinda 4787 Sayili Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gérev ve
Yargilama Usullerine Dair Kanun ile aile mahkemeleri kurulmustur. Aile mahkemeleri bir
uzmanlik mahkemesi olarak degerlendirilmekle birlikte Kanunun 5. maddesinde aile
mahkemelerinde ¢alisan uzmanlarin gérev tanimina yer verilmistir: Buna gére uzmanlar, dava
baslamadan Onceki siirecte veya dava siirecinde taraflar arasindaki anlagmazliga dair inceleme
yapmak ve bunu raporlamak, mahkemenin uygun gérmesi halinde durugsmalarda gézlem yaparak
goriis bildirmek ve mahkeme tarafindan verilen diger gorevleri yerine getirmekle yiikiimliidiir.

Bununla birlikte 5. maddenin devaminda evli ve ebeveyn konumunda olan, otuz yasindan
bliyilk ve aile sorunlarmna yonelik akademik uzmanligi bulunan meslek elemanlarmin bu
mahkemelerde gorevlendirmede tercih edilebileceginden s6z edilmektedir. Kanundan da
anlasilacag iizere aile mahkemelerinde calisan sosyal hizmet uzmanlarinin dogrudan bir gorev
tanim1 yer almamakla birlikte “uzman” olarak psikolog, pedagog ve sosyal g¢aligmacilar
belirtilmektedir. Aile mahkemelerinin kurulus amaci, yeni bir dava agmaktan ziyade mevcut
davalarin uzman kadroyla ¢oziime kavusturulmasidir (Buz, Dizyurt, & Saglam, 2015, s. 9).
Ankara Bat1 Adliyesinin 2022 yili raporuna gore aile mahkemelerinde en ¢ok ¢ekismeli boganma,
nafaka, velayet konulu davalar goriilmektedir (Adalet Bakanligi, 2022).

Bosanmalarin, ¢ocuklar iizerinde ¢ok ¢esitli etkileri olabilir. Bu etkiler bosanmanin ve
ailenin dinamigine bagli olarak olumlu oldugu gibi ¢ocukta olumsuz etkiler de goriilebilmektedir.
Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri bosanmanin ¢ocugun hangi gelisim evresinde
gerceklestigine bagl olarak degisebilmekle birlikte genel olarak anksiyete, depresyon, kendini
suclama, reddedilmislik gibi etkiler goriilebilmektedir (Cakmak Tolan, 2023, s. 331). Bosanma
davalarinda ebeveynlerin en ¢ok anlasmazlik yasadigi konulardan biri gocugun velayetinin kime
verilecegidir. Cocugun velayetinin ortak olmamasi halinde tek bir ebeveyne velayet verilmekte
ve diger ebeveynle arasinda kisisel iligski diizenlenmektedir. Ancak velayet hakkina sahip olan
ebeveyn, diger ebeveyne karsi ¢esitli argiimanlarla cocugu yabancilagtirmakta ve velayet hakkini
ihlal etmektedir (Erdogan & Kirsehirli, 2021, s. 259).

Cocugun icinde bulundugu gelisim evresinden dolay1r bakima ihtiyacinin olmasi, bu
ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in onun bir ebeveyni ile yasamasini gerektirmektedir. Bu durumda
cocugun velayetinin bir ebeveyne verilme siireci, ¢ocugun yiiksek yararinin gozetilmesini
gerektiren kritik bir durumdur ve dikkatle degerlendirilmesi gerekmektedir. Ebeveynlerin tutarli
davranislart ¢cocuklarin saglikli ortamlarda biiylimesine olanak saglarken, ebeveynleri catisma
halinde olan gocuk, giivensizlik yasayabilmektedir (Garber, 2004). Ebeveyn yabancilastirma
sendromu, ¢ocuk istismarinin bir tiirii olarak karsimiza ¢ikmakta; bu sebeple ¢gocugun koruma
altina alinmasi gerekmektedir (Evans, 2023, s. 119). Ancak ¢ocugun psikolojik iyilik halini
gormeyen ebeveynler, bu durumu birbirlerine karsi kazanmalar1 gereken bir savas olarak
gormekte ve degerlendirme silirecinin  seyrini  degistirebilecek  bazi  davramiglar
sergileyebilmektedir (Sentiirk Pilan, Akkas, Er, Bayturan, Akdas, & Bildik, 2022, s. 333).
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Ebeveyn yabancilagtirma sendromu, ruh sagligi ve adli sistemde calisan uzmanlarin
gercek bir sorun oldugunu diisiindiigii konu olmakla birlikte karmasik yapisindan dolay1 farkli
alanlarda calisan uzmanlarin ortak bir goriis bildirmesi, olgulara miidahale acisindan adeta
“zorunlu” hale gelmistir (D6nmez & Avci, 2023, s. 21). Ebeveyn yabancilagtirma sendromu, ruh
sagligl, cocuk savunuculugu ve aile ici siddet alanlarinda stirekli tartisilarak aile mahkemelerinde
islenen bir konu haline gelmistir (Avalle, Smith, Wideman, & Garnica, 2022, s. 403).

Velayet konusunda karar verici konumda olan 164 meslek elemani ile ebeveyn
yabancilagtirma sendromu hakkindaki fikirleri degerlendirmek iizere bir ¢aligma yapilmistir.
Arastirmada, katilimeilarin = %88,3’linlin  ¢cocugun ebeveynini reddettigi, %93,3 linilin
yabancilastirici ebeveynin davraniglarinin “diger ebeveyne hakaret etme, cocuk ve diger ebeveyn
arasindaki iligkiyi simirlama, diger ebeveynin tehlikeli oldugunu ve c¢ocugu sevmedigini
soylemek” gibi davraniglar sergiledigi sonucuna ulagilmistir (Bernet, Baker, & Adkins, 2021, s.
5).

3. Yontem

Yapilan arastirmada sosyal hizmet uzmanlarinin ebeveyn yabancilastirma
sendromuna bakis agisint degerlendirmek amaglanmis ve bu sebeple bosanma/velayet
stireclerinde aktif olarak rol alan sosyal hizmet uzmanlar ile gerekli etik izinler alinarak
derinlemesine goriisme (nitel tasarim) yapilmigtir. Bu arastirmanin temel problemi,
“ebeveyn yabancilagtirma sendromu sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan nasil
degerlendirilmektedir?” sorusu ¢ergevesinde sekillenmistir.

3.1 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini velayet/bosanma davalarinda aktif rol alan ve adliyede ¢alisan
sosyal hizmet uzmanlar1 olusturmaktadir. Ancak evrenin genisligi ve ulasilabilirliinin zor
olmasindan dolay1 Ankara Bati ve Ankara Merkez Adliyesi Aile Mahkemelerinde ¢alisan, velayet
veya catigmali bosanma davalarinda goérev yapan sosyal hizmet uzmanlari bu c¢aligmanin
katilimcilarini olusturmaktadir. Katilimeilar, 6rgiin sosyal hizmet béliimiinde en az lisans derecesi
olan sosyal hizmet uzmanlari arasindan secilmistir. Bununla birlikte ebeveyn yabancilastirma
sendromu yasanan olgularla ¢calisma ve miidahale etme ihtimali g6z 6niinde bulunduruldugunda,
en az iki senedir aile mahkemelerinde sosyal hizmet uzmani olarak calisiyor olmasi tercih
edilmistir. Arastirmada dokuz sosyal hizmet uzmani ile goriisme gergeklestirilmis, elde edilen
bilgilerin kendini tekrarlamasindan dolay1 toplam katilimei sayisi dokuz olarak sinirlandirilmistir.

Bu aragtirmada ebeveyn yabancilagtirma sendromunun sosyal hizmet bakis agisiyla
degerlendirilmesi amaglanmigtir. Aile mahkemelerinde psikolog, ¢ocuk gelisimci, 6gretmen,
sosyolog gibi bir¢ok meslek grubu calismaktadir. Bu meslek gruplarinin her biri egitimini almis
oldugu perspektif ile olgulari degerlendirmektedir. Dolayisiyla sosyal hizmet uzmanlan ile
goriismenin arastirma amacini dogrudan yansitmasi nedeniyle diger meslek elemanlart ile
gorlisme gerceklestirilmemistir.

3.2 Veri Toplama Siireci ve Coziimleme

Veriler, yar yapilandirilmig gériisme formuyla elde edilmis, ilgili form, alanda ¢alisan
sosyal hizmet uzmanlarinin goriislerini alarak ve akademik alan yazin incelenerek hazirlanmis ve
iic boliime ayrilmistir: Ik boéliimde sosyo-demografik bilgilere yer verilerek katilimcilarin
ozellikleri belirlenmistir. Ikinci boliimde ise gorev aldiklar1 davalar hakkinda onlara sorular
sorulmus, son boliimde ise ebeveyn yabancilagtirma sendromuna yonelik sorulara yer verilmistir.
Gorligmelere baslamadan Once arastirmaya katilmanmin goniilliiliik esasina dayandigi bilgisi
verilerek katilimcilara bilgi ve onam metni verilmistir. Sosyal hizmet uzmanlari ile yapilan
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gorlismelerde katilimcilarin onay: alinarak ses kayit cihazi kullanilmig, goriigmelerin siiresi 20
dakika ile 50 dakika arasinda degismistir. Arastirma tasarlanirken goriismelerin yiliz ylize
yapilmasi planlanmis olsa da 2019 yilinda yasamimizi etkileyen COVID-19 salginindan dolay1
yliz yilize goriismek istemeyen katilimcilar olmus ve iki sosyal hizmet uzman ile telefonda
gorlisme gerceklestirilmistir. Kisilerin gizliligini korumak amaciyla katilimcilarin ismi
kullanilmamis, bunun yerine katilimeilar K1, K2... K9 seklinde ifade edilmistir.

Bu arastirmada arastirmaciya esnek bir alan tanimasi ve aragtirmanin amacina uygun bir
sekilde verilerin analiz edilmesi i¢in nitel arastirma yontemlerinden tematik analiz yontemi
kullanilmistir. Goriismelerde ses kayit cihazi kullanilmis ve kayit altina alinan goriismeler desifre
edildikten sonra silinmistir. Goriismelerin desifre edilmesinden sonra ise metinler defalarca
okunmus, sosyal hizmet uzmanlar tarafindan tekrar edilen kelimeler, goriisler ve ayni anlama
gelen ifadeler kodlanmistir. Bu dogrultuda bulgular, bu makalede dort ana tema altinda
derlenmistir. Ik ana temada sosyal hizmet uzmanlarmin velayet veya bosanma davalarinda
cocuklar ile ebeveynleri arasindaki iligkilere dair gézlemlerine yer verilmis, ¢cocuk-ebeveyn
iligkisi, ebeveynlerin intikam alma istegi, cocuklara psikolojik baski yapmasi gibi alt temalar
olusturulmustur. Bir diger ana temada ise sosyal hizmet uzmanlarinin ebeveyn yabancilastirma
sendromu hakkindaki bilgi diizeyi tizerinde durulmustur. Ebeveyn yabancilastirma sendromunun
sosyal hizmet uzmanlarina goére belirtilerine yonelik olusturulan bir diger ana temada ise ebeveyn
reddi, ezbere senaryo, ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik psikolojik baskisi, ebeveyni suglama ve
kétiileme gibi alt temalara yer verilmistir. Son olarak ise ebeveyn yabancilagtirma sendromuna
yonelik sosyal hizmet miidahaleleri ana temasi altinda miidahalenin kisitli olmasi, raporlama
siirecinde konuyu ele alma sekli ve diger meslek elemanlarinin tutumlar alt temalar1 iglenmistir.

4. Bulgular

Gorlisme formunun basinda yer alan demografik sorulara gore katilimcilar tanitici
bilgiler asagidaki gibidir:

Tablo 1: Katilimei Bilgileri

gk
Katilimeilar Yas Cinsiyet Ogrenim Durumu Calistig1 siire
K1 49 Kadin Yiiksek Lisans 26 yil
K2 41 Erkek Lisans 16 yil
K3 27 Kadin Yiiksek Lisans 4 Y1l
K4 39 Kadin Yiiksek Lisans 14 y1l
K5 41 Kadin Lisans 18 yil
K6 29 Kadm Lisans Tyl
K7 40 Erkek Yiiksek Lisans 15 y1l
K8 37 Erkek Yiiksek Lisans 13yl
K9 31 Erkek Lisans 6yl

Caligmaya bes kadin dort erkek olmak tizere 9 sosyal hizmet uzmani katilmistir. Sosyal
hizmet uzmanlarindan besi yiiksek lisans, dordii ise lisans mezunudur. Ayni zamanda ¢alisma
stirelerinin 4 yil ile 26 yil arasinda degistigi, en geng sosyal hizmet uzmaninin 27 yasinda en
deneyimli sosyal hizmet uzmaninin ise 49 yasinda oldugu goriilmektedir.

4.1. Velayet veya Bosanma Davasi Siirecinde Ebeveynler ile Cocuklara iliskin
Degerlendirmeler

Bosanma/velayet siirecinde ebeveynlerle goriisen sosyal hizmet uzmanlari, ebeveynlerin
davraniglariin is birligine kapali olduguna ve siirekli catisma halinde olduguna dikkat
¢ekmektedir. Yilkan ve Yaman’in (2023, s. 2153) ¢aligmasinda bogsanmis ebeveynlerin ¢ocuklar
“birbirinden intikam almak i¢in koz olarak kullandigini1”, 6zellikle ekonomik nedenlerden dolay1
“siirindlirmek” amaciyla ¢ocuklarin 6ne siirtildiigli sonucuna ulagilmigtir. Bu ¢atigsmanin ileri
boyutunu “savas” olarak nitelendiren sosyal hizmet uzmanlari, ebeveynlerin bu “savas1”
kazanmaya odaklandiklarini belirtmektedir:
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“Savas. Daha ¢ok catismayr alevlendiren, siirdiiren, ¢atismayr ¢esitlendiren siireg
icerisinde maddi boyutta bir siirii sey bu tiir kisiler gelirler. Genelde karsi taraf haksizdir. Kimse
kendi kusurunu gérmez ama karsi tarafin kusurunu béyle diinyamin en kétii olayr yapar” (K7).

“Cogunlukla ciddi bir ¢catisma oluyor. Yani bir yandan ¢ocuklarin bundan sonra nerede
yasayacagi, diger tarafla ne zaman goriisecegi konusundaki iliskiler diizenlenirken bir yandan
da taraflarin bundan sonraki maddi durumlarimi olumlu ya da olumsuz anlamda etKileyecek
bir¢ok unsur da bu siiregle paralel olarak belirleniyor. Bir de bunun disinda sey de var tabi
sadece ekonomik neden yok. Bir de toplumun géziinde davayr kazanmuis olan, hakly olan, magdur
olan taraf olarak yer alma istegi de var. O yiizden kiliglar ¢ekiliyor kimse kimsenin goziiniin
yagsina bakmiyor” (K2).

Ayrilik siirecinde ve sonrasinda ¢ocuklarin velayeti bir ebeveyne verilmekte, bu da
cocuklarin diger ebeveyniyle daha az vakit gecirmesine neden olmaktadir. Ebeveynler, kendi
aralarindaki bosanma-ayrilma halini partner iliskisinin disina ¢ikararak ebeveyn-¢ocuk iligkisi
baglaminda da gergeklestirmek istemektedirler (Rayana & Atak, 2021, s. 294). Ebeveyn
yabancilagsmasinda ¢ocugun yaninda kaldig1 ebeveynin etkisinde kalma olasilig1 daha yiiksektir.
Bu da ¢ocugun yaninda kaldig1 ebeveyninin olumlu ya da olumsuz duygularini benimsemesine
ve o ebeveyninin yaklagimlariyla hareket etmesine neden olabilmektedir:

“Bosanma davast c¢etrefilliyse, taraflarin birbirine karsi egosal sikintilart varsa
taraflarin birbiriyle ilgili cok biiyiik iddialart yani incitici yaralayict iddialart varsa o zaman bu
¢ocuga da yanstyor. Dogal olarak ¢ocugun birlikte yasamadigi ebeveynine de yansiyor” (K1).

“Cocuk genellikle fiili ayrilik siirecinde kimin yaninda kaliyorsa onunla iletisimi daha
saglikly goriiniiyor. Goriismedigi yani uzun stiredir ayr: yasadigi ebeveyne karsi tepkisel tutum
gelistirebiliyor. Cocuklar: diger ebeveyne karsi kotiilemeleri var, olumsuz séylemler aile
icerisinde konusulurken c¢ocuklarin bu soylemleri duymasi da bu tepkisel tutumlara neden
olabiliyor” (K6).

Bosanma halinde taraflar, zaman zaman birbirinden intikam almak veya birbirine zarar
vermek isteyebilmektedir. Bu durumda karsimiza en ¢ok ¢ikan intikam alma veya zarar verme
hali, ¢cocuk iizerinden yapilanlardir. Cocugun anne veya baba tarafindan psikolojik olarak baski
altina alinmasi, ¢ocugun psikolojisini olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Ebeveyn
yabancilagtirma sendromunun cocuk iizerindeki en olumsuz etkilerinden biri olan giivensiz
baglanma, cocugun diger yasam dénemlerinde ruhsal sorunlar yasamasina neden olabilmektedir
(Oksiiz, 2019, s. 101). Sosyal hizmet uzmanlarinin goriisleri ise asagidaki gibidir:

“Beni en ¢ok iizen sey anne ve babanin annelik ve babalik duygulariyla ortiismeyecek
sekilde cocuklarimin  hi¢hbir faydasimi gérmeyecegi davranislart benimsemeleri ve onlart

cocuklara benimsetmeleri oldu. Yani orada ortaya ¢ikan sey kazanma arzusu, kazanma istegi”
(K2).

“Karsi taraftan belki intikam almak istiyorlar ya da ¢ocugun velayeti onun igin onemli
bir gii¢ elde etmek oluyor veya maddi kaynak olarak da gorenler oluyor. En ¢ok iizen sey de anne
ve babalarin dncelikleri cocuklar olmasi gerekirken onceliklerinin hirs ve intikam olmasit” (K3).

“Kadn i¢in adam yola gelsin adam i¢gin kadn yola gelsin tarzinda bosanma davasi acilir.
Onun disindakilerin hepsinde taraflar ¢ocuklarinin bilincindedir. Agirlikli olarak diger tarafla
goriisiilmemesi adina bir ¢aba sarf edilir. Cocuga psikolojik baski yapilir. Engeller konulur.
Karsi tarafa bir zarar verme onu iizme ve o siiregte birbirlerini su¢clama haline biiriindiikleri igin
cocugu bunda bir arag olarak kullamirlar” (K8).

“Cocugun yasadigi ebeveynin diger ebeveyne karsi bir intikam alma diisiincesiyle cocugu
mesela gostermiyor. Cocuk tizerinden intikam alinabiliyor. (K6).
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4.2. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromu ve Sosyal Hizmet Uzmanlari

Ebeveyn yabancilagtirma sendromu, bir siiredir yabanci kaynaklarda tartigilmaktadir
ancak konunun iilkemizde tartisilmaya baslanmasi gorece yenidir. Bosanma, velayet gibi
konularda karsimiza ¢ikan ebeveyn yabancilastirma sendromu dogrudan sosyal hizmet
uzmanlarinin da ¢alistig bir alandir. Nitekim ebeveyn yabancilastirma sendromuna dair bilgi ve
farkindaligin olmamasi, basta gocuk olmak iizere yabancilagan ebeveynin olumsuz deneyimler
yasamasina neden olabilmektedir (Oksiiz, 2019, s. 104). Sosyal hizmet uzmanlari, ebeveyn
yabancilastirma sendromu hakkinda agagidaki gibi diisiinmektedir:

“Bir ebeveynin ¢cocugunu diger ebeveyne karst bilingli olarak diismanlastirmast” (K7).

“Ebeveynlerden birinin diger ebeveyni tamamiyla her yonden sosyal, kiiltiirel, ekonomik
yonden gereksiz oldugunu diigiinmesi, ona ihtiya¢ olmadigini diigiinmesi ve ¢ocugun da bu
diigtinceleri benimsemesi, i¢sellestirilmesi” (K2).

“Ebeveynlerden birinin ¢ocugu digerine karsi olumsuz yonde doldurusa getirmesi,
kotiilemesi, ondan uzak tutmasi. ...tamamen o yokmug gibi davranmasi, diger ebeveyn yokmusg
gibi davranmasi, diger ebeveyni unutturmaya ¢alismast” (K9).

4.3. Sosyal Hizmet Uzmanlarina Gore Ebeveyn Yabancilastirma Sendromunun Belirtileri

Yapilan bir ¢alismada, velayet konusunda karar veren meslek elemanlarindan neredeyse
%80’inin ebeveyn yabancilastirma sendromu ile ilgili belirtilere katildigi, ebeveyn
yabancilastirmasi konusunda net bir fikir birligi oldugu sonucuna ulasilmistir (Bernet, Baker, &
Adkins, 2021, s. 7). Ebeveyn yabancilastirma sendromunun en belirgin davraniglarindan biri
ebeveyni reddetmedir. Bu davranis, yetiskin tarafindan (6zellikle de yabancilagtiran ebeveyn)
cocugun kendi karar1 oldugu konusunda israrci olmakta, bu da gocugun yabancilagsmasini
pekistirmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarimin goriislerinden de anlasilacagi iizere ebeveyni
reddetme, karar verilirken en ¢ok dikkat edilen noktalardan biridir:

“...cocukla birlikte yasamadig1 ebeveynin iliskisel bir problemi yokken, evlilik icinde
iligki normal seyrediyorken ayrilik siirecinde ¢ocuk karsi tarafla gorviismiiyorsa, duygusal olarak
ondan bahsetmekten hoslanmiyorsa, duygusal olarak ebeveynini reddediyorsa, onunla birlikte
kisisel iliski giinlerinde ebeveynine gitmemek icin alternatifler tiretiyorsa kendisi ya da birlikte
yasadigtr ebeveyn fark etmez, dosya icinde somut olarak ortaya konan bir olgu yokken mesela
birlikte yasamadigi ebeveyniyle ilgili cok olumsuz, hakaret iceren, dislayici, bir ebeveyn degil de
yabanciymig 3.sahismig gibi hareket ediyorsa ismini dahi soylemekten hoglanmiyorsa ya da
ondan bahsederken sinirleniyorsa gerginlesiyorsa ve onu siirekli kendi yasami disinda
bahsediyorsa o zaman boyle bir sendromun varligindan siipheleniyorum”(K1).

“Fiili ayrilik siirecinde anne engel olmustur, baba engel olmustur, ¢ocukla diger
ebeveyni goriistiirmemistir. Bu tutum eger ¢ocukla goriistiigiimiizde ¢ocuk ben annemle veya
babamla asla goriismek istemiyorum derse ve neden belirtmiyorsa anlayabilirim. Neden
goriismek istemiyorsun? Bos. Ayrilik siirecinin daha da uzadigi siiregte bu yabancilagmay: daha
net goriiyorsunuz” (K6).

“Kars1 tarafin iste benimle goriismiiyor, yalvariyorum yakariyorum benimle
konusmuyor, evime gel diyorum gelmiyor, elimden geleni yapmaya c¢alisiyorum, arryorum,
hediyeler alryorum, esyalar aliyorum ama yok. Ya da iste kiziyorum bagiriyorum, ben onunla
goriistiim zaten ama o gitti anasint segti. Bu ifadelerin hepsi bu ¢cocugun bu siirece bir sekilde
dahil oldugu ve yabancilasma yasadigi, beslendigi ya da kendisinden yonelen talepkariik
tepkisellik oldugunu gosterir bize. Makul bir sekilde aciklanamayan ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinin
kopmasi, dedigim gibi cezalandirma, yanminda bulunan ebeveyne yaranma veya ebeveyne stirekli
besledigi bir nefret olgusuyla kendisini gosterir. Bu ¢ocuk atiyorum babasindan siirekli diizenli
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sistematik olarak giddet géren bir ¢ocuksa babasina olan nefreti ve tirnak iginde tepkiselligi
anlagsilabilir. Ama normal bir ebeveyn formunda yasayan ailede birdenbire ben babamdan nefret
ediyorum, asla goriismek istemiyorum, o korkung biri dersek orada bir mantiksal hata var” (K8).

Cocugun ebeveynini reddetmesinden sonra karsimiza cikan bir diger davranig ise
cocugun yetiskinlerin hikayeleriyle hareket etmesidir. Bu durum ¢ocugun anne veya babasindan
ogrendigi hikayeleri benimseyerek “6diing alinan senaryo” seklinde karsimiza c¢ikmaktadir.
Yabancilastiran ebeveyn, diger ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki temasi bilerek engellemekte, kendi
duygularin1 ve diisiincelerini benimsemesi i¢in ¢ocugu olumsuz anlamda ydnlendirmektedir
(Rayana & Atak, 2021, s. 294). Sosyal hizmet uzmanlari, yalnizca ¢ocukla degil ayn1 zamanda
anne ve babayla da goriismektedir. Dolayistyla ¢ocuklarin yaslarina uygun olmayan ifadeler
kullanmasi, anne ve babasinin hikayelerini almalari sosyal hizmet uzmanlar1 agisindan dikkat
¢ekici olmaktadir:

“Kimi cocuklar iste ‘babam anneme kotii davrandi, babamin ne kadar kotii bir adam
oldugunu anlatmaya geldim’ seklinde direk bastan bu yonlendirmenin etkileri dogrultusunda
konusmaya bashyorlar, kendilerini ifade ediyoriar. Karst tarafin kocasi hakkindaki olumsuz
diistinceleri ¢ocuk sanki o kisi kendi kocasiymis gibi sanki o kisi kendisine kotiiliik yapmus gibi
igsellestirip anlatiyor. Yasa uygun olmayan ifadeler, annenin ifadeleriyle ortiisen beyanlar ¢ok
oluyor. Mesela 6rnek veriyorum dort yasindaki bir cocugun ii¢ yil once olan bir olayr hatirlamasi
miimkiin degildir. Ama ii¢ yil once olan bir olayr sanki o orada bulunmus yasamus gibi anlatyyor”
(K2).

“Mesela ¢ocuk en son bana geldi 4 yasinda. Goriisme yaparken annem kocaya kagti,
annem s6yle boyle. Simdi o yastaki cocuk annem kocaya kagti teriminin bilemez. O ¢ocuk o terimi
kendi kafasindan diistintip, algilayp séylememistir. Dolayisiyla da o cocugun yaninda bir yetiskin
muhakkak konusup ¢ocugu etkilemistir. Hani boyle ¢ocugun yasiyla, aktarimlariyla uyusmayan
seyler gozlemlediginizde zaten bunun buna denk geldigini anlayabiliyoruz yani bir ebeveynin
cocugu etkiledigini” (K4).

Sosyal hizmet uzmanlarinin dikkat ettikleri bir diger unsur da ¢ocuklarin davraniglaridir.
Ciinkli ¢ocuklarla yapilan goriismelerde cocuklarin yonlendirildigi, baski altinda kaldig,
kararsizlik yasadigi agikga goriilebilmektedir. Nalbant (2023, s. 375), ebeveynlerin, ¢ocugu
etkilemek icin kars1 taraf hakkinda asagilayici ifadelerde bulunma, cocuktan taraf olmasini
isteme, kendilerini siirekli magdur olarak anlatma gibi belirtiler gosterdigini aktarmistir. Cocugun
bir ebeveyninin istegini reddetmesi ise o ebeveyn tarafindan tekrar sevilmeyecegini diisiinmesine
yol agmakta, bu da ¢ocuklarin gergin ve endiseli olmasina neden olmaktadir:

“Cocuklar gériismeye geldiklerinde huzursuzlar. Yanls bir sey soylersek, ya yaminda
uzun vadeli yasadigimiz ebeveyn budan dolay: kizarsa, onunla aramiz bozulursa. Ben dogru olam
yapaywm, goriismemi bitireyim, bana sorulanlara iste annemin ya da babamin istedigi sekilde
cevap vereyim diizenim bozulmasin, agzimdan hatali bir sey ¢tkmasin” (K4).

“Ama genellikle ¢cogu dosyada ¢ocuklar buna hazirlikli gelirler. Bak sunu anlatacaksin,
bak biz boyle bir sey yasamistik bunu da soyleyeceksin diye geldigi i¢in ¢ocuklarda bir taraf tutma
durumu oluyor veya ¢ocuklar buna mecbur birakilyyor. Direk ¢ocuklara ebeveynleri ile ilgili
problemlerle ilgili sorular sormazken c¢ocuklar bunlar: kendi istegiyle anlatma ¢abasina

giriyorlar” (K6).
Kotii anne-baba izlenimi yaratarak c¢ocugun bir ebeveynden sofgumasini saglamak,
ebeveyn yabancilastirma sendromunda sik sik karsilasilan bir durumdur. Karsimiza genellikle

¢ocuga siirekli karsi taraf hakkinda olumsuz sdylemlerde bulunma olarak ¢ikan bu durumda yine
intikam duygusunun 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir:

“Ikisi anne ve c¢ocuk birbirlerini kiriikleyip deyim yerindeyse gazlayp duruyorlar.
Babanin yaptigi yontemler ¢ok klasiktir iste kétii kadn, fuhug yapar. Ama annenin yénlendirmesi
¢ok daha farkli oluyor. Ama bakin su da var fuhus iizerinden yapilan yabancilastirma
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digerlerinden daha agir ve kalict oluyor. Siz kétii kadinsaniz eger ¢ocuklar bunu duyunca sizden
uzak duruyorsa bunu telafi etmek, geriye doniip anne baba ¢ocuk iliskisi saglamak ¢ok daha zor

oluyor” (K2).

“Ebeveynler klasik doldurur. Cocuklar hangi ebeveynine karsi yonlendirilmigse olumsuz
konusuyorlar yani dfke dolu konusuyorlar” (K5).

“Kafasinda iyi bir es olarak kodlamadiginda ee iyi bir es degil o zaman iyi bir baba da
degil. Eger ¢cocuk da bunu gozleyecek, diisiinecek ¢apta ve yasta degilse bu diisiincenin igine
girer” (KT7).

Cocuklarin yaninda diger ebeveyn hakkinda olumsuz konusmak, ¢ocuga sdyleyeceklerini
onceden 6gretmek gibi durumlarda ¢ocugun ezbere senaryolarla hareket ettigi goriilebilmektedir.
Ebeveyn yabancilagtirma sendromuyla c¢alisan meslek elemanlar ile gergeklestirilen bir
goriismede, meslek elemanlarmin %78,1’inin yalmizca ¢ocuga odaklanmak yerine aile
dinamiklerini daha detayli ele almak gerektigini, 6zellikle cocugun ebeveyni reddetmesi i¢in
haksiz ithamlarda bulunan ebeveyne odaklanilmasi gerektigini diisiindiikleri sonucuna ulagmistir
(Bernet, Baker, & Adkins, 2021, s. 5). Cocuklarin i¢inde bulunduklari gelisim evresiyle uyumlu
olmayan s6z ve davraniglarda bulunmasi, yasamadiklar1 olaylar1 yasamis gibi anlatmasi, anne
veya babanin konusma sekliyle karsimiza c¢ikan bu davranig, sosyal hizmet uzmanlarinin
gozlemleriyle su sekilde ifade edilmektedir:

“Cocuk bazen ¢ok donuk oluyor. Soyliiyor ama sanki spiker ve oniindeki kdgittan bir sey
okuyor” (K2).

“Cocuk anneyse anne babaysa baba iste kimse getiren onun agzindan ¢ikan ve genel
olarak aym ciimleleri kurarak birebir konusuyorlar. Yasamadiklar: hikdyeleri, yani anne baba
arasinda yasanip kendisinin sahsen sahit olmadigi konulari da sahitmis gibi birebir gormiis gibi
duygularyla anlatiyorlar” (K5).

“Ozellikle birlikte yasadigi ebeveynin duygular: ve diisiincelerinden ¢ok etkilenir. Bir
kere buna da girdiyse ve siire¢ uzun stirdiiyse resmen bunu anne yapryorsa anne baba yapryorsa
babanmin agziyla konusur. Babanmin duygulariyla hisseder onun diistinceleriyle diisiintir” (K7).

“Bes yasinda bir ¢ocuk tebligat diyemez mesela. Ama annesi yaninda “evimize tebligat
geldi, baban yiiziinden geldi” derse kullanir. Kendi yasina uygun olmayan ciimlelerin, kelime
yapilarimn kullamldigim gorebiliviz. Hatta bunu jest ve mimiklerle de gorebiliyoruz. Iste
babasindan ¢ok etkilenmis bir erkek ¢ocuksa mesela karsimda babasi gibi oturmaya, onu ciddiye
almam icin ya da c¢ok fazla aym sekilde konusuldugunu gormiistiir. Baba gibi el hareketleri
yaptgi, davrandigi oluyor” (K3).

Ebeveyn yabancilastirma sendromu ile ¢alisan meslek elemanlarinin %80’inin, ebeveyn
yabancilagtirma sendromunun sekiz dzelliginden neredeyse tamaminin ¢ocuklarda gézlendigini
aktarmaktadir (Bernet, Baker, & Adkins, 2021, s. 5). Ebeveyn yabancilastirma sendromunda son
asama ise ¢ocuk ve ebeveynin iletisiminin tamamen bitmesidir:

“Yabancilagmaya miidahale geg olursa kopar karst taraftan. Cok tehlikeli bir olay bu”.
(K?).

“Yas grubuna bagh biraz. Kii¢iik bir ¢ocuksa karsi tarafi yok sayma, unutma, onunla asla
goriismeme olabilir. Eger daha bilingli bir cocuksa daha az etkilenir ve kendi adaletini oturtmaya

calisir” (K3).

Yabancilastiran ebeveynin yabancilagtirmadaki en biiylik motivasyonunun karsi tarafi
sorumsuzlukla, ¢ocukla ilgilenmemekle veya ¢ocuga karsi tehlikeli olmasiyla su¢lamasi oldugu
goriilmektedir. Ebeveynin bu diisiinceler ardina siginmasi, yabancilastirmaya mesru bir ortam
yaratmasimi ve davramisini pekistirmesini saglamaktadir. Sosyal hizmet uzmanlarinin konu
hakkindaki degerlendirmeleri asagidaki gibidir:
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“Cocugun ihtiyaglarim karsilamiyor, ¢ocugu aramiyor, ¢ocugunu onemsemiyor, kendi
hayatina bakiyor, kendine ayrt bir diizen kurdu ve bu diizende ¢ocuguna yer yok gibi kavramlar.
Oysa ¢ogunlukla zorlayan kendileri oluyor” (K1).

“Yani ¢ocuk tamamen ondan uzaklasti iste velayet verilmeyen taraf siireci iyi yonetemedi
cocuk da ondan soguklasti diyorlar. Dolayisiyla ben bu siireci ¢ok iyi yonetemedim, duygusal
olarak gelgitlere kapildim, cocugu da bu siiregte etkiledim hani ebeveyn eviat bagini zedeledim
diyen biri gormedim” (K4).

“Olan tiim siirecte karsi tarafi mesul gorme, hi¢bir sorumluluk tizerine almama ve her
seyin onun tarafindan yapildigina dair bir algi uyandirmaya c¢alisirlar ¢ocuklarin iizerinde.
Bunun bir siire¢ oldugu, karsilikli taraflar arasinda iliski oldugu, toplumsal, ekonomik, siyasal
geri bildirimlerinin oldugu ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin beynine naksedilmez. Yani bir nefret
nesnesi yaratilir ve nefret nesnesine her sey aksettirilir ki bir bu taraftaki ebeveyn kendi ruhsal
dagiliglarint engellesin, cocuguyla iliskisini daha da sicaklastirsin, cocugunun sevgi ve ilgisine
daha ¢ok mazhar olsun diye yapar bunu” (K8).

4.4. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromunda Sosyal Hizmet Miidahalesi

Ebeveyn yabancilagtirma sendromunun yanlis tanilanmasi ve yanlig raporlanmasin hem
ebeveynin hem de ¢ocugun magduriyetine neden olabilmekte, erken fark edilmesi ve miidahale
edilmesi halinde ise onlenebilmektedir (Sentiirk Pilan, Akkas, Er, Bayturan, Akdas, & Bildik,
2022, s. 336). Ebeveyn yabancilagtirma sendromu ile ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari, ¢alistiklari
alanda bu duruma miidahale edememekten ve edilen miidahalenin de kisitli oldugundan
bahsetmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarina gére miidahale edebilecekleri alan siirlidir ve
kendileri durum tespiti yapmaktadirlar:

“Simdi adli sistem i¢inde benim miidahale sansim pek yok. Ciinkii mesleki simirliliklarimiz
var ben ancak bunu tespit edebiliyorum ve tespit edip bu sorunun ya da bu sendromun
giderilmesiyle ilgi ne yapilabilecegine dair mahkemeyi bilgilendirmek ve baska sistemlere
yonlendirmek, bu sistemlerin neler oldugunu sisteme gostermekle yiikiimliiyiim” (K1).

“Bizim miidahalemiz yok. Biz sadece durumu tespit ederiz” (K2).

“Bizim Adalet Bakanliginda ¢alisirken vaka yonetimi ya da kirillgan gruba destek verme
gibi bir pozisyonumuz yok. Biz sadece orada ¢ocugun velayeti ile ilgili anne baba ya da kurumun
destegine basvurulmast yoniinde hangi kararin alinmasina yardimer olmaya ¢alistyoruz” (K9).

Ancak sosyal hizmet uzmanlarimin miidahalesinin kisitli olmasi, ebeveyn yabancilagtirma
sendromundan hi¢ bahsetmedikleri anlamina gelmemektedir. Yapilan goriismelerde sosyal
hizmet uzmanlarmin ebeveyn yabancilastirma sendromundan ve bu durumda ne yapilmasi
gerektiginden bahsedildigi anlasilmaktadir. Ebeveyn yabancilastirma sendromuna miidahale
edilmesi halinde bireysel ve ailesel ihtiyaglart ayr1 degerlendirerek sistem yaklagimi baglaminda
degerlendirilmesi gerektigi onerilmektedir (Evans, 2023, s. 120). Sosyal hizmet uzmanlarinin
ozellikle aile igi iliskilerin Oriintiisiinii ve dinamiklerini analiz ettigi, cocuklarda gézlemledikleri
degisikliklerden ve hassasiyetlerinden bahsettikleri goriilmektedir:

“Bunu raporumda detayli olarak yaziyorum ve bu ailenin hangi sebeplerle ve hangi
kurumdan ne konuda destek almasi gerektigini raporuma yazip iste bu yabancilasmanmin
zararlarindan, ¢ocuga uzun siireg icinde verebilecegi zararlari, onun gelisimine verdigi zararlar
ve riskleri yazip bu ailenin bu konuda érnegin psikiyatri servisi ise psikiyatri, aile danismanlig
sistemi ise aile damismanligi ya da ¢ocuk koruma sistemine gitmesi gerekiyorsa ¢ocuk koruma.
Hangisine gidip oradan destek almalar: gerekiyorsa ancak oraya yonlendiriyorum” (K1).

“Oncelikle cocuklarin anne ve baba hakkindaki gercek diisiincelerini gérmen gerekiyor.
Cocuk annenin érnek veriyorum baba hakkindaki séylemlerinden ne kadar etkileniyor? Bununla
ilgili eger annenin soyledigi seyler mesela ‘baba ¢ocuga yeterince zaman ayirmiyor’ dedi, bunun
dogrulugunu dnce bir gérmen lazim” (K3).
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Aile mahkemelerinde velayetle veya kisisel iliskinin tesisiyle ilgili kararlar1 yargic
verebilmekte, ¢cogu zaman bu kararlar sosyal hizmet uzmanlarinin raporlart dogrultusunda
sekillenmektedir. Aile mahkemelerindeki meslek elemanlar1 tarafindan yazilan raporlar, boganma
oncesinde ve sonrasinda aile dinamiklerini anlama agisindan dnemli yere sahiptir (Nalbant, 2023).
Dolayisiyla bir raporda ebeveyn yabancilastirma sendromundan bahsedilmesi, yargicin alacagi
karar1 etkileyebilmektedir. Bu dogrultuda yazilan raporlarda ebeveyn yabancilasmasindan
bahseden sosyal hizmet uzmanlarinin degerlendirmeleri asagidaki gibidir:

“Ben mesleki olarak hakimlerin, bunu kararlarina islesin ya da iglemesin israrla bunu
dile getirmekten vazge¢miyorum. Ciinkii bunu bir ¢ocuk hakki ihlali olarak goriiyorum. Velayetle
ilgili degerlendirmelerde onceligim ¢ocugun yiiksek yarart ve iyilik hali oldugu icin bunu her
defasinda tespit ettiysem ve gozlemlediysem bunu sadece yazmakla yetinmiyorum gerekgelerini
de risklerini de yaziyorum” (K1).

“Aslinda yazdigimiz raporlara géyle de bakabiliriz: toplumsal olarak baktigimiz gibi
bazen de bireysel olarak verilen kararlar toplumun genelini etkilemis oluyor. Iste artik kulaktan
kulaga belki yayilacak ve ¢cocuga bu sekilde davrandigin zaman onun velayetini almant olumsuz
yonde etkileyecek gibi bir diisiince yapisi olusacak” (K3).

“Bir ebeveynin diger ebeveynle iligkisini kesmesi, sekteye ugratmasi, olumsuz
yonlendirmesi bu siiregte ¢ocugun psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkiledigini gosterir o
ebeveynin. O yiizden bizim velayet raporumuzda da etkili oluyor” (K5).

Raporlarimin dikkate alindigini aktaran sosyal hizmet uzmanlarinin yaninda raporlarinin
bazen etkili olmadigimi dile getiren sosyal hizmet uzmanlar1 da mevcuttur. Bu durumun karsimiza
genelde ebeveyn yabancilastirma sendromunun bosanmanin dogal bir siireci oldugunu iddia eden
yargig veya diger hukuki meslek elemanlariin tutumlarindan kaynaklandigini belirtmektedirler:

“Bizim mesleki hassasiyet tirnak icinde soyliiyorum mesleki hassasiyet gosterdigimizi
soyleyip zaten bosanma siirecinde bu tiir olgularin zaten olagan oldugunu yani bunu bir
hakimden duymak ¢ok iiziicii benim i¢in ama duyuyorum. Zaten biitiin bosanma davalarinda bu
tiir seyler yasandigini, yasanabilecegini ve bu siirecin dogal bir par¢ast olarak gortiyorlar” (K1).

“Eger uzman raporu ve hakim raporu ortak yonde degilse bu geri donebiliyor bize” (K3).

Sosyal hizmet uzmanlari, adli sistem igerisinde bir¢ok farklt meslek grubuyla birlikte
caligmakta, ¢ogunlukla yargiglar ve avukatlarla birlikte ¢alismaktadirlar. Ebeveyn
yabancilagtirma sendromunun DSM V’te yer almamasi, konunun sik sik karar vericiler ile bu
alanda calisan meslek elemanlari tarafindan géz ardi edilmesine de neden olmaktadir (Sentiirk
Pilan, Akkas, Er, Bayturan, Akdas, & Bildik, 2022, s. 333). Ancak bu tiir durumlarda ¢ogunlukla
mekanik bakis agisinin hakim oldugunu dile getiren sosyal hizmet uzmanlari, bircok meslek
grubunun olgulara bakarken insani boyutun géz ardi edildigini ve hiyerarsinin ¢ogu zaman 6n
planda oldugunu bu durumun da fikir uyusmazligina yol agtigini aktarmiglardir:

“Hakimlerin bakisi, yabancilasma sendromunu tirnak iginde soyliiyorum bosanma
stirecinin olagan bir par¢ast olarak gormeleri, bunu normallestirmeleri, bunun ¢ocuk hak ihlali
oldugunu kabul etmemeleri, travmanin bir parcasi olup gegici olacagim diisiinmeleri ve bosanma
stirecinden sonra bosanmanin bu tiir takip ve izlemeye yonelik mekanizmanin olmayisi” (K1).

“Burada énemli olan, vakanin bir an once sonlanmasi. Bu siireyi engelleyecek, uzatacak
herhangi bir miidahale yargiya yapilmis miidahale kabul edilir. Yargilama yapilir, karar verilir,
dava a¢ilir, dava kapanir. Yani biz buraya sosyal anlamda ne kadar dokunabilirsek ¢cocugun

lehine budur” (K2).

Aile mahkemeleri, aile i¢i siddet, cocuk ihmali veya istismar1 gibi durumlarda ebeveyn
yabancilagtirma sendromunu kabul etmemekte, bir olgunun yabancilastirma olarak
degerlendirilmesi i¢in yabancilastiran ebeveynin ¢ocugu etki altina almaya ¢alisan davraniglarina
odaklanmaktadir (Avalle, Smith, Wideman, & Garnica, 2022, s. 403). Avalle ve arkadaslar
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(2022), ebeveyn yabancilastirma sendromunun gergek istismarcilar tarafindan istismari
mesrulastirmak amaciyla kullanilabilecegini, bu sebeple bu alanda ¢alisan uzmanlarin ilk olarak
ev ici siddet ve istismar ihtimallerini gz o6nilinde bulundurmalar gerektigini aktarmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Sosyal hizmet uzmanlari, velayet veya kisisel iliski siirecinde ebeveynler arasindaki
iletisimi “savag” olarak tanimlamakta, ¢ogunlukla ebeveynlerin birbirinden intikam almaya
calistigindan bahsetmektedir. Bu durumda karsimiza ¢ikan en biiyilk savas ve intikam aract
cocuktur. Benzer sekilde sosyal hizmet uzmanlari, ¢cocuklarin ebeveynlerin kisisel hirslari i¢in
kullanildig1, intikam almak i¢in ¢ocugun aract kilindig1 diisiincesinde birlesmektedir. Oysa bu
durum g¢ocuga zarar verdigi gibi c¢ocukla ebeveyn arasindaki iletisimi de olumsuz
etkileyebilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin daha savunmasiz hale geldigi, ihmal ve istismara
acik olma ihtimalinin arttig1 anlasilabilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlarina gore ebeveyn yabancilastirma sendromunda g¢ogunlukla
cocugun yaninda kaldigi ebeveynin etkisi gozlemlenebilmektedir. Cocugun birlikte kaldigt
ebeveynle daha fazla vakit gecirmesi, o ebeveynin konusmalarina ve davranislarina sahit olmasi
gibi durumlarda ¢ocuk ister istemez yaninda kaldigi ebeveynden etkilenebilmektedir. Her ne
kadar kisisel iligkinin tahsisine karar verilmis olsa da ¢ocuk bir diger ebeveyniyle daha az vakit
gecirebilmekte, bu da yabancilasmanin artmasina neden olabilmektedir. Ancak bu durumda
cocuklarin yalnizca yaninda kaldigi ebeveynin etkisinde kalarak yabancilastigi sylenemez.
Sosyal hizmet uzmanlarina gore zaman zaman ¢ocugun diger ebeveyn tarafindan yaninda kaldig
ebeveyne kars1 yabancilastirildigi olgular da olabilmektedir.

Ebeveyn yabancilagtirma sendromu her ne kadar DSM V’te tanimlanmasa da bir ebeveyn
tarafindan diger ebeveyne yonelik olarak yabancilasmanin yapildigindan bahsedilebilmekte,
sosyal hizmet uzmanlarinin da sik sik bu tiir olgularla karsilastig1 goriilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlarina goére bir ebeveyn tarafindan diger ebeveynine karsi
yabancilastirilmis ¢ocuklarda mantiksiz gerekcelerle ebeveyni reddetme, yetiskinlerin (en ¢cok da
birlikte yasadig1 ebeveynin) hikayesini kullanma, anne ve baba arasinda gecen olaylar1 kendi
yasamis gibi anlatma davramislar1 goriilmektedir. Ozellikle ¢ocugun ebeveyni reddetmesinin
kendi karar1 oldugunu 1srar eden taraflar, bilingli veya bilingsiz olarak ebeveyn yabancilastirma
sendromunu  uygulamakta/pekistirmektedirler.  Sosyal  hizmet uzmanlari, ebeveyn
yabancilagtirma sendromunun son asamasinin ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkinin bitmesi
oldugunu belirtmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari, Ozellikle de yabancilastiran tarafin diger ebeveyni
sorumsuzlukla, kotii bir ebeveyn olmakla veya tehlikeli olmakla sugladigini, bu suglamalarin
yabancilagtirmay1 normallestirmeye yardimci oldugunu ifade etmektedir. Tiim bu bilgiler 1s181nda
ebeveyn yabancilastirma sendromunun genel olarak cocugun davranislar {izerinden tanimlandigi
ve ¢ocugun davranislarinin degerlendirilmesiyle ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari, ebeveyn yabancilastirma sendromuna miidahale
edemediklerinden bahsetmektedir. Ciinkii sosyal hizmet uzmanlar adliyede hakimin istegine
yonelik rapor yazmakta bu da onlarin durum tespiti yapmalarini saglamaktadir. Dolayisiyla
dogrudan miidahale imkani olmayan sosyal hizmet uzmanlari, tespit ettikleri yabancilagsma,
cocugun bir ebeveyninin etkisi altinda kalma gibi durumlar1 raporlarinda belirttiklerini ifade
etmiglerdir. Raporlarinin yargi¢ tarafindan dikkate alindigim1 ve dolayisiyla karar etkiledigini
diisiinen sosyal hizmet uzmanlari oldugu gibi raporlarinin yargig tarafindan 6nemsenmedigini dile
getiren sosyal hizmet uzmanlari da vardir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromu, ¢ocugun bir ebeveynine karst bir diger ebeveyni
tarafindan doldurulmasi ve sonucunda ¢ocugun diger ebeveyne yabancilagsmasi olarak karsimiza
cikmaktadir. Burada 6nemli olan nokta, cocugun yetigkin senaryolartyla ve mantikli bir gerekge
sunmadan bir ebeveyn aracilifiyla diger ebeveynine yabancilagmis olmasidir. Bosanma ve
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velayet halleri, istismar siireglerinin degerlendirilmesi bakimindan 6zel bir 6neme sahiptir. Dikkat
edilmesi gereken durum ise ihmal ve istismar durumlardir. Ciinkii gocugun ihmal veya istismart
s0z konusuysa ve cocuk bu sebeple ebeveyniyle goriismek istemiyorsa bu durumda ebeveyn
yabancilastirma sendromundan s6z edilemez

Ebeveyn yabancilastirma sendromuna yonelik yapilan calismalar, ¢ocugun yiiksek
yararini koruyan calismalardir. Dolayisiyla sosyal hizmet uzmanlarinin yaptigi miidahaleler,
cocugun korunmasini ve olabilecek zararlarin en aza indirilmesini icermektedir. Bu dogrultuda
ebeveyn yabancilagtirma sendromu ile galisirken ¢ocuk ihmali ve istismarinin 6niine gegmek
amactyla ¢cocugun ihmal ve istismara maruz kalip kalmadigr géz ardi edilmemelidir. Sosyal
hizmet uzmanlarinin ¢ocugun velayeti veya ebeveynle kisisel iliskinin tahsisi konusunda goriis
bildiren raporlarinda ¢ocugun ve ailenin dinamiklerini géz Oniinde bulundurarak c¢aligmasi
elzemdir. Oyle ki bu siirecte rapor yazilirken ¢ocuk, anne, baba ve gerekiyorsa diger aile
iiyeleriyle ayr ayr1 goriismeler gerceklestirilmelidir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromuna miidahale edilmemesi, ¢ocuk ve ebeveyn
arasindaki iligskinin sonlanmasina kadar ilerleyen olumsuz bir sonuca varabilmektedir. Bu
duruma miidahale etmek isteyen sosyal hizmet uzmanlarinin ise yetkisi ve miidahale secenekleri
oldukga kisithidir. Ebeveyn yabancilastirma sendromunun olumsuz etkilerini ortadan
kaldirabilmek veya bu durumun ortaya ¢ikmasini engelleyebilmek i¢in sosyal hizmet uzmanlarma
daha genis miidahale olanaklar1 taninmasi gerekmektedir. Planli miidahale siirecini
gergeklestirme imkani bulan sosyal hizmet uzmani, izleme ve takip asamalariyla da ailenin
takibini yapmalidir. Her ailenin siireci farkli oldugu icin ailelere 6zgii farkli miidahale planlar
olusturulmasi 6nerilmektedir. Ebeveyn yabancilastirma sendromunun farkli mesleki disiplinlerin
konusu olmasi, olgular iizerinde birlikte ¢alisma imké&ni tanityarak her meslegin kendi bakis
acisiyla olguyu ele almasina ve daha etkin miidahalelerin gergeklestirilmesine olanak
tanimaktadir. Bu dogrultuda ebeveyn yabancilagtirma sendromuna yonelik miidahalelerde farkli
disiplinlerle ortak olgu caligmasi yapilmasi, hem ¢ocugun yiiksek yarari i¢in hem de olgularin
cesitli bakis acilariyla degerlendirilerek ¢céziime kavusturulmasi i¢in gereklidir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromunun sik sik farkli akademik disiplinler tarafindan ele
alindig1 goriilmektedir. Ancak goriilmektedir ki ebeveyn yabancilagtirma sendromu sosyal hizmet
uzmanlarinin sik sik karsilasti§i olgulardan biridir. Dolayisiyla gerek alanda ¢alisan meslek
elemanlarinin saha deneyimi gerekse akademisyenlerin bilgi birikimi ile aragtirmalarin yapilarak
konunun ¢ok boyutlu yonleri arastirilmalidir.
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