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Hayvan destekli terapi, saghgi ve insan refahini desteklemek igin terapotik veya egitici miidahalelere hayvanlarin katimindan olusmaktir. Tipik
olarak, tek basina bir tedavi segeneginin aksine, standart bakima ek olarak kullanilmaktadir. Terapiye, kopekler, kediler, atlar, ¢iftlik hayvanlari,
kuslar, hamsterler, baliklar ve yunuslar; ancak bunlarla sinirl olmamak Gzere ¢ok gesitli hayvanlar dahil edilmistir. Bu derlemenin amaci, glincel
literatuir isiginda hayvan destekli terapiyi agiklamak ve kadin saghgindaki kullanim alanlarini inceleyerek hemsirelerin ve ekibin sorumluluklarinin
sunulmasidir.

Anahtar Kelimeler: Hayvan destekli terapi, kadin sagligi, tamamlayici ve alternatif tip

ABSTRACT

Animal-assisted therapy consists of the participation of animals in therapeutic or educational interventions to support health and human well-
being. It is typically used as an adjunct to standard care as opposed to a stand-alone treatment option. A wide variety of animals have been
included in the therapy, including but not limited to dogs, cats, horses, livestock, birds, hamsters, fish and dolphins. The aim of this review is to
explain animal assisted therapy in the light of current literature and to present the responsibilities of nurses and team by examining its usage

areas in women'’s health.
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GiRis

Hayvanlar bilissel, sosyo-duygusal ve 6grenme alanlarinda
glcll pozitif aracilardir (Beetz, 2017) ve stres azaltma gibi
noérobiyolojik bilesenlerde olumlu etkileri vardir (McDonalds
ve ark., 2021). Bununla birlikte, bilimsel arastirmalar refakatgi
hayvan ve insan arasinda olumlu kanitlar bulmustur (Karasu
ve Yalginkaya, 2020; McDowall ve ark., 2023; Wood ve ark.,
2015; Wells, 2009). Ayrica, karmasik bir slrecte birbiriyle
iliskili olan insan-hayvan etkilesimi mekanizmalarina (6rnegin:
baglanma teorileri, yasam sevgisi ve sosyal destek hipotezi)
artan bir ilgi vardir. Norofizyolojik bakis agisiyla, sag hemisfer,
kisisel ve sosyal davranis uyumunda dogrudan sonuglari
olan duygusal diizenleme ve zihinsel sagliktan sorumludur
(Geist, 2011). Kendini kontrol edemeyen bir kisi, deneyimin
temsil edilmesini saglayan ndronal aktivasyondaki baglanma
kalitesinden etkilenen fiziksel, duygusal ve davranissal stres
olasiligini artirir. Bu anlamda hayvan destekli tedavi, insanlar

ve hayvanlar arasinda daha giivenli iliskiler yoluyla saghkli ve
duygusal deneyimlerin kolaylastiricisi olarak hareket edebilir
ve cevresel taleplere daha iyi uyum saglar (Geist, 2011;
Zilcha-Mno, Mikulincer ve Shaver, 2011). insanlarin 6zellikle
iletisim ve sosyal becerilerin gelistiriimesinde sevgi almasina
ve vermesine yardimct olmak icin kullanilabilmektedir.
Sevdiklerinikaybetmisveyaayrilmiskisilericin etkiliolabilecegi
belirtilmistir (Altschuler, 2023). Bu derlemenin amaci, glincel
literatlir 1s18inda hayvan destekli terapiyi aciklamak ve kadin
saghgindaki kullanim alanlarini inceleyerek hemsirelerin ve
ekibin sorumluluklarini tanimlamaktir.

Hayvan Destekli Terapinin Tanimi

(HDT) tanimlari
tanim  dikkati

Literatlirde hayvan destekli terapinin
incelendiginde bircok isimlendirme ve
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cekmektedir. Standardizasyonun saglanmasi amaciyla
Amerika Birlesik Devletleri’nde Pet Partners (Delta toplulugu)
terminolojide hayvan destekli aktivite ve hayvan destekli
terapi olarak tanimlamasini uygun bulmustur (Pet Partners,
2023). HDT, saghg ve insan refahini desteklemek icin
terapotik veya egitici mudahalelere hayvanlarin katilimindan
olusmaktadir (Lundqvist ve ark., 2017). Hayvan destekli terapi
dahil olmak lizere tamamlayici ve alternatif terapiler, Ulusal
Saglik Enstitlisi tarafindan iyilestirici bir ortam yaratmanin
bir yolu olarak tanimlanmistir (Coakley ve Mahoney, 2009).
Amerikan Psikoloji Dernegi, HDT’yi bireylerin fiziksel,
sosyal, duygusal veya biligsel islevlerini gelistirmek igin evcil
hayvanlarin terapoétik kullanimi olarak tanimlamaktadir (APA
Dictionary of Psychology, 2023). Amerika Ulusal Kanser
Ensitltlsi’niin (National Cancer Institute-NIH) taniminda ise
belirli akut veya kronik hastaliklari olan hastalarin fiziksel ve
zihinsel saghgini iyilestirmek icin kdpeklerin veya diger evcil
hayvanlarin kullanildigi terapi tiri olarak tanimlanmaktadir
(National Cancer Institute, 2023).

Hayvan Destekli Terapinin Tarihgesi

Gegmisten glinimuize HDT bakildiginda, hayvanlar ve insanlar
birbirleriyle 6zel bir iliski gelistirmis ve toplumun, dogal
gevrenin ayrilmaz bir pargasi olmustur (Beyece incazli ve ark.,
2016; Cakici ve Kok, 2020). Magara resimlerine bakildiginda,
birgcok ¢izimde hayvan ve insan figurleri dikkati cekmektedir.
Bu da insan ve hayvanlarin sirekli etkilesim igerisinde
oldugunun bir kaniti olarak sunulmaktadir. Misir’da 6liimden
sonra bir araya gelebilmek igin kedi gibi evcil hayvanlar
birlikte gdmilmektedir ve bu hayvanlarin mezarlk {zerine
resimlerinin cizilmesi s6z konusudur (Beyece incazli ve ark.,
2016; Yilmaz ve Ersoy, 2014).

Hayvanlarin tibbi tedavi icin bir adjuvan olarak kullanildigina
dair ilk yazili raporlardan birine gére 1792 yilinda ingiltere’de
evcil hayvanlar, hastalarin kendilerine bakabilmeleri igin
pozitif pekistirme icin kullanilmistir. 1940’larda, New York
hava kuvvetleri hastanesinde cesitli tibbi ve psikiyatrik
hastalik ve kosullardan iyilesen askerler icin ciftlik ve kigtk
hayvanlar tedavi planina dahil edilmistir (Altschuler, 2023).

Terapide Kullanilan Hayvanlar

Hayvan destekli terapiler, tipik olarak, tek basina bir tedavi
seceneginin aksine, standart bakima ek olarak kullanilir.
Terapiye, kopekler, kediler, atlar, ciftlik hayvanlari, kuslar,
hamsterler, baliklar ve yunuslar; ancak bunlarla sinirh
olmamak Ulizere ¢ok ¢esitli hayvanlar dahil edilmistir. Terapi
seanslarinin odak noktalari, hayvanlarla duygusal baglar
gelistirmek, hayvanlarla ylriimek, grup etkilesimleri veya
sadece bir hayvanin varligi gibi cok gesitli aktiviteleri icerebilir
(Hawkins et al., 2019).

Hayvan Destekli Midahalelerde Uygulama Standartlari’nda
terapistin, kurumlarin ve hayvanlarin 6zellikleri detayli olarak
ifade edilmistir. Hayvanlara iliskin ozellikler su sekildedir
(Partners, 2021);

e Bireysel olarak ve grup ortamlarinda farkli bireylerle
isteyerek etkilesimde bulunarak, onlarin ilgisini kabul
ederek ve onlarla sosyalleserek gosterildigi gibi, iliskisel
bir yapiya sahip olmak.

e insanlara veya diger evcillestiriimis evcil hayvanlara
yonelik yaralanmalari iceren bir saldirganlik gecmisi olan
hayvanlarin katilimlari engellenmelidir.

e Olagandisi ve ani hareketlere ve seslere karsi kabul
edilebilir tepkiler de dahil olmak lizere, degisen ortamlara
uyum saglama becerisine sahip olmalidir.

e Terapi hayvanlari, kaza olasiligini sinirlamak i¢in glivenilir
bir sekilde ev egitimi almalidir.

e Terapi hayvanlari, HDT’ye katilmadan once fiziksel ve
duygusal olarak olgun olmalidir.

e Kopekler, kediler ve daha blyik hayvanlar bir yasindan
kiiciik olmamali ve bazen daha biylk olmalidir. Tavsan
gibi daha kiiguk turler igin alti aylik bir yas uygun olabilir.

e Tire uygun temel itaat becerilerine sahip olmasi
gerekmektedir. Kopeklerde oturma, yatma, kalkma
komutu ve gagrildiginda gelip birakmak dahildir ancak
bunlarla sinirl degildir.

o sitsel ve gorsel dikkatin dagildigi durumlarda bile yanit
verme becerisine sahip olmalidir.

YONTEM

Bu calisma, konuyla ilgili yayinlarin geriye donik olarak
taranmasi ile derleme bigiminde gergeklestirilmistir. Bu
amagla, Turkge olarak “hayvan destekli terapi”, “kadin saghg”,
“tamamlayici ve alternatif tip”; ingilizce olarak ise “animal
assisted therapy”, “women’s health”, “complementary
and alternative medicine” gibi anahtar kelimeler ve
kombinasyonlari kullanilarak tarama vyapilmistir. Online
tarama motorlarindan Pubmed, Science Direct, Scopus,
ULAKBIM ve TR-Dizin tarandi ve 2013-Mayis 2023 tarihleri
arasinda son 10 yilda ulusal ve uluslararasi hakemli dergilerde
vayimlanan arastirma makaleleri incelenerek makale
se¢me kriterleri; 2013-2023 tarihleri arasinda son 10 yilda
yayimlanan, arastirma makalesi olan, dili Tirkge/ingilizce
olan, galismanin amacina yénelik sonuglari olan ¢alismalar
dahil edilirken tez galismalari, kongre bildirileri (sozel/poster)
ve derleme niteligindeki makaleler kapsam digi birakilmistir.
Bu derleme igin galismalarin segiminde taramalarda tekrar
eden c¢alismalarin gikarilmasi, baslik, 6zet ve tam metne gore
secilerek belirlenmistir. Calisma hakkinda goris catismasi
yasandiginda her iki arastirmacinin tartismasi sonucunda
uzlasmaya varilmistir.

HAYVAN DESTEKLi TERAPiNiN KULLANIM ALANLARI

insanlar ve hayvanlarin etkilesimlerinin olumlu sonuglari,
her yastan ve her fiziksel ve psikolojik kosuldaki bireylerle
literatlirde iyi bir sekilde belgelenmistir. En c¢ok Uzerinde
fikir birligine varilarak bildirilen faydalar; dikkat ve davranis,
mizah, kisilerarasi iliskiler, stres gostergeleri (kortizol, kalp
atis hizi ve kan basinci), korku ve endise, fiziksel ve zihinsel
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saglkla ilgilidir (Beetz, 2017). Ozellikle otizm spektrum
bozuklugu olan cocuklar ve yetiskinlerde HDT’nin etkili
oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Bir c¢alismada,
otistik ¢ocuklarin, kopeklerle etkilesime girerek sosyal
becerilerini gelistirdikleri ve stres duzeylerini azalttiklar
bulunmustur (O’Haire, 2013). Benzer sekilde, demans
hastalarinda da HDT’'nin etkili olduguna dair kanitlar vardir.
Bir arastirmada, demansl bireylerin kopeklerle yapilan
seanslardan sonra daha sakin ve mutlu olduklari ve zihinsel
durumlarinin iyilestigi gozlenmistir (Klimova ve ark., 2019).
Bununla birlikte, HDT’nin fiziksel saglik sorunlari olan bireyler
icin de faydali oldugu bilinmektedir. Ornegin, cocuklarda
motor becerilerin gelistirilmesi amaciyla kullanilan HDT,
serebral palsi gibi norolojik bozukluklari olan g¢ocuklarin
rehabilitasyon sirecinde etkili olabilmektedir. Bir calismada,
atlarla yapilan terapinin serebral palsili cocuklarin denge ve
koordinasyon becerilerini artirdigi ve fiziksel aktivitelerinde
ilerlemeler sagladigl bulunmustur (EImaci ve Cevizci, 2015).
Benzer sekilde, felg gegiren hastalarin rehabilitasyonunda da
kopeklerle yapilan HDT’nin kullanimiyla elde edilen olumlu
sonuglar vardir (An ve Park, 2021).

Hayvan Destekli Terapinin Kadin Sagliginda Kullanim Alanlari

Hayvan destekli terapinin kullanim alani ¢ok genis olmakla
birlikte literatlir taramasi sonucunda kadin sagliginda
kullaniminin = sinirli oldugu goérulmektedir. Elde edilen
calismalarda obstetri, onkoloji ve kadina yonelik siddet
basliklari altinda hayvan destekli terapinin etkinligi verilmistir:

Obstetride Hayvan Destekli Terapi

Perinatal donemde annelerin stres tepki sisteminde evcil
hayvanlardan alinan fiziksel dokunma ve sosyo-duygusal
destegin rolinin belirlenmesine yonelik ¢alismalara ihtiyag
vardir. Evcil hayvanlarla etkilesimler, biyo-davranissal
faydalar saglarken ayni zamanda anksiyete ve korku ile bas
etme yontemi olarak da kullanilabilmektedir (Beetz, 2017;
McDonald ve ark., 2021). Ayrica, evcil hayvanlar, iliskisel bagi
tesvik ederek perinatal donemde ve dogum sonrasi gegiste
yeni ebeveynlere daha fazla yardimci olabilmektedir. Ozellikle
dokunma iceren etkilesimler, insanlarda oksitosin diizeylerini
artirabilmektedir. Oksitosinin, anne-bebek baglanmasindaki
roliinden, dogum sonrasi basarili emzirme ve laktasyonu
iyilestirmedeki etkinliginden ve anne-bebek baglanmasini
desteklediginden soz edilebilmektedir (Beetz, 2017).

HDT hastanede yatan yiksek riskli antepartum kadinlarda
stresi azaltmak icin potansiyel olarak uygulanabilir bir tedavi
secenegidir (Olcer ve Oskay, 2015). Yiiksek riskli gebeliklerde
hastaneye vyatirilan kadinlarda HDT’nin  anksiyete ve
depresyon semptomlari UGzerindeki potansiyel faydalarinin
degerlendirildigi bir pilot calismada, 82 hastanin terapi seansi
incelenmis olup depresyon ve kaygi puanlarinda evcil hayvan
terapisinden sonra dislis oldugu saptanmistir (Lynch ve
ark., 2014). 2019 yilinda antepartumda evcil hayvan terapisi
etkinligini belirlemek amaciyla yapilan bir 6lgcek gelistirme
calismasinda, antepartumda HDT’den 48 saat sonrasinda stres
ve kayginin azaldigi saptanmistir (Fleischman ve Hunt, 2019).

Onkolojide Hayvan Destekli Terapi

Kanser, diinya ¢apinda ikinci dnde gelen 6lim nedenidir. 2020
yilinda diinyada 19,2 milyon kisi kanser tanisi almis ve 9,9
milyon kisi kanser nedeniyle 6Imustir (International Agency
of Research on Cancer, 2023). Kanser teshisi ve ardindan gelen
tedavi sireci, yalnizca fiziksel sonuglar degil, ayni zamanda
eslik eden psikolojik sikintilari da beraberinde getirmektedir.
Kanserden kaynaklanan psikolojik sikintinin tedaviye uyumda
o6nemli sorunlara neden olabilecegi, hastallk ve 6lim
riskini artirabilecegi bilinmektedir (Faller ve ark., 2013).
Jinekolojik kanserli kadinlarin ise kanser yolculuklari boyunca
her asamada farklilik gosterebilen gereksinimleri oldugu
bilinmektedir. Bu gereksinimlerin karsilanmasinda alternatif
ve tamamlayici olarak kullanilabilecek HDT, psikolojik
sikintiyl, kanserle iliskili semptomlari (6rn. agri, depresyon)
yonetmede etkili olarak gosterilmektedir (Bar-Sela ve ark.,
2015; IAHAIO, 2018). Meme kanseri tanisi alan hastalarda
HDT’nin incelendigi calismada, anksiyete ile bas etmede ve
danismanlik seanslarinda daha givenli bir ortam hazirlamak
icin uygulanabilir, kabul edilebilir bir terapi yontemi oldugu
belirtilmistir (White ve ark., 2015).

Kadina Siddette Hayvan Destekli Terapi

Cinsiyete dayali siddet, diinya ¢capinda kadinlarin karsilastig
en ciddi sosyal ve saglk sorunlarindan birisidir. Daha da
o6nemlisi, sadece kadinin fiziksel ve ruhsal saghgini degil,
icinde yer aldig1 aile sisteminin tim dyelerini de olumsuz
etkilemektedir (Muela ve ark., 2019). Cinsiyete dayal
siddeti onlemek ve siddet goren kadinlar igin terapotik
girisimlerin tesvik edilmesi, Birlesik Milletler’in Kadin, Cocuk
ve Ergen Sagligi Kuresel Stratejisinin (2016-2030) o6ncelikli
hedefleri arasinda yer almaktadir (WHO, UNAIDS, UNFPA,
UNICEF, UNWomen, The World Bank Group. Survive, Thrive,
Transform, 2018). insanlar, travmatik ve yasami tehdit eden,
¢ogu kez beklenmedik olaylar karsisinda yasadiklari korku,
dehset veya caresizlik duygulari zorlayici hale geldiginde
ve bu duygular ile bas edemediginde ruhsal agidan travma
yasayabilmektedir (Oflaz ve ark., 2010). Hemsireler
bakimlarinda, siddetle miicadelede ve siddete maruz kalan
kadinlardaki fiziksel, ruhsal etkilerinin azaltilmasinda 6nemli
roller benimsemektedir (Giler ve Erbil, 2022). Bakimda
tamamlayici tedavi olarak hayvanlarla etkilesime girmenin
veya hayvanlarin yaninda olmanin kaygi ve depresyon
semptomlarini azaltabilecegi gosterilmistir (Carr ve ark.,
2019). Buna ek olarak, HDT, kan basincinin diismesi, kortizol
dizeylerinin  diismesi, noérohormonlarin (epinefrin  ve
norepinefrin) dizeylerinin dismesi ve kardiyopulmoner
basincin dismesi ve oksitosin artisinin tesvik edilmesi
ile iliskilendirilmistir (Viau ve ark., 2010; Beetz ve ark.,
2012). Ayrica, HDT’nin tedaviye uyumu ve motivasyonu
artirabilecegi de belirtilmistir (Germain ve ark., 2018). Bu da
travmatik deneyimler yasamis ve terapinin birakilma oraninin
ylksek oldugu siddet vakalarinda dikkate alinmasi gereken
onemli bir husustur (Imel ve ark., 2014). Cinsel siddete
ugrayan kadinlarda HDT’nin etkisinin incelendigi ¢alismada;
korku veya glivensizlik duygulari yasayan ve saldiri hakkinda
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konusmak aci verdigi icin saglk calisanlari ile konusmak
istemeyen kadinlarda HDT’nin iyi bir secenek olabilecegi
bildirilmistir (House, 2015).

Hayvan Destekli Terapi Kullaniminin Kadin Saghginda
Sakincali Oldugu Durumlar

Tamamlayici ve alternatif bir terapi olarak hayvanlarin
kullaniimasi saglik, duygusal ve sosyal acidan olumlu yonleri
olsa da hayvanlar, zoonotik patojenlerin kaynagl olarak
hizmet edebilmektedir. insanlar, &zellikle gebe kadinlar,
Isirma, tirmalama, deri veya mukoza zarlarinin hayvanlara
dogrudan temasi, hayvan tukarigl, idrar ve diger viicut
sivilari, salgilariile temas, hayvan diskisinin yutulmasi, bulasici
aerosollerin veya damlaciklarin solunmasi yoluyla terapide
kullanilan hayvanlardan bulagsan zoonotik enfeksiyonlara
yakalanabilmektedir (Cherniak EP ve Cherniak AR, 2015).

Baziarastirmacilar, insan-kedi baghliginin insan-kdpek bagliligi
kadar yuksek oldugunu gosterirken, digerleri kediler terapide
kullanildiginda benlik saygisinin kdpek sahiplerine gore daha
distk oldugunu gostermistir (Schulz ve ark., 2020). Bir diger
husus ise yavru kediler, sokak kedileri veya asi ve bakimlari
duzenli olarak yapilmayan kediler, dogum kusurlarina neden
olabilecek bir hastalik olan toksoplazmaya neden olabilecek
parazitler tasiyabilmektedir (CDC, 2023 ; Matsumura ve ark.,
2022). Kediler genellikle enfekte olan hayvanlar yiyerek,
evlerdekiiyi pismemis etler ile beslenerek ya da kendi digkilar
ile kontamine olmus su ve yiyecekleri tiiketerek enfeksiyona
yakalanirlar (Cetin ve ark., 2016). Gebelikte toksoplazma,
anne ve Ozellikle fetlis Uzerinde ciddi etkilere neden
olabilmektedir. Abortus, konjenital anomaliler, gelisimsel
gecikmeler, hidrosefali, intraserebral kalsifikasyon, korlik
ve epilepsi intrauterin fetal 61im bu parazitin neden oldugu
komplikasyonlardandir (Nowakowska et al., 2006) ve c¢ok
cesitli klinik semptomlarla iliskilendirilir. Komplikasyonlarin
paternleri, konagin yasi ve bagisiklik durumunun etkisi
altindadir (Smit ve ark., 2017). Vakalarin %80-90’inda bu
enfeksiyon ates, halsizlik ve sismis lenf digimleri gibi hafif
spesifik olmayan hastaliklarla birlikte asemptomatik olabilir.
Yeni doganlarda ve bagisikligi baskilanmis bireylerde klinik
yonu ciddi seyredebilmektedir (Laboudi ve ark., 2021 ; Cetin
ve ark.,2016). iran’da 2021-2022 yillari arasinda Erdebil
sehrinde gebe kadinlar arasinda Toksoplasma enfeksiyonunun
prevalansinin incelendigi bir calismada, gebelerin sadece
%22,1’inde (54/244) IgG anti — T. gondii antikoru saptanmistir
(Hariri ve ark., 2023). Ulkemizde, Tiirk Perinatoloji Dernegiise
gebelik haftasi ne kadar ileriyse gebelik esnasinda gecirilen
enfeksiyonun plasenta yoluyla bebege gecme olasiligi o kadar
yiksek oldugunu ve birinci trimesterde gegirilen enfeksiyonun
bebege gecme olasiligl %25 iken, bu olasilik ikinci trimesterde
%50’e, Uglincli trimesterde ise %75’e ¢iktigini belirtmektedir
(Turk Perinatoloji Dernegi, 2023).

Bir diger sakincali durum ise gebelik sirasinda hayvan isiriklari
sonucu ortaya cikabilen kuduzdur. Kuduz, akut ilerleyici
ensefalit ile karakterize olumcul bir enfeksiyondur (WHO,
2023). Kulugka slresi, virtisin tirt de dahil olmak Uzere
cesitli degiskenlere bagli olarak haftalardan aylara kadar
degisebilmektedir. Enfekte hayvanlar, klinik belirtiler oraya

cikmadan oOnce hastaligi baskalarina bulastirabilir. Gebe
kadinlarin temasindan sonra vakit kaybetmeden profilaksi
uygulanmalidir. Hayvan destek terapisinde kullanilan kdpek,
kedi veya gelincik nedeniyle kuduz olmus gebe icin yaranin
lokal tedavisi, tetanos giglendirici, hayvanin gézlem igin ayri
tutulmasi, ilk kuduz belirtisinde kuduz immiinoglobdlini ve ilk
doz kuduz asisi yapilmasi dnerilmektedir (Ministry of Health
and Long-Term Care, 2018). Literatlir incelendiginde HDT
sirasinda kuduz olgusuna rastlanilmamistir.

Gebe popillasyonunda HDT’nin uygulanmasina ve/veya
kullanimina rehberlik edecek az sayida ¢alisma mevcut olsa
da sakincali durumlar minimalize edilerek klinik alanda
kullaniminin  yayginlastiriimasi ve sonuglarinin izlenmesi
gerektigi dislinilmektedir.

Hemgirelerin Hayvan Destekli Terapideki Sorumluluklar

Hemsireler ve saglik profesyonellerinin, HDT programlarinin
degerlendirilmesi, seanslarin planlanmasi, uygulanmasi
ve  koordinasyonunda  6nemli  rol  oynayabilecegi
dusinilmektedir. Fakat literatlr incelendiginde
hemsirelerin HDT’ye yonelik klinik uzmanhginin oldugunu
gosteren calismaya rastlanmamistir. 2020 yilinda yapilan
hayvan destekli uygulamalarin hemsirelik girisimi olarak
kullanilmasinin sistematik olarak incelendigi bir calismada,
hemsirelerin HDT ekibinin bir Uyesi veya tamamen
bagimsiz bir hemsirelik girisimi olarak prosedirler hakkinda
bilgilendirme yapmasi ve uygulama konusunda egitim
vermesi onerilmistir (Demiralay ve ark., 2020). Hemsireler
kapsamli degerlendirmeler yaparak HDT’nin bir birey icin
uygun bir secenek olup olmadigini belirleyebilir ve katilimlari
icin protokoller olusturabilirler. Literatiir incelendiginde
bu degerlendirmelerin yapilabilmesi icin hemsirelere 6zgi
bir protokole rastlanmamistir. Barker ve Dawson (2018)
tarafindan yapilan bir ¢alisma, belirli saglik bakim ihtiyaglari
olan hastalar igin HDT’nin uygunlugunu ve givenligini
belirlemede saglik uzmanlarinin degerlendirmesinin dnemini
ortaya koymaktadir (Barker ve Dawson, 2018). Hemsirelerin
ilk degerlendirme asamasina katilimi, HDT’nin daha genis
bir saglk plani icinde tamamlayici bir tedavi olarak entegre
edilmesini saglamaktadir.

Klimova ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilan bir calismanin
sonuglaridasaglik galisanlarinin HDT miidahalelerini koordine
etmelerinin ve potansiyel saghk risklerini en aza indirmek
icin uygun enfeksiyon kontrol 6nlemlerini strdirmelerinin
o6neminivurgulamaktadir (Klimova, ve ark., 2020). Hemsireler,
planlama ve uygulama silrecine aktif olarak katilarak HDT
seanslarinin basarisina ve etkinligine katkida bulunmaktadir
(incazh ve ark., 2016).

Ayrica hemsire ve saglik profesyonelleri, HDT oturumlari
sirasinda arabulucu ve kolaylastirict olarak da hareket
etmektedir. Strekli destek saglar, hastalarin ilerlemesini izler
ve gerektiginde tedaviyi uyarlarlar. Hemsireler, tibbi bilgilerini
ve hastalarin durumlarina iliskin anlayislarini birlestirerek
HDT mudahalelerinin terapotik sonuglarini gézlemleyebilir.
Bu is birligi, bireylerin fiziksel, duygusal ve psikolojik refahini
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bltlnlestiren hasta bakimina yonelik bitlinsel bir yaklasimi
tesvik eder (O’haire ve ark., 2014).

Hemysirelerin suirekli varhigi, glivenli ve kontrollu bir terapotik
ortam saglarken hem hastalarin hem de ilgili hayvanlarin
genel refahini tesvik etmek amaciyla (incazl ve ark., 2016 ;
RCOG, 2019);

Hastadan hayvan destekli terapi i¢cin onam alinmali ve
hayvan hasta odasina girmeden onam tekrarlanmalidir.

Ziyaretten 6nce hastalarin tim invaziv hatlari ve cihazlar
kontrol edilmelidir. Terapi hayvaniyla temas edebilecek
actk yara olmadigindan emin olunmali, tim yaralar
uygun sekilde sarilmalidir. Bircok hastanin ellerine ve
kollarina kantller takilir, bu nedenle mimkiinse kandlin
yerlestirildigi taraftan kaciniimalidir.

Bagisikhgl baskilanmig veya koruyucu izolasyon altinda
bakilan hastalarin hayvanlarla temasi kisitlanmaldir.
Ayrica enfeksiyon nedeniyle izole emziren hastalar,
hekim ve enfeksiyon kontrol ekibinin izni olmadan HDT
ekibi tarafindan ziyaret edilmemelidir.

Gebe kadin veya terapide kullanilacak hayvan son 48
saat icinde ishal ve kusma yasadiysa birbirlerine temas
etmemesi icin izolasyon onlemleri alinmalidir.

Hastaya hayvanin rutin asilarini yaptirmasi konusunda
danismanlik saglanmalidir.

Hastanede terapi gercgeklestirilecek ise hayvanlar hasta
yatagina cikarilmamalidir. Eger terapi hayvani, hasta
yatagina temas edecek ise koruyucu bir pedin koyulmasi
ve sonrasinda tibbi atiga atilmasi saglanmalidir.

Hasta, hayvan bakicisi ve saglik profesyonellerinin
hayvanla her temas Oncesi ve sonrasi uygun olarak el
hijyeninin saglanmalidir.

Alkol bazl el dezenfektanlarini bulundurmasi ve gerekli
durumlarda kullaniimasi gerekmektedir.

Terapi hayvaninda veya hastada deri bitinliginde
bozulma meydana gelirse, enfeksiyon dnleme ve kontrol
ekibine raporlandiriimalidir.

HDT hasta ziyaretinden sonraki 72 saat icinde pozitif
mikrobiyolojik taramalar alinirsa, hayvan ekibine olasi
temas konusunda bilgi verilmeli ve uygun veteriner
tavsiyesi alinmalidir.
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