Helvacioglu, H.N., & Elitistik-Bulbil, A. (2022). Evli bireylerin ¢atisma ¢ozme stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol
beklentileri arasindaki iliskinin incelenmesi. SEBED, 1(1), 1-14

SEBED LLQ g‘_\l

SEBED

www.sebed.selcuk.edu.tr

Gelis/Received: 28.02.2022 Kabul/Accepted: 12.12.2022
Arastirma Makalesi/Research Article

Evli Bireylerin Catisma Coziim Stilleri, Baglanma Stilleri ve Evlilik Rol Beklentileri Arasindaki
iliskinin incelenmesi

Hafize Nur HELVACIOGLU*
Ayse ELIUSUK BULBUL**

Oz

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin ¢atisma ¢o6ziim stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol
beklentileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda c¢alismaya Konya’da yasayan
85'i (% 56,7) kadin ve 65’i (% 43,3) erkek olmak lizere toplam 150 evli birey katilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Romantik iliskilerde Catisma Céziim Stilleri Olgegi, iliski Olcekleri Anketi,
Evlilik Rol Beklentileri Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veri analizleri igin SPSS 22.0
programi kullanilmis olup gruplar arasi farklihigi belirlemek igin ‘t-testi’, evli bireylerin ¢atisma
¢o6zum stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri arasindaki iliskileri belirlemek igin
korelasyon analizi kullanilmistir. Catisma ¢6zim stillerinin; baglanma stilleri ve evlilik rol
beklentilerini yordayici etkileri asamali regresyon analizi ile incelenmistir. Arastirmanin sonuglari
incelendiginde; saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin olumsuz ¢atisma ¢ézme stilinin anlamli
yordayicilart oldugu, korkulu ve glivenli baglanma stillerinin ise katkisinin anlamh olmadigi
belirlenmistir. Saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri olumsuz ¢atisma ¢6zme stili puanlarinda
gozlenen toplam varyansin %15.8’ini agiklamaktadir. Bir diger sonuca gore esitlikci ve geleneksel
rol beklentilerinin olumlu gatisma ¢ézme stilinin anlamli yordayicilari oldugu gorilmis ve toplam
varyansin %16.6’sin1 agikladigi bulunmustur. Catisma ¢6zim stilleri alt boyutlarindan olumlu
catisma ¢ozme stili ve evlilik rol beklentileri diizeylerinde cinsiyet acgisindan anlamli farkhliklar
bulunmustur. Evli bireylerin evlilik rol beklentileri diizeylerinde evlenme sekilleri agisindan anlamli
farkliliklar saptanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatiir baglaminda tartisiimis
ve gelecek calismalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, gatisma ¢dzme stilleri, evlilik rol beklentisi

Investigation of the Relationship Between Conflict Resolution Styles, Attachment
Styles and Marriage Role Expectations of Married Individuals

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between conflict resolution styles, attachment
styles and marital role expectations of married individuals. For this purpose, a total of 150 married
individuals, 85 (56.7%) women and 65 (43.3%) men, living in Konya participated in the study.
Conflict Resolution Styles in Romantic Relationships Scale, Relationship Scales Questionnaire,
Marriage Role Expectations Scale and Personal Information Form were used as data collection tools
in the research. SPSS 22.0 program was used for data analysis and 't-test' was used to determine
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the difference between groups and correlation analysis was used to determine the relationships
between conflict resolution styles, attachment styles and marital role expectations of married
individuals. Conflict resolution styles; The predictive effects of attachment styles and marital role
expectations were analyzed by stepwise regression analysis. When the results of the research are
examined; It was determined that preoccupied and dismissive attachment styles were significant
predictors of negative conflict resolution style, while the contribution of fearful and secure
attachment styles was not significant. Preoccupied and dismissive attachment styles explain 15.8%
of the total variance observed in negative conflict resolution style scores. According to another
result, egalitarian and traditional role expectations were found to be significant predictors of
positive conflict resolution style and explained 16.6% of the total variance. There were significant
gender differences in the levels of positive conflict resolution style and marital role expectations,
which are sub-dimensions of conflict resolution styles. Significant differences were found in the
level of marriage role expectations of married individuals in terms of their way of marriage. The
findings obtained as a result of the research were discussed in the context of the literature and
suggestions were made for future studies.

Keywords: Attachment styles, conflict resolution styles, marital role expectations

Giris

Yasanti, inanis, hayata bakis acisi, degerler ve algilardaki farkliliklar anlasmazliklara neden
olabilmekte ve hayatimizin her alaninda c¢atisma olarak karsimiza c¢ikabilmektedir. Catismanin kisi
tarafindan nasil yonetildigi ise catismanin dogrudan sonucunu etkilemektedir. Mackey, Diemer ve
O’Brien (2000) evli bireylerle yaptiklari gériismeler sonucunda, evlilikte catismayi ciftlerin aralarindaki
farkhiliklardan meydana gelen anlasmazliklar olarak tanimlamistir. Ozen ve arkadaslarina (2016) gore
ciftlerin catismayla nasil bas ettikleri oldugu soéylenebilmektedir. Gottman ve Krokoff (1989) evlilikte
yasanan problemlerin ciftler arasindaki iletisimsizlikten, catisma ¢6zme becerilerindeki noksanliklardan
kaynaklandigini ve ¢atismayla ylzlesen partnerlerin ¢atismadan kacginanlara gére daha mutlu oldugunu
belirtmislerdir. Bireylerin yasamlarinda karsilastiklari benzer olaylarda tutarli olarak ayni ¢atisma
¢6zme stillerini kullanmalarinin, yakin iliskilere yonelik temelde yatan genel bir yonelimle iliskili
olabilecegi diisiintilmektedir (Corcoran ve Mallinckrodt, 2000). Bayraktar'in (2015) yaptigi calismaya
gore evliliginde yasadigl bir problem nedeniyle terapiye basvuran ciftlerin; en ¢ok iletisim problemi
yasadiklari, kaygili ve glivensiz baglanma stillerine sahip olduklari, ¢catisma egilimlerinin ylksek oldugu,
olumsuz ¢atisma ¢6zlm stillerini daha fazla kullandiklari ortaya ¢ikmistir. Kobak ve Duemmler’in (1994)
yaptigi calismaya gore romantik iliskilerde 6zellikle catismalar gibi stresli durumlarda baglanma sistemi
aktif hale gelmektedir.

Cocuklar diinyaya geldiklerinde ilk temas ettikleri kisi olan anneleriyle kurduklari saglikh bag,
cocugun gelisimine, hayata bakis acisina, iletisim becerilerine kadar bircok alanda etkisini
gosterebilmektedir. Kurulan bu bag Bowlby tarafindan ‘baglanma’ olarak kavramsallastiriimistir.
Bowlby (1973, 1979), baglanmanin dogumdan 6liime kadar devam eden ve kiiclklikte temeli atilan
semalarin degisime direncli yapisiyla yetiskinlikte de kurulan iliskileri etkiledigini belirtmektedir.
Baglanma, ilk olarak Bowlby (1944) tarafindan gelistirilen, uyum sorunu yasayan ¢ocuklar tzerinde
yaptigi calismalar sonucunda meydana gelmis bir kavramdir. Bowlby’e (1969, 1973) gore kisinin erken
cocukluk déneminde bakim ve gilvenligini Ustlenen kisiyle kurdugu iliski, ilerleyen zamanlarda onun
yasaminda, insanlarla kurduklariiliskilerde belirleyici etkiye sahiptir. Bowlby’nin calismalarina deneysel
arastirma yontemi ile dahil olan Mary Ainsworth (1969) kiiclik yaslardaki cocuklarin beklenmedik
olaylarla bas edebilmeleri icin giivenli bir Us olarak gorebilecekleri ebeveynlere ihtiya¢ duyduklari
disincesini temel alan glivenlik teorisini ortaya atmistir (Sperling ve Berman, 1994). Ainsworth ve
arkadaslari (1979) 1-2 yaslarindaki bebekleri inceleyerek ¢ocukluk dénemindeki baglanmayla alakah
¢alismalar gercgeklestirmis ve cocuklarin bakim verenleriyle kurduklari given iliskisini, alisik olmadiklari
ortamlarda tanimadiklari kisilerin yakinlasmalarina karsi gosterdikleri tepkileri, bakim verenlerinden
uzaktayken stresle bas etme sekillerini incelemislerdir. Ainsworth ve arkadaslarinin (1979) bu
arastirmalarinin sonucunda Ugli baglanma stili ortaya c¢ikmistir: Glvenli, kaygili-kararsiz, kaginan
baglanma stili. Ainsworth’in ortaya attigi, igli baglanma stilinin yetiskinlik icin de kabul edilebilir
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oldugunu gosteren calismayi ilk olarak Main ve ark (1985) vyetiskinlerin kiglklik hatiralar ve
tecrlibelerini esas alarak yapmistir. Bartholomew ve Horowitz (1991) ise bu stilleri gelistirip glivenli,
kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma bigimlerini literatiire kazandirmistir.

Anne karninda olusan duygusal bag, dogum sonrasinda da bebegin fiziksel ihtiyaglarinin
giderilmesi ve duygusal bir ihtiya¢ olan sevginin de anne tarafindan saglanmasi ile kuvvetlenir (Dokmen
ve Gokgener, 2010). Bebeklerinin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilayan ebeveynlerin ¢ocuklari
givenli baglanmayi gercgeklestirebileceklerdir (Kanieski, 2007). Giivenli baglanan bireyler glivenmeyi
O0grenebilen, 6z sefkat diizeyleri yliksek, kendini degerli ve sevilebilir bulan, kronik slipheciligi olmayan,
destekleyici, bagimsiz karar verebilen, insanlarla saglikh iletisim kurup yakinlasabilen bireylerdir (Akbag
ve imamoglu, 2010). Hazan ve Shaver’in (1987) gerceklestirdikleri arastirmada, giivenli baglanma
tarzina sahip olan kisilerin partnerleriyle ve gecmiste bakim verenleriyle iliskilerine dair pozitif inanclari
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Erézkan’in (2011) yaptigi calismaya gore baglanma stilleri alt boyutlarindan givenli baglanma
stili ile cinsiyet arasinda fark bulunmus ve erkeklerin puan ortalamalarinin (3.39) kadinlarin
ortalamalarindan (3.23) daha yiiksek oldugu goérilmustir. Karakus'un (2012) yaptigi calismada bu
sonucu destekler niteliktedir. Karakus’un calismasina gore erkeklerin glivenli baglanma stili puan
ortalamalarinin (21.51) kadinlarin puan ortalamalarindan (20.49) anlamh diizeyde ylksek oldugu
gorlilmis ve fark istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Erézkan’in (2011) calismasini bir diger
sonucuna gore korkulu baglanma stili ile cinsiyet arasinda fark bulunmus ve kadinlarin puan
ortalamalarinin (3.77) erkeklerin ortalamalarindan (3.48) daha yiiksek oldugu gorilmustar.

Demografik faktorlerden biri olan evlenme sekilleri ile baglanma stilleri arasindaki iligki
incelendiginde bazi ¢alismalarda evlenme sekilleri agisindan bir fark olmadigi (Kuyumcu, 2011; Girgin
ve Sik, 2018) ortaya ¢cikmistir.

Bakim verenleri tarafindan ihtiyaglarina duyarl, gliven verici ve sevgi dolu biydtilen kisiler
kendilerine ve cevrelerine karsi olumlu bir bakis agisi gelistirdikleri goriliirken, bakim verenleri
tarafindan duyarsiz, ilgisiz ve kaygi verici sekilde bilydtillen bireyler kendilerine ve gevrelerine karsi
olumsuz bir bakis agisina sahip olduklari ortaya ¢ikmistir (Diamond ve Hicks, 2005). Buradan hareketle
bireylerin baglanma stilleri, kisilerin iletisim becerilerini, kuracaklari iliskileri, gocuklariyla kuracaklari
bagi etkileyebilecek bir faktor olarak karsimiza ¢citkmaktadir. Saglikh bir aile ortaminda yetisen bireylerin
saglhkli bir birey olarak topluma kazandiriimasinin 6nemi buydktlr. Bireyler ebeveynlerinin
evliliklerinden tecriibe ettikleri bilgi ve deneyimlere goére kendi evliliklerindeki sorumluluklarina ve
eslerinden beklentilerine karar vermekte ve evlilik rol beklentilerini belirlemektedirler (Copur ve Safak,
1999). Evlilik rol beklentileri, kiiltiirel olarak agiklanan ve nesilden nesile aktarilan rollerin, evlilikteki
karsihgi, eslerin birbiri Gzerine aksettirdikleri bilingli ve bilingdisi beklentilerine karsilik gelmektedir
(Copur ve Safak, 1999). Bireylerin evlilik rolleri baglaminda partnerlerinden bekledikleri davranislar
geleneksel ya da esitlik¢i tutuma sahip olmalarina bagli olarak farkhlasabilir (Canel, 2007).

Esitlikci rollerde, partnerler arasinda roller degiskenlik gosterebilmekte ve karar gerektiren
durumlarda is birligi esas alinmaktadir (Laws, 1971). Ayrica iftler sorunlarin ¢éziimiinde esleriyle is
birligini esas alarak hareket etmekte ve cocuklarin yetistirilmesinde demokratik ilkelere bagli
kalmaktadirlar (Eken, 2006).

Ataerkil toplumlarda daha yaygin olarak goriilen geleneksel evlilik rollerinde cinsiyetin
belirleyici unsur oldugu bilinmekte ve kadinin gorevi ev ici islerken erkeginkinin ise ailenin maddiyatini
saglamak oldugu gorulmektedir (Lease, 2003).

Ciftlerin evlilik rol beklentilerinin ve yakin iliskilerinde kaginilmaz olan ¢atismalarin ¢éziimiinde
kullandiklari catisma ¢ozme stillerinin, aile yapilarindan etkilendigini soylemek mimkindar. Catisma
¢6zme, bireyler arasindaki anlasmazhgin bitirilmesi icin kullanilacak stratejileri 6ne sirerek,
problemlerin ¢6ziime kavusturulmasi olarak tanimlanabilir (Jandt ve Pedersen, 1996).

Demografik faktorlerden biri olan cinsiyet ile catisma ¢6zme stilleri arasindaki iliski
incelendiginde ise bazi ¢calismalarda cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunurken (Goézler, Koksal ve
Gozler, 2021) bazi ¢alismalarda ise cinsiyet agisindan bir fark olmadigi (Kilig, 2006; Cevik, 2017) ortaya
ctkmistir. Gozler ve arkadaslarinin (2021) yaptigi ¢alismaya gore kadinlarin erkeklere gore ¢atisma
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¢6zmede tUmlestirme, 6din verme, kagcinma ve uzlasma stratejisini daha fazla kullandiklari
gorilmastar.

Evlenme sekilleri ve ¢atisma ¢ozme stilleri arasindaki iliski incelendiginde Kahveci'nin (2016)
¢alismasina gore evlilikteki catisma diizeyinin evlilik bigcimine gore degistigi gézlenmis; goriicl usuli ile
evlenen bireylerle flort ederek evlenen bireylerin ¢atisma dizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir. Bu galismanin bulgularina goére goriici usulii evlenen bireylerin ¢atisma diizeylerinin
flort ederek evlenen bireylere gore anlamli diizeyde yliksek oldugu bulunmustur.

Yapilan bu ¢alismalardan hareketle bireylerin ailelerinden bilingli ya da bilingdisi bir sekilde
ogrendikleri, icinde bulunduklari kiiltliriin ve cevrenin etkisiyle de gelistirdikleri catisma ¢ozme stilleri,
evlilik rol beklentilerinin saglikli evlilikler ve bu evliliklerden dogacak gelecek nesillerin yetistirilmesinde
6neminin blyik oldugunu dusinllmektedir. Bir diger yandan egitimin basladigi ilk yapi olan aile
kurumunu olusturan anne ve babanin baglanma stilleri hem aile bireyleriyle hem de cevreyle
kuracaklari iletisimi etkileyebilecegi diisiincesiyle bu arastirma yapilmak istenmistir. ilgili alan yazin
incelendiginde evli bireylerle; evlilik doyumu, 6znel iyi olus, evlilik uyumu, catisma ¢6zim stilleri,
romantik kiskanclik, duygusal zeka, baglanma stilleri, bilissel duygu diizenleme stratejileri, yikleme
tarzlar, 6fke ifade tarzlari gibi konularin calisildigi gértilmustir. Ancak evli bireylerde catisma ¢oziim
stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri arasindaki iliskinin bir arada incelendigi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu ¢alismada evli bireylerin farkli baglanma stillerinin (korkulu, kayitsiz, giivenli ve
saplantili) ve evlilik rol beklentilerinin (esitlik¢i ve geleneksel), ¢atisma ¢oziim stillerini yordayici
etkilerinin analiz edilmesi amaglanmistir. Bunlara ek olarak evli bireylerin gatisma ¢6zim stilleri,
baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri arasindaki iliski belirlenmis ve degiskenlerin cinsiyet ve
evlenme sekilleri faktorlerine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bu ¢alismanin alan yazina
katki saglayacagi, bu konu ile ilgili yapilacak olan gelecekteki calismalara ise isik tutacagi
duslintlmektedir.

Arastirmanin Amaci
Bu calismanin genel amaci evli bireylerin ¢atisma ¢6ziim stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol
beklentileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ¢alismanin alt amaglari sunlardir:
1. Evli bireylerin ¢atisma ¢6ziim stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentilerinin cinsiyet
ve bireylerin evlenme sekillerine gore farkllasip farklilasmadigini incelemek,
2. Evli bireylerin ¢atisma ¢6ziim stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek,
3. Evli bireylerin g¢atisma ¢6zim stillerinin, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri
Gzerindeki yordayici etkisini arastirmaktir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma genel arastirma tirlerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama tipi
arastirmalar bir grubun belirli 6zelliklerini saptamak icin veri toplanilmasi amaciyla yapilan
calismalardir (Baysal ve Ozgenel, 2019). iliskisel tarama ise iki veya daha cok degisken arasindaki iliskiyi
saptamay! ve sonuca bagh ipuglarina ulasmayi hedefleyen arastirma modelidir (Blyukoztirk, Kilig
Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2013). Bu arastirmanin degiskenleri dikkate alinarak bu
calismada da evli bireylerin ¢atisma ¢6zim stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma Grubu
Arastirma grubunu Konya’da yasayan, basit tesadifi drneklem yéntemiyle secilen 150 evli birey
olusturmustur. Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri asagidaki gibidir.

Tablo 1
Arastirma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri
Degisken Faktor N X




Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Catisma Cozme Stilleri ve Evlilik Rol Beklentileri Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Cinsiyet Kadin 85 56,7
Erkek 65 43,3
Evlenme Sekli Flort 77 51,3
GOriict Usuli 73 48,7

Veri Toplama Araglari
Romantik iliskilerde Catisma Coziim Stilleri Olgegi

Evli bireylerin catisma ¢éziim stillerini belirlemek icin kullanilan ‘Romantik iliskilerde Catisma
Coziim Stilleri Olgegi’ Ayca Ozen (2016) tarafindan gelistirilmistir. 25 madde iceren ve likert tipi alti
basamakli dereceleme sistemiyle olusturulan 6lgek ‘olumlu ¢catisma ¢dzme stili’, ‘boyun egme’, ‘geri
cekilme’ ve ‘olumsuz catisma ¢ézme stili’ alt boyutlarini kapsamaktadir. Olcekten toplam puan
hesaplanamamaktadir. Cronbach alfa degerleri olumlu ¢atisma ¢dzme stili igin .81, boyun egme igin
.75, geri ¢cekilme icin .79 ve olumsuz ¢atisma ¢dzme stili igin .77 bulunmustur.

iliski Olgekleri Anketi

Arastirmada evli bireylerin baglanma stillerini belirlemek igin kullanilan ‘iliski Olgekleri Anketi’
Olcegi Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan Dértli Baglanma Modeli temelinde gelistirilmis, SGmer
ve Glingor (1999) tarafindan Turkge’ye uyarlanmistir. 17 maddeden olusan 6lgegin ‘glivenli baglanma’,
‘saplantili baglanma’, ‘korkulu baglanma’ ve ‘kaginan baglanma’ olmak (izere 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Yedili likert tipinde hazirlanan o6lgekte her bir baglanma stilini 6lgmeyi amaclayan
maddelerin puanlarinin toplanip alt 6lcekteki madde sayisina boliinmesi gerekmektedir; boylelikle her
bir katilimci en ylksek puan aldig1 baglanma stiline atanmaktadir (Sari, 2012). 5., 7. ve 17. maddeleri
ters puanlanan maddeler olan dlgegin Amerikan orneklemiyle karsilastirmasi yapilmis ve elde edilen
verilerin glvenilir ve gecerli oldugu bulunmustur (Simer ve Glingoér, 1999). Cronbach alfa i¢ tutarhk
katsayisi glivenli baglanma igin .64, saplantili baglanma igin .72, korkulu baglanma igin .77 ve kaginan
baglanma i¢in .62 bulunmustur.

Evlilik Rol Beklentileri Olgegi

Evlilik Rol Beklentileri Olcegi evlilikte bireylerin partnerlerine ydnelik beklentilerini saptamak
amaciyla Kéksal ve ilhan (2018) tarafindan gelistirilmistir. Esitlikci ve geleneksel olmak tizere iki faktér
iceren ve 40 maddeden olusan 6lcek 5’li likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsayisi geleneksel alt boyutu icin .85, esitlikci alt boyutu icin .91 bulunmustur. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir.

Kisisel Bilgi Formu
Bu formda orneklemi olusturan evli bireyler hakkinda cinsiyet ve evlenme sekilleri gibi
demografik 6zelliklere iliskin bilgiler yer almistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin elde edilmesi asamasinda, arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin
uygulanmasi Konya’nin merkez ilgelerinde (Selguklu, Meram, Karatay) yasayan bireylerin katilimlari ile
gerceklestirilmistir. Eslerin katilim sirasinda en az bir yillik evli olmalari ve esleriyle beraber yasamalari
kriter olarak alinmistir. Katilimcilarin cevaplarinin gizli tutulacagi, kisisel bir degerlendirme
yapilmayacagi ve yalnizca bilimsel, egitimsel ve yayin amaciyla kullanilacagi belirtilmistir. Katihmcilarin
Olcekleri eslerinden bagimsiz olarak doldurmalari ve sorulara icten ve dogru cevaplar vermeleri
istenmistir. Ayrica 6lcegin basina eklenen yonergede arastirmaciyla ilgili bilgiler ve calismanin amaci
verilmistir.

Verilerin Analizi

Analiz 6ncesinde verilerin normal dagilm gosterip gostermedigi test edilmistir. Bu amacla
Olceklerden alinan toplam puanlarin dagilimlari Gzerinde carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve
hesaplama sonucunda elde edilen degerler Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2
Olcek faktorlerine Ait Carpiklik ve Basiklik Katsayilar
Olgek Olgek Alt Boyutu Carpikhk Basiklik
Olumlu ¢atisma ¢ézme -,217 (SH=,198) -,502 (SH=,394)
stili
Catisma Cozum Stilleri  Boyun egme -,370 (SH=,198) -,461 (SH=,394)
Geri gekilme -,286 (SH=,198) -,647 (SH=,394)
Olumsuz ¢atisma ,303 (SH=,198) -,775 (SH=,394)
¢O6zme stili
Guvenli baglanma ,358 (SH=,198) -,057 (SH=,394)
Korkulu baglanma -,223 (SH=,198) ,051 (SH=,394)
iliski Olgekleri Saplantili baglanma ,088 (SH=,198) -,522 (SH=,394)
Kayitsiz baglanma -,062 (SH=,198) -1,039 (SH=,394)
Evlilik Rol Beklentileri  Esitlikgi -1,426 (SH=,198) 1,026 (SH=,394)
Geleneksel -,016 (SH=,198) -,555 (SH=,394)

Tablo 2’deki veriler incelendiginde, Romantik iliskilerde Catisma Cézme Stilleri Olgegi, iliski
Olgekleri Anketi ve Evlilik Rol Beklentileri Olgegi’nin her bir faktérii icin hesaplanan carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1,5 ile +1,5 sinirlari icinde kalmasi, faktoérlerden alinan puanlarin normal dagilim
sergiledigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Bu baglamda 6lceklerden elde edilen veriler izerinde parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Istatistiksel ¢éziimlemelere gecmeden once, demografik degiskenler gruplandiriimis,
ardindan evli bireylere uygulanacak lgekler (Romantik iliskilerde Catisma Cézme Stilleri Olgegi, iliski
Olgekleri Anketi ve Evlilik Rol Beklentileri Olcegi) puanlandiriimistir. Daha sonra elde edilen verilerin
istatistiksel ¢cozimlemeleri bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir. Bu asamada, arastirma grubunu
olusturacak olan evli bireylerin demografik 6zellikleri (cinsiyet ve evlenme sekli) betimleyici frekans ve
ylzde dagilimlari gikarilmis, sonra dlgegin alt boyut puanlari igin ss ve ortalama degerleri saptanmustir.
Olgeklerden toplanan verilerin analizinde betimsel istatistikler, korelasyon analizi ve ikili gruplar
arasindaki farkhliklari belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Bunun yani sira, ¢atisma
¢ozme stillerinin baglanma stillerini (glivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz) ve evlilik rol beklentilerini
yordayici etkileri asamali regresyon analizi ile incelenmistir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolima olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Arastirmada kullanilan Olgeklerin sahiplerinden, 6lceklerin arastirmada
kullanilmasi icin gerekli izin alinmstir.

Etik Kurul izni
Kurul adi = Selguk Universitesi Etik Kurul Komitesi
Karar tarihi= 25.10.2021
Belge sayl numarasi= E-38430133

Bulgular
Arastirmanin bulgular béliminde evli bireylere uygulanan Kisisel Bilgi Formu, Romantik
illiskilerde Catisma Coziim Stilleri Olcegi, iliski Olcekleri Anketi ve Evlilik Rol Beklentileri Olcegi’'nden elde
edilen veriler ve bu verilerin istatistiksel teknikler sonucu ortaya gikan bulgular ile bu bulgulara iliskin
yorumlar sunulmaktadir.



Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Catisma Cozme Stilleri ve Evlilik Rol Beklentileri Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Cinsiyet Faktoriine iliskin Bulgular

ilk olarak catisma ¢6ziim stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri degiskenleri
cinsiyetler agisindan farklilasip farklilasmadigi -t- testi ile incelenmistir. Baglanma stilleri alt boyutlari
cinsiyete gore incelendiginde, istatistiksel olarak anlamh diizeyde farkliik olmadigi bulunmustur.
Catisma ¢ozum stilleri alt boyutlarindan olan olumlu ¢atisma ¢ézme stilinden alinan puanlar agisindan
cinsiyetler arasinda fark bulunmustur (t=3.77, p<.05), kadinlarin ortalamalar (X=26.5), erkeklerin
ortalamalarindan (X=23.6) daha yuksek olup, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Evlilik rol
beklentileri alt boyutlari ele alindiginda ise esitlikgi alt boyutu (t=4.306, p <.05) ve geleneksel alt boyutu
(t=-5.307, p<.05) ile cinsiyetler arasinda .05 diizeyinde anlamli fark gorilmustiir. Buna gore evli kadin
bireylerin esitlik¢i rol beklentileri puanlari (X=95.4), evli erkek bireylerin puanlarindan (X=89.4) anlamh
dizeyde yiiksek bulunmustur. Evli erkek bireylerin geleneksel rol beklentileri puanlari da (X=68.3), evli
kadin bireylerin puanlarindan (X=54.5) anlamh dizeyde ylksek bulunmustur. Verilere iliskin bilgiler
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Evli Bireylerin Catisma ¢éziim Stilleri ve Evlilik Rol Beklentilerinin Cinsiyete Gére incelenmesi
Degisken Cinsiyet N X S t p

b Olumlu gatisma Kadin 85 26.5 5.0 3.771 .000**
= gézme stili Erkek 65 23.6 4.3
2 Boyun egme Kadin 85 23.2 6.0 -.933 .352
3 Erkek 65 241 5.8
S Geri cekilme Kadin 85 24.9 6.2 760 449
g Erkek 65 24.2 5.5
% Olumsuz ¢atisma Kadin 85 17.8 7.2 -1.115 .267
o ¢6zme stili Erkek 65 19.1 7.1
s 5 Esitlikci Kadin 85 95.4 5.04 4.306 .000**
T s Erkek 65 89.4 10.3
= <  Geleneksel Kadin 85 54.5 15.9 -5.307  .000**
w3 Erkek 65 68.3 15.5

*p<.05, **p<.01

Evlenme Sekilleri Faktériine iliskin Bulgular

Catisma ¢ozme stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri degiskenleri evlenme sekilleri
acisindan -t- testi ile incelenmistir. Catisma ¢ozme stilleri alt boyutlari ve baglanma stilleri alt boyutlari
ile ciftlerin evlenme sekilleri arasinda anlamh fark bulunmamistir. Evlilik rol beklentileri alt
boyutlarindan olan esitlik¢i (t=2.53, p<.05) ve geleneksek (t=-4.39, p<.05) rol beklentilerinden alinan
puanlar agisindan evlenme sekilleri arasinda .05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Evlenme sekilleri
flort olan bireylerin esitlik¢i rol beklentisi puan ortalamalari (X=94.5), evlenme sekilleri gériict usuli
olan bireylerin puan ortalamalarindan (X=91.1) daha yuksek oldugu gorilmustir. Evlenme sekilleri
gorici usull olan bireylerin geleneksel rol beklentisi puan ortalamalari (X=66.4), evlenme sekilleri flort
olan bireylerin puan ortalamalarindan (X=54.9) daha yiiksek olup fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Buna gore flort ederek evlenen bireylerin daha ¢ok esitlikci rol beklentisine sahip
olduklari gorilirken gorictu usuli evlenen bireylerin daha ¢ok geleneksel rol beklentilerine sahip
olduklari séylenebilmektedir. Sayisal verilere iliskin bilgiler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Evli Bireylerin Evlilik Rol Beklentilerinin Evlenme Sekillerine Gére incelenmesi
Degisken Evlenme N X S t p
Sekli
Esitlikgi Flort 77 94.5 6.5 2.536 .012*
Geleneksel 73 91.1 9.5
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Geleneksel  Flort 77 54.9 17.9 -4.393 .000**
Geleneksel 73 66.4 14
*p<.05, **p<.01

Catisma Coziim Stilleri, Baglanma Stilleri ve Evlilik Rol Beklentileri Arasindaki iliskiler

Catisma ¢ozum stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri arasinda iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla korelasyon analizi gerceklestirilmistir. ilk olarak ¢catisma ¢éziim stilleriile baglanma
stilleri ve evlilik rol beklentileri arasindaki iliskiye bakilmistir. Gergeklestirilen analiz, ‘Romantik
iliskilerde Catisma Céziim Stilleri’ dlgeginin “geri cekilme” boyutu ile ‘iliski Olgekleri Anketi’ dlceginin,
“saplantili baglanma” boyutu arasindaki iliskinin negatif yonde anlamh bir iliski oldugu sonucunu
vermistir. Bir diger ifadeyle saplantili baglanma arttikca geri ¢cekilme azalmaktadir. “Olumsuz ¢atisma
¢6zme” boyutu ile korkulu baglanma ve saplantili baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir. Bir diger ifade ile korkulu ve saplantili baglanma artarken olumlu catisma ¢6zme
de artmaktadir. Bu analizin sonugclari Tablo 5'te 6zetlenmistir.

Catisma ¢ozum stilleri ile evlilik rol beklentileri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek igin
gerceklestirilen korelasyon analizi sonucuna gére olumlu catisma ¢ozme ile esitlik¢i rol beklentisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Olumlu catisma ¢ézme stili ile geleneksel rol
beklentisi arasinda ise negatif yonde anlamh bir iliski oldugu goérGlmastir. Bir diger ifade ile olumlu
catisma ¢6zme arttikca esitlikci rol beklentisi artmakta geleneksel rol beklentisi ise azalmaktadir.
Olumsuz catisma ¢ozme stili ile esitlikci rol beklentisi arasinda negatif yénde anlaml bir iliski oldugu
gorlilmuistir. Olumsuz gcatisma ¢dzme arttik¢a esitlikgi rol beklentisinin azaldigi séylenebilir. Bu analizin
sonuclari Tablo 5’te 6zetlenmistir.

Tablo 5
Catisma Céziim Stilleri ile Baglanma Stilleri ve Evlilik Rol Beklentileri Arasindaki lliskiler ile ilgili Bulgular
Baglanma Stilleri Evlilik Rol Beklentileri
Catisma Cozum Stilleri Guvenli Korkulu  Saplantili Kayitsiz
Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma  Esitlikci  Geleneksel
Olumlu Catisma Cozme -.044 .104 .043 -.034 .389%* -.262%*
Boyun Egme .029 .019 -.103 .006 .081 .164*
Geri Gekilme 141 .017 -.260** .016 .080 .072
Olumsuz Catisma Cozme -.100 172% .282%* .035 -377** .152

*p<.05, **p<.01

Baglanma stilleri ile evlilik rol beklentileri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek igin
korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Gerceklestirilen analiz, ‘iliski Olgekleri Anketi’ 6lgeginin, “korkulu
baglanma” boyutu ile ‘Evlilik Rol Beklentileri’ 6lgeginin ‘esitlik¢ci’ boyutu arasindaki iliskinin pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu sonucunu vermistir. Korkulu baglanmada meydana gelen artisin esitlikgi
rol beklentisinde de artisa neden oldugu sdylenebilir. ‘Kayitsiz baglanma’ ile geleneksel rol beklentisi
arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski oldugu gorilmustir. Kayitsiz baglanma arttikca geleneksel rol
beklentisi de artmaktadir. Bu analizin sonuglari Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6

Baglanma Stilleri ve Evlilik Rol Beklentileri Arasindaki iliskiler ile ilgili Bulgular
Baglanma Stilleri Evlilik Rol Beklentileri

Esitlikgi Geleneksel

Guvenli Baglanma -.025 -.123
Korkulu Baglanma .189* .157
Saplantili Baglanma .031 .045
Kayitsiz Baglanma -.032 .199*

*p<.05, **p<.01
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Evli bireylerin ¢atisma ¢o6zim stillerini yordayici faktérler, asamali regresyon analizi ile
incelenmistir. Asamali regresyon analizi sonucunda baglanma stillerinin, ¢atisma ¢dézme stilleri alt
boyutlarindan olumlu ¢atisma ¢ézme stili, boyun egme ve geri ¢cekilmenin anlaml yordayicisi olmadigi
gorlilmastiir. Catisma ¢6zlim stillerinin bir diger alt boyutu olumsuz ¢atisma ¢ozme stilini yordayan
degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan asamali regresyon analizi sirasinda “iliski Olgekleri Anketi”nin
“glivenli baglanma”, “korkulu baglanma”, “saplantili baglanma” ve “kayitsiz baglanma” puanlari
esitlige alinmistir. Tablo 7’de olumsuz ¢atisma ¢dzme stilinin yordanmasina iliskin asamali regresyon
analizi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 7
Olumsuz Catisma Cézme Stillerinin Yordayicilarina iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari
Model® R R? Diizeltilmis SH R2 F sd; sd, p
R? degisimi  degisimi
1° .339 115 .103 7.458 .026 12.815 1 147 .000
2¢ .350 .136 112 7.317 .017 1.114 1 146 .000

2 Bagimli Degisken: Olumsuz Catisma Cézme Stili
b Yordayicilar: (Sabit), Saplantili
¢ Yordayicilar: (Sabit), Saplantili, Kayitsiz

Asamall regresyon analizi sonucunda “saplantili baglanma” ve “kayitsiz baglanma”
degiskenlerinin catisma ¢oziim stilleri alt boyutlarindan ‘olumsuz gatisma ¢6zme stili’'nin anlamh
yordayicilari oldugu, “korkulu baglanma” ve “glivenli baglanma” degiskenlerinin katkisinin ise anlaml
olmadigi belirlenmistir. Birinci asamada, olumsuz ¢atisma ¢ézme stilinin en iyi yordayicisi ya da olumsuz
¢atisma ¢ozme stili puanlarindaki varyansin en biyik agiklayicisi olarak ‘saplantili baglanma’ degiskeni
analize girmis ve toplam varyansin %11.5’ini agiklamistir. Evli bireylerin olumsuz ¢atisma ¢ozme stili ile
saplantili baglanma arasindaki iliskinin pozitif ydnde oldugu (B=.440, p<.01) gérilmistir. Bir diger ifade
ile saplantili baglanma arttik¢a olumsuz gatismanin da arttig1 séylenebilmektedir.

ikinci asamada baglanma stillerinden ‘kayitsiz baglanma’ modele eklenmistir. Kayitsiz
baglanmanin modele eklenmesi ile olumsuz ¢atisma ¢dzme stili puanindaki agiklanan varyans %2.1
artarak %11.5’ten %13.6’ya yikselmistir. Bulgular incelendiginde evli bireylerin olumsuz gatisma
¢O6zme stili ile kayitsiz baglanma arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu (f=.286, p<.01) gorilmdstir.
Bir diger ifade ile kayitsiz baglanma arttik¢a olumsuz ¢atismanin da arttig1 soylenebilmektedir. Sonug
olarak, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma degiskenlerinin olumsuz catisma ¢o6zme stili
puanlarindaki toplam varyansin %13.6’sini agikladigi gortlmistir. Asamali regresyon analizi
sonucunda baglanma stillerinin, ¢atisma ¢ozme stilleri alt boyutlarindan olumlu ¢atisma ¢ézme stili,
boyun egme ve geri ¢ekilmenin anlamli yordayicisi olmadigi géralmuastir.

Tablo 8
Olumlu Catisma Cézme Stillerinin Yordayicilarina iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari
Model? R R? Diizeltilmis SH R? F sdy sd P
R? degisimi  degisimi
1b .389 151 146 7.458 151 26.378 1 148 .000
2¢ 408 .166 .155 7.317 .015 2.680 1 147 .000

2 Bagimli Degisken: Olumlu Catisma Cozme Stili
b Yordayicilar: (Sabit), Esitlikgi
¢ Yordayicilar: (Sabit), Esitlikci, Geleneksel

Asamall regresyon analizi sonucunda evlilik rol beklentilerinin, ¢atisma ¢ozim stilleri alt
boyutlarindan boyun egme, geri cekilme ve olumsuz ¢catisma ¢dézme stilinin anlamli yordayicisi olmadigi
gortlmustir. Catisma ¢6ziim stillerinin bir diger alt boyutu olumlu ¢atisma ¢6zme stilini yordayan
degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan asamal regresyon analizi sirasinda “Evlilik Rol Beklentileri
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I”

Olgegi”nin “esitlik¢i” ve “geleneksel” puanlari esitlige alinmistir. Birinci asamada, olumlu catisma
¢6zme stili puanlarindaki varyansin en blyik agiklayicisi olarak ‘esitlik¢i” degiskeni analize girmis ve
toplam varyansin %15.1’ini agiklamistir. ikinci asamada evlilik rol beklentilerinden ‘geleneksel’ modele
eklenmistir. Geleneksel rol beklentisinin modele eklenmesi ile olumlu ¢atisma ¢6zme stili puanindaki
actklanan varyans %1.5 artarak %15.1'ten %16.6’ya yiikselmistir. Olumlu ¢atisma ¢ozme stili ile esitlikgi
rol beklentisi arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu (B=.232, p<.01); olumlu ¢atisma ¢ézme stili ile
geleneksel rol beklentisi arasindaki iliskinin ise negatif yonde oldugu (B=-.133, p<.01) gértlmdstir. Bir
diger ifade ile esitlik¢i rol beklentisi arttik¢a olumlu gatisma artarken; geleneksel rol beklentisi arttikca
olumlu ¢atisma azalmaktadir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Evli bireylerin ¢atisma ¢o6zliim stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada tespit edilen sonuglara gbére catisma
¢O6zim stillerinden geri cekilme ile saplantili baglanma arasinda negatif yonli anlamh bir iliski
saptanmistir. Saplantili baglanmada meydana gelen artisin geri cekilme catisma ¢6zme stilinde
azalmaya neden oldugu soylenebilir. Olumsuz catisma ¢ézme stili ile korkulu baglanma arasinda pozitif
yonli anlamli bir iliski oldugu gorilmastir. Olumsuz ¢catisma ¢ozme stili ile saplantili baglanma arasinda
pozitif yonlG anlamli iliski gortilmustir. Bir diger ifade ile olumsuz ¢atisma ¢6zme stili arttik¢a korkulu
baglanma da saplantili baglanma da artmaktadir. Evli bireylerin baglanma stilleri ile evlilik rol
beklentileri arasindaki iliski incelendiginde elde edilen bulgulara gore korkulu baglanma ile esitlikgi rol
beklentisi arasinda ve kayitsiz baglanma ile geleneksel rol beklentisi arasinda pozitif yonli anlaml bir
iliski oldugu gorilmastiir. Catisma ¢oziim stilleri ile evlilik rol beklentileri arasindaki iliski incelendiginde
olumlu catisma ¢ozme ile esitlikci rol beklentisi arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski; geleneksel rol
beklentisi ile arasinda ise negatif yonli anlamli bir iliski oldugu gorilmastiir. Diger bir ifade ile olumlu
catisma ¢ozmede meydana gelen artis esitlikci rol beklentisinde artisa neden olurken geleneksel rol
beklentisinde azalmaya neden olmaktadir. Olumsuz g¢atisma ¢ézme stili ile esitlikgi rol beklentisi
arasinda negatif yonli anlamh bir iliski saptanmistir. Olumsuz gatisma ¢dzme arttikga esitlikgi rol
beklentisinin azaldig séylenebilir.

Bu arastirmanin diger bir amacini olusturan baglanma stilleri (glvenli, korkulu, saplantili,
kayitsiz) ve evlilik rol beklentileri (esitlik¢i, geleneksel) alt boyutlarinin, catisma ¢6zim stillerini (olumlu
catisma ¢dzme, boyun egme, geri cekilme, olumsuz catisma ¢d6zme) agiklama diizeyini belirlemek
amaclyla hesaplanan regresyon hesaplamasinda saplantili ve kayitsiz baglanmanin olumsuz ¢atisma
¢O6zme stilini; esitlik¢i ve geleneksel rol beklentilerinin ise olumlu ¢catisma ¢dzme stilini anlamli diizeyde
yordadig! tespit edilmistir. Bu bulgulara gore saplantili ve kayitsiz baglanma olumsuz catisma ¢ézme
stilindeki varyansin %13.6’sin1 aciklamaktadir. Evlilik rol beklentileri alt boyutlari esitlik¢i ve geleneksel
ise olumlu ¢atisma ¢dzme stilindeki varyansin %16.6’sini agiklamaktadir.

Arastirmanin fark testi sonuglari incelendiginde baglanma stilleri, catisma ¢6ziim stilleri ve
evlilik rol beklentileri alt boyutlarinin lzerinde bazi demografik degiskenlerin de etkisinin oldugu
gorilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore catisma ¢oziim stilleri incelendiginde, olumlu ¢atisma ¢6zme
stilinin cinsiyet degiskeninden etkilendigi ve kadin bireyler tarafindan daha cok tercih edildigi, aradaki
farkin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<.05, Tablo 3). Gozler ve arkadaslarinin
(2021) calismasi incelendiginde kadinlarin erkeklere gore ¢catisma ¢cozmede tiimlestirme, 6diin verme,
kacinma ve uzlasma stratejisini daha fazla kullandiklari gorilmastir. Kilig (2006) ve Cevik’in (2017)
yaptigl calismalar ise catisma ¢6zim stilleri ile cinsiyet arasinda anlaml diizeyde bir fark olmadigi
sonucunu vermistir.

Cinsiyet degiskenine gore evlilik rol beklentileri incelendiginde kadinlarin esitlik¢i rol
beklentisini erkeklere oranla daha ¢ok benimsedikleri gozlenmektedir. Erkeklerin ise kadinlara oranla
daha cok geleneksel rol beklentilerine sahip olduklari gériilmektedir. Cinsiyet ve evlilik rol beklentileri
arasindaki bu iliski Kéksal ve ilhan (2018), Parlak ve Bakiler (2018), Ocal-Yiiceol (2016) ve Cavdar’in
(2013) bulgulariile paralellik gostermektedir. Elde edilen verilere gore kadinlarin en ¢ok olumlu ¢atisma
¢dzme stilini (X=26.5) kullandiklari, erkeklerin ise en ¢ok geri ¢ekilme (X=24.2) ¢catisma ¢ézme stilini
kullandiklari goérilmustir. Baglanma stilleri alt boyutlari cinsiyete gére incelendiginde, istatistiksel
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olarak anlaml diizeyde farklilik olmadigi bulunmustur. Damarli (2006) ve Karakus’un (2012) yaptiklari
¢alismalar; korkulu, saplantili, kayitsiz baglanma ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir fark
olmadigini ortaya koyarken glvenli baglanma ile cinsiyet arasindaki farkin anlamh oldugu sonucunu
gostermektedir. Bu ¢alismalarin sonuglarina gore erkeklerin glivenli baglanma stili puan ortalamalari
kadinlarinkinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Evlenme sekilleri degiskenine gore evlilik rol beklentileri incelendiginde, esitlik¢i rol
beklentisinin flort ederek evlenen bireyler tarafindan daha cok tercih edildigi, geleneksel rol
beklentisinin ise gorici usulli evlenen bireyler tarafindan daha ¢ok tercih edildigi gorilmis ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<.05, Tablo 4). Evli bireylerin ¢catisma ¢6ziim
stilleri ve baglanma stilleri evlenme sekillerine gére incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkhlik olmadigi géralmistir. Kuyumcu’nun (2011) ¢alismasina gére baglanma stilleri ile evlenme
sekilleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi gérilmustir. Girgin ve Sik’in (2018) ¢alismasi da
bu sonucu destekler niteliktedir. Kahveci’'nin (2016) ¢alismasina gore goricl usull evlenen bireylerin
¢atisma dizeylerinin flort ederek evlenen bireylere gore anlamli diizeyde yiksek oldugu bulunmustur.

Sonuc olarak bu g¢alismada catisma ¢ozim stillerinin cesitli alt boyutlarina iliskin yordayici
degiskenler bulunmus, cinsiyetler ve evlenme sekilleri arasindaki farkliliklar ortaya konulmustur. Bu
¢alismadan elde edilen bulgular 1siginda, evli bireylerin catisma ¢6zliim stilleri, baglanma stilleri ve
evlilik rol beklentileri arasinda anlaml bir iliski oldugu séylenebilmektedir. Buna dayal olarak aile
danismanhgl alaninda bireylerin olumlu c¢atisma ¢6zme dizeylerinin arttirlmasina yoénelik
gerceklestirilen beceri kazanmaya doniik egitici programlarda, bireylerin baglanma stilleri ve evlilik rol
beklentilerinin  dikkate alinmasinin  programlarin etkililigine 6nemli katkilar saglayacagi
distnilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin, bu konuile ilgili yapilabilecek ¢alismalara zemin
olusturacagl ve bu konuda yapilacak ¢alismalardan elde edilecek bilgilerin, lilkemizde siirekli artista
olan bosanmalar i¢in uygulanabilecek koruyucu ve hafifletici midahaleler agisindan énemli oldugu
disunulmektedir. Konuyla ilgili evli bireylerin baglanma stillerinin ayri ayri karsilastirildigi bir arastirma
modelinin daha ayrintil bilgi verebilecegi disiiniilmektedir. ileride yapilacak calismalarda catisma
¢Ozlim stilleri, baglanma stilleri, evlilik rol beklentileri arasindaki araci rol istlenen degiskenlerin neler
oldugu belirlenebilir. Ayrica evliliklerde en ¢ok ¢atisma yaratan durumlari belirleme, ¢atisma ¢6zim
stillerinin bilinmesini saglama, ciftlerin evlilik doyum dizeylerini belirleme, evlilik rol beklentilerinin
¢atisma olusumu ve ¢dzimiuyle iliskisini agiklama, catismalari ¢6zmede yardimci olacak yontemleri
kullanma gibi slrecler aile egitimi ve danismanhgi alanina getirilebilecek 6nerilerdendir. Bu konu ile
ilgili yapilacak calismalardan elde edilecek verilerin evli bireyler ile ¢alisan tim uzmanlara
calismalarinda 151k tutacagl, ciftlerin ¢atismalarini  saglkli ¢ozebilmesinde yardimci olacagi
distnilmektedir.

Bu arastirmadaki sonuglar Konya il/ilce merkezlerindeki ¢calismaya katilmaya gonalli olan 150
evli bireyden elde edilen verilerle sinirhdir. Bu konudaki arastirmalarin daha genis bir drneklem
grubuyla yapilmasinin ve arastirmaya evli bireylerin evlilik stireleri, yaslari, cocuk sayisi, gelir diizeyi gibi
farkli  demografik degiskenlerin  eklenilerek arastiriimasinin literatlire katki  saglayacagi
dislnilmektedir.

Aragtirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimia olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykin Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Arastirmada kullanilan o6lgeklerin sahiplerinden, olgeklerin arastirmada
kullanilmasi icin gerekli izin alinmistir.
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Yazarlarin Katki Orani
Arastirmaya her iki yazarin esit oranda katkisi bulunmaktadir.

Cikar Catismasi
Cikar catismasi teskil edebilecek herhangi bir durum bulunmaktadir.
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Extended Abstract
Introduction
Differences in life, beliefs, perspectives on life, values and perceptions can cause
disagreements and confront us as conflicts in all areas of our lives. According to Ozen et al. (2016), it
can be said that conflict is an undeniable fact in bilateral relations, and the factor that determines the
real life of relationships is how couples deal with conflict. It is thought that individuals' consistent use
of the same conflict resolution styles in similar events they encounter in their lives may be related to
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an underlying general orientation towards close relationships (Corcoran & Mallinckrodt, 2000). Bowlby
(1973, 1979) states that attachment, which continues from birth to death and whose foundation is laid
in childhood, affects relationships established in adulthood with its resistant structure to change. On
the other hand, individuals decide their responsibilities in their marriage and their expectations from
their spouses according to the knowledge and experiences their parents have experienced from their
marriage, and it is seen that they determine their marriage role expectations (Copur & Safak, 1999).

Method

The aim of this study is to examine the relationship between conflict resolution styles,
attachment styles and marital role expectations of married individuals. The Conflict Resolution Styles
in Romantic Relations Scale developed by Ozen (2016), the Relationship Scales Questionnaire
developed by Griffin and Bartholomew (1994) and adapted into Turkish by Simer and Giingor (1999),
was developed by Koksal and ilhan (2018) as data collection tools in the research. The Marriage Role
Expectations Scale and the Personal Information Form developed by the researcher were used. SPSS
22.0 program was used for data analysis, and 't-test' was used to determine the difference between
groups, and correlation analysis was used to determine the relationships between married individuals'
conflict resolution styles, attachment styles and marital role expectations. Conflict resolution styles;
The predictive effects of attachment styles and marital role expectations were analyzed by stepwise
regression analysis.

Result and Discussion

When the results of the research are examined; It was determined that preoccupied and
dismissive attachment styles were significant predictors of negative conflict resolution style, while the
contribution of fearful and secure attachment styles was not significant. Preoccupied and dismissive
attachment styles explain 15.8% of the total variance observed in negative conflict resolution style
scores. According to another result, egalitarian and traditional role expectations were found to be
significant predictors of positive conflict resolution style and explained 16.6% of the total variance.
There were significant gender differences in the levels of positive conflict resolution style and marital
role expectations, which are sub-dimensions of conflict resolution styles. Significant differences were
found in the level of marriage role expectations of married individuals in terms of their way of
marriage.

As a result, in this study, predictive variables related to various sub-dimensions of conflict
resolution styles were found, and differences between genders and marriage patterns were revealed.
In the light of the findings obtained from this study, it can be said that there is a significant relationship
between the conflict resolution styles, attachment styles and marital role expectations of married
individuals.
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