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Ayse ELIUSUK BULBUL'
Siimeyya Sultan ALICI?

Oz

Son zamanlarda yapilan ¢alismalar dogrultusunda 6zellikle icinde bulundugumuz COVID-19 pandemi siirecinin
insan yasaminda ve sagliginda cesitli etkileri oldugu goérilmektedir. Bu noktada alinan yeni tedbirler ve
kisitlamalarla beraber insanlarin yalnizlik diizeyi ve depresyon egilimini irdelemek 6nemli olacaktir. Bu
dogrultuda c¢alismanin genel amaci (niversite Ogrencilerinin COVID-19 pandemi sirecinde vyalnizlik
dizeylerinin depresyon egilimlerinin anlamli bir yordayicisi olup olmadigini incelemek olmustur. Yapilan bu
calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calismanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Konya
Selcuk Universitesi ve Mersin Universitesinde egitimine devam eden universite dgrencileri olusturmaktadir.
Calisma icin basit tesadiifi yontemle gonillii olan 326 Universite 6grencisi secilmistir. Calismada veri toplama
araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “UCLA Yalnizlik Olcegi” ve “Beck Depresyon Envanteri” kullanilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi ve dogrusal
regresyon analiz teknigi kullaniimistir. Arastirmanin bulgularina gére depresyon egilimi ile yalnizlik dizeyi
arasinda pozitif yonli, orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmaktadir. Ayica yalnizlik diizeyi degiskeninin
depresyon egiliminin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasiimistir. Elde edilen sonuglara gére
onerilerde bulunulmustur.

Kelimeler: COVID-19 pandemisi, depresyon, Universite 6grencileri, yalnizhk

Loneliness level as a predictor of depression tendencies of university students during
the COVID-19 pandemic process*

Abstract

In line with recent studies, it is seen that the COVID-19 pandemic process, which we are in, has various effects
on human life and health. At this point, it will be important to examine the loneliness level and depression
tendency of people together with the new measures and restrictions taken. In this direction, the general
purpose of the study was to examine whether the loneliness levels of university students during the COVID-
19 pandemic were a significant predictor of their depression tendencies. Relational screening model was used
in this study. The universe of the study consists of university students who continue their education at Konya
Selguk University and Mersin University in the 2021-2022 academic year. For the study, 326 university
students who volunteered with the simple random method were selected. “Personal Information Form”,
“UCLA Loneliness Scale” and “Beck Depression Inventory” were used as data collection tools in the study. In
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the analysis of the obtained data, descriptive statistics, Pearson product-moment correlation technique and
linear regression analysis technique were used. According to the findings of the study, there is a positive,
moderately significant relationship between depression tendency and loneliness level. In addition, it was
concluded that the loneliness level variable was a significant predictor of depression tendency. Suggestions
were made according to the results obtained.
Keywords: COVID-19 pandemic, depression, college student, loneliness,

Giris

Son vyillarda insanlik tarihi yasadigimiz ylz yilin hi¢ sliphesiz en blylk pandemi salginiyla karsi
karsiya kalmis bulunmaktadir. COVID-19 pandemisiyle beraber yasamimizda bir¢cok aliskanhklarimiz
degismis, davranislarimizin seyri pandemiyle beraber sekillenme yoluna girmistir. Bu siirecin 6znesi olan
koronavirisler, pandeminin baslangicina kadar birgogumuzun ne oldugunu bilmedigi hatta adina bile
yabanci oldugumuz bir kavram olmustur. Koronavirisler, uzun vyillardir diger sik rastlanan bulasici
hastaliklar gibi yaygin olarak gérilmesine ragmen etkisi diger viral hastaliklara oranla daha ciddi sorunlara
yol agmasi olasi, gesitliligi yiiksek bir viriis ailesidir (Diinya Saglik Orgiitli, 2019). Koronavirislerin hafif
sekilde atlatilabilen gesitlerinin yanisira ciddi can kayiplarina neden olan “Siddetli Akut Solunum
Sendorumu” (SARS) ve “Ortadogu Solunum Sendromu” (MERS) gibi tiirleri de bulunmaktadir (Centers for
Disease Control and Prevention, 2020 akt: Bilgin, 2020; T.C. Saghk Bakanhg, 2022). insanhgn
koronavirislere kiiresel gapta maruz kaldigi son 6rnegi olan COVID-19, 2019 yili Aralik ayinda ilk defa Cin’in
Hubei eyaletinin Wuhan Kentinde, nedeni tam olarak saptanamayan pndmoni vakalarini bildirilmesiyle,
oncesinde hi¢ rastlanmamis yeni bir koronaviriis (2019-nCoV) olarak tanimlanmistir (Li vd., 2020 akt:
Dénmez ve Girbuiz, 2020; T.C. Saglik Bakanhgi, 2022). Brown ve Wang (2020) ise COVID-19’u bircok alt
Gyesi bulunan koronaviris ailesinin, ugradiklari mutasyonla beraber olusmus, bireylerin daha ¢cok solunum
sistemini etkileyen, yeni bir alt tir olarak tanimlamislardir. (Akkuzu vd., 2020)

COVID-19 virisi baslarda sadece Wuhan kentinde varlik géstermesine ragmen kiresellesen ve her
konuda hizla yayilim gésteren diinyamizda kendi yayilma hiziyla beraber 3 ay gibi kisa bir sirede salgina
doéntsmis, mart ayina kadar 100.000 vakanin (zerinde seyir izleyerek (Jiao vd., 2020 akt: Akoglu ve
Karaaslan, 2020) neredeyse tiim diinyaya yayilmis ve Diinya Saghk Orgiitii (2020)’'nce yilinda pandemi
olarak ilan edilmistir. Salgin olarak kisa slirede yayillmasi kadar yiksek ates, art arda gelen kuru 6ksurik,
nefes almada problem yasama, eklem ve kemik agrilari, siddetli bas agrisi gibi belirtileriyle dikkat ¢eken bir
durumdur. Ayrica COVID-19 6zellikle KOAH, kardiyolojik hastaliklar, solunum problemleri, diyabet gibi
sureklilik arz eden rahatsizliklara sahip olan bireylerde ve yasli bireylerde daha agir seyretmekte, 6limciil
sonugclara neden olmaktadir (Aykut ve Soner Aykut, 2020; T.C. Saghk Bakanligi, 2022). Ulkemizde de saghk
bakanliginin agikladigi verilere gére pandemi siirecinin baslangicindan 2022 Mart ayina kadar toplam 14,7
milyon COVID-19 vakasi tespit edilmis bu hastalardan 97 bin kisi vefat etmistir (T.C. Saglik Bakanhgi, 2022).

Yakin ge¢mise bakacak olursak diinyanin kiiresel ¢apta bu denli etkili bir pandemiye yabanci
oldugunu soylemek miimkiin olacaktir. Degisen yasam sartlariyla beraber pandemi siireci bir bilinmez
olarak baz alindiginda pek de hazirlikli olunmayan COVID-19 salgini, sadece saglk alaninda degil
beraberinde bircok konuda da yasami olumsuz etkilemistir. Bu degisimlerin basinda karantina suregleri,
sosyal mesafe ve maske kurali gibi tedbirler gelmektedir. Salgindan korunmaya yoénelik getirilen bu
tedbirler hig stiphesiz sosyal yasamda alisagelmisin disinda hem bazi yenilikler getirmis hem de kisitlamistir
(Doraiswamy vd., 2021). Pandemi siirecinin beraberinde getirdigi sosyal yasamda kisithlik olgusu insanlarin
psikolojik saghgiyla da iliskilidir (Caoa vd., 2020). Pandemi sirecinde insanlarin psikolojik saghgini konu
edinen bircok soru sorulmaya, calisma yapilmaya da baslanmistir. Merak edilen konulardan biri de
kisitlama uygulamalari ve niceliksel mesafenin artisiyla beraber insanlarin pandemi sirecinde yalnizlasmasi
ve depresyon egilimleri olmustur. Yalnizlik olgusu insanliga yaradilis stireci boyunca eslik etse de ilk olarak
1939 yilinda Sigmund Freud tarafindan bireyin yasadigi yalnizlik durumunun karakterini biyik oranda
etkileyebilecegi tanimiyla beraber kullaniimistir. Peplau ve Perlman (1982) ise yalnizligi, bireyin hedefledigi
kisilerarasi iliskilerle su anda sahip oldugunu disindtgu iliskiler arasinda bir tutarsizlik oldugu durumlarda
yasadigl engelleyici durum olarak tanimlanmistir. Tanimda daha ¢ok yalnizligin duygusal boyutu 6n plana
¢ikarilmis olup, yalnizhgin duygusal agidan bireyde tatsiz bir deneyim oldugunun yani sira kiside sosyal
iliskilerinin istedigi diizeyde olmadigini diisinmesiyle bilissel yoniine de dikkat ¢ekilmistir. Yalnizlik kisinin
sosyal iliskilerinde yetersiz olmasina baglh olarak iliskilerinde birtakim zorluklar yasamasinin da gostergesi
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niteligindedir (Heinrich ve Gullone, 2006). Cacioppo ve Patrick (2008) yalnizligi, bireylerin ¢evresinde
glvenebilecekleri, yasamlarini anlamlandirabilecekleri, ugrunda hayatta kalma amaci gilidebilecekleri,
gelismek adina beraber hareket edebilecekleri, iletisim kurabilecekleri ve birlikte ¢alisabilecekleri degerli
kimselerin yoksunluguyla iliskili bir durum olarak tanimlamislardir (Cacioppo vd., 2015).

Depresyon kavrami ise uzun yillardir bilinen bir olgu olmasina karsin hala tam anlamiyla net bir
ifadeyle belirtilememektedir. Alper (2012)’e gore Depresyon, bireyin yogun diizeyde Uziintl ve keder
yasamasl, hayattan keyif alamama ve yasamda bircok konuda istekliligini kaybetme, gelecege donik
karamsar, kotliclil ve olumsuz dislincelerin yogun oldugu, zaman zaman uyku ve yeme sorunlari, cinsel
isteksizlik ve fiziksel degisimlerin beraberinde gelen bir durumdur. Bunlara ek olarak birey bu duygu
durumunda gecmise donik fazlaca pismanlik ve sugluluk yasar. Bireyin bu durumu cok yogun yasandigi
sirecler 6lime varan felaketlerle sonuglanabilir (Solmaz, 2018). Benzer baska bir tanimlamada ise
depresyon; bireyde olumsuz ve karamsar hislerin varligiyla, temel gereksinimlerde bozulma ve intihar
girisimlerinin yasanabilecegi nihayetinde 6limle karsilasilabilecek, psikolojik ve fiziksel etkileri olabilen bir
rahatsizlktir (Unsal, 2019). Oztiirk (2002) ise depresyonu yogun {ziintili, kimi zamansa hem (iziintiiniin
hem de bunalimin eslik ettigi birtakim bilissel ve davranissal aktivitelerde yavaslama ve duraksamalarin
yasandigi; bunlara ek olarak bireylerde 6nemsizlik, kiicuklik, gtigstizlik, isteksizlik, karamsarlk duygu ve
diistincelerinin yasandigi bir problem olarak tanimlamistir (Ceylan, 2004). Baska bir tanimlamada ise Ucel
(2016) depresyonu hayat boyu yasanma orani %2-15 arasinda yer alan, tek bir problemden
kaynaklanmayip altinda bircok nedeni barindirabilen, diger rahatsizliklarin alt tirlerini bilinyesinde
bulunduran ve tekrarlayan noébetlerinin olabilecegi yaygin, evrensel bir toplumsal rahatsizlik olarak
nitelendirmistir (Tlfekci 2018). Yapilan ¢alismalar ve elde edilen bulgularla beraber depresyon kavraminin
birgok sebebin sonucu olarak nitelendirmek miimkiin olacaktir (Hansson vd., 2010).

Getirilen kisitlamalarla beraber tiim dinyada oldugu gibi lilkemizde de 6rgiin egitim sekteye
ugramis, 6grenciler akademik anlamda yeni bir strece girdigi gibi psikolojik ve sosyal anlamda da
alisagelmis yasam periyotlarinin disina ¢cikmislardir. Geng yetiskinlik donemini de kapsayan Universite yillar
hi¢ stiphesiz sosyal iliskilerin ve kuvvetli baglarin kuruldugu ve gelistirildigi bir donemdir. Bu da akillara
diger donemlere nispeten kisitlayici gecen pandemi silirecinde Universiteli 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinin nasil bir seyir gdsterdigi sorusunu getirmektedir. Yalnizlik diizeyinin 6grencilerin ruh saghgiyla
nasil bir iliski kurdugunu bilmek, yalnizhgin ruh sagligiyla iliskili boyutlari aciklayabildigini 6grenmek ve
bunun diizeyini tespit edebilmek hem glinimizde alinabilecek 6nlemler hem de pandemi siireci sonrasi
gelecege iliskin izlenilecek yolu bize gostermede, atilacak onleyici adimlarda bize rehber olacagina
inanilmaktadir. Bu baglamda g¢alismanin gerekliligi ihtiyaci hissedilmis, calismada Universite 6grencilerinin
pandemi siirecinde niceliksel mesafeyle beraber depresyon egilimlerinin yordayicisi olarak yalnizlk diizeyi
onemli kabul edilmis ve c¢alismanin amacini olusturmustur. Bununla beraber calismada birtakim
demografik degiskenler de incelenmistir. Bu ¢alismanin problemi “COVID-19 pandemi siirecinde Universite
ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri depresyon egilimlerini anlamli diizeyde yordamakta midir?” seklindedir.
Yapilan bu ¢alismada bu problemlere beraber iliskili oldugu diger alt problemlerin cevaplari arastirilacaktir.

Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli
Uzerinde calisilan olguyu arastirma grubunun deneyimleriyle elde edilen verilerle betimlemeyi amaclayan
arastirma desenidir (Bliytkoztirk, Kilig-Cakmak, Akgtlin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Bu arastirma, COVID-
19 pandemi sirecinde Universite Ogrencilerinin depresyon egilimleri ve vyalnizhik dizeylerini
degerlendirmek Uzerine yapilan bir ¢calisma olup arastirmada tarama modeli kullaniimistir.

Arastirma Grubu

Bu calisma kapsaminda katilimcilarin evreni yansitma hususunda gecerli bir temsil edici
orneklemin seciminde en iyi yol olarak kabul edilen basit tesadifi 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Bu
yontemde 6rneklem seciminde, arastirmacinin ¢alisacagi grubun yer aldig1 evrenden katilimcilara esit bir
secilme olasiligi sunarak rastgele bir sekilde calisma grubuna belirlemesi esas alinmaktadir (Blyikoztirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Calisma grubunu Konya Selguk Universitesi ve Mersin

62



COVID-19 pandemi siirecinde liniversite 6grencilerinin depresyon egilimlerinin yordayicisi olarak yalnizlik
diizeyi

Universitesinde 2021-2022 egitim dgretim yilinda COVID-19 pandemi siireciyle beraber dgrenimlerine
hibrit egitimle 6grenimine devam eden (niversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya %74,2 (242
Kisi) Kadin ve %25,8 (84 Kisi) Erkek olmak Uzere toplam 326 goniillii 6grenci katilimi saglanmistir.
Katihmcilarin cinsiyet, yas grubu, kardes sayisi, anne egitim dizeyi, baba egitim diizeyi ve aileyle birlikte
yasama durumu degiskenlerine gore dagilimlari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Cinsiyet, Yas, Kardes Sayisi, Anne Egitim Diizeyi Baba Egitim Diizeyi ve Aileyle Birlikte
Yasama Durumuna Gére Dadilimi

f %
Kadin 242 74,2
Cinsiyet Erkek 84 258
18-20 129 39,6
Yas 21-23 124 38,0
24 ve Ustl 73 22,4
0-1 80 24,5
Kardes Sayisi 2-3 162 59,7
4 ve Ustu 84 25,8
Aileyle Birlikte Yasama Evet 139 42,6
Durumu Hayir 187 57,4
Toplam 326 100

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, kardes sayisi ve Gniversiteyi ailesiyle
beraber yasadigl sehirde okuyup okumama durumlarini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullaniimistir. Arastirmacilar tarafindan 6lgeklerle beraber yanitlanmasi igin
sunulan kisisel bilgi formuna katilimcilardan kendilerini en gercekgi sekilde ifade eden segenegi
isaretlemeleri istenmistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Arastirmada Universiteli 6grencilerin pandemi siirecinde
depresyon dizeylerini 6lgmek amaciyla Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan
gelistirilen “Beck Depresyon Envanteri” kullaniimistir. Olgek 21 maddeden olusmakta ve her maddesi
katilimcilarin bir cesit ruh halini yansitmaktadir. Olgekte katiimcilardan kendi durumlarini ifade eden
secenegi isaretlemeleri talep edilmektedir. Olcekte “Kendimi {izgiin hissetmiyorum” ve “Gelecek
konusunda umutsuzum” gibi ifadelere yer verilmis olup, katihmcilarin isaretledikleri cevaplara gére her
bir madde arastirmaci tarafindan ilk secenekten sona dogru 0-3 puan araliginda puanlanir. Katiimcilarin
dlcekten alabilecekleri en diisiik puan 0 olup, en yiiksek puan ise 63’tiir. Olcegin amaci katilimcilara
herhangi bir depresyon tanisi koymaktan ziyade depresyon belirtilerini rakamlarla ifade etmek olarak
belirlenmistir. Alinan puan arttikca depresyonun siddeti de artmaktadir (Hisli, 1988). Olcegin Tiirkceye
uyarlama calismasi Hisli (1989) tarafindan gergeklestirilmistir. Hisli (1989) c¢alismasinda 6lgegin
Cronbach’s Alpha degerini ,80 olarak hesaplamistir. Bu arastirmada 6lg¢egin Cronbach’s Alpha degeri ,89
olarak bulgulanmistir.

UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA-YO): Arastirmada kullanilan bir diger 6lcek ise tiniversiteli 6grencilerin
pandemi siirecinde yalnizlik diizeylerini belirlemek amaciyla Russel, Peplau ve Fergison (1978) tarafindan
gelistirilen UCLA Yalnizlik Olcegidir. Olcek Russel, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan tekrar gdzden
gecirilerek maddeleri yarisi olumlu ve yarisi olumsuz olacak sekilde giincellenmistir. Olcegin amaci
katihmcilarin genel yalnizlik diizeyini belirlemek olarak ifade edilmistir. Olcek 20 maddeden olusmakta olup
4’10 Likert tipindedir. Olumlu acgidan ifadelerin yer aldig1 1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19 ve 20. maddelerde
puanlama 4 “hi¢ yasamam”, 3 “nadiren yasarim”, 2 “bazen yasarim” ve 1 “sik sik yasarim” seklinde
kodlanirken; olumsuz acgidan ifadelerin yer aldig1 2, 3, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17 ve 18. maddeler bu
puanlamanin tam tersi olarak 1 “hi¢ yasamam”, 2 “nadiren yasarim”, 3 “bazen yasarim” ve 4 “sik sik
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yasarim” seklinde kodlanir. Katihmcilarin 6lgekten alabilecekleri en disik puan 20 olup, en yiksek puan
ise 80’dir. Katilimcilarin aldiklari puan arttikga yalnizlik dizeyi artmakta, bireyin yalnizhg yogun olarak
yasadigl seklinde yorumlanmaktadir. Tek boyutlu olarak kabul edilen oOlgegin Tirkceye uyarlanma
calismalari ilk olarak Yaparel (1984), sonrasinda ise Demir (1989) tarafindan gergeklestirilmistir. Demir
(1989) calismasinda o6lgegin Cronbach’s Alpha degerini ,96 olarak hesaplamistir. Bu arastirmada 6lgegin
Cronbach’s Alpha degeri ,91 olarak bulgulanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kisisel bilgi formu hazirlanip veri toplamada kullanilacak olan Beck Depresyon
Envanteri (BDE) ve UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA-YO) icin gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda bu élgme
araglariyla calisma icin gerekli veriler arastirmacilar tarafindan basit tesadifi 6rnekleme yontemiyle
katihmcilardan toplanmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS paket programinda analize hazir hale gelecek sekilde bilgisayar ortaminda
diizenlenmistir. Daha sonrasinda calismanin amaci dogrultusunda birtakim analizler uygulanmistir. Bu
analizlerde betimsel analizler yapilmis ayrica depresyon egilimi ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek icin korelasyon analizi ile yalnizlik diizeylerinin depresyon egilimini yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullaniimistir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yénergenin ikinci b6limi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykiri Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gerceklestiriimemistir.

Etik Kurul izni
Kurul adi = Selguk Universitesi Etik Kurulu
Karar tarihi= 14.12.2021
Belge sayl numarasi= E-193478

Bulgular
Bu béliimde, arastirmanin problemlerine iliskin yapilan istatistiksel analizler sonucunda ulasilan
bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Asagidaki tabloda Universite 6grencilerinin yalnizlik dizeyleri ve
depresyon egilimleri genel olarak betimlenmistir.

Tablo 2
Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ve Depresyon Egilimleri
f en disuk deger en yliksek deger X ss
Yalnizlik Dizeyi 326 20,00 69,00 39,32 11,10

Depresyon Egilimi 326 0,00 41,00 14,95 9,82

Tablo 2’deki bulgularda Gniversite 6grencilerinin yalnizlik dizeyleri ve depresyon egilimlerinin,
puan ortalamalari ve standart sapma degerleri gosterilmektedir. Yalnizlik 6lgceginden alinabilecek puan
araligl; 20-80’dir. Elde edilen bulgularda yalnizlik 6lceginden alinan en distik puan 20 iken en yiiksek puan
ise 69 olmustur. Yiksek puanlar, katihmcilarin yalnizhg daha yogun olarak yasandigi sekilde kabul
edilmektedir. Universite dgrencilerinin yalnizlik diizeylerinin puan ortalamasi 39,32"dir. Bu bulgulara gore
Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyinin orta dlizeyde oldugu séylenebilir. Katilimcilarin depresyon
Olgeginden alabilecegi puanlar ise 0-63 araligindadir. Bu ¢calismada Depresyon 6lgeginden alinan en diislik
puan 0 iken alinan en yiiksek puan ise 41 olmustur. Universite égrencilerinin depresyon egilimlerinin
puan ortalamasi 14,95’tir. Bu tablodan hareketle tniversite 6grencilerinin depresyon egilimlerinin disiik
diizeyde oldugu soylenebilir.
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Tablo 3

Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ve Depresyon Egilimlerinin Cinsiyete Gére Farklilasmasina
iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi sonuglari

Degisken Cinsiyet N X sS t P

Yalnizlik Dizeyi Kadin 242 38,95 10,858 -1,014 ,311
Erkek 84 40,38 11,796

Depresyon Egilimi Kadin 242 36,17 9,651 ,697 ,486
Erkek 84 35,30 10,350

Tablo 3’teki bulgular incelendiginde kadin {niversite Ogrencilerinin yalnizlik dizeyi
degiskeninden almis olduklari puan ortalamalarinin 38,95; erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin ise
40,38 oldugu gorilmektedir. Gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin anlamlihigini test etmek
amaciyla hesaplanan t degeri (t=-1,014, p<,05) gruplar arasindaki puan farkinin ,05 diizeyinde anlamli
olmadigini géstermektedir. Diger bir ifade ile kadin Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyi ile erkek
Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyi arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Ayni tabloyu depresyon egilimi degiskeni agisindan inceledigimizde kadin (niversite
ogrencilerinin depresyon egilimi degiskeninden almis olduklari puan ortalamalarinin 36,17; erkek
ogrencilerin puan ortalamalarinin ise 35,30 oldugu goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamlihigini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=,697, p<,05) gruplar arasindaki
puan farkinin ,05 diizeyinde anlamli olmadigini géstermektedir. Diger bir ifade ile kadin Universite
ogrencilerinin depresyon egilimi ile erkek tniversite 6grencilerinin depresyon egilimi arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir.

Tablo 4
Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ve Depresyon Egilimlerinin Yasa Gére Farklilasmasina
iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken Kareler T. df KarelerOrt. F P
Yalnizlik Diizeyi Gruplar arasi 268,627 2 134,313 1,089 ,338
Gruplar igin 39822,554 323 123,290
Toplam 40091,181 325
Depresyon Egilimi Gruplar arasi 135,133 2 67,566 ,698 ,498
Gruplar igin 31255,177 323 96,765
Toplam 31390,310 325

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde liniversite 6grencilerinin yas gruplarina gére yalnizlik diizeyi
ve depresyon egilimi puanlarindan aldiklari puan ortalamalari arasindaki farkin anlamhligini test etmek
amaclyla hesaplanan F degeri, yalnizlik diizeyi puani i¢in (F=1,089, p<,05) ve depresyon

egilimi puani icin (F=,698, p<,05) gruplar arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli olmadigini
gostermektedir. Diger bir deyisle farkli yas gruplarindaki Gniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyi puanlari
ve depresyon egilimi puanlarinin arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 5
Universite Odgrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ve Depresyon Egilimlerinin Kardes Sayisina Gére
Farklhilasmasina lliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken Kareler T. df KarelerOrt. F P
Yalnizlik Diizeyi Gruplar arasi 120,050 2 60,025 ,485 ,616
Gruplar igin 39971,131 323 123,750
Toplam 40091,181 325
Depresyon Egilimi Gruplar arasi 90,661 2 45,330 ,468 ,627
Gruplar igin 31299,649 323 96,903
Toplam 31390,310 325
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Tablo 5’teki bulgular incelendiginde Universite 6grencilerinin kardes sayisina gére yalnizlik diizeyi
ve depresyon egilimi puanlarindan aldiklari puan ortalamalari arasindaki farkin anlamhligini test etmek
amaciyla hesaplanan F degeri, yalnizlik diizeyi puani igin (F=,485, p<,05) ve depresyon egilimi puani igin
(F=,468, p<,05) gruplar arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli olmadigini géstermektedir. Diger bir
deyisle Universite 6grencilerinin kardes sayisina gore yalnizlik diizeyi puanlari ve depresyon egilimi
puanlarinin arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 6
Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ve Depresyon Egilimlerinin Aileyle Birlikte Yasama
Durumuna Gére Farklilasmasina lliskin Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Std. Sapma t P

Yalnizlik Diizeyi Evet 139 37,89 11,208 -2,003 ,046
Hayir 187 40,37 10,940

Depresyon Egilimi Evet 139 35,02 10,435 -1,468 ,143
Hayir 187 36,64 9,319

Tablo 6’daki bulgular incelendiginde ailesi ile birlikte yasayan Universite 6grencilerinin yalnizlik
diizeyi degiskeninden almis olduklari puan ortalamalarinin 37,89; ailesinden ayri yasayan 6grencilerin
puan ortalamalarinin ise 40,37 oldugu goérilmektedir. Gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin
anlamlihgini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=-2,003, p<,05) gruplar arasindaki puan farkinin
,05 dizeyinde anlaml oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade ile ailesinden ayri yasayan Universite
ogrencilerinin yalnizlik diizeyi puanlarinin, ailesiyle birlikte yasayan tniversite 6grencilerinin almis oldugu
yalnizlik diizeyi puanlarindan anlamli diizeyde yiksek bir fark oldugu soylenebilir.

Yukarida yer alan tabloyu depresyon egilimi degiskeni acisindan inceledigimizde ailesi ile birlikte
yasayan Universite 6grencilerinin depresyon egilimi degiskeninden almis olduklari puan ortalamalarinin
35,02; ailesinden ayri yasayan 6grencilerin puan ortalamalarinin 36,64 oldugu gorilmektedir. Gruplarin
puan ortalamalari arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=-1,468,
p<,05) gruplar arasindaki puan farkinin ,05 diizeyinde anlaml olmadigini géstermektedir. Diger bir ifade
ile ailesi ile birlikte yasayan Universite 6grencilerinin depresyon egilimi ile ailesinden ayri yasayan
Universite 6grencilerinin depresyon egilimi arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 7
Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ve Depresyon Egilimleri Pearson Korelasyon Testi
Sonuclari

Degisken Yalnizlik Diizeyi Depresyon Egilimi
Yalnizlik Diizeyi r 1 ,530%

P ,000
Depresyon Egilimi r ,530% 1

P ,000

*p<,05

Tablo 7’deki korelasyon degerleri incelendiginde tniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile
depresyon egilimleri degiskeninden aldiklari puanlar arasinda (r=,530, p<,05) pozitif yonli, orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gére Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyi puanlari
yikseldikce depresyon egilimi puanlari da anlamh diizeyde yiikselmektedir.

Tablo 8

Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeylerinin Depresyon Egilimlerini Yordamasina lliskin Regresyon
Analizi Sonucu

Yordayicl B Standart Hata Beta t P.

Sabit 17,501 1,703 10,278 ,000
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Yalnizlik Dizeyleri ,469 ,042 ,530 11,260 ,000
R=,530° R2=,281 F=126,790 P=,0000

Tablo 8deki  bulgular incelendiginde liniversite  6grencilerinin yalnizhik dizeylerinin,
depresyon egilimlerini agiklama diizeyini belirlemek amaciyla hesaplanan regresyon katsayisi ,530 (R=
,530a) olarak bulunmustur. Hesaplanan bu deger yalnizlik diizeyi degiskeninin, depresyon egiliminin
anlamli yordayicisi oldugunu gostermektedir. Bu bulguya gore yalnizlik diizeyi degiskeninin, depresyon
egilimi degiskeninden alinan toplam puanailiskin varyansin %28,1’ini agikladigini géstermektedir (R2=,281,
F=126,790, p<,000b).

Tartisma ve Sonug

COVID-19 pandemi siireci gerek lilkemizde gerekse bu sireci bizimle es zamanl yasayan diger
Ulkelerde hem sagliksal hem de ¢esitli alanlarda birgok yeni gelismeyi beraberinde getirmistir. Bu baglamda
yeni gelismelerin gerceklestigi pandemi slirecinde yapilan tniversite 6grencilerinin depresyon egilimlerinin
yordayicisi olarak yalnizlik diizeyi ve aralarindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada tespit edilen sonuglara
gore 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin puan ortalamasi 39,32; depresyon egilimlerinin puan ortalamasi ise
14,95 seklinde saptanmistir. Bu ortalamalar bize Universite 6grencilerinin yalnizlik dizeylerinin orta,
depresyon egilimlerinin ise dislik dizeyde oldugu sonucunu vermektedir. Ceyhan ve Ceyhan (2011) ise
benzer bir ¢alismada (niversite 6grencilerinin yalnizlik puani ortalamasini 45,10; depresyon puani
ortalamasini ise, 19,81 seklinde bulgulamistir. Farkli yas grubunda yapilan benzer bir calismada ise
Arslantas ve Ergin (2011) 50-65 yas arasindaki bireylerde yalnizlik diizeyleri ortalamasini 39,67 puaniyla
orta diizeyde, depresyon ortalamasini ise 14,02 puaniyla disik diizeyde tespit etmistir.

Alanyazinda elde edilen bu benzer sonuglarin yaninda farkh neticelere ulasilan ¢alismalara da
rastlanmistir. Yapilan bazi galismalarda COVID-19 pandemi siirecinde bireylerde yiksek depresyon
puanlari bulgulanmistir (Di Gessa, ve Price, 2021; Zhang vd., 2021). Nitekim bu calismalardan biri Islam ve
arkadaslarinin (2020) Banglades’te 476 (iniversite 6grencisi lzerinde gerceklestigi calismanin bulgularidir.
Calismada o6grencilerin yiiksek depresyon puanlariyla beraber kaygl puanlarinin da yiksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Elde edilen bu sonuglar yapilan bu ¢alismada bulgulanan sonugla ters diismektedir.
Varilan bu sonuglara farkli cografyalarda ve farkl kiltlrel 6zellikler barindiran toplumlarda ulasiimasi,
Pandemi sirecinin kendi Ulkelerindeki seyri, alinan sagliksal ve politik kararlarla beraber uygulanan
yaptirimlar, bunlara ek olarak verilerin pandemi siirecinin farkli asamalarinda elde edilmis olmasi varilan
bu farkl sonuglarin nedeni olabilecegi diistintiimektedir.

Bu ¢alismada elde edilen bir diger bulguda ise 6grencilerin depresyon egilimleri ile yalnizlik
diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli orta dizeyde bir iliski saptanmistir. Elde edilen sonuglar
neticesinde 6grencilerin yalnizlik diizeyinde meydana gelen artisin, yine onlarin depresyon egiliminde de
artisa neden oldugu soylenebilir. Nitekim bu sonug ayni degiskenlerin incelendigi benzer calismalarda elde
edilen sonuglarla da desteklenmektedir (Arslantas ve Ergin, 2011; Demir ve Kutlu, 2016; Erzen ve Cikrikci,
2018; Matthews vd., 2016; Nangle vd., 2003).

Calismada o6grencilerin yalnizhk dizeyi ve depresyon egiliminin cinsiyete gore farkhlasma
durumunu tespit etmek amaciyla yapilan analizler yapilmistir. Elde edilen sonuglarda erkeklerin kadinlara
gore daha yalniz oldugu tespit edilmis ancak anlamh bir farklilasma bulgulanmamistir. Alanyazin
incelendiginde Atli, Keldar ve Solder (2015)’in ¢alismalarinda da erkeklerin kadinlara oranla yalnizlik
puanlarinin daha yiksek oldugu ancak bu farklilasmanin anlaml tespit edildigi gézlemlenmistir. Cetin ve
Anuk (2020) ise yaptigi calismada anlamli bir iliskiye rastlamamistir. Depresyon egilimi incelendiginde ise
yapilan ¢alismada cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulgulanmamistir. Alanyazinda bu bulguyu dogrulayan
calismalar yer alirken (Bozkurt, 2004; Dikmen, 2021) farkli sonuca ulasan calismalar da mevcuttur.
Bunlarda biri olan Tuzcuoglu ve Korkmaz (2001) erkeklerin depresyon egilimlerini anlamli diizeyde yiiksek
tespit etmistir.

Yas degiskeninin anlamli farklilasma dizeyini incelendigimiz analizlerde ise hem yalnizlik
diizeyinde hem de depresyon egiliminde anlamli farklilasmaya rastlanmamistir. Alanyazinda bu sonuglari
hem yalnizlik diizeyinde (Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz, 2009; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008) hem de
depresyon egiliminde (Dikmen, 2021) dogrulayan ¢alismalar mevcuttur.
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Yapilan baska bir analizde ise kardes sayisina gore Universite 6grencilerinin yalnizlhk dizeyi ve
depresyon egilimdeki farkhlasma incelenmis ancak her iki degiskende de anlamli bir farkhlasma tespit
edilmistir. Alanyazinda bu bulguyu dogrulayan calismaya rastlandigi gibi (Ozdel vd. 2002) farkli sonuglara
ulasan galismalara da rastlanmisti. Yalnizlik dizeyinde Duyan vd. (2010) anlamli bir farklilasma tespit
ederken depresyon egilimi degiskeninde ise Temel, Bahar ve Cuhadar (2007) kardes sayisi ile depresyon
egilimi arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde farklilasma bulgulamistir.

Calismada aileyle birlikte yasayip yasamama durumuna gore farklilasmanin incelendigi analizlerde
ise ailesinden ayri yasayan 6grencilerin ailesi ile birlikte yasayan 6grencilere gére daha yilksek seviyede
anlaml diizeyde yalnizlik yasadiklari tespit edilmistir. Alanyazinda yapilan benzer bir ¢alisma olan Korkut
ve Gengtirk (2020)'Gn elde ettigi bulgular bu sonucu dogrular niteliktedir. Farklilasma dizeyinin
incelendigi son analizde ise depresyon egilimine gore aileyle birlikte yasama ya da ayri yasama
durumlarinin anlamli bir farkhlk icermedigi sonucuna ulasiimistir.

Alanyazinda COVID-19 pandemi sirecinde liniversite 6grencileri lGzerinde yalnizlik ve depresyon
degiskenlerinin incelendigi arastirmalara bakildiginda bu calismalardan biri Kim (2001)’in Koreli Gniversite
Ogrencileri Uzerinde sosyal destek ve yalnizlik degerlerinin depresyon puanlarini cinsiyet farkhhklari
boyutunda yordayip yordamadigini inceledigi calismadir. 452 {niversite 6grencisinin orneklemini
olusturdugu calismada katihmcilarin her iki cinsiyet grubunda da UCLA Yalnizlik Olgeginden aldiklari
puanlarin Beck Depresyon Envanterinden aldiklari puanlari yordadigi sonucuna ulasiimistir. Calismada
yalnizhigin depresyonda agikladigi varyans miktari kadinlar igin %35, erkekler i¢cin %24 olarak
bulgulanmistir. Pandemi slirecinde Universite 6grencileriyle yapilan baska bir ¢calismada yalnizhigin kendini
karantinaya alma sirasinda depresyonun etkili bir yordayicisi oldugu bulgulanmistir. Dahasi, basa ¢cikma
tarzi, durumluk yalnizlik ve depresyon arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulgulari elde edilmis, yalnizligin
depresyonu %19 diizeyde acikladigi tespit edilmistir (Zhang vd., 2021).

Karantina sirecinde yapilan baska bir calismada Keller ve arkadaslari (2022) bir Alman
rehabilitasyon merkezinde 403 katilimciyla ylrattigi calismada stres ve depresyon degiskenleri arasindaki
iliskiyi incelemis ve bu iki degisken icin yalnizlik ve kaygi faktorlerinin aracilik rolini irdelemislerdir.
Katihmcilara rehabilitasyon destegi verilerek boylamsal olarak yiritilen ¢alismada (T1= rehabilitasyon
Oncesi; T2= rehabilitasyon sonrasi) kaygi ve yalnizlik degiskenlerinin depresyon ve stres arasindaki iliskiyi
aciklayabildigi ayrica bu iki degiskenin hesaplanan depresyondaki varyansin %42’sini de acikladig
bulgulanmistir. Polonya’da 18-35 yas araligi katilimci grubuyla yapilan bir calismada ise pandemi siirecinde
bireylerde yalnizlik, depresyon ve anksiyete ile duygusal tepkileri tGizerinde iliskileri incelenmis, bu siirecte
yalnizhgin bireylerde depresyon ve anksiyete durumuyla iliskili oldugu bulgulanmistir. Aralarindaki bu
iliskide izolasyon endisesi, finansal istikrar endisesi ve finansal sorunlar riski faktorlerinin anlamli
gerekceleri olduguna dikkat cekilmistir (Okruszek vd., 2020). Kanser hastalari (zerinde yapilan bir
calismada ise Gallagher ve arkadaslari (2021) hastalarin COVID-19 pandemi slireci ve karantina
uygulamalarindan 6nce yasadiklari yalnizlik durumunun depresyon diizeylerini %12 oraninda agiklarken
COVID-19 pandemi siirecinden sonra bu oranin 4,5 kat arttigi bulgusuna ulasmislardir. Tim bu elde edilen
bulgularla beraber bizlerin yapilan bu c¢alismadan elde ettigimiz bulgularda ise yalnizlik dizeyi
degiskeninin, depresyon puanini %28,1'ini acgikladigi saptanmistir. Ulasilan bu sonuglar yapilan bu
¢alismalarin rakamsal degerlerin yakin diizeyde farkhlasmasi disinda benzer sonuglar icerdigi sonucunu
bizlere gostermektedir.

Tim bu bulgulari degerlendirecek olursak siiphesiz pandemi siireci tlkemizde de farkli kisitlama
ve uygulamalari beraberinde getirmistir. Bu kisitlamalardan bazilari da karantina sirecleri ve yiiz ylize
iletisime engel olan egitsel ve sosyal vb. uygulamalardir. Pandemi slreciyle beraber insanlar asgari diizeyde
ihtiyaglarini karsilayabilecek kadar evlerinden gikabilmislerdir. Bu uygulamalarin sonuglari her yas grubu
ile benzer ya da farkli sekillerde iliskili neticeler ortaya koymustur. Genele bakildiginda ergenlik ¢agi ve
geng yetiskin bireyleri kapsayan Ulniversite 6grencileri 6rneklemi, sosyal iliskilerin en sik yasandigi yiz ylize
egitim ortamlari ve kampuslerden uzakta kalmislardir. Bu durum 6grencilerin kendilerini yalniz olarak
algilamasina iliskin gerekgelerden birini olusturabilir. Kendilerini yalniz olarak algilayan 6grenciler gerek
sosyal iliskilerinde gerekse kendi kisisel gelisimlerinde sekteye ugrayabilir. Nitekim Wilbert ve Rupert
(1986), yalniz olan Universite Ogrencilerinin sosyal iliskiler kurma yetenegi konusundaki slipheleri,
reddedilmeleri ve bunun sonucu olarak incinme korkularinin baskin oldugunu ifade etmis, yalniz bireylerin
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kisilerarasi iliskilerde ¢ok fazla kaygi yasadiklarini ve dislandiklari algisina sahip olduklarini belirtmistir.
Ayrica kisisel benlik algilarina iliskin olumsuz bir degerlendirmeye sahip olduklarina vurgu yapmislardir. Bu
baglamda bundan sonra alinacak onlemlerin 6grencilerin yalnizlik algisini azaltmaya yonelik olarak
planlanmalidir. Ogrencilerin sosyallesmesine uygun sosyal temasini arttirabilecek ortamlar ve aktiviteler
organize edilebilecegi gibi yalnizlik algilarina iliskin bilissel ve kisilerarasi terapilerle de desteklenebilirler.
Bu konuda Matthews ve arkadaslari (2016) da bir calismasinda psikolojik danisma mudahalelerinin sosyal
temasi arttirmaya yonelik miidahalelere oranla daha basarili oldugunu paylasmislardir.

Ozetle yalnizligin depresyon egilimini yordadigi gerek yapilan bu ¢alismada gerekse alanyazindaki
diger bircok calismayla bulgulanmistir. Nitekim Matthews ve arkadaslari (2016), depresif belirtileri
azaltmak icin bireylerde yalnizlik duygularini azaltmanin amaglanmasi gerektigine deginmistir. Universite
ogrencilerinde yalnizlik algilarina iliskin alinabilecek 6nlemler sayesinde gerek pandemi siirecinin getirmis
oldugu olumsuz sonugclar gerekse ilerleyen siiregler bazinda hem depresyon hem de yalnizligin olasi
sonuglari 6nlenebilir.

Son olarak calismada kullanilan verilerin, kisitlamalarin ve karantina uygulamalarinin nispeten
yogun olmadigi pandemi siirecinin sonlarina dogru toplanmis olmasi, 6rneklem grubu icin sadece iki farkli
Universite 6grencilerine ulasiimis olmasi ve elde edilen veri sayisi bu calismanin sinirhihigini olusturmaktadir.
Calisma siirecinde pandemi ve ilgili alanyazin incelendiginde ¢alismada yer alan degiskenlerle beraber
kaygi, stres bozuklugu, benlik algisi, aile ile iliskiler ve sosyal medya kavramlarina rastlanmistir. Sonraki
surecte bu degiskenler ve calisilan degiskenlerin farkl yas ve drneklem gruplariyla calisilabilecegi diger
arastirmacilara onerilebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci b6limu olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykiri Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestiriimemistir.

Etik Kurul izni
Kurul adi = Selguk Universitesi Etik Kurulu
Karar tarihi= 14.12.2021
Belge sayl numarasi= E-193478

Yazarlarin Katki Orani
Arastirmaya her iki yazarda esit oranda katki sunmustur.

Cikar Catismasi
Arastirma herhangi bir ¢ikar gatismasi icermemektedir.
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Extended Abstract Introduction
As of 2020, the COVID-19 pandemic, which has affected the whole world, including our country,
has caused changes in our lives not only in the field of health, but also in many different subjects such as
social and educational. One of the groups affected by these changes is undoubtedly university students.
The psychosocial development period they are in and the restrictions imposed for precautionary purposes
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have led to the question of what changes have occurred in the psychological and social conditions of the
students. With this study, it was aimed to examine the loneliness levels and depression tendencies of
university students during the COVID-19 pandemic process and to examine the predictive status of
students' loneliness levels on depression tendencies. In this study conducted in this direction; “What is the
level of loneliness and depression tendencies of university students during the COVID-19 pandemic
process?”, “Is there a significant relationship between the loneliness level and depression tendencies of
university students during the COVID-19 pandemic period?”, “The loneliness levels of university students
during the COVID-19 pandemic period Does it predict depression tendencies significantly?” Questions will
be asked and answers will be sought.

Method

In the study, scanning model, which is one of the quantitative research methods, was used. Simple
random sampling method was used to reflect the universe of the participants. The study group consisted
of university students who continued their education at Konya Selcuk University and Mersin University in
the 2021-2022 academic year during the COVID-19 pandemic. A total of 326 volunteer students, 74.2%
(242 people) female and 25.8% (84 people) male, participated in the research. Personal information form
prepared by the researchers, Beck Depression Inventory (BDI) and UCLA Loneliness Scale (UCLA-YS)
measurement tools were used in the study. Then, descriptive analysis of the data, Pearson product-
moment correlation technique and linear regression analysis technique were used.

Result and Discussion

According to the results of this study, which examined the loneliness level as a predictor of
depression tendencies of university students during the COVID-19 pandemic and the relationship between
them, the average score of the loneliness levels of the students was 39.32; the mean score of depression
tendencies was determined as 14.95. These averages give us the result that university students have a
moderate level of loneliness and a low tendency to depression. In another question answered in the study,
a positive and moderate relationship was found between students' depression tendencies and loneliness
levels. As a result of the results obtained, it can be said that the increase in the loneliness level of the
students also causes an increase in their depression tendency. While there are similar studies with the
results obtained in the related literature, there are also studies with different results. Finally, in another
result obtained, it was determined that the loneliness level variable explained 28.1% of the depression
score. These results show us the conclusion that these studies contain similar results except that the
numerical values differ at a close level.

If we evaluate all these findings, there is no doubt that the pandemic process has brought different
restrictions and practices in our country. Some of these restrictions are quarantine processes and
educational, social, etc., which prevent face-to-face communication. are applications. In general, the
sample of university students, which includes adolescents and young adults, stayed away from the
campuses and face-to-face education environments where social relations are most common. This
situation may constitute one of the reasons for students to perceive themselves as lonely. Students who
perceive themselves as lonely may suffer from difficulties in their social relations and personal
development.

Based on all these findings, it can be suggested that the measures to be taken from now on should
be planned to reduce the loneliness perception of the students. Environments and activities that can
increase the social contact of students suitable for socialization can be organized, as well as cognitive and
interpersonal therapies related to loneliness perceptions. Thanks to the measures that can be taken
regarding the perceptions of loneliness in university students, both the negative consequences of the
pandemic process and the possible consequences of both depression and loneliness can be prevented on
the basis of the progressing processes.
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