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KADIN KONUKEVINDE KALAN VE SIDDETE UGRAMIS KADINLARIN
ILISKILERE ILISKIN BILISSEL CARPITMA DUZEYLERININ ORSELEYICI
STRES, DEPRESYON VE UMUTSUZLUK DUZEYLERI ILE iLiSKiSi

RELATIONSHIP BETWEEN INTERPERSONAL COGNITIVE DISTORTIONS AND TRAUMATIC
STRESS, DEPRESSION AND HOPELESSNESS LEVELS OF WOMEN STAYING IN SHELTERS
AND EXPOSED TO VIOLENCE

! Giildane Kilig, > Mustafa Yildiz

Amag: Bazi ruhsal sorunlarimn biligsel ¢arpitmalarla iligkili oldugu bilinmektedir. Bu arastirmada kadin konukevinde kalan ve siddet gérmiis olan kadinlarin
iligkilere iligkin biligsel ¢arpitmalarinin rseleyici stres, depresyon ve umutsuzluk diizeyleri ile olan iliskisinin aragtirilmasi amaglandi.

Yontem: istanbul’da ve Kocaeli’de bulunan ii¢ kadin konukevinde kalan 79 kadin ile goriisiildii. Gériismede Iliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi,
Travmatik Stres Belirti Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu kullanildi.
Verilerin ¢oziimlenmesinde tanimlayici istatistik yontemleri, Mann Whitney U, Spearman Korelasyon Testi ve Lojistik Regresyon analizi kullanildi.

Bulgular: Arastirmanin sonuglari katilimeilarin egitim diizeyinin iliskilere iliskin biligsel ¢arpitmalarin tim alt etmenleriyle, kadin konukevinde kalis siiresinin
ise gergekei olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma alt etmenleriyle iligkili oldugunu gosterdi. Yanina alamadigt ¢ocugu bulunan kadinlarin iligkilere iliskin
biligsel garpitmalar ve zihin okuma puanlarmin daha yiiksek oldugu bulundu. iliskilere iliskin biligsel carpitmalar ve tiim alt etmenlerinin &rseleyici stres,
depresyon ve umutsuzluk diizeyleri ile anlamli olarak iliskili oldugu gériildii. Orseleyici stres belirtileri iligkilere iliskin bilissel carpitmalar igin yordayict
bulundu.

Sonug: iliskilere iliskin biligsel carpitmalar drseleyici stresle dogrudan iliskili gibi gériiniiyor. Orseleyici stres yasantisi biligsel arpitmalart artirabilecegi gibi
bilissel ¢arpitmalar da 6rseleyici stres belirtilerinin siddetini artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Kadin konukevi, kadina yonelik siddet, iliskilere iligkin biligsel ¢arpitmalar, orseleyici stres, depresyon, umutsuzluk, TSSB.

Objective: It is known that some psychological problems are related with cognitive distortions. This research’s aim is to find relationship between interpersonal
cognitive distortions and traumatic stress, depression and hopelessness levels of women staying in shelters and exposed to violence.

Method: In this study 79 women staying in three shelters in istanbul and Kocaeli were interviewed. Cognitive Distortions on Relationships Scale, Instrument
for Traumatic Stress, Beck Depression Scale, Beck Hopelessness Scale and Socio-Demographic Information Form were fulfilled in the interview. Descriptive
statistical methods, Mann Whitney U, Spearman Correlation Test and Logistic Regression were used to analyze the data.

Results: Results of the study show that participants’ education level is correlated with interpersonal cognitive distortions and its all subscales and also residence
time is correlated with unrealistic relationship expectations and mind reading subscales of interpersonal cognitive distortions. Women who couldn’t take their
children in spite of they wanted to, has higher levels of interpersonal cognitive distortions and mind reading distortions compared to other women. Interpersonal
cognitive distortions with its all subscales are significantly correlated with traumatic stress, depression and hopelessness levels. Traumatic stress level had
predictive power for the interpersonal cognitive distortions.

Conclusions: It seems that interpersonal cognitive distortions are directly correlated to traumatic stress. As traumatic stress can increase the interpersonal
cognitive distortions, also cognitive distortions can increase the severity of traumatic stress symptoms.

Key Words: Sheltered home, violence against women, interpersonal cognitive distortions, traumatic stress, depression, hopelessness

Giris

Siddetin siklikla yasandigi yerlerden birisi ailedir.
Ancak aile i¢i siddet, evlilik ici siddet ve esler aras1
siddet gibi terimler siddet uygulayanin ve siddete
maruz kalanmn kim oldugunu gostermekte yetersiz
kalmaktadir.!  “Aile  i¢i  siddet”,  “cinsiyet
ayrimciligina dayali siddet” gibi kavramlar siklikla
kadina yonelik siddet kavrami yerine kullanilir.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta, siddet goren
kisi ile kastedilenin ¢ok biiyiik olasilikla kadin
oldugudur.? Siddet tiirleriyle genellikle i¢ i¢e ge¢mis
sekilde karsilagilir. Bir siddet tiiriiniin yasanmasi
kadmlar1 diger siddet tiirleri i¢in de risk altina
sokabilir. Ilgili yazinda siddetin temel olarak dort
tirii  lizerinde durulmustur. Bunlar fiziksel,
psikolojik (duygusal), ekonomik ve cinsel siddettir.
Siddetin pek ¢ok ¢alisma ile ortaya konmus olumsuz
etkileri kadin konukevlerinde yapilan g¢aligmalarla
da desteklenmistir.

Biligsel davranis¢1  yaklasima  gore  kisinin
duygularimi belirleyen yasadig1 olay degil, yasadigi
olaylara ya da durumlara iliskin disiinme

bicimleridir. Bu yaklasima goére A noktasi yaganan
olay, C noktas: ise verilen duygusal/davranissal
yanit olarak diisiiniildiigiinde, C’yi belirleyen B
noktasinda A olayi ile ilgili olarak yapilan yorumdur
ve B noktasindaki yorum ¢ogu zaman otomatik
diisiinceler  aracih@iyla  gerceklesir.  Otomatik
diisiincelerin bazi bilissel ¢arpitmalari barmdirmast
olasidir. “Benim karsima hep kotii insanlar g¢ikar”
gibi bir otomatik diigiinceye sahip olan bir kisinin
“falcilik” gibi bir biligsel ¢arpitma yaptigindan soz
edilebilir.

Orseleyici (travmatik) yasam olaylarinin arkasindan
kisilerde gozlemlenen olumsuz inanglarin
olusumunda olaym kendisi kadar kisinin olaya dair
degerlendirmeleri, yani biligsel siire¢ler de 6nemli
bir role sahiptir.® ilgili yazinda orseleyici yasam
olaylar1 ile bilissel carpitmalar arasinda iliskiyi
oldugunu gosteren calismalara rastlanmaktadir.®”®
Bilissel ¢arpitmalarla depresyon ve umutsuzluk
diizeylerinin biligsel ¢arpitmalarla bagint1 i¢erisinde
oldugunu gostermektedir,>1%*2
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Kadin konukevinde kalmakta olan kadinlar, nicelik olarak
hayatlarinin biiyiik boliimiinii birlikte gegirdikleri, en yakin
kisisel iliskiyi kurduklari kisilerden siddet gérmiis olabilirler.
Bu kadinlar hayatlarin1 tekrar yoluna koyabilmek igin
kendilerine yeni kaynaklar yaratmali, insanlarla iliski
kurmalidir. Bu durum siddet gérmiis kadinlarin iligkilerine
iligkin bilislerini aragtirmaya deger kilmaktadir. Bu ¢alismada
kadin konukevinde kalmakta olan ve siddet gormiis
kadinlarm iliskilere iligkin biligsel ¢arpitmalarinin Srseleyici
stres, depresyon ve umutsuzluk diizeyleri ile iliskisi
arastirildi. Caligmanin amaci dogrultusunda iliskilere iliskin
biligsel ¢arpitmalarin (yakinliktan kaginma, gercekei olmayan
iliski beklentisi ve zihin okuma carpitmalarinin) o6rseleyici
stres, depresyon ve umutsuzluk diizeyleri ile iliskili oldugu
varsayimui test edildi.

Yontem ve Gere¢
Orneklem

Orneklemi Kocaeli ve Istanbul’da bulunan ii¢ kadm
konukevinde kalan, okur-yazar, 18 yas ve istii, en az bir
siddet tlirine maruz kalmis olan ve zihinsel engel ya da
psikotik bozukluk tanist almamis olan 79 kadin olusturdu.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan 16 soruluk sosyodemografik bilgi
formu, katilimecilarin demografik bilgilerini toplamak ve
iligkilere iliskin biligsel ¢arpitma diizeylerine etki edebilecek
yas, egitim durumu, ekonomik durum algis1 gibi degiskenleri
saptamak amaciyla hazirlandi.

Travmatik Stres Belirti Olgegi (TSBO)

Travmatik Stres Belirti Olgegi Basoglu ve ark. tarafindan
gelistirilmistir.”®* Bu 6l¢ek 23 maddeden olusur ve kisiler son
1 ay i¢in, kendilerini dortlii Likert tipi olan bu 6lgek iizerinde
degerlendirir. Her maddeye verilen yanit 0 ile 3 arasinda
puanlandirtlir.

Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Beck Depresyon Olgegi, Beck ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmis bir 6zbildirim olgegidir.** Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligsmas1 Hisli tarafindan yapllmlstlr.15 Olgek 21
maddeden olusmaktadir ve kesme puani 17°dir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck ve ark. tarafindan
gelistirilmis olup, kisilerin gelecege iliskin beklentilerini ve
karamsarlik diizeyini 6lgmeyi amaglayan bir 6lgektir.'®
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Durak tarafindan
yapilmustir.'” Olgek 20 maddeden olusmaktadir ve gelecege
iliskin duygu ve diistincelerle ilgili ifadelerden olugmaktadir.

iliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar Ol¢egi (iiBCO)

Hamamci tarafindan gelistirilen bu 6lgek, bireylerin kisiler
aras1 iligkilerinde sahip olduklar1 biligsel ¢arpitmalari
degerlendirir.”® Bireyin iliski igerisinde oldugu kisinin kim
olduguyla ilgili bir sinirlandirma s6z konusu degildir. Olcek
besli Likert tiptedir ve 19 bilissel c¢arpitma ifadesinden
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olusmaktadir. Olgekten alman puan yiikseldikge iliskilere
iliskin biligsel c¢arpitma diizeyinin yiikseldigi disiiniiliir.
Olgek yakinliktan kaginma, gercekgi olmayan iliski beklentisi
ve zihin okuma olmak {izere 3 alt etmen igermektedir.

Istatistiksel Degerlendirme

Aragtirmada toplanan veriler, SPSS 20 paket programi
kullanilarak ¢oziimlendi. Veri ¢oziimlemesinde oncelikle
tanimlayici istatistik yontemleri kullanildi. Daha sonra siirekli
degiskenlerin {IBCO ve alt etmenleri ile olan iliskisi
Spearman Bagnti Testi, kategorik degiskenlerin IIBCO ve alt
etmenleri ile olan iligskisi ise Mann Whitney U testi ile
incelendi. Orseleyici stres, depresyon ve umutsuzluk
puanlarnin  {IBCO ve alt etmenleri ile olan iliskisi de
verilerin normal dagilima uymamasi nedeniyle Spearman
Bagint1 Testi ile incelendi. Son olarak IIBCO ile iliskili
bulunan degiskenlerin toplam etkilerine bakildiginda hangi
degiskenin yordayici giiciiniin oldugunun bulunmasi igin
lojistik regresyon ¢oziimlemesi uygulandi.

Bulgular
Katiimeilarin Demografik Ozellikleri

Yas ortalamasi 31,7 (SS=9.0) yil, egitim ortalamast 6,6
(S§S=3,9) yil, kadin konukevinde kalig siirelerinin ortalamasi
9,0 (SS=15,4) hafta idi. Orneklemi olusturanlarin %60,8’i
evli (n=48), %11,4’1 bekar (n=9), %16,5’1 bosanmis (n=13),
%3.8’1 dul (n=3) ve %7,6’s1 ise imam nikahiyla (n=0)
birliktelik yasayan kadinlardi. Orneklemin %25,3’ii bir
mesleginin oldugunu belirtti (n=20). Katilimcilarin %69,6’s1
(n=55) ekonomik durumunun disik, %29,1’i ekonomik
durumunun orta (n=23), %1,3’li ise yiksek (n=1) oldugu
goriisiindeydi.

Evlenmis olan 70 kadmin %17,1’i (n=12) kendi istegi ve
ailesinin rizastyla, %30’u (n=21) kendi istegiyle ve kacarak,
%27’si (n=19) goriicii usuli, %17,1°1 (n=12) aile zoru ile ve
%8.6’s1 (n=0) es zoru ile evlendigini bildirdi. Arastirmaya
katilanlarin %17,7’si (n=14) ¢ocuk sahibi degilken, %32,9’u
(n=26) 1 cocuk, %27,8’1 (n=22) 2 g¢ocuk, %12,7’si (n=10) 3
cocuk, %6,3’1 (n=5) 4 ¢ocuk ve %2,6’s1 (n=2) 5 ya da daha
fazla sayida cocuk sahibiydi. Katilimcilarin %20,3’iiniin
(n=16) yanina almak isteyip de alamadigi en az 1 cocugu
vardi. Orneklemin %45,6’s1 (n=36) daha &nce de kadin
konukevinde kalmis olduklarini, %48.1°1 (n=38) ise aldiklar1
hizmetin iyi oldugunu belirtti.

Arastirmaya katilan kadmlarin  %94,9’u  (n=75) fiziksel
siddet, %97,5’1 (n=77) duygusal siddet, %86,1’1 (n= 68)
ekonomik siddet, %65,8’1 (n= 52) cinsel siddet gordiiklerini
belirtti. Bununla beraber kisilerin %58,2si (n=46) siddet
tiirlerinin hepsine maruz kaldiklarimi bildirdi. Katilimcilarin
%84,8’1 (n=67) eslerinden, %49,4’ii (n=39) ailelerinden,
%19’u (n=15) eslerinin ailesinden, %S5,1°1 ise (n=4) diger
kisilerden (arkadas ve meslektaslari) siddet gordiiklerini
belirtti. Orneklemin %57 sinin (n=45) ailesinde siddet géren
bagka bir kadin daha vardi.

Orneklemin 6lgeklerden aldiklart en diisiik ve en yiiksek
puanlar, puan ortalamalari ve standart sapmalar1 Cizelge 1°de
verildi.

Sosyodemografik bilgi formunda yer alan siirekli degiskenler
ile IIBCO ve 1IBCO’niin alt etmenleri arasindaki iliski
incelendi ve ¢éziimleme sonuglari Cizelge 2.’de gosterildi.

SBD 2017 C.3,S.2,s.1-5



Olcekler Ort+SS Aralik

iiBCO 652+ 13.9 27.0-93.0
iiBCO-Etmen 1 275+69 11.0- 39.0
iiBCO- Etmen 2 281472 9.0-40.0
iiBCO- Etmen 3 8.5+29 3.0-12.0
BDO 20.7+10.6 0.0-52.0

TSBO 41.0+15.7 4.0-68.0

BUO 72+44 2.0-19.0

Cizelge 1. Siddete ugramis kadinlarin (n=79) 6l¢ek puanlari
IIBCO: [liskilere Iliskin Bilissel Carpitma Olcegi, BDO: Beck
Depresyon Olgegi, TSBO: Travma Sonrast Stres Olcegi, BUO: Beck
Umutsuzluk Olgegi.

Yas Egit. Ekonomik  Cocuk  Kahs Hizmet
Siiresi Durum Sayisi Siiresi  Kalite
Algisi Algisi
r r r r r r
iiBC -.126 -.385 -.058 .148 -212 -.020
Yakinhktan | -.169 -.287* -.013 139 -.138 -071
Kac¢inma
Gergcekei
Olmayan -.132 -.435™ .136 118 -241* 134
iliski Bekl.
Zihin
Okuma -.086 -.280" .098 .041 .296** -.140

*p<.05, **p<.01

Cizelge 2. Siirekli degiskenler ile IIBCO ve IIBCO’niin alt
etmenleri arasindaki iligki (n=79)

Cizelge 3.te goriildigii gibi kategorik degiskenlerden
yalnizca yanina alamadigt ¢ocugun bulunup bulunmamasi
degiskeni [IBCO toplam puami ve alt etmenlerden zihin
okuma carpitmasi ile anlaml iligkili olarak bulundu. Yanina
alamadig1 ¢ocugu bulunan kadinlarin IiBCO toplam puani ve
alt etmenlerden zihin okuma c¢arpitmasi puanlar1 yanina
alamadig1 ¢ocugu bulunmayanlara gére anlamli olarak daha
yiiksekti (sirasiyla, U=339.500, p<.05; U=316.500, p<.05).

1IBCO Yakinliktan Gergekei Zihin
Kaginma Olmayan Okuma
Iliski Bekl.

p p p p
Meslek Var (n=20) | .813 484 .163 .135
Evli (n=54) .153 122 227 .080
istegiyle Evlenen | .427 .255 .706 .299
(n=33)
Yanma Alamadigr | .045 .109 .056 .021
Cocuk Var (n=16)

Cizelge 3. IIBCO ve alt etmenlerinin kategorik degiskenler
bakimindan degerlendirilmesi

TSBO toplam puani ile IiIBCO ve alt etmenlerden yakinliktan
kaginma ve gercekei olmayan iliski beklentisi toplam puanlari
arasinda pozitif, orta diizeyde ve ileri derecede anlamli iligki
bulundu (sirasiyla, r=.650 p<.01; r=.613 p<.01; r=.556,
p<.01). TSBO toplam puan ile zihin okuma alt etmeni puani
arasinda ise pozitif, yiiksek diizeyde ve ileri derecede anlamli
iliski bulundu (r=.783, p<.01) (Cizelge 4).
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BUO toplam puam ile {IBCO ve yakinliktan kaginma alt
etmeni toplam puami arasinda orta diizeyde, pozitif, ileri
derecede anlamli iligkiye rastlandi (sirasiyla; r=.384 p<.01;
r=.431 p<.01). BUO toplam puant ile ger¢ekci olmayan iliski
beklentisi ve zihin okuma alt etmenleri arasinda diisiik
diizeyde, pozitif ve anlaml iligki bulundu (r=.259, p<.05;
r=.263, p<.05) (Tablo 4).

BDO toplam puani ile [IBCO ve yakiliktan kaginma,
gercekei olmayan iliski beklentisi, zihin okuma alt etmenleri
toplam puanlari arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve ileri
derecede anlaml iliski vardi (sirastyla, r=.429 p<.01; r=.452
p<.01; r=.331 p<.01; r=.522 p<.01) (Cizelge 4.).

BDO TSBO BUO
r r r

iiBC 4297 650" 384"

Yakinhktan Kacinma
452" 613" 4317
Gergekei Olmayan iliski
Bekl. 331" 556** 259"
Zihin Okuma 522" 783" 263"

Cizelge 4. IIBCO ve alt etmenleri ile BDO, TSBO ve BUO
puanlar arasindaki iligki

Cizelge 5.te verilen lojistik regresyon sonuglarina gore
yordayict degiskenlerin modele dahil edilmedigi ilk
basamakta modelin 1IBC kategorilerindeki bireyleri %56
oraninda dogru tahmin edebildigi gorildi. Yordayici
degiskenlerden TSBO puaninin da denkleme dahil edildigi
ikinci basamakta ise, modelin 1iBC kategorilerindeki dagilimi
dogru tahmin giicii %76'ya yiikseldi.

Sonraki basamaklarda sirasiyla diger bagimsiz degiskenler de
modele eklendi, ancak modelin dagilimmin tahmin giiciliniin
anlamli olarak artmadigi goriildii.

Sonug olarak IIBCO toplam puanimi yalnizca TSBO toplam
puaninin yordadigi bulundu. Katilimcmin TSBO puaninin
yiikselmesinin, yiiksek seviyede IIBCO gdsterme olasiligini
yiizde 11 oraninda arttirdigr (O.R.= 1,092; p<.01) goriildii.
Ayrica Nagelkerke R2 uyum degerinin de .495 oldugu
saptandi. Bu deger de modelin uyumunun iyi oldugunu
gostermektedir.

iliskili Etmen O.R. (Exp beta) (%695 GA) P

TSBO 1.092 (1.034-1.152) .002
BDO 1.011 (.936-1.091) .790
Egitim Yil .906 (.769-1.068) .238
BUO 1.058 (.888-1.260) 528
Yanimna Alamadig1 Cocuk .243 (.045-1.302) .099

Cizelge 5. 1IBCO puanimi yordayan etmenlerin lojistik
¢Oziimleme ile bulunmasi

SBD 2017 Vol.3, No.1,pp.1-5
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Tartisma

Caligma bulgularina gore 6rneklemin egitim diizeyi arttik¢a
iliskilere iligkin olarak yapilan biligsel ¢arpitmalarin azaldigi
soylenebilir.  Iliskilere iliskin  biligsel  ¢arpitmalarin
arastirilmasinda  Orneklem olarak genellikle {iniversite
ogrencileri ya da ergenler gibi belirli bir grubun secildigi
goriilmektedir.’*?° Bu nedenle 6rselenme yasamis kadinlarda
egitim durumuyla iligkilere iligkin bilissel carpitmalar
arasindaki iliskiyi ayrintilariyla ortaya koyabilmek i¢in uygun
kargilagtirma gruplarinda yapilacak caligmalara gereksinim
vardir.

Yanina almak istedigi halde alamadig1 ¢ocugu olan kadinlarin
diger kadinlara gore genel olarak iliskilere iliskin bilissel
carpitmalari ve zihin okuma ¢arpitmasini daha fazla yaptiklar
bulundu. Orselenmis bir annenin geride kalan gocugu igin
kaygilantyor ve farkli diigiinsel ¢ikarimlarda bulunuyor
olmast beklendik bir durumdur. Bu durum ayrica geride kalan
cocuklarin ruhsal saghigi icin de Onemli bir konudur.
Kadinlarin ¢ocuklarini yanina alamamasinin ¢gocugun babada
kalmasin1 destekleyen kiiltiirel 6zellikler, ekonomik sebepler
ya da siddet yasantisinin kadin {izerindeki etkisinden
kaynaklanabilecegi gibi nedenlerle bu konunun daha iyi
anlagilabilmesi i¢in yeni arastirmalara gereksinim oldugu
agiktir.

IIBCO’den alinabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19
iken caligmamizda katilimcilarin aldiklart puan ortalamasi
65.2’ydi. Olgekten alinan puan yiikseldik¢e katilimcilarin
yaptiklar1 biligsel ¢arpitmalarin arttigi bilinmektedir. Aym
Olcegin kullanildig ve evli ciftler ile liniversite dgrencilerinin
katilmiyla gerceklesen iki caligmayla karsilastirildiginda,
orneklemimizin daha yiiksek diizeyde bilissel c¢arpitma
yaptig1 goriildii.?**? Orneklemimizin gergekei olmayan iliski
beklentisi ve yakinliktan kacinma carpitma diizeyleri de evli
ciftlerle yapilan ¢alismalarda bulunan bu iki alt etmendeki
garpitma diizeylerinden daha yiiksek bulundu; zihin okuma
carpitma diizeyi ise bu ¢alismalarin sonuglartyla benzerdi.?*?
Siddet gérmenin ruhsal bozukluklarla, ruhsal bozukluklarin
da biligsel carpitma diizeyi ile pozitif baginti igerisinde
oldugunu gosteren calismalar bulundugundan, siddet goren
kadinlarin normal niifustan daha yiiksek diizeyde bilissel
carpitma yapmasi beklenir bir sonug¢ olabilir. Yine de bu
¢ikarimin yapilabilmesi igin siddet gdren kadinlarin bilissel
carpitmalarinin kontrol grubuyla karsilastirildigi ¢aligmalara
gereksinim vardir.

Aragtirma &rnekleminin TSBO’den aldiklar1 ortalama puan
41.0 olarak bulundu. Katilimcilarin ortalama puanlar1 Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu ve Depresif Bozukluk tanilarini
karsilayabilecek kadar yiiksek oldugu goriildii. Ancak ¢alisma
klinik goriigmeye dayali olmadigi i¢in katilimcilarin ne
kadarinin TSSB ve/ya da Depresif Bozukluk tanisi alacagini
sOyleyemeyiz. Ayni zamanda umutsuzluk diizeylerinin
yiiksek olmamasi da tan1 almadaki kuskuyu hakli ¢ikarabilir.
Caligmamizda oOrseleyici stres belirtileri ile iligkilere iliskin
biligsel garpitmalar ve tiim alt etmenleri arasinda anlaml
ilisgkiye rastlandi. Bu iligki bagka arastirmalarda da
saptanmigtir. Bir arastirmada, biligsel carpitmalarin TSSB
tanis1 konmasinda ve belirti giddeti {iizerinde yordayici
giiciiniin oldugunu, ancak uzun doénemdeki taniyr ve belirti
siddetini yordamadigi gosterilmistir.’ Yine bagka bir
calismada motosiklet kazasi gegirmelerinin ardindan akut
stres bozuklugu tanist almig ve almamus kisilerin bilisgsel
carpitma diizeyleri karsilastirilmis, tan1 almis kisilerin hem
olumsuz olaylarin olma ihtimali, hem de bu olaylarin
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olumsuz sonuglar1 hakkinda daha abartili inanglara sahip
olduklari  goriilmistir.® Bizim  ¢alismamiz  kesitsel
oldugundan biligsel ¢arpitmalarin uzun dénemdeki tani ve
belirti siddetini yordayip yordamadigini sdyleyemiyoruz.
Aragtirmamizin  bulgulart depresyon puani yiikseldikce
iligkilere iliskin olarak yapilan Dbiligsel ¢arpitmalar,
yakimliktan kaginma, gercek¢i olmayan iligki beklentisi ve
zihin okuma carpitmalarinin arttigini gosterdi.
Aragtirmamizin  bulgulart ile uyumlu olarak, {iniversite
ogrencilerinde iliskiye iligkin ger¢ek dist inanglarin depresif
belirtilerle iliskili oldugunu bulunmustur.?* Yine baska bir
calismada geng yetiskinlerin bilissel ¢arpitma diizeylerinin,
kayg1 ve depresyon diizeyleri ile ileri derecede iliskili oldugu
goriilmiistir.® Bir baska c¢alismada ise arastirmacilar
iyilesmis depresyon hastalarinin yaptigi bilissel carpitmalarin
sikliginin  depresyon hastalarindan az oldugunu, ayrica
iyilegsmis depresyon hastalarinin biligsel ¢arpitma diizeyinin
milkemmeliyet¢i tutum kapsamina alinabilecek biligsel
carpitmalar diginda kontrol grubuyla esitlendigini, agir
depresyonun iyilesmesiyle biligsel ¢arpitmalarin da 6nemli
Olciide ortadan kalktigin belirtmistir.®  Siddet goren
kadmlarin depresif duygu-durumlarinin tedavi edilmesinin
hem depresyonun azalmast hem de bilissel carpitmalarin
azalarak Orselenme sonrasi stres siddetinin azalmasi beklenir.
Bagka bir ¢alismaya gore depresyonun yordayicilart kaygi
bozuklugu ek tanisi ve bilissel c¢arpitma diizeyi ile
umutsuzluk diizeyinin yiiksek olusudur.®® Bu ¢alismanin
bulgular1 biligsel carpitma diizeyi ile depresyon arasindaki
iliski ~ bakimindan  g¢alismamizla  uyumlu  bulundu.
Caligmamizda katilimeilarin kaygi diizeylerinin
aragtirllmamis olmasi bir eksiklik olarak degerlendirilebilir.
Calisgmamizda katilimcilarin  umutsuzluk diizeyleri ile
iligkilere iliskin biligsel ¢arpitmalar ve yakinliktan kacinma
alt etmeni arasinda orta diizeyde ve ileri derecede anlamli
iliski bulundu. Yine umutsuzluk diizeyi ile gergek¢i olmayan
iliski beklentisi ve zihin okuma alt etmenleri arasinda diisiik
diizeyde ve anlamli iliski vardi. Orneklemin umutsuzluk
diizeyi arttik¢a iligkilere iliskin biligsel carpitmalari tiim alt
etmenleri dahil olmak tizere artt1.

Universite Ogrencilerinin olumsuz benlik algisi, kendini
suclama, caresizlik, umutsuzluk, yasam tehlikeli gérme ile
ilgili biligsel garpitmalar1 arttikga umutsuzluklarinin arttigi,
Ote yandan artan bu biligsel ¢arpitmalarla sorunlari ¢dzme
konusundaki o6zgiiven diizeylerinin de diisiis gosterdigi
bulunmustur.”® Bu arastirma bulgusunun biligsel ¢arpitma ve
umutsuzluk  diizeyleriyle iliskisi bakimindan  bizim
aragtirmamizla uyumlu oldugu goriildii, ancak sorun ¢dzme
konusundaki 6zgliven arastirmamiz kapsaminda degildi.
Umutsuzlugun iligkili oldugu sorun ¢6zme konusundaki
Ozgiiven etmeni de siddet goren kadinlarda arastirilmalidir.
Yapilan lojistik regresyon ¢oziimlemesi ile yalnizca drseleyici
stres diizeyinin iliskilere iliskin biligsel ¢arpitmalar1 yordadigi
goriildii. Aragtirmamizda siddet goren kadinlarin 6zellikle
iligkilere iligkin biligsel garpitma diizeylerinin arastirilmaya
deger bir konu oldugu diisiiniildii. Gerekge ise bu kisilerin
hayatlarin1 tekrar yoluna koyabilmek i¢in kendilerine yeni
kaynaklar yaratmalari ve insanlarla iliski kurmalarinin
gerekliligiydi. Siddet goren kadinlarin insanlarla iligkilerinde
zorlanma yasamasina neden olabilecegi 6ngoriilen bu bilissel
carpitmalarin  yordayicisiin  Orseleyici  stres  diizeyi
oldugunun bulunmasi 6nemli bir bulgudur.
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Insanlarm en yakin iliskiyi es ve aileleriyle kurmasi ve ayrica
bu kisilerin yaninda giivende olmasi beklenirken, bu
kisilerden siddet gdérmek potansiyel orseleyici bir yasantidir
ve dinyanmn adil ve giivenli, diger insanlarin da giivenilir
olduguna dair temel varsayimlar1 sarsabilir. Siddet
yasantisinin potansiyel olarak Orseleyici olmasinin sebebi
insanlarin ~ olaydan  etkilenme  diizeylerinin  farkh
olabilmesidir. Potansiyel orseleyici olaylar sonucu kiginin
orselenmeye yanitini belirleyen 6rselenme oncesi, 6rselenme
an1 ve siirece ait bazi 6zellikler vardir. Bu &zellikler kisinin
siddet yasantisina yanitimi belirlerken, arastirma sonucumuza
gore bu yamitin da iligkilere iligkin biligsel g¢arpitmalarla
iliskili olabilecegi soylenebilir. Iliskilere iliskin biligsel
carpitmalarla iligkili bulunan etmenler arasinda Orseleyici
stres belirtilerinin nasil 6ne c¢iktiginin  belirlenebilmesi
amactyla boylamasina yeni ¢aligmalara gereksinim oldugunu
diisiiniiyoruz.
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