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0z: Ortalama yasam siiresi; insanlarin hastaliklara karsi kendilerini korumalari, yeterli beslenme ve saghkh
yeme aligkanliklari edinmeleri ve 20.Yiizyildan itibaren tip alanindaki gelismeler sayesinde artmistir. Bircok
hastaligin erken tani ve tedavi olanaklarinin artmasi ile gelismis tlilkelerde bu stire 75 yilin iizerine ¢ikmistir.
Tiirkiye’de de yash niifusun toplam niifus i¢cindeki orani giderek artmakta ve 2020-2050 yillar itibariyle 65 ve
iizeri yas araligina sahip kisi sayisinin 12 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir. 65 yasindan itibaren baslayan
yaslilik donemi bireylerin bagimliliginin ve kaza riskinin arttigy, fiziksel yeteneklerinin azaldigi, pek ¢ok kronik
hastaligin yasandig1 bir dénemdir. Eski fiziksel ve ekonomik giiclinden mahrum kalan yash birey gerek
toplumda gerekse bagl oldugu ailede bir yiik olarak goriilmeye baslanmis ve bunun sonucunda yash istismari
ve ihmali kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alisma, arastirma bolgesi olarak secilen Adiyaman ilinde yasayan yash
bireylerin aile icinde istismar ve ihmale maruz kalip kalmadiklarini belirlemek amaciyla tasarlanmistir.
Calismada istismar ve ihmal ¢esitleri, bunlarin belirtileri ve 6nlemek i¢in 6neriler tartisiimistir..

Anahtar Kelimeler: Yasly, yashlik, istismar, ihmal.

Abstract: The average life expectancy has increased thanks to the protection against diseases, adequate
nutrition and healthy eating habits, and the developments in medicine since the 20th century. With the increase
in the early diagnosis and treatment possibilities of many diseases, this period has exceeded 75 years in
developed countries. In our country proportion of the elderly in the population is gradually increasing and it is
expected that the total estimated age of 65 and over will reach approximately 12 million by the years 2020-
2050. The old age which starts from the age of 65, is a period in which the dependency of individuals and the
risk of accidents increases, physical abilities decreases, and many chronic diseases are experienced. The elderly
individual, deprived of his former physical and economic strength, has begun to be seen as a burden both in the
society and family, as a result, the concept of elder abuse and neglect has emerged. This study was designed to
determine whether elderly individuals living in Adiyaman, which was chosen as the research area, are exposed
to abuse and neglect within their family. In the study, types of abuse and neglect, their symptoms and
suggestions for prevention are discussed.

Keywords: Elderly, aging, abuse, neglect.

* Bu ¢alisma, birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda tamamladig1 doktora tezinden tiretilmistir.

Gelis Tarihi: 21.06.2023 Kabul Tarihi: 23.06.2023 Yayin Tarihi: 30.04.2024
Atif: Simsek, H. & Evin, H. (2024). Aile ici yash istismari ve ihmali. Kahramanmaras Siitcti Imam Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 21(1), 320-332. Doi: 10.33437 /ksushd.1318127



GIRIS

Son yillarda her alanda yasanan teknolojik gelismeler, kiiresellesme ve bilgiye kolay ulasmanin
sagladigi imkanlar sayesinde, insanlar saglik konusunda daha dikkatli olmaya baslamislardir. Yeterli ve
diizenli beslenme aliskanliklarinin yani sira tiptaki gelismelerle bir¢ok hastaligin erken tani ve tedavi
olanaklar1 artmistir ve bu gelismelerin ortalama yasam siiresini artirdigir goriilmistiir. Dogumda
beklenen yasam siiresi gelismis iilkelerde 47 yildan 75 yilin tizerine ¢ikmistir (Sayan ve Durat, 2004:
97). Ortalama yasam siirelerindeki bu artisla bir¢ok gelismis ve gelismekte olan iilkede yash niifus
ortalamasi artmistir. Bu artis ve yashilik gergekliliginin farkindaligi yashlik konusunu, yashhgin
kavramsal olarak ele alinmasinin gerekliligini ve yaslilikta karsilasilmasi beklenen sorunlari, tizerinde
daha ¢ok durulmasi ve arastirilmasi gereken bir sosyal sorun alani olarak 6ne ¢cikarmaktadir.

TUIK 2020 niifus biilteni 2017-2019 sonuglarina gére, dogusta beklenen yasam siiresi Tiirkiye
geneli icin 78,6 yil; erkekler icin 75,9 yil ve kadimlar icin 81,3 yildir. TUIK 2020 niifus biilteni ise
giniimizde yash nifusun toplam niifusa oraninin %9,7 oldugunu belirtmekte ve niifus projeksiyonu
tahminlerine gore bu oranin 2025-2030 yillarina kadar %11-%12 olacagin1 géstermektedir (TUIK,
2020). Bir toplumda yash niifusun toplam niifus icindeki oraninin %10'u gecmesi niifusun
yaslanmasinin bir gostergesidir. Tiirkiye'de yasl niifus, diger yas gruplarindaki niifusa gére daha
ylksek bir hiz ile artis gdstermektedir. Henliz matematiksel olarak yash toplum sayilmasa da niifus
yapisl incelendiginde Tirkiye artik orta yash bir toplum haline gelmistir ve birkag yil icinde de yash
toplum siniflamasina girecektir. Tilirkiye ortalama yaslilik sinirinin %9,8 oldugu 167 iilke arasinda,
%9,7’lik oran ile 68. Sirada yer almaktadir. TUIK niifus biilteni ve niifus tahmin projeksiyonlar verileri
dogrultusunda Tiirkiye'nin, artik geng niifuslu iilke statiisiinden ¢ikip orta yasl birey sayisinin artti1 ve
yasli niifus oraninda hizli artisin beklendigi bir statiide oldugu soylenebilir. Tilirkiye’de bu sebeple
yaslilik kavrami ile yashliktaki kronik hastaliklar, beslenme, barinma gibi temel sorunlardan biri olan
bakim sorunu ve dolayisiyla da yash bakiminda istismar ve ihmal konusu daha fazla ilgiyi hak etmekte
ve sosyal hizmetin temel sorun alanlarindan biri olma yolunda ilerlemektedir.

Yashilik Donemi

Insan hayatinin en énemli evrelerinden biri ve son evresi olan yaglilik déneminde kiside fiziksel
ve biyolojik gerilemeler baslar. ileri yasla birlikte viicut gii¢siizlesir, deformasyonlar gézlemlenir,
refleksler zayiflar, giinliik basit isleri bile yaparken organlarda zorlanmalar ve zayiflamalar ortaya cikar.
Yaslanmanin bir¢cok tanimi olmakla birlikte en genis anlamiyla yaslanma; anne karnindan baslayip
6lumiine kadar olan siireg igerisinde biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan degisime ugrayarak
bireyin yasamini etkileyen geri dontilmez ve kaginilmaz bir siirectir (Tomanbay, 2002: 250). Biyolojik
ve fizyolojik olarak negatif yonlii olan bu degismeler psikolojik ve sosyal acidan iiyesi olunan topluma
gore degismektedir. Bu degisimler tarih boyunca kimi toplumlarda biiyiik bir sorun olarak goriilmiis ve
yasl birey topluma katki saglayamadig icin dislanmistir. Bazi ilkel Afrika kabilelerinde is gliciinden
diisen yasli bireylerin dogada 6liime terkedilmeleri ya da ¢ocuklari tarafindan yiiksek bir ugurumdan
atilmalan gibi 6rnekler vardir. Diger toplamlarda ise bilgi ve degerlerin kaynagi olarak goriilen yashlar
bilge, ata, dede, ulu c¢inar gibi isimlerle ailenin yoneticisi roliiyle toplumsal statii olarak
onurlandirilmiglardir ve bazilarinin doga istii iyilestirici giiclere sahip olduklarina da inanilmistir
(Haviland vd. 2006: 548).

Yashiligin baslangici sayilabilecek olan 60-65 yas donemlerinde genelde bireyler yasliligi kabul
etmemekte ve yardim destek hizmetlerine ihtiyac duymadan hayatlarina devam edebilmektedirler.
Fakat orta ve ileri yashlik donemlerinde yash bireylerin bakim ve yardim ihtiyaglar1 da artmaktadir.
Fiziksel gerilemeler, viicuttaki zayiflamalar, glic kaybi gibi etmenlerin siklikla goriildigi yashilik
doneminde; bireylerin bir baskasina olan bagimliliklari da artis gosterir. En basit giinliik islerini icra
ederken bile kaza riskleri goriilebilir. Bu donemde ayrica yash bireylerde bir¢ok kronik hastaligin da
ortaya ciktig1 gdzlemlenmektedir. Biitlin bu etmenler yash bireyi diger aile iiyelerine daha bagimli hale
getirir.

Fiziksel olarak eski gliciinii kaybeden yash bireyler, emeklilik ve is giiciinden diismesiyle birlikte
ekonomik giiciinii de kaybetmeye baslar. Bakim gereksinimlerinin ve masraflarinin artmasiyla birlikte
yash birey, gerek toplumda gerekse ailede zamanla bir yiik olarak goriilebilmektedir. Yasam ve
baskalarina bagimlilik siirelerinin artmasiyla da zamanla kendilerine bakim veren kisiler tarafindan
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ihmal edilebilmekte ve bu ihmal daha sonraki asamalarda yerini istismara birakabilmektedir. Artan
yash niifusu oraniyla dogrudan baglantili olan yash istismar1 ve ihmali konusu, diger sosyal sorun
alanlarina gore literatiirde kismen daha az gegmise sahip olan ve lizerinde sayica daha az arastirma
yapilmis bir konudur. Yasli istismari ve ihmali ne yazik ki Tiirkiye’de kismen ya da tamamen gérmezden
gelinen bir olgu haline gelmistir. Gelenek ve goreneklerine bagli yapida bir toplum olmasi, ailenin kutsal
sayilmasi ve disaridan dokunulmaz olma gibi 6zellikleri siiphesiz bu durumda etkilidir. Bu ifadelerden
yola cikarak, yasl istismari ve ihmali konusu gliniimiizde gérmezden gelinmis, lizeri 6rtiilmiis bir sorun
olarak varligini siirdiirmektedir ve sosyal degerlendirmelerde normal olarak goriilen bir olgu olarak
kabul gormiistiir (Tiktik, 2007: 80). Toplumsal olarak goz ardi edilen bu normallik yash istismar1 ve
ihmali konusunun farkindaligina engel olmaktadir.

Yash Istismari ve ihmali

Yash istismar1 kavram olarak, 1975'te ingiltere'de 'Granny Battering' terimi ile ilk kez ortaya
cikmistir (Fulmer vd. 1993: 371; Erlingsson, Saveman, ve Berg, 2005: 213). Granny kelimesi biiyiikanne
anlamina gelirken battering vurma, hirpalama anlamlarinda kullanilir. 1970’lerden 2000’li yillara kadar
kullanilan bu terime siire¢ icerisinde daha sonra, hakaret, kotii muamele, s6zlii satasma, taciz gibi
anlamlar1 da igeren “granny bashing” terimi de eklenir. Sonraki yillarda “granny battering”, “granny
bashing” terimleri yerini “elder mistreatment” “yash kétii muamelesi” ve “elder abuse” “yasl istismar1”
terimlerine birakir (Mysyuk vd. 2013: 51). Literatiirde ilk olarak “granny” yani biiyiikanne dolayisiyla
kadinlara karsi olan istismar terimi boylelikle tiim yaslilar1 kapsayacak sekilde genisletilmistir. Bu
kavram daha sonralar1 “elder mistreatment” yani yaslya kotii muamele terimi semsiye bir kavram
olarak nitelendirmistir (Quinn ve Tomita, 1997: 30). Bu kavram temelde “elder abuse, neglect,
explotation and abandonment” yani yash istismari, ihmali, yashyr kotiiye kullanma ve yaslinin
terkedilmesi kavramlarin hepsini kapsamaktadir. Kavramlarin istismar ve ihmal bashg altinda
birlestirilmesi de aslinda tek basina bile konunun kapsaminin genis oldugunu kanitlamaktadir. Bu farkh
kavramlarin giin yiiziine ¢ikisi ise, ingiltere’de ailesi tarafindan bakimu iistlenen yash bireyin fiziksel
istismara ugramasi sonucunda olmustur (Kurt, Beyaztas ve Erkol, 2010: 35). Farkindalik yaratan bu
vakadan sonraki yillarda s6z konusu tanimlama, yasliyla giivenilir bir iliski icinde olan bir akrabanin ya
da kisinin, yash iizerinde zararla sonuglanan fiziksel, psikolojik ve ekonomik istismarindan ya da
ihmalinden kaynaklanan konulari da icerecek sekilde genisletilmistir (Arslan, 2005: 496).

” o«

Uluslararas1 Yagh Istismarimin Onlenmesi Kurulusu ve Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Toronto
Deklarasyonu’na gore yash istismar1 “Giiven beklentisi olan herhangi bir iliskide yashya zarar veren
veya strese sokan tek ya da tekrarlayan uygunsuz davranislarda bulunulmasidir” olarak tanimlanmistir
(Ozmete, 2016: 45-52; WHO, 2002: 1-4). Bu olumsuz davranislar sadece yashinin ikameti disinda ya da
toplumda degil ne yazik ki ¢cogunlukla yashlarin yakinlari tarafindan kendi evlerinde ya da bakimini
listlenen yakinlarinin ikametlerinde gerceklesmektedir. Istismar ayrica “Yash bireyin saglk ve iyilik
halini tehdit eden veya zarar veren herhangi bir davranis” olarak da tanimlanabilmektedir (Uysal, 2002:
45). Tanimlarda yaslh bireylerin genelde gliven beklentisi icinde olmasi yardima muhtag¢ olmasi ve en
¢ok ihtiya¢ duydugu iyilik halinin devamina engel olunmasi gibi konular 6ne ¢ikmaktadir.

Literatiirde dezavantajli gruplardan 6zellikle kadin, cocuk ve engelli istismari ve ihmali konusuna
yonelik calismalara siklikla yer verilirken, yasli istismar1 ve ihmali konusu ancak 1970’li yillarda dikkat
cekebilmis ve devlet diizeyinde bu konunun sonuglarina yoénelim ise ancak 1981 yilinda
gerceklesebilmistir (Uysal, 2002: 4). Yash istismar1 en temel anlamiyla yash bireyin iyilik halini, sagligini
ve yasamini tehdit eden, ¢esitli boyutlarda yasliya zarar veren, her tiirlii tutum ve davranislara maruz
kalmasidir. Ihmal ise yashnin sosyal, fiziksel, duygusal ihtiyaclarin karsilamada bilingli veya bilingsiz
yetersizliktir (Yesil, Tasci, ve Oztung, 2016:129). Istismar bilingli olarak yasliy1 hedef almakla beraber
ihmal genelde farkinda olmadan yaslhlari ihtiyaclarindan mahrum birakmak olarak ifade edilmektedir.
Her iki durumda da yash bireyler, tanimlanan bu istismar ve ihmal durumlarina genelde kendi 6z
cocuklari, esleri ve akrabalar: tarafindan maruz birakildiklar: icin ¢ok ileri diizeyde aci ve iizilintii
yasayabilmektedir. Istismar ve ihmal, caresizlik duygusuna kapilan yashlarin yasamlarinin son evresi
olan bu dénemde, giiven ve bakim ihtiyaglar1 en iist diizeydeyken, ne yazik ki siklikla 6liim kaygisina
neden olabilmektedir.
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Yash istismari ve ihmali konusunun iilkemizde arastirilmaya ve calisilmaya baslanmasi diinyadaki
orneklerinden biraz ge¢ kalmakla beraber konuya egilim ve farkindalik bakimindan umut vericidir.
Tirkiye’de yash bireylerin maruz kaldigi ihmal, istismar ve siddetin; savcilarin, polislerin ve
arastirmacilarin dikkatini ¢ekecek boyutlara ulasmaya baslamasi ancak son yillarda gerceklesmistir
(Yesil, 2016: 129). Her ne kadar adli siirecle ortaya cikmaya baslamis olsa da sosyal hizmetin yash ihmali
ve istismar1 konusunda kesfedici, dnleyici ve miidahaleci gorevleri listlenmesi gerekmektedir.

Yash Istismari ve hmali Tiirleri ve Belirtileri

Yash istismari ve ihmali konusu literatiirde farkli basliklar altinda incelenmistir. Bu basliklardan
istismar boyutu; fiziksel, ekonomik, cinsel ve duygusal/psikolojik istismar olarak doért grupta
incelenirken, ihmal boyutu ise yash bireylerin kendi kendini ihmal etmesi veya yasllarin ¢evresinde
bakimini iistlenmis Kisiler tarafindan ihmal edilmesi olarak incelenir (Giilen vd. 2013: 396).

Fiziksel istismar

Yasli bireye, bakimini iistlenen kisiler basta olmak lizere diger yakinlari ya da bakicilar tarafindan
uygulanan her tiirlii siddet iceren eylem fiziksel istismar olarak adlandirilir. Fiziksel istismar vurma,
dovme, tokat atma, sarsma, itip kalkma basta olmak tizeri cimdikleme, sarsma, baglama, herhangi bir
esyayla kasten vurma gibi yasliya gesitli boyutlarda aci veren diger eylemleri de icerir. Fiziksel istismar
sonucunda zarar goren yaslida ciriikler, kesikler, yaniklar ve yaralar da goriilebilmektedir (Kissal,
2009: 362). Yas faktoriiyle zayiflayan ve gerileyen viicudun kendini yenileme hiz1 diisiiniildiigiinde bu
yaralanmalarin iyilesme stireci oldukc¢a gecikmektedir ve yashinin cektigi acinin ¢ok siddetli olmasi
muhtemeldir. Viicuttaki morluklar, kol, omuz ve boyun bélgelerindeki ciirtikler, baglanmaya bagli halat
izleri, yash bireyin yaralanma konusunda celiskili ifadeleri, bireyin aym saglik kurulusuna gitmeyi
reddetmesi, bakim veren kisinin yaninda tedirginlik durumu yash bireyin istismara maruz kaldiginin
temel belirtileridir (Akdemir vd. 2008: 71).

Ekonomik Istismar

Yashinin bakimini iistlenmis Kkisiler tarafindan sahsin malina, miilkiine, 6zel esyasina,
gayrimenkuliine ya da parasina her tiirlii yasal ya da yasal olmayan yollarla el koyma, kendi iizerine
gecirme ya da ¢ikarlari i¢in kullanma ekonomik istismar olarak tanimlanabilir. Bu istismar1 uygulayan
kisiler genelde yaslinin bakiminda ya da hayatinda s6z sahibi olan kisiler olmakla beraber cocuk, es,
yakin, komsu, arkadas, yardimci, hizmetli, saglik ¢alisani, ya da yash bakimindan sorumlu diger
gorevliler de olabilmektedir (Beser, 2016:363). Banka kartlarina, hesaplarina el koyma, zorla vekalet,
senet imzalatma ya da imza taklit etme, degerli esyalan izinsiz kullanma gibi sekillerde siklikla
karsilasilan ekonomik istismar genelde es ve cocuklar tarafindan uygulandigi icin toplum nezdinde sug
olarak goriilmemekte, mirasin hak oldugu diisiincesiyle aile i¢cinde sakh tutularak adli boyutlara
ulasmamaktadir. Yashlarin tiim mal varliginin zaten ¢ocuklara kalacak olmasi diisiincesi ve yaslinin bu
duruma itiraz ederse bakim alamayacagi, huzurevine gonderilecegi ya da sokaga atilacagi korkusu bu
istismar tiiriiniin yaygin olmasina ragmen giin ylziine ¢ikmasini engellemektedir. Yash kisinin banka
hesaplarindaki fazla ve diizensiz hareketlilikler, mal varliginda nedensiz azalmalar, mali degeri olan
esyalarinin azalmasi ya da kaybolmasi, gibi durumlar ekonomik istismar belirtileri arasindadir (Wang,
2006: 310).

Cinsel istismar

Yash bireyin istegi disinda, kendi rizasi olmadan her tiirlii cinsellik iceren aktiviteye zorlanmasi
durumudur. Yash bireye istek dis1 temas, dokunma, tecaviiz, ¢iplak birakma, cinsellik iceren fotograf
cekme gibi drnekler cinsel istismarin boyutlari arasinda siralanabilir. Baslica cinsel istismar belirtileri
olarak; aciklanamayan anal ve vajinal kanama, kanl, yirtik giysiler, gogtislerdeki ¢iiriik ve morluklar,
cinsel iligki ile bulasan hastaliklar ve vajinal enfeksiyonlar siralanabilir. Oturmada yiirtimede glgliik,
lekeli ve yirtilmis camasirlar, genital bolgede agri, kasinti, enfeksiyon, ¢iiriik ve morluklar cinsel
istismarin belirtileri arasinda yer almaktadir (Kingston, 1995: 124). Genelde uzun siireli kurum
bakimlarinda gerceklesen cinsel istismar, bireyin utanma ve toplum tarafindan baski gorecegi
diisiincesiyle en cok gizlenen istismar tiirtidiir. Cinsel istismar magdurlarinda genellikle uyku
bozukluklari, saldirgan davraniglar ve depresyon goriilebilmektedir (Fadioglu, 2012: 73).
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Duygusal - Psikolojik Istismar

Yaslinin giiven beklentisi icinde oldugu genelde bakimini iistlenen bir aile liyesi tarafindan bilingli
olarak uygulanan yaslhya ruhsal acidan aci veren, strese sokan her tiirlii sozel ve s6zel olmayan davranis
duygusal - psikolojik istismar olarak adlandirilir. Sozlii saldirilar, bagirma, hakaret, korkutma,
asagilama, kiiciimseme, gozdagy, tehdit, elestirme, lakap takma, zorla ¢evresinden ayirma gibi eylemleri
iceren genis kapsamli bir istismar tiiriidiir (Altun, 2012: 27). Siklikla karsilasilan psikolojik istismar
orneklerinden biri de, kisiyi ihtiyac duyulmamasina ragmen huzurevine gondermek ile tehdit etmektir.
Belirtileri arasinda bireyin sorulara cevap vermemesi, iletisim kurmada sikinti yasamasi, olaylar
karsisinda gereginden fazla korku yasamasi, kronik fiziksel ve psikolojik saglik problemlerinin olmasi
sayilabilir (Arpaci, 2017: 694). Duygusal istismar tek basina var olabilecegi gibi 6zellikle cinsel ve
fiziksel istismar uygulanan kisilerde bu istismar tiiriine de rastlanmaktadir (Ersanli, 2013: 151).
Istismar tiirlerinin tek basina ortaya cikabilecegi gibi birbirini tetikleyen sekilde seyretmelerin de
miimkiin oldugu séylenebilir.

Yash ihmali

Yasli bakiminda en sik karsilasilan sorunlardan biri yash ihmalidir. Karsilasma siklig1 diger
istismar boyutlarina gére daha fazladir. Temelde bilerek ya da farkinda olmadan yashya yiyecek,
giyecek, 1sinma basta olmak iizere ilag, tibbi ekipman, temel ihtiyaglar, hijyen, havalandirma, dis
diinyadan soyutlama, yalniz birakma gibi eylemlerle duygusal, fiziksel ac1 ve sikintilar vermektir (Altun,
2012: 27). Uzun siiren yash bakimlarinin ailede bikkinlik olusturmasi ve yaslinin da mevcut
durumundan daha koétiiye gidebilecegi korkusuyla itiraz etmemesi nedeniyle yash ihmali ¢cogunlukla
ihmalciler tarafindan fark edilmez. Yaslidan, yatagindan ya da odasindan koti kokular gelmesi, deride
kizariklik ve yaralarin olusmasi, beslenme bozukluklari, mevsime uygun olmayan ve kirli elbiseler, hasta
oldugu halde hastaneye gotiirmeme ya da iyi oldugu halde odadan yataktan ¢ikarilmama gibi durumlar
yaslh ihmalinin belirtileridir (Akdemir, 2008: 72).

Yash ihmali, yaslinin bakiminin tstlenildigi kendi evlerinde, yakinlarinin yaninda ya da bakim
kuruluslarinda ortaya ¢ikma olasihig: yiiksek olan bir durumdur. [hmalin bir diger boyutu ise yash
bireyin kendi kendini ihmal etmesidir. Genellikle gida, su, giyim, hijyen, ilag, yasam ortamlari ve giivenlik
onlemleri alanlarinda kisinin kendine bakim ve koruma saglamayi reddetmesi veya saglamamasi
anlamina gelir (Dong, 2017: 949). Genelde psikolojik bozukluklar sonucu ortaya ¢ikan bu durum
beklenmedik es ya da ¢ocuk kayb1 gibi biiytlik sarsintilar yasayan kisilerde de goriilmektedir. Sagliksiz
barinma kosullari, yetersiz beslenme, kisisel bakim eksikligi, kilo kayb1 ve tutarsiz hareketler, kendi
kendini ihmalin belirgin 6zellikleridir.

YONTEM

Katilimcilarin istismar ve ihmal durumlarinin saptanmasina yonelik bu ¢alisma iliskisel tarama
modeline dayanmaktadir ve nicel bir arastirma olarak kurgulanmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma Adiyaman ilinde ikamet eden 65 yas iistii bireylerin ¢esitli sosyo-demografik ve sosyo-
ekonomik degiskenleri ile bu bireylerin istismar ve ihmal durumlari arasindaki farkhliklar1 ortaya
¢ikarmay1 amaclamaktadir. Calismada yash istismarinin ve ihmalinin bulgulart degerlendirilerek,
onleme konusunda aile ve toplum baglaminda kisileri bilgilendirme ve bu konuda duyarliligi artirma
hedeflenmektedir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Adiyaman ilinde ikamet eden 65 yas tistii bireyler olusturmaktadir. Yash
istismari ve ihmalinin belirlenmesine yonelik kurgulanan bu ¢alismada amagsal 6rneklem se¢im teknigi
yoluyla 120 yashiya ulasilmistir. Bu teknigin kullanilmasinin nedeni érneklemin arastirmanin amacina
yonelik olarak evreni temsil yetisinin olmasidir. Cilinkii istismar ve ihmal durumlarinin arastirilmasinin
planlandig1 yashlar genelde yalniz yasayan, bakima muhtag, esini kaybetmis, ¢ocuklar1 ya da yakinlari
tarafindan bakimi iistlenen kisiler olmaktadir. Bu 6zelliklere sahip 6rneklemin istismar ve ihmal
durumlariyla karsilasmalari daha olasidir.
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Veri Toplama Araglar

Veri toplama araci olarak bu ¢alismada bir adet demografik form ve bir adet yash istismar1 ve
ihmali belirleme anketi kullanilmistir. Katilimcilarin sosyo- demografik ve sosyo-ekonomik bilgilerine
ulasmak amaciyla ilgili literatiir taranarak arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu form
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, ¢ocuk sayisi ve varsa ¢ocuklariyla gériisme
siklig, gelir miktar gibi degiskenleri 6lcmeye yonelik olarak tasarlanmistir.

«

Kili¢ tarafindan gelistirilen “yash ihmali ve istismarinin belirlenmesine yonelik” ankette ise
katilimcilarin ihmalle karsilasma, duygusal istismarla karsilasma, s6zel istismarla karsilasma, ekonomik
istismarla karsilasma, fiziksel istismarla karsilasma ve cinsel istismarla karsilasma durumlarinin
belirlenmesine yonelik sorular bulunmaktadir (Kilig, 2009: 95). 5’1i likert 6lgegine gore tasarlanan
ankette ortalama puan 1’e yakinsa istismar ve ihmal olasiliginin diisiik oldugu; 5’e yakin puan
ortalamalarinda ise istismar ve ihmal olasiliginin arttigi s6ylenebilir. Kullanilan bu anketin giivenirlik
analizi yapilmis ve Cronbach Alfa degeri 0,781 olarak bulunmustur. Bu deger, 6lcegin iyi derecede
glivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

BULGULAR
Demografik Degiskenlere Yonelik Bulgular

Calismanin bu boliimiinde anket uygulamalarina katilan Adiyaman ilindeki yaslilara yonelik
tanimlayic1 istatistiklere yer verilmistir ve demografik analizleri icermektedir. Frekans analizleri
sonucunda elde edilen veriler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo - demografik ozelliklerine gore dagilimi

Yas n (%)
65-70 60 50
71-75 38 31,7
76-80 22 18,3
Toplam 120 100
Cinsiyet

Kadin 74 61,7
Erkek 46 38,3
Toplam 120 100

Medeni Durum

Bekar 76 63,3
Evli 44 36,7
Toplam 120 100

Egitim Durumu

Okur yazar degil 28 23,3
Okur yazar 14 11,7
lkokul Mezunu 60 50
Ortaokul ve Uzeri 18 15
Toplam 120 100

Gelir Diizeyi

1000-2000 TL 16 13,3
2001-3000 TL 60 50
3001 TL ve Uzeri 44 36,7
Total 120 100

Cocuklarla Gérisme Sikligi
Her Glin 12 10
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Haftada Birkag Kez 44 36,6

Haftada Bir 40 33,3
Ayda Bir 8 6,7
Cok Nadir 8 6,7
Hi¢ Goriismuyoruz 8 6,7
Total 120 100
Cocuk Sayis1

1 Tane 8 6,7
2 Tane 28 23,3
3 ve lizeri 84 70

Total 120 100

Katilimcilarin yasa gore dagilimina bakildigi zaman 65-70 yas aralifindaki katilimcilarin % 50
oranla en genis kitleyi, 71-75 yas araligi grubunun % 31,7 ile orta grubu ve 76-80 yas aralifindaki
katilimcilarin ise %18,3 oran ile en kui¢iik grubu olusturdugu goriilmektedir. Arastirmada tam yas bilgisi
yerine yas araliginin kullanilmasinin nedeni arastirmaya katilan biitiin katilimcilarin 65 yas istii olmasi
ve yaslilik calismalarinda tam yas bilgisi yerine yas araliklarina gore yasllik, ileri yashlik ve ihtiyarlik
gibi siniflandirmalarin daha sik kullanilmasidir.

Arastirmaya katilan yaslilarin cinsiyet dagilimina bakildig1 zaman kadinlarin toplam evrenin %
61,7’sini olustururken; erkekler %38,3'linli olusturmaktadir. Katilimci erkeklerin sayisinin az olmasinin
nedeni yasl erkeklerin istismar ve ihmal konusunda kadinlara gére daha ige kapanik olmalari ve ailenin
kutsal sayildigy, yasliya hiirmet edilen, gelenekgi bir toplumun tiyesi olduklari i¢in de istismar ve ihmale
maruz kalsalar bile bunu dile getirmekten cekindikleri sdylenebilir. Medeni duruma gore dagihim
incelendiginde evli olmayan katilimcilarin orani % 63,3 iken evli olan katilimcilarin orami1 %36,7’dir.
Egitim durumuna gore dagilima bakildiginda en yliksek orana %50 ile ilkokul mezunu grup sahiptir.
Okuma yazma bilmeyenlerin orani %23,3 iken ortaokul ve lizeri egitime sahip kisilerin orani %15 ve
%11,7 ile en diisiik orana ise herhangi bir egitim kurumundan mezun olmayan, sadece okuma yazma
bilen grubun sahip oldugu belirtilmistir.

Gelir diizeyi dagilimi incelendiginde arastirmamiza katilan yashlarin %50’sinin 2000-3000 TL
arasi gelire sahip oldugu, % 36,7’ sinin 3000 TL {izeri gelire sahip oldugu ve alt sinir olan 1000-2000 TL
gelire sahip olanlarin oranin %13,3 oldugu goriilmektedir. Cocuk sayisina gore dagilima bakildiginda
katilimcilarimizin %70’inin {i¢ ve daha fazla ¢ocuga sahip oldugu, %23,3’iiniin iki cocuga ve %6,7’sinin
tek cocuga sahip oldugu goriilmektedir. Cocuk sayisiyla baglantili olan ¢ocuklarla gériisme siklig
dagilimina bakildiginda ise katilimcilarimizin %36,6’s1 ¢ocuklariyla haftada birka¢ kez goristigiing,
%33,3’li haftada bir goriistiigiinii ve %10’u her giin goriistiigiinii belirtmislerdir. Bu kategorideki en
diisiik oranlarin ise her biri icin %6,7 ile ayda bir, ¢ok nadir ve hi¢ goriismiiyoruz diyen yaslilara ait
oldugu gorilmistir.

Istismarin ve Ihmalin Belirlenmesine Yénelik Bulgular ve Degerlendirilmesi
Istismara Yénelik Bulgular ve Degerlendirilmesi

Yas degiskeni ile Kili¢ dlceginin istismar boyutu arasinda farkhlik olup olmadigini tespit etmek
icin One-WAY Anova Testi yapilmistir. Tablo 2’de yas degiskenine gore Kili¢ dlgegi ihmal durumlarina
ait puan ortalamalari ve ANOVA sonuglari verilmistir. Katilimcilarin yaslarina gore Kili¢ 6lgegi istismar
durumlarinin ortalama degerleri arasinda istatistiki olarak anlaml fark oldugu, p=0,006 < 0,01, F2, 117
= 5,692 tespit edilmistir. Farkliligin hangi yas gruplar1 arasinda oldugunu gérmek icin Tukey HSD testi
uygulanmistir. Test sonuclarina gore 76-80 yas grubunun 1,71 ortalama ile diger yas gruplarindan
farklilastig1 gorilmustir.

Cinsiyet ile istismara ugrama skorlar1 arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek icin
Independent Samples T-Testi uygulanmistir. T-Testi sonucuna gore katilimcilarin cinsiyeti ile istismar
skoru arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 (p=,947>0,05, t = -,357) tespit edilmistir. Medeni durum
ve istismar edilme skorlari arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek icin Independent Samples T-
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Testi uygulanmistir. T-Testi sonucuna gore katilimcilarin medeni durumu ile ihmal skoru arasinda
anlaml bir farklilik oldugu (p=,023 < 0,05, t = 1,177) tespit edilmistir.1,40 ortalama puana sahip olan
bekar katilimcilarin istismar durumuyla daha fazla karsilagsmakta oldugu séylenebilir.

Tablo 2. Katilimcilarin istismar ortalama puanlari

Yas n istismar Skor Ort. sd F p
65-70 60 1,31 ,371
71-75 38 1,20 ,161
76-80 22 1,71 , 704 5692 006
Cinsiyet n istismar Skor Ort. sd - p
Kadin 74 1,33 ,440
Erkek 46 1,38 442 ,947
Medeni Durum n istismar Skor Ort. sd - p
Bekar 76 1,40 ,523 023
Evli 44 1,26 ,208 ’
Egitim Durumu n istismar Skor Ort. sd F p
Okur yazar degil 28 1,22 ,253
Okur yazar 14 1,64 ,706
flkokul Mezunu 60 1,29 ,323 2,309 ,086
Ortaokul ve Uzeri 18 1,53 ,632
Gelir Diizeyi n istismar Skor Ort. sd F p
1000-2000 TL 16 1,71 ,793
2001-3000 TL 60 1,33 ,394 3,532 ,036
3001 TL ve Uzeri 44 1,25 ,232
Cocuk Sayis1 n istismar Skor Ort. sd F p
1 Tane 8 1,68 ,713
2 Tar.l.e : 28 1,20 , 141 2,077 ,135
3 ve lizeri 84 1,37 ,462
Cocuklarla Gériisme n istismar Skor Ort. sd F p
Siklig:
Her Giin 12 1,56 ,605
Haftada Birkac¢ Kez 44 1,25 ,314
Haftada Bir 40 1,20 ,158
Ayda Bir 8 1,32 277 3,740 006
Cok Nadir 8 1,86 ,763
Hi¢ Goériismiiyoruz 8 1,84 ,823

Katilicilarin egitim durumu ve istismarla karsilasma durumlari arasinda farkliligi 61l¢mek i¢cin One-
WAY Anova Testi yapilmistir. Test sonuglarinda istatistiki olarak bir farklilik bulunamamistir p=,086 >
0,01, Fg, 116y = 2,309. Bu sonuglar katilimcilarin egitim durumlariyla istismara maruz kalma anket
skorlar1 arasinda bir baglantinin olmadigi seklinde yorumlanabilir. Katiimcilarin gelir diizeyi ve
istismar puan ortalamalar1 arasindaki anlamliligi 6l¢gmek i¢cin One-WAY Anova Testi yapilmistir.
Katilimcilarin gelir diizeyi test sonuglar1 p=,036 > 0,01, F(2 117 = 3,532 olarak tespit edilmistir. Bu
sonuglara gore gelir diizeyi ve istismara ugrama arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Tukey
HSD testi ile gruplar arasindaki farkliliga bakildiginda ise en diistiik gelir diizeyine sahip yaslilarin 1,71
istismar puan ortalamasi ile diger gelir gruplarindan ayrildig1 tespit edilmistir. Anlaml bir farklilik
olmamakla beraber istismarla karsilasma durumlarinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu
soylenebilir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayisi ile istismar puanlari arasindaki farkliligi 6l¢mek icin One-WAY Anova
testi yapilmistir. Test sonuglari p=,135 > 0,01, F(2 117) =2,077 olarak tespit edilmistir. Bu sonu¢ ¢ocuk
sayis1 degiskeni ile istismara ugrama ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadiginm
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gostermektedir. Cocuklarla goriisme siklig1 ile istismar puani arasindaki iliski incelendiginde p=,006 >
0,01, F(s,114) = 3,740 sonucuna ulasilmistir. Sonuca gore ¢cocuklarla goriisme siklig1 ve istismara maruz
kalma arasinda anlamli bir farklilifin olmadigi gériilmiistiir.

Ihmale Yénelik Bulgular ve Degerlendirilmesi

Yas degiskeni ile ihmal boyutu arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢cin One-WAY
Anova Testi yapilmistir. Tablo 3’de yas faktorlerine gére ihmal durumlarina ait puan ortalamalari ve bu
puanlara yonelik ANOVA sonuglar1 verilmistir. Katiimcilarin yaslarina gore ihmal durumlarinin
ortalama degerleri arasinda istatistiki olarak anlaml fark oldugu, p=0,004 < 0,01, F(2,117) = 6,057 tespit
edilmistir. Hangi gruplar arasinda yas degiskenine gore farkliliklar oldugunu belirlemek amaciyla Tukey
HSD coklu karsilastirma testleri yapilmistir. Bu teste gore 65-70 yas grubunun ihmale ugrama test
ortalamalari 3.75 ile en iist diizeyde ve 71-75 yas grubunun ihmal ortalamalari 3.56 ile ikinci siradadir.
76-80 yas grubunun ihmal skoru ise 2.64 ile en alt diizeydedir. Ortalama ihmal skorlar
degerlendirildiginde katilimcilarin yasi ilerledik¢e ihmal edilme ortalamalarinin diistiigii goriilmiistiir.
Ihmal skor ortalamasinda en alt diizeyde olan 76-80 yas grubunun istismar skorunun ortalamalarinin
ise en list seviyede oldugu gorilmistr.

Cinsiyet ile ihmal edilme skorlar1 arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek igin
Independent Samples T-Testi uygulanmistir. T-Testi sonucuna gore katilimcilarin cinsiyeti ile ihmal
skoru arasinda anlamli bir farklihik oldugu (p=,000 < 0,05, t = 2,256) tespit edilmistir. Kadin
katilimcilarin ihmal edilme ortalamalar1 3.70 olarak tespit edilmistir. Bu farklilifin nedeni olarak
calismada kadin katilimai sayisinin yiiksek olmasi ve genelde esini kaybeden kadinlarin yalniz yasamayi
tercih etmesi dolayisiyla ihmalle karsilasma oranlarinin artmasi sdylenebilir.

Tablo 3. Katilimcilarin ihmal ortalama puanlari

Yas n Thmal Skor Ort. sd F p

65-70 60 3,75 ,938

71-75 38 3,56 ,798

76-80 22 2,64 1,023 6,057 004

Cinsiyet n ihmal Skor Ort. sd - p

Kadin 74 3,70 ,732

Erkek 46 3,13 1,236 ,000

Medeni Durum n ihmal Skor Ort. sd - p

Bekar 76 3,94 ,909 ,003

Evli 44 2,69 ,505

Egitim Durumu n ihmal Skor Ort. sd F p

Okur yazar degil 28 3,60 ,897

Okur yazar 14 3,35 ,718

Ilkokul Mezunu 60 3,33 ,990 ,883 455

Ortaokul ve Uzeri 18 3,90 1,274

Gelir Diizeyi n ihmal Skor Ort. sd F p

1000-2000 TL 16 3,80 ,857

2001-3000 TL 60 3,46 1,052 ,606

3001 TL ve Uzeri 44 3,40 ,960 ,505

Cocuk Sayisi n ihmal Skor Ort. sd F p

1 Tane 8 3,43 ,881

2 Tane 28 3,33 ,657 247 ,782

3 ve lizeri 84 3,54 1,095 ’

Cocuklarla n ihmal Skor Ort. sd p
e . F

Goriisme Sikligi
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Her Giin 12 3,90 1,286

Haftada Birkag Kez 44 3,84 ,970

Haftada Bir 40 3,22 ,640

Ayda Bir 8 3,39 ,500 1,790 130
Cok Nadir 8 2,75 1,618

Hi¢ Goriismuyoruz 8 3,04 1,285

Medeni durum ve ihmal edilme skorlar1 arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek icin
Independent Samples T-Testi uygulanmistir. T-Testi sonucuna gore katilimcilarin medeni durumu ile
ihmal skoru arasinda anlaml bir farklilik oldugu (p=,003 < 0,05, t = 5,903) tespit edilmistir. Bekar
katilimcilarin ihmal ortalama puanlari 3,94 ve evli katilimcilar: ortalama puanlar: 2,69 olarak tespit
edilmistir. Bu durumda bekar katilimcilarin ihmalle karsilasma durumlarinin evli katilimcilardan daha
yliksek oldugu soylenebilir. Analizlerde bekar katilimcilarinin benzer sekilde istismara maruz kalma
puan ortalamalarinin da evli katilimcilardan daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumda bekar
katilimcilar i¢in istismar ve ihmal durumlariyla karsilasma oraninin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilicilarin egitim durumu ve ihmalle karsilasma durumlari arasinda farkliligi 6l¢gmek icin One-
WAY Anova Testi yapilmistir. Test sonuglarinda istatistiki olarak bir farklilik bulunamamistir (p=,455
> 0,01, F(3,116) =,883). Bu sonuglar katilimcilarin egitim durumlariyla ihmale maruz kalma anket skorlari
arasinda bir baglantinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Katilimcilarin gelir diizeyi, cocuk sayilari ve
cocuklariyla gérusme siklig1 degiskenleriyle ihmal puan ortalamalar arasindaki anlamlilig1 6l¢cmek icin
One-WAY Anova Testi yapilmistir. Katilimcilarin gelir diizeyi test sonuclar1 p=,606 > 0,01, F2, 117 =,505
olarak bulunmustur. Bu sonuca gore gelir diizeyindeki farkliliklarin ihmale maruz kalma skorlar
lizerinde anlamli herhangi bir farklilik olusturmadig1 gorilmiistiir. Bir bagka deyisle yash bireylerin
gelir diizeyleri ile ihmal edilmeleri arasinda bir baglanti bulunamamaistir.

Cocuk sayis1 degiskeni icin One-WAY Anova test sonuclar1 p=,782 > 0,01, F2, 117) =,247 olarak
tespit edilmistir. Bu sonug ¢ocuk sayis1 degiskeni ile ihmal edilme ortalama puanlari1 arasinda anlaml
bir farkliligin olmadigini géstermektedir. Cocuklarla goriisme sikligi ile ihmal puani arasindaki iliski
incelendiginde p=,130 > 0,01, F5,114) = 1,790 sonucuna ulasilmistir. Sonuca gore cocuklarla gériisme
siklig1 ve ihmal edilme arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmustiir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirma Adiyaman ilinde ikamet eden, yaslar1 65-80 arasinda degisen, ailesi tarafindan
bakimi tstlenilmis, 120 yashnin katilimiyla gerceklesmistir. Calismada katiimcilarin gesitli sosyo-
ekonomik ve sosyo-demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, gelir diizeyi,
cocuk sayisi ve ¢ocuklariyla goriisme siklig1) ile Kili¢ tarafindan gelistirilen anketin yasli istismari ve
yash ihmali alt boyutlar1 arasindaki farkhliklar1 ortaya koymak amaglanmistir. Anket teknigiyle
ylriitiilen calismada tiim istatistiki sonuclar birlikte degerlendirildiginde su sonuclar ¢cikmaktadir:

Yas ilerledik¢e ankete katilan yaslilarin istismar ve ihmal algilarinda degisikliklerin oldugu
sdylenebilir. Istismar boyutu acisindan bakildiginda 76-80 yas grubu en yiiksek istismar puani
ortalamasina sahipken, anketin ihmal puan ortalamalar1 degerlendirildiginde en yiiksek ortalamanin
65-70 yas grubunda oldugu tespit edilmistir. Katilmcilarin yasi ilerledikce istismara maruz kalma
puanlari artarken, ihmal edilme puanlarinda diisme tespit edilmistir. Cinsiyet acisindan sonuglar
degerlendirildiginde kadin katilimcilarin ihmalle karsilasma durumlarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu sonucuna varilabilir. istismar acisindan bakildiginda cinsiyet ile aralarinda anlamli bir farklihigin
olmadigi soylenebilir. Katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde bekar yaslilarin daha ¢ok ihmal
edildigi soylenebilir. istismar boyutu incelendiginde ise medeni durumun istismar puanlan iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin egitim durumu ve istismar ihmal
skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Okuma yazma bilen ve orta okul ve tzeri
mezuniyeti olan katilimcilarin anket puan ortalamalar: digerlerine gore kismen yiiksek olsa da istismar
ve ihmal durumlariyla karsilasmada belirleyici rol tistlenmemistir.

Katihmcillarin gelir diizeyi ve istismar ihmal durumlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Ancak hem istismar hem ihmal boyutu i¢in en diisiik gelir grubuna sahip yaslilarin en
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yliksek ortalamaya sahip olduklari goriilmiistiir. Dolayisiyla yashlarin geliri diistiikce istismar ve ihmal
edilme olasiliklarinin arttig1 sdylenebilir. Cocuk sayisi ve ¢cocuklarla gortiisme siklig1 bakimindan anket
puanlar1 incelendiginde istismar ve ihmal edilme durumlar ile anlamli bir farkliligin olmadig
soylenebilir. 3,54 ortalama puan ile 3 ve iizeri ¢ocuk sahibi olan yaslilarin ihmalle karsilasma durumlari
en lst seviyede iken istismar boyutunda 1,68 puan ortalamasi ile tek ¢cocuk sahibi olan yashlarin en iist
seviyede oldugu gorilmektedir. Bu durumda 3 ve daha cok sayida ¢ocuk sahibi olan yashlarin daha fazla
ihmal edildigi ve tek cocugu olan yaslilarin ise daha fazla istismar edildigi soylenebilir.

Calismada kullanilan anketten alinan istismar ve ihmal puan ortalamalarina bakildiginda, istismar
puan ortalamalarinin 1,20 ile 1,86 arasinda degistigi; ihmal puan ortalamalarinin 2,64 ile 3,94 arasinda
degistigi goriilmektedir. 5°1i likert olgegiyle tasarlanan bu ankette 1 en disiik istismar ve ihmal
durumunu, 5 en Ust diizey istismar ve ihmal durumunu temsil etmektedir. Dolayisiyla Adiyaman ilinde
ylriitiilen bu ¢alisma i¢in katilimcilarin istismar edilme durumlarinin oldukga diisiik oldugu fakat ihmal
edilme durumlarinin orta diizeyin lizerinde st diizey ihmal durumuna yakin oldugu sonucuna
varilabilir. Calismanin 6neriler kismi asagida detaylandirilmistir.

Kronik hastaliklar1 nedeniyle yashlarin hastane ziyaretleri olduk¢a siktir ve bu ziyaretler
sirasinda saglik calisanlari olasi istismar ve ihmal durumlarini anlayabilirler bu nedenle yash istismari
ve ihmalini 6nlemede ilk ve en 6nemli asamay1 saglik calisanlarinin farkindaliglr olusturmaktadir.
Calisanlarin istismar ve ihmal belirtilerini tanimasi, ayirt etmesi, risk gruplarini hakkinda bilgileri
istismar ve ihmalin 6nlenmesinde 6nem tasimaktadir (Dontimci, 2006: 45). Sadece tespit asamasinda
degil ayrica istismar ve ihmali 6nlemede aile iiyelerinin bilgilendirilmesi konusunda da saghk
calisanlarina gérev diismektedir. Ozellikle istismar ve ihmal riski diger yashlardan fazla olan Alzheimer
ve demans hastalarinin bakimini iistlenen aile tyelerine cesitli egitimler, danismanlik ve destek
hizmetlerinin verilmesi gereklidir.

Saghik kurumlari, saghk calisanlar1 ve aile iliyelerine diisen bakim, tani ve bilgilendirme
gorevlerinin disinda yash haklarim1 kapsayan politikalarin iiretilmesi ve uygulanmasi da devlet
kurumlarinin iistlenmesi gereken sorumluluklar arasindadir. Bu politikalar 6ncelikle yash bireyi
ekonomik olarak giivence altina almali, birey yaslaninca bana kim bakacak korkusuna kapilmamaldir.
Daha sonra yaslhlikta ve emeklilikte toplumdan kopmadan yasamaya devam etmeleri saglanmalidir.
Ayrica yashlarin kendilerini gelistirmelerine ve saglikli yaslanmalarina olanak saglayacak hizmetler
sunulmal ve ortamlar yaratilmalidir (Kutsal, 2002: 268). Istismar ve ihmalin aile icinde gizli tutulmasi
gerektigine inanilan tabu yikilmal ve yaslilarin sorunlari daha goériintr hale getirilmelidir. Bu noktada
gorev medya kuruluslarina diismektedir. Yasli istismar1 ve ihmalinin 6nlenmesi konusunda, egitim ve
saglik kurumlarindan baslanarak, farkindalik ve bilinglendirme konusunda medyanin ve politikanin da
yardimiyla toplumun her kademesine ulasilmasi gerekmektedir. Yasliligin ya da yaglhlikta istismar ve
ihmalin sadece yashlarin sorunu olmadigi bilinci tiim topluma aktarilmalidir. Ciinkii bugiin geng ya da
orta yash olan her bireyin, gelecekte kacinilmaz olarak yasliligi deneyimleyecegi ve istismar ve ihmalle
karsilasma olasilig1 bulunmaktadir.
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