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Bu arastirmada mutfak seflerinin ulusal mutfagin siirdiiriilebilirligi konusunda gastromilliyetciligi ne
derece énemsedikleri ve milli unsurlar cercevesinde ulusal mutfadi nasil koruyup kullandiklarinin
tespit edilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda él¢iit 6rnekleme yéntemi kullanilarak mutfak sefleri ile
yari yapilandirilmis gériismeler gerceklestirilmistir. Nitel yéntemin benimsendigi arastirmada
fenomenoloji, arastirma deseni olarak belirlenmistir. Arastirma verileri icerik analizine ve betimsel
analize tabi tutulmus olup bes ana tema, yirmi dokuz alt tema ve 234 kod elde edilmistir. Arastirma
sonucunda Kkiiltiirel miras unsuru olarak ulusal mutfak, ulusal mutfagin sirdiiriilebilirligi, ulusal
mutfak kiltiriine iliskin turist tutumlari, ulusal mutfak kiiltiiriiniin uluslararasi bilinirligi ve devlet
politikalari ve stratejileri ana temalar olarak belirlenmistir. Ayrica mutfak seflerinin en sik dile
getirdigi konunun ulusal mutfagin sirdirilebilirligi ana temasina, en uzun izerinde durduklari
konunun ise farkindalik/bilinclenme alt temasina yénelik oldugu belirlenmistir. Genel olarak ulusal
mutfak kiltiiriiniin sirdiiriilebilirliGinde belirlenen ana temalarin énemli roliiniin oldugu sonucuna
ulasiimistir.
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Sustainability of National Cuisine as a Cultural Heritage Element: A Qualitative Research in the

Framework of Gastronationalism
Abstract

In this study, it is aimed to determine to what extent cuisine chefs attach importance to
gastronationalism in terms of the sustainability of national cuisine and how they protect and use
national cuisine within the framework of national elements. In this context, semi-structured interviews
were conducted with the cuisine chefs using the criterion sampling method. In the research in which
the qualitative method was adopted, phenomenology was determined as the research design. The
research data were subjected to content analysis and descriptive analysis, and five main themes,
twenty-nine sub-themes and 234 codes were obtained. As a result of the research, national cuisine as
a cultural heritage element, sustainability of national cuisine, tourist attitudes towards national
cuisine culture, international awareness of national cuisine culture and government policies and
strategies were determined as the main themes. In addition, it was determined that the most
frequently mentioned topic by the cuisine chefs was the main theme of the sustainability of the
national cuisine, and the topic they focused on the longest was the awareness/consciousness sub-
theme. In general, it has been concluded that the main themes determined in the sustainability of the
national cuisine culture have an important role.
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GIRIS
Kiltiir olgusu, toplumlari birbirine yakinlagtiran ortak degerlerin bir sonucu
niteligindedir. Bu baglamda kiiltiir ayn1 toplumdaki bireylerin yasam tarzlari, gelenek
ve gorenekleri, davraniglari ve hangi yiyecek ve igecekleri neden tercih ettikleri
konularinda bir¢ok etkinligi ortaya koymaktadir (Hjalager, 2004). Besirli'ye (2010)
gore kiiltiir, toplumlarin yiyecek ve icecek faktorlerini etkileyen en 6nemli unsur olup
toplumlara ait mutfak kiltiirtintin sekillenmesine yardimci olmaktadir. Nitekim
insanlarin, kiiciik yastan itibaren beraberinde getirdikleri yeme i¢gme aliskanliklari,
zaman igerisinde toplumlarin ulusal mutfak kiiltiiriiniin olusmasmi saglamaktadir.
Kiltiir ve ulusal mutfagn, stireklilik arz eden bir iligki igerisinde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ciinkii bir topluma ait olan yiyecek ve icecekler, ancak ulusal mutfak
kiltirt ile diger toplumlarin mutfagindan ayrismaktadir. Bu nedenle ulusal mutfak,

bir toplumun hangi tiirde yiyecek ve icecek tiiketebileceginin en temel gostergesi
olarak kabul edilmektedir (Besirli, 2010).

Guntimiizde ulusal mutfak, bir topluma ait kiiltiirel varliklarin ve ogelerin diger
toplumlara aktarilmasinda bir ara¢ olarak kullanilmaya baslamistir ($Sahin, 2017).
Cunkii mutfak hem kiiltiirel ge¢mis ve sosyal aktorler hem de ortak dini kimlik,
toplumsal kimlik ve aile baglar1 arasinda baglantilar kurmaktadir. Mutfagin toplumsal
bir simge olarak goriilmesi, kimlikleri olusturan, tanimlayan, insanlar1 bir araya
getiren ve aywran politik bir ara¢ olmasindan kaynaklanmaktadir (Minasse, 2020;
Yildirim, 2019). DeSoucey’e (2010) gore yeme i¢me aliskanliklari, milli marslar,
bayraklar ve mutfak gelenekleri milli kimligi sembolize eden olgular olarak
goriilmektedir. Bir toplumun mutfagma ait tim wunsurlarin milli kimlik ile
iliskilendirilmesi, gastromilliyetcilik kavraminm ortaya cikarmaktadir.
Gastromilliyetcilik, temelde milli duygular ile ulusal mutfak kiiltiiriiniin korunmasi
ve aktarilmasi siirecini ifade etmektedir. Dolayisiyla gastromilliyetcilik ulusal
mutfagin yasatilmasi, korunmasi ve siirdiiriilebilir olmas: konularinda onem arz
etmektedir. Ayrica gastromilliyetcilik, bir ulusa ait mutfak kiiltiiriintin diger uluslara
tanitilmasi ve bu konudaki faaliyetlerin planlanmasi konularinda da oldukc¢a 6nemli
goriilmektedir. Nitekim yapilan ¢alismalar (Fox, 2007; Henderson, 2009; Ignatov &
Smith, 2006), destinasyonlarin kendilerine ait ulusal mutfak kiiltiirlerini bir cazibe
unsuru olarak kullandiklarinda basariya ulastiklarini gostermektedir.

lgili literatiir incelendiginde gastromilliyetcilik kavraminin daha ¢ok ulusal kimlik,
gastronomik kimlik ve cografi isaret kavramlari ile iliskilendirildikleri (Bucak, 2014;
Fox, 2007; Henderson, 2009; Ichijo & Ranta, 2018; Pulluk & Ornek, 2021; Sahin, 2017)
gortilmektedir. Bunun yani sira gastromilliyetgilik ve gastrodiplomasi kavramlarmin
da birlikte ele alindig1 (Bucak & Yigit, 2019; Osipova, 2014; Yildirim, 2020) ¢alismalara
rastlamak mimkiindiir. Ayrica mutfagin bir kiiltiirel miras unsuru olarak
degerlendirildigi calismalar da (Bessiere, 1998; Capar & Yenipmar, 2016; Sahin &
Aydm, 2017; Vecco, 2010) gastronomi literatiiriinde yer almaktadir. Dolayisiyla
yapilan bu calisma, kiiltiirel miras unsuru olan ulusal mutfagin siirdiiriilebilirligi
baglaminda gastromilliyetciligin Onemini ortaya ¢ikarma konusunda literatiirdeki
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diger calismalardan farklilik gostermektedir. Nitekim uygulamaya yonelik bilgileri
ortaya ¢ikarmasi bakimidan mutfak seflerinin goriislerinin alinarak analiz edilmesi,
literatiirde genellikle teorik cercevede ele alinan gastromilliyet¢ilik konusuna 6nemli
bilgiler saglamaktadir.

Ulusal mutfagmn milli unsurlarla 6n plana c¢karilmast ve bu kapsamda
surdirilebilirligi onemli bir durumdur. Bu baglamda calismanin temel arastirma
sorusu, seflerin ulusal mutfagin stirdiiriilebilirligi konusunda gastromilliyetciligi ne
derece 6nemsedikleri ve milli unsurlar gercevesinde ulusal mutfag1 nasil koruyup
kullandiklaridir. Boylece arastirmada ulusal mutfaga hakim seflerin, calistiklar:
mutfaklarda milli unsurlari ne derece 6n planda tutuldugu ve bu gercevede ulusal
mutfagin siirdiiriilebilirligine yonelik neler yapilabileceginin tespit edilmesi
amaglanmaktadir. Bu kapsamda arastirma sorusuna uygun olarak, ¢alismada nitel
arastirma yontemlerinde bir veri toplama araci olan yar1 yapilandirilmig goriigme
teknigi kullanilmis ve ulusal mutfaga hakim olan seflere bazi sorular yoneltilmistir.
Dolayisiyla calisma kapsaminda kiiltiirel miras, ulusal mutfak ve gastromilliyetgilik
kavramlar1 birbiriyle iligskilendirilerek ele alinmistir. Ayrica kiiltiirel miras unsuru
olarak ulusal mutfagin siirdiirtilebilirligi baglaminda gastromilliyetcilige iliskin
gortigler toplanmis ve yapilan analizler sonucunda literatiire ve uygulamaya 6nemli
katkilar sunulmustur.

Kavramsal Cergeve

Kiltiirel miras kavrami, “gecmisten miras alinan ve degisik gerekcelerle gelecege miras
birakilmak istenen, fiziksel olarak varlig1 olan ve insanlar tarafindan yapilms her tiirlii eserler
ile topluma ait deerler biitiinii” seklinde tanimlanmaktadir (Can, 2009: 3). Kiiltiirel miras
ogeleri, UNESCO tarafindan somut ve somut olmayan kiiltiirel miras olmak tizere iki
ayr1 bicimde smiflandirilmaktadir. Somut olmayan kiiltiirel miras unsurlar: arasinda
gastronomik degerlerin yer aldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla yeme i¢me kiiltiirtiniin
cesitliligine bagl olarak bir¢ok yoresel yiyecege iliskin iiretim ve sunum gibi faktorler,
kiiltiirel miras kapsaminda degerlendirilmektedir (Tiirkay & Geng, 2019). Bir topluma
ait yemek kiiltiirtiniin olusmasinda iklim, yasanilan cografya, flora ve fauna dengesi
olmak {izere farkl oOzellikteki sosyal smiflar, mezhepler ve dini inanislar etkili
olmaktadir (Ozgen, 2015). Bu unsurlar, yiyecek ve igecek iiriinlerinin {iretiimesinden
tiiketilmesine kadar var olan her asamada farkli farkl sekillenerek toplumlara ait yerel
mutfaklarin olusmasmi saglamaktadir. Uzun yillar sonucunda olusan mutfak kiiltiirti,
toplumlarin kendilerini ifade etme sekli olarak goriilmektedir (Tiirkay & Geng, 2019).
Dolayisiyla kiiltiirel miras unsuru olan ulusal mutfaga ait lezzetlerin tadilmasi,
turistlere ev sahibi toplumu deneyimleme imkani sunmakta ve turistlerin kiiltiirel
sermayelerini artirmalarina katki saglamaktadir (Chang, Kivela, & Mak, 2011).

Yapilan arastirmalar, ulusal mutfagin stirdiiriilebilir turizm yaklasimim
destekledigini ve turisti destinasyona ¢ekme konusunda oldukga etkili oldugunu
gostermektedir (Okumus, Okumus, & Mckercher, 2007). Ulusal mutfaklar,
destinasyonlarin somut olmayan kiiltiirel miras unsurlarini temsil etmekte olup
turistlere tiiketim yoluyla otantik bir deneyim sunmaktadir. Ayrica ulusal mutfaklar,
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go¢men popiilasyonlar arasinda 6zgiinliigiinii koruyan az sayidaki unsurlardan biri
olarak da goriilmektedir. Bu baglamda ulusal mutfagm, kiiltiirel degerlerin
surdiriilebilirlii konusunda Onem arz ettigini soylemek miimkiindiir. Ciinkii
kiiltiirel miras unsuru kapsaminda degerlendirilen ulusal mutfagin korunma
gerekliligi, kiiresellesmeyle birlikte ortaya ¢ikan hizli yemege dayal olusan tek diize
yemek kiiltiir{inii belirli derecede engellemeyi basarmistir (Durlu Ozkaya, Comert &
Sark, 2011). Sahip olunan mutfak kiiltiirii, toplumlarin yasam sekilleri izerinde etkili
olmakta ve destinasyonlar, ulusal mutfaklar1 sayesinde diger bolgelerden kiiltiir ve
kimlik baglaminda ayrigsmaktadir (Comert, 2014). Bir destinasyonun en 6nemli ¢ekim
unsurlarindan biri olarak goriilen ulusal mutfak, toplum kimliginin yap: tasi olarak
tilkelerin tanitim ve pazarlama faaliyetlerine de katki saglamaktadir (Eren, 2019;
Orgiin & Keskin, 2014).

Kolektif bir miras unsuru olan ulusal mutfak, toplum milliyetinin en énemli simgesi
ve gurur kaynagi olarak goriilmekte olup ekonomik ve sosyal kalkinma icin de etkili
bir aractir (Ramshaw, 2015). Nitekim destinasyonlarin sahip olduklar1 mutfak kiiltiirt
ile tanmirliklarmi artirdigini ve daha fazla turisti gekebildikleri bilinmektedir
(Higman, 2012). Kiiresellesmenin beraberinde getirdigi en biiyiik sorunlardan biri,
ulusal ve uluslararasi alanlarda var olan ¢izgiyi bulaniklastirmaktir (Lusa & Jakesevig,
2017). Bu durumun oOniine gegebilmek adma milliyetgilik ideolojisi, toplumlar
tarafindan degerlenmis ve 6zgiinliitk korunmaya ¢alisilmistir. Milliyetgilik ideolojisi,
toplumlara ait tiim kiiltiirel unsurlarda oldugu gibi mutfak kiiltiiriinde de yer edinmis
ve bu baglamda gastromilliyetcilik kavrami ortaya cikmustir (Firat, 2014; DeSoucey,
2010). Gastromilliyetcilik en yalin haliyle, bir topluma ait yemeklerin, topluma 6zgii
bir sekilde yansitilmasidir. DeSoucey (2010: 433) gastromilliyetcilik kavrammi, “bir
ulusun kendi mutfak kiiltiiriiniin tiriinii olan yemekleri yaparken, sunarken ve tanitirken tiim
bu siireci milliyet¢i duygulart 6n planda tutarak yapmas:” seklinde tanimlamstir.
Dolayisiyla gastromilliyetciligin temel amacinin, yemek kiiltiirtintin milli kimlige ait
bir miras unsuru oldugunu kabul edip yerelden kiiresele tasimak oldugunu soylemek
miimkiindiir. Ayrica gastromilliyetcilik, mevcut mutfak kiiltiirtinii koruyacak yeterli
hukuki diizenlemelerin olusturulmasiny, diger kiiltiirlerle karismamasi adina evrensel
oOlctitlere dayali olarak smirlarin belirlenmesini de benimseyen bir olgudur (Yildirim,
2020). Bu kapsamda gastromilliyet¢ilik hem mutfak mirasin1 koruma hem
stirdiiriilebilirligi saglama hem de gastronomik geleneklerin bolgesel veya ulusal
karakterlerini olusturma ve giiclendirme konularinda Onemli goriilmektedir
(Holtzman, 2006; Timothy & Ron, 2013).

YONTEM
Arastirma Problemi ve Arastirma Sorular:

Gastromilliyetcilik ¢ercevesinde ulusal mutfak kiiltiirtintin stirdiiriilebilirliginin
degerlendirildigi arastirmada, nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Bu kapsamda
“mutfak sefleri ulusal mutfagin siirdiiriilebilirligi konusunda gastromilliyetgiligi ne
derece onemsemekte ve milli unsurlar gercevesinde ulusal mutfag: nasil koruyup
kullanmaktadir?” sorusu arastirma problemi olarak belirlenmistir. Belirlenen
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arastirma  problemi dogrultusunda asagida verilen arastirma sorulari
olusturulmustur:

e Mutfak sefleri gastromilliyetcilik hakkinda hangi konular iizerinde

durmaktadir?

e Mutfak seflerinin gastromilliyetcilik hakkinda en uzun bahsettikleri konular
nelerdir?

e Mutfak seflerinin gastromilliyetgilik hakkinda en sik bahsettikleri konular
nelerdir?

e Mutfak seflerinin gastromilliyetcilik hakkinda konusmalarinda en sik
kullandiklar1 kelimeler nelerdir?

Aragtirma probleminden hareketle toplam dort tane arastirma sorusu belirlenmistir.
Belirlenen arastirma sorularim1 cevaplandirabilmek icin MAXQDA nitel analiz
programindan yararlanilmig ve sonuglar metin igerisinde sistematik bir sekilde
sunulmustur.

Arastirma Deseni ve Veri Toplama Araclar

Mutfak seflerinin ulusal mutfagin stirdiiriilebilirligi konusunda gastromilliyetg¢iligi ne
derece dnemsediklerinin ve milli unsurlar ¢ergevesinde ulusal mutfagi nasil koruyup
kullandiklarinin tespit edilmesine yonelik gerceklestirilen arastirma, fenomenolojik
arastirma deseni kapsaminda ytiriitiilmiistiir. Fenomenolojik arastirma, “kisilerin bir
fenomen veya kavram ile ilgili deneyimlerinin ortak anlamlarin1” ifade etmektedir
(Creswell, 2018: 77). Arastirmada ulusal mutfak bir fenomen olarak degerlendirilmis
ve mutfak seflerine fenomene yonelik duygu ve diistinceleri sorulmustur. Diger
taraftan arastirma verileri yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak elde
edilmigtir. Gortismelerde her bir katilimcr ile 6nceden temasa gegilmis ve randevu
olusturulmustur. Gortismelerin tamami internet {izerinden goriintiilii goriisme ile
gerceklestirilmis ve katilimcilarin izniyle kayit altina alinmigtir. Gortismeler 35 dakika
ile 55 dakika arasinda stirmiis ve gortismelerin tiimii 27.05.2023-05.06.2023 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmada Isik'm (2019) calismasinda kullandig:
gastromilliyetcilikle ilgili arastirma sorularindan, Pekersen’in (2020) ¢alismasindaki
gastromilliyetcilik Olceginden ve Yildirim'mn (2020) gastromilliyetgilikle ilgili teorik
calismasindan faydalanilarak arastirmanin amacina uygun goriisme sorular:
olusturulmustur. Katilimcilara yoneltilen goriisme sorular: su sekildedir:

e Kiiltiirel miras kapsaminda ulusal mutfagin yeri ve O6nemi hakkindaki
gortisleriniz nelerdir?

e Ulusal mutfak kiiltiiriiniin korunup korunmadig: yoniindeki diisiinceleriniz
nelerdir?

e Ulusal mutfak kiiltiirtiniin stirdiiriilebilirligi icin neler yapilabilir?

e (Calisanlarimizin ulusal mutfak kiiltiirti hakkindaki bilgi diizeylerine iliskin
distinceleriniz nelerdir?

o Isletmenizde olusturmus oldugunuz meniilerde ulusal mutfaga ait hangi
yemeklere yer veriyorsunuz?

e Ulusal mutfak kiiltiirtine iligkin turistlerden aldigmniz geri dontisler nasildir?
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e Ulusal mutfak kiiltiirtintin uluslararasi ¢apta bilinirligini arttirmak adina kamu
ve Ozel sektoriin yapmasi gerekenler nelerdir?

e Devlet ulusal mutfak kiiltiirtintin stirdiirtilebilirligine iliskin ne gibi politikalar
ve stratejiler gelistirmeli ve uygulamalidir?

Aragtirmada amach ornekleme yontemlerinden biri olan oOlgiit 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Bu kapsamda katilimcilar belirlenirken 6l¢iit olarak en az bes yil mutfak
deneyimine sahip ve tiniversite egitimi almis kisilerin se¢ilmesine dikkat edilmis ve
boylelikle konuya yonelik derinlemesine bilgilerin elde edilecegi varsayilmistir.
Ayrica katilimalarin yazarlarin birinci derece temas kurdugu kisilerden olusmasi
goriismelerin hizli ve kolay bir sekilde gerceklesmesinde etkili olmustur. Ote taraftan
katiimcilarin sayisinin kag olacagi nitel arastirmalarda tizerinde durulmas: gereken
diger bir konudur. Bu konuda katilimcr sayismin kag olacagna iliskin farklh gortisler
olsa da net veya keskin bir kuralin olmadigi goriilmektedir. Bu konuda veri
doygunluga wulasmasi ve yeterliligin saglanmis olmasi bir Olglit olarak
degerlendirilebilmektedir. Dolayisiyla arastirma verilerinin veya alman cevaplarin
tekrar etmeye baslamasi verinin doygunluga ulastigimi ve yeterli olacagim
gostermektedir (Creswell, 2018; Yildirim & Simsek, 2018). Bu kapsamda on {igiincii
katilimar ile yapilan goriisme sonucunda veri doygunluguna ulagildig: anlagilmastir.
Sonug olarak arastirma kapsaminda 13 katilimer ile goriismeler gerceklestirilmistir.
Gortismelere baglamadan once her katilimciya arastirma konusu ile ilgili 6n bilgiler
verilmis ve yoneltilen sorulara yonelik duygu ve disiincelerini ifade etmesi
istenmistir.

Veri Analiz Stratejisi ve Verilerin Islenmesi

Arastirma verilerinin analiz edilmesinde igerik analizinden faydalamilmigtir. Bu
kapsamda ilk olarak mutfak sefleriyle yapilan goriismeler desifre edilerek bir word
dosyasma aktarilmis ve anlam kaymalari, yazim kurallar1 ve noktalama isaretlerine
gore uygun bir sekilde diizenlenmistir. Verilerin islenme siirecinde agik kod ve kapali
kod sisteminden yararlanilmistir. Metin tiim yazarlar tarafindan okunmus ve her bir
yazar ana tema ve alt temalar olusturmustur. Ardindan yazarlarin olusturmus oldugu
ana tema ve alt temalar kiyaslanmis ve tiim yazarlar arasinda fikir birligine varildiktan
sonra nihai ana tema ve alt temalar belirlenmistir. Belirlenen ana temalar ve alt temalar
MAXQDA yazilim programina girilmis ve tiim metin yeniden okunarak kodlamalar
gerceklestirilmistir. Boylelikle tiim metin igerik analizine tabi tutulmustur. Icerik
analizini daha detayli ve sistemli hale getirebilmek ic¢in ise betimsel analizler
uygulanmistir. Bu kapsamda kod sisteminin yaninda belge portresi, kod-alt kod-
boliimler modeli ve kelime bulutu analizleri yapilmaistir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Nicel arastirmalarda oldugu gibi nitel arastirmalarda da “inandiricilik,”
“aktarilabilirlik,” “tutarlilik” ve “teyit edilebilirlik” gibi farkl1 kelimelerle ifade edilen
gecerlilik ve giivenilirlik, {izerinde durulmasi gereken O©nemli bir konudur.
Arastirmada igsel gegerliligin saglanmasina yonelik; katilimcilarla uzun goriismeler

yapilmis ve veriler teyit edilmistir. Ayrica detayli veri toplamaya 6zen gosterilmis, 13
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farklhi kisiyle gortismeler gerceklestirilmis ve arastirma kapsaminda belirlenen ana
tema ve alt temalar yazarlar tarafindan tartisilmis ve fikir birligine varilmistir. Digsal
gecerlilik i¢in arastirmaya dahil edilecek katilimcilar net bir sekilde belirlenmis ve
orneklemin arastirma sonuglarmin ulusal mutfakla ilgili birtakim genellemeler
yapilmasina elverisli olmasina dikkat edilmis, arastirma sorular1 ile sonuglarmn tutarl
olmasma Ozen gosterilmis ve arastirma sonuglar1 sistemli ve tutarli bir sekilde
sunulmustur. Boylelikle igcsel ve digssal gecerlilik konusunda inandiricihign ve
aktarilabilirligin saglanmasina 6zen gosterilmistir. Diger taraftan icsel giivenilirlige
yonelik arastirma sorular1 net ve agik bir sekilde olusturulmus ve arastirma sorulari
ile arastirmanin tutarlilifl saglanmis, arastirmanin tizerinde durdugu nokta ortaya
koyulmustur. Ayrica veriler arastirma sorularma uygun ve detayll bir sekilde
toplanmus, veriler ile desteklenen temalar yazarlar arasinda tartisilmis, fikir birligi
saglanmis ve arastirma sonuglarinin mantikli ve tutarli oldugu kanisma varilmistir.
Digsal giivenilirlige yonelik arastirma yontemine detayli bir sekilde yer verilmis,
arastirmanin ham verileri saklanmis ve arastirma sonuglar1 6nyargilardan, 6znel
yargilardan ve varsayimlardan uzak bir sekilde sunulmustur. Boylelikle i¢sel ve digsal
guvenilirlik kapsaminda tutarlilik ve teyit edilebilirligin saglanmasina 6zen
gosterilmigtir. Ayrica arastirma verilerinin sistemli ve detayl bir sekilde analiz
edilmesi icin nitel analiz programinin kullanilmasi gecgerlilik ve gilivenirligin
artmasma olumlu katki saglamistir (Creswell, 2018; Merriam, 2018; Yildirim, &
Simsek, 2018).

BULGULAR

Gastromilliyetcilik cercevesinde ulusal mutfak kiltiiriintin stirdiiriilebilirliginin
degerlendirildigi calismada yiyecek-igecek isletmelerinin mutfak sefleri ile goriismeler
gerceklestirilerek arastirma verileri elde edilmistir. Goriismelerin yapildig:r mutfak
seflerinin demografik 6zelliklerine bakildiginda katilimcilarin 2’sinin kadm, 11’inin
erkek oldugu, yaslarinin 23-42 arasinda degistigi, 4'tinlin 6n lisans, 7’sinin lisans,
2’sinin ise lisanstistii dereceye sahip oldugu, 11’inin gastronomi veya ascilik egitimi
aldigi, 5-21 yil arasmnda mutfak deneyime sahip olduklar1 ve mevcut calistiklar
isletmelerin ise 2-35 yil arasinda faaliyet gosterdikleri tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler MAXQDA nitel analiz programinda analiz
edilmistir. Arastirma verilerine betimsel analizler yapilmistir. Arastirma verileri
desifre edildikten sonra sistemli bir sekilde incelenmis olup ana tema, alt tema ve
kodlar belirlenmis ve belirlenen ana tema ve alt temalarin daha iyi anlasilabilmesi i¢in
temalara yonelik agiklamalara yer verilmistir. Ardindan katilimcilarin tizerinde en
uzun/en kisa durduklar1 konular1 tespit edebilmek icin belge portresi analizi
yapimistir. Daha sonra ise her bir temaya yonelik kod-alt kod-bdliimler modeli analizi
yapilarak temalara ait frekanslar ve katiimcilarin 6rnek ifadeleri verilmistir. Son
olarak ise katilimcilarin en sik kullandig1 kelimeleri tespit edebilmek amaciyla kelime
frekans analizi yapilarak kelime bulutu olusturulmustur. Arastirma kapsaminda
gerceklestirilen analizlerin sonuglari ise sekiller araciligiyla sunulmustur.
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Sekil 1. Gastromilliyetcilige fliskin Ana Tema, Alt Tema ve Kodlar: igeren Kod Sistemi

Gastromilliyetcilige iliskin kod sistemi incelendiginde 5 ana tema ve 29 alt temanin
belirlendigi goriinmektedir (Sekil 1). Kiiltiirel miras unsuru olarak ulusal mutfak ana
temas, cesitlilik/zenginlik, benzersizlik, toplumsal biitiinliik ve kimlik duygusu alt
temalarindan; ulusal mutfagin siirdiiriilebilirlig¢i ana temasi, mutfak kiltiiriniin
aktarimi, farkindalik/bilinglenme, mevsiminde yerli tiiretim ve tiiketim,
tedarik/ulagilabilirlik, yerel restoranlar ve meniiler, standart regete, kiiltiire uygun
sunum ve kalifiye sefler alt temalarindan; ulusal mutfak kiiltiiriine iliskin turist
tutumlar: ana temasy, Tirk mutfagina ilgi, diger mutfaklara ilgi ve popiiler yiyecek-
iceceklere ilgi alt temalardan; ulusal mutfak kiiltiiriiniin uluslararas: bilinirligi ana
temasi, tanitim ve pazarlama faaliyetleri, yazili ve gorsel basmn, sosyal medya ve
cevrim i¢i platformlar, festival, fuar ve yarigsmalar, bilimsel etkinlikler, markalasma,
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gastronomi turlar1 ve yurt disindaki temsilciler alt temalarindan; devlet politikalar
ve stratejileri ana temasi ise kamu-06zel sektor is birligi, gastrodiplomasi, gastronomi
miuidiirliikleri, gastronomi sehirleri, gastronomi egitimi, yerli {iretimin desteklenmesi
ve cografi isaretli iiriinler alt temalarindan olusmaktadir. flgili temalara iligkin toplam
kod sayis1 ise 234 olarak tespit edilmistir.

Gastromilliyet¢ilik kavramindan hareketle olusturulan ana temalara ait alt temalarin
ne anlam ifade ettiginin sirasiyla agiklanmasi 6nem arz etmektedir. Kiiltiirel miras
unsuru olarak ulusal mutfak ana temasi ile “Tiirk mutfaginda ¢ok sayida ve tiirde
yiyecek-igeceklerin oldugu; Tiirk mutfak kiiltiiriiniin diger mutfaklardan farkli ve
essiz goriindiigii ve mutfak kiiltiirintin insanlarda birlik ve beraberlik duygusu
olusturdugu” ifade edilmektedir. Ulusal mutfagin stirdiiriilebilirligi ana temasi ile
“ulusal mutfak kiiltiirtintin kusaktan kusaga aktarilmasi; ulusal mutfagmn iyi bir
sekilde bilinmesi, 6grenilmesi, 6ziiniin korunmasi ve 6nem verilmesi; ulusal mutfagin
surdirilebilirligi i¢in mevsimine uygun yerel iriinlerin iiretilmesi ve bunlarin
mutfaklarda kullanilmasy; yiyecek-igecek isletmelerinin yerel iiriinlere rahat bir
sekilde ulasabilmesi; ulusal mutfag: temsil eden yerel yiyecek-icecek isletmelerinin
acilmas1 ve meniilerde yerel yiyecek-igeceklerin yer almasi; ulusal mutfaktaki
yemeklerin hazirlanmasinda, kullanilan tekniklerde, pisirilmesinde ve sunulmasinda
standardin olmasi veya ata tariflerine sahip ¢ikilmasy; yiyecek-icecek isletmelerinde
sunumun Tirk kiltiiriine uygun olmasit ve yiyecek-icecek isletmelerindeki
calisanlarin ulusal mutfak konusunda uzman, egitim almis ve kendini yetistirmis
olmas1” ifade edilmektedir. Ulusal mutfak kiiltiiriine iligkin turist tutumlari ana temasi
ile “turistlerin Tiirk mutfagina ait yiyecek-igecekleri begenmesi, tercih etmesi veya
talep etmesi; turistlerin Tiirk mutfag: disindaki yiyecek-icecekleri be§enmesi, tercih
etmesi veya talep etmesi ve turistlerin diinyada popiiler hale gelen yiyecek-igecekleri
begenmesi, tercih etmesi veya talep etmesi” ifade edilmektedir. Ulusal mutfak
kiltirtintin uluslararasi bilinirligi ana temas: ile “genel anlamda reklam, tanitim ve
pazarlama faaliyetlerinin yapilmasi; gastronomi ile ilgili filmler, diziler, belgeseller,
TV programlar: veya kitap ve dergilerin ¢ikartilmasiy; gastronomi ile ilgili iceriklerin,
bilgilerin, fotograflarin sosyal medya hesaplar1 veya g¢evrim igi internet siteleri
aracihiiyla paylasilarak tanitim yapilmasi; gastronomi ile ilgili festivaller, fuarlar,
yarismalar vb. etkinliklerin gerceklestirilmesi; gastronomi ile ilgili kongre,
sempozyum, seminer vb. gibi etkinliklerin arttirilmas; bir destinasyonun gastronomik
degerler acisindan imaj, prestij sahibi olmasi ve markalasmasy; turistler igin
gastronomi rotalarinin olusturulmasi ve turlarin diizenlenmesi ile bilinirligin
arttirilmasi ve ulusal mutfagin tanitiminda yurt disindaki Tiirk sefler, elgilikler ve
kiiltiir merkezlerinin rol almas1” ifade edilmektedir. Devlet politikalar1 ve stratejileri
ana temasi ile “ulusal mutfak kiiltiiriin stirdiiriilebilirligine yonelik kamu, 6zel sektor,
sivil toplum kuruluslar1 ve tiniversitelerin birlikte hareket etmesi; devletin uluslararasi
iliskilerde ve resmi davetlerde ulusal mutfaga ait yemekleri kullanmasi; gastronomi
ile ilgili plan ve politikalarin ytiriitiilmesini ve kontroliinii yapacak resmi bir birim
veya midurligin kurulmasy;, gastronomik iirtinleriyle 6n plana ¢ikan sehirlerin
arttirilmasi; ulusal mutfak kiltiiriine iliskin egitim olanaklarmimn saglanmasi; ulusal
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mutfagl destekleyen yerel {iretim ve fireticilerin tesvik edilmesi ve desteklenmesi;
yoresel tirlinlerin patentinin alinmasi, tescillenmesi veya etiketlenmesi gerektigi” ifade
edilmektedir.

Ana temalar, alt temalar ve kodlari igeren kod sistemi belirlendikten ve kod sistemine
iliskin agiklamalar yapildiktan sonra betimsel analizler yapilmistir. Bu kapsamda
arastirmada belge portresi, kod-alt kod-boliimler modeli ve kelime bulutu analizlerine
yer verilmistir. Gastromilliyetcilik ¢ercevesinde ulusal mutfak kiiltiiriiniin
surdirilebilirliginin  degerlendirildigi calismada detayli bilgilerin ortaya
cikartilmasina yonelik yapilan goriismelerin belge portresine Sekil 2’de yer verilmistir.
Alt tema sayisi1 fazla oldugundan dolay1 programdan kaynakli olarak, katilimcilarin
hakkinda en uzun konustuklar1 20 alt tema belge portresinde gorsellestirilmistir.
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Sekil 2. Gastromilliyetcilige Yonelik Belge Portresi

Belge portresinde her bir alt temay1 temsil eden farkli renklerle gorsellestirilen
kutucuklar bulunmaktadir. Kutucuk sayisinin fazla olmasi katilimcilarin ilgili alt tema
hakkinda uzun wuzun gorislerini bildirdiklerini gostermektedir. Dolayisiyla
katillmcilarin en uzun yorum yaptiklar1 konular soldan saga dogru sirasiyla;
farkindalik/bilinglenme, tanitim ve pazarlama faaliyetleri, mutfak kiiltiiriiniin
aktarimi, yerel restoranlar ve meniiler, mevsiminde yerli {iretim ve tiiketim, Tiirk
mutfagma ilgi, gastronomi miidiirliikleri, tedarik/ulasilabilirlik, festival, fuar ve
yarismalar, kamu-0zel sektor is birligi, diger mutfaklara ilgi, gastronomi egitimi, yazil
ve gorsel basin, cesitlilik/zenginlik, standart regete, toplumsal biitiinliik ve kimlik
duygusu, bilimsel etkinlikler, kiiltiire uygun sunum, cografi isaretli iiriinler ve
markalasma seklindedir. Buna gore bu sonuglar, ulusal mutfagin iyi bir sekilde
bilinmesi, 6grenilmesi, kendine 6zgii 6zelliklerinin korunmasi ve deger verilmesinin
bu konudaki en 6nemli unsur oldugunu gostermektedir. Ayrica ulusal mutfaga iliskin
reklam, tanitim, pazarlama vb. faaliyetlerin yapilmasi konusu ise katilimcilarin ikinci
en uzun {izerinde durdugu konu olarak tespit edilmistir. Ote yandan benzersizlik,
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kalifiye sefler, gastrodiplomasi vd. gibi belge portresinde goriinmeyen alt temalar ise
en kisa tizerinde durulan konulardir. Bu kapsamda elde edilen bu sonuglar ulusal
mutfak kultirtinti gastromilliyetgilik agisindan degerlendirilirken en Onemli
unsurlarin neler olduguna yonelik bir bakis agis1 sunmaktadir.

Gastromilliyetcilik cercevesinde ulusal mutfak kiiltiirtintin stirdiiriilebilirliginin
degerlendirildigi calismada MAXQDA programimin gorsel araclar sekmesinde yer
alan MAXMaps'ten kod-alt kod-bdliimler modeli uygulanmistir. Boylelikle her bir ana
tema ve ana temaya bagli olan alt temalar frekanslar1 ve katilimcilarin 6rnek ifadeleri
ile Sekil 3, 4, 5, 6 ve 7’de gorsellestirilmistir. Ayrica kod-alt kod- boliimler modelinde
en ¢ok kodlanan alt temalar en kalin oklar ile belirtilmektedir. Diger bir ifadeyle
kodlanma siklig1 oklarin kalinlig: ile dogru oranlhdir.

]
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Ulusal Mutfak (0)

- N

|Cesitlilik/Ze nginlik (8)‘ Toplumsal Biitiinliik
e ve Kimlik Duygusu (4)
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Tiirkiye, zengin mutfak kiiltiiriine sahip bir iilkedir ve bu Belirli yemekler veya yemeklerin hazirlanma sekilleri bir
kiiltiir birgok farkh etnik grup ve bé’)lgeye ozgii lezzetleri tilkede kutlanan festivallere, dini térenlere veya diger
icen’neAkledir. Tfl_l’k mutfags, _OS manh lmpal“dwrlugLI_ énemli olaylara bagh olabilir. Bu nedenle ulusal mutfak,
déneminden beri var o_lan birgok geleneksel yemegi toplumun ortak bir noktada birlesmesini saglayarak
biinyesinde barndirir. ¢ toplumsal biitiinliigii ve kimlik duygusunu giiglendirir.

Ulusal mutfak, bir iilkenin yemek kiiltiiriinii temsil eder.
Bu, o iilkenin geleneksel yemeklerini, pigirme
yoéntemlerini, yerel malzemeleri ve baharatlan igerir. Bir
toplumun ge¢misine ve cografi konumuna bagh olarak
sekillenir. Boylece yemekler, yerel tarim tiriinlerine, iklin
kogullarina ve yerel halkin yagam bigimine uyum
saglayarak benzersiz bir karakter kazanir.

Sekil 3. Kiiltiirel Miras Unsuru Olarak Ulusal Mutfak Ana Temasina Yonelik Kod-Alt Kod-Boliimler Modeli

Sekil 3'te kiiltiirel miras unsuru olarak ulusal mutfak ana temasina yonelik kod-alt
kod-boliimler modeline yer verilmistir. Bu baglamda en ¢ok kodlanan alt temalar
sirastyla; gesitlilik/zenginlik (f=8-%57,1) toplumsal biitiinliik ve kimlik duygusu (f=4-
%28,6) ve benzersizlik (f=2-%14,3) seklindedir. Nitekim elde edilen bu sonuglar,
toplam 14 kez kodlanan kiiltiirel miras unsuru olarak ulusal mutfak ana temasinin en
az kodlanan ana tema oldugunu gostermektedir.
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Ozellikle az bilinen veya unutulmaya yiiz tutmug
gelencksel yemeklerin kaydedilmesi, belgelenmesi ve ¢
ki{filﬂﬂ'klbl@ﬂeﬂﬂidih Bu Y?mfkl?l'i“ tarifleri, pisinme [Artik son zamanlarda yeninesil gefler biraz daha bilingli.
yontemleri ve yerel malzemelerin kullanim gelecek Ulusal Mutfagi korumaya yonelik biling seviyeleri daha,
nesillere aktanlmahdir. yitksek.
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Sekil 4. Ulusal Mutfagin Siirdiiriilebilirligi Ana Temasina Yonelik Kod-Alt Kod-Boliimler Modeli

Ulusal mutfagin siirdiiriilebilirligi ana temasina yonelik kod-alt kod-bdliimler modeli
Sekil 4’te verilmistir. Bu kapsamda en ¢ok kodlanan alt temalar sirasiyla;
farkindalik/bilin¢clenme (f=25-%29,4) yerel restoranlar ve meniiler (f=19-%22,4),
mevsiminde tiretim ve tiiketim (f=13-%15,3), mutfak kiiltiiriintin aktarimi (f=9-%10,6),
tedarik/ulasilabilirlik (f=8-%9,4), standart recete (f=7-%8,2), kiiltiire uygun sunum (f=3-
%3,5) ve kalifiye sefler (f=1-%1,2) seklindedir. Ulasilan bu sonuglar ise toplam 85 kez
kodlanan ulusal mutfagin siirdiirtilebilirligi ana temasinin en fazla kodlanan ana tema
oldugunu gostermektedir.
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mutfaga ait Girlinlerin regetelerini ¢ok fazla istediler. Bu yemeklerinin popiilerligini azaltabilir ve ulusal mutfak
iiriinleri bagka nerede yiyebiliriz diye sordular. kiiltiiriiniin korunmas i zorlastirabilir. Baz popiiler
¢ yiyeceklere olan ilgi ise artig gostermektedir.

Artik restoranlarda ulusal mutfak kiiltiirtinii yansitan ¢o
yemek yok. Belki talebin az olmasindan dolay1. Bizim
meniimiizde yerel yemekler var. Ancak bunlar da ¢cok

fazla degistirilmis ve dziinden sapmg yiyecekler. Ancak

temel mesele talebin olmamasindan dolayi revize edilmesi
ya da modernize edilmesidir. Daha dogrusu bu yerel
emeklerin meniilerde yer alip almamasa tiiketicilerin talep
etmesi ile alakal bir durum.

Sekil 5. Ulusal Mutfak Kiiltiiriine iliskin Turist Tutumlar: Ana Temasma Yonelik Kod-Alt Kod-Boliimler Modeli
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Ulusal mutfak kiiltiirtine iliskin turist tutumlar1 ana temasina yonelik kod-alt kod-
boliimler modeline Sekil 5'te yer verilmistir. Buna gore en sik kodlanan alt temalar
sirasiyla; Tirk mutfagina ilgi (f=14-%56) diger mutfaklara ilgi (f=8-%32) ve popiiler
yiyecek iceceklere ilgi (f=3-%12) alt temalar1 olmustur. Nitekim ulusal mutfak
kiiltiirtine iliskin turist tutumlar1 ana temasi toplam 25 kodlanma ile en fazla kodlanan
dordiincii ana tema olmustur.

Ayrica, televizyon programlar, belgeseller ve yazli
yaymnlar aracihiyla da ulusal mutfak hakkinda
bilinglendirme ve tanitim yapilabilir.

En 6nemlisi reklam Reklam ve tanitimin yapilmasi
gerekiyor. Ayni zamanda tanman {iriiniin talep gérmesi
gerekiyor.

Ulusal mutfak kiiltiiriindeki yemeklerin sosyal medya
Tiirkivenin yurt disindaki elgilikleri ve kiiltiir merkezleri, Tﬂnll‘lll’l- ve Pa.?arlanla Yazih ve Gorsel Basin iizerinden tanttilmas1 6nemli bir konudur.
Tiirk mutfagmmn tanitim igin aktif rol oynayabili. | Faaliyetleri (20)
‘\ Sosyal Medya ve
Yurt Disindaki -
Temsilciler (7) ]

evrim i¢i Platformla
(6)

Ulusal Mutfak Kiiltiiriiniin

Uluslararas: Bilinirligi (0)

]

Festival, Fuar ve
Yansmalar (13)

¢ ) (C| S~
Yemek turlar ve diger gastronomi etkinlikleri Markal 1 Bilimsel Etkinlikler| \ ¢
diizenlenerek Tiirk mutfag: yabanc turistlere] arkalagma (4)) (7

tanitilmalid i
Bunun diginda yurt diginda baz kongreler ve|
sempozyumlar diizenlenebilir.

@/

‘Gastmnnmi Turlan (1)

Uluslararas1 gastronomi festivalleri, kongreler ve
yangmalar artirilmahdir.

En basta markalasmanin yapilmasi gerekiyor. Bir prestijin
saglanmasi gerekiyor.

Sekil 6. Ulusal Mutfak Kiiltiiriiniin Uluslararasi Bilinirligi Ana Temasina Yonelik Kod-Alt Kod-Boéliimler Modeli

Sekil 6’da ulusal mutfak kiiltiirtiniin uluslararasi bilinirligi ana temasina yonelik kod-
alt kod-boliimler modeline yer verilmistir. Bu baglamda en sik kodlanan alt temalar
sirastyla; tanitim ve pazarlama faaliyetleri (f=20-%29,9), festival, fuar ve yarismalar
(t=13-%19,4), yazil1 ve gorsel basin (f=9-%13,4), bilimsel etkinlikler (f=7-%10,4), yurt
disindaki temsilciler (f=7-%10,4), sosyal medya ve cevrim i¢i platformlar (f=6-%9),
markalasma (f=4-%6) ve gastronomi turlar1 (f=1-%1,5) seklindedir. Bu sonuglardan
hareketle toplam 67 kez kodlanan ulusal mutfak kiiltiiriiniin uluslararasi bilinirligi ana
temasinin en fazla kodlanan ikinci ana tema oldugu tespit edilmistir.

&

Davetlerde verilen yemeklerin ulusal mutfak killtiriine
Devlet, akademik kurumlar, ye netimler, sivil toplum Bzgil olmasi gerekmektedir. Ozellikle yurt digindaki
kuruluglan ve dzel sektor is bi sal mutfak| konsolos luklarda k davetlerinde ulusal mutfaga
Kiiltiirliniin stirdiiriilebilirligi igin projeler gelistirmelidir. @ emekler verilebilir

Kamu-Ozel
Sektor Is Birligi Gastrodiplomasi
® 2)

Devictin reklam pazarlama cksigi var. Buna iliskin gesitli
Bizim iilkenin gok zengin kiklii bir yemek killtiirii uygulamalar geliymesi gerekiyor. Kiiltiir ve Turizm
bulunmaktadir. Bunlarnn hepsinin tek tek cografi
lctiketlenmesi, patentinin almmas1 ve tiim tiriinlerin
tescillenmesi gerekmektedin.

Bakanhginda gastronomi ile ilgili bir birimin kurulmas1
gerckmekiedi

v

C(lgraﬁ Isaretli : Gastronomi
Uriinler (7) [ ¥ M1’ ___—"Miidiirliikleri (6)

Devlet Politikalar ve
Stratejileri (0)

= N
Yerli Uretimin i (‘.ahs.tl;on.onz‘ll
_|Desteklenmesi ] Sehirleri ). ~
~
_ (11) Gastronomi T
el Ty e s ariae T Egitimi (6) Gastronomi sehirleri belirlenmektedir. Tabi ki daha iyi

yerlere gelmek i¢in tanitimlann ve bu konudaki

ireticilerin destekienmeni gerelams ncak bu yolls organizasyonlarin devam etmesi gerekmektedir.

| sirdiirilebilirigin saglanabilecegini soyleyebilirim.

@

Universitelerde yerel mutfakla ilgili derslere agirlk
verilebilit. Bu yolla daha ilk bagtan mutfagin dnemi
kavranabilir.

Sekil 7. Devlet Politikalar: ve Stratejileri Ana Temasina Yonelik Kod-Alt Kod-Boéliimler Modeli
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Devlet politikalar1 ve stratejileri ana temasina yonelik kod-alt kod-boliimler modeli
Sekil 7'de gosterilmistir. Analiz sonuglarma gore en ¢ok kodlanan alt temalar sirasiyla;
yerli iiretimin desteklenmesi (f=11-%25,6) kamu-6zel sektor is birligi (£=9-%20,9),
cografi isaretli tirtinler (f=7-%16,3), gastronomi miidiirliikleri (f=6-%14), gastronomi
egitimi (f=6-%14), gastronomi sehirleri (f=2-%4,7) ve gastrodiplomasi (f=2-%4,7)
olmustur. Nitekim elde edilen bu sonuglar toplam 43 kez kodlanan devlet politikalar1
ve stratejileri ana temasmin en fazla kodlanan figlincii ana tema oldugunu
gostermektedir.

Gastromilliyet¢ilik cercevesinde ulusal mutfak kiiltiirtintin stirdiiriilebilirliginin
degerlendirilmesine yonelik yapilan analizlerden bir digeri kelime bulutu analizidir.
Kelime bulutu analizi icin MAXQDA programinin MAXDicto sekmesi kullanilmigtir.
Kelime bulutu analizinden ©nce kelime frekans analizinin uygulanmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda programda bulunan sozciik frekansina tiklanarak
standart harig listesi uygula secenegi isaretlenmis ve kesilecek karakterler kismina
noktalama isaretleri dahil edilmigtir. Ayrica ilk olarak minimal karakter sayisi bir
olarak belirlenmis ve bunun sonucunda toplam 6969 sozciik ve 2132 frekans elde
edilmistir. Ancak “o0,” “bu,” “su” vb. gibi alakasiz sozciiklerin hari¢ tutulabilmesi igin
minimal karakter sayisi {i¢ olarak belirlenmistir. Boylelikle toplam 6247 s6zciik ve 2088
frekans tespit edilmistir. Ayrica bazi kelimelerin birlestirmesi yapilmis, bazi kelimeler
ise harig listesine aktarilmigtir. Sonrasinda ise en sik kullanilan 50 kelimenin dahil
edildigi bir kelime bulutu analizi gergeklestirilmis ve sonuglar Sekil 8’de verilmistir.

E lezzetli
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Sekil 8. Gastromilliyetcilige Yonelik Kelime Bulutu

Kelime bulutu analizi sonuglarina bakildiginda kelimelerin farkli renklerle
gorsellestirildigi ve bazi kelimelerin boyutlarmnin digerlerinden farkli oldugu
goriilmektedir. Kelimelerin boyutlarindaki bu farklilik kelimelerin tekrarlanma
sayisityla dogru orantilidir. Diger bir ifadeyle tekrar sayisi arttik¢a kelimelerin boyutu
da biiytimektedir. Bu kapsamda yapilan goriismelerde katilimcilarin en sik kullandig:
10 kelime sirasiyla; mutfak (f=264), kiiltiir (f=161), ulusal (£=147), yemek (£=112), {iriin
(£=93), yerel (f=63), korumak (f=62), tanitim (f=58), Tiirk (f=50) ve tiretim (f=43)
kelimelerinden olusmaktadir. Belirtilen bu kelimelerin en sik kullanilmasinin nedeni
ise ¢alismanin ulusal mutfak kiltiiriiniin stirdiirtilebilirligine ve gastromilliyetgilik
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konusuna yonelik olmasidir. Diger yandan bakildiginda ise 6zellikle ilk on kelime
dikkate alindiginda bu kelimelerin dogrudan gastromilliyetcilik acisindan 6nemli
anlamlar tasidig1 goriilebilmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Ulusal mutfaklar, son donemlerde, turistlerin destinasyon seciminde oldukca 6nemli
bir konuma gelmistir. Nitekim turistler gittikleri yerlerde, destinasyona 6zgii yiyecek-
icecekleri tatmayir ve bu firiinleri bulundugu kiltiir igerisinde deneyimlemeyi
istemektedirler (Demirel & Kirici Tekeli, 2020; Kargiglioglu, 2018; Kirict Tekeli,
Demirel 1li & Kement, 2023). Dolayisiyla ulusal mutfaklarin, ait oldugu milli ve
kiilttirel Ozellikleri yansitan bir sekilde tanitilmasmin ve gelistirilmesinin diinya
genelindeki gastronomi turizmi hareketlerine bir farklilik katacag: diisiintilmektedir.
Bu sebeple yapilan bu calisma ile ulusal mutfaga hakim seflerin ulusal mutfak
kidltiiriiniin stirdiiriilebilirligi konusunda gastromilliyetciligi ne derece 6n planda
tuttugu ve milli unsurlar gercevesinde ulusal mutfak kiiltiirtintin nasil korunup
kullanilacagmin tespit edilmesi amaclanmistir. Bu kapsamda nitel aragtirma
yonteminin benimsendigi arastirmada mutfak sefleri ile goriismeler yapilarak
gastromilliyet¢gilik kavrami kapsamma uygun bir sekilde olusturulan goriisme
sorular1 ile veriler elde edilmistir. Arastirmada ulusal mutfagin stirdiiriilebilirligine
yonelik gastromilliyet¢ilik kavraminin ne derecede onemsendigi ve bu konudaki
uygulamalarin neler olabilecegine yonelik birtakim sonuglar elde edilmistir. Elde
edilen bu sonuglar ise sagladigi teorik ve pratik katkilar dahilinde ele alinmstir.

Arastirma kapsaminda elde edilen en onemli sonuglardan biri ulusal mutfak
kiltirtintin  siirdiiriilebilirliinde gastromilliyetgilik bilincinin 6nemli bir yeri
olduguna yoneliktir. Bu kapsamda gastromilliyetgilik cercevesinde olusturulan;
kiiltiirel miras unsuru olarak ulusal mutfak, ulusal mutfagin stirdiiriilebilirligi, ulusal
mutfak kiltirtine iliskin turist tutumlari, ulusal mutfak kiiltiirtintin uluslararasi
bilinirligi ve devlet politikalar1 ve stratejileri temalarmmmn ulusal mutfagin
surdirilebilirliginin saglanmasinda 6nemli rol oynadig: tespit edilmistir. Elde edilen
bu sonuclarin, gastromilliyetciligin tanitim ve pazarlama faaliyetleri ile yakindan
iligkili oldugunu ifade eden calismalar (Bucak & Yigit, 2019; Pulluk & Ornek, 2021) ile
benzer oldugu goriilmektedir. Ulusal mutfak kiiltiirtiniin siirdiiriilebilirligi en ¢ok
kodlanan ana tema olmasma ragmen literatiirde gastromilliyetcilik ve
surdiiriilebilirlik bakis agisiyla ilgili temanin ele alindig1 calismalara rastlanilmamuistir.
Buna karsin kiiltiirel miras unsuru olarak ulusal mutfak ana temasi en az kodlanan
ana tema olsa da bu temamn, Pulluk & Ornek’in (2021) gelenek ve ata mirasi
kavramlarinin gastromilliyetciligi temsil eden 6nemli simgeler oldugu diisiincesine
katk: sagladig1 anlasilmaktadir. Arastirmada gastromilliyetcilik kapsaminda cografi
driinlerin sayismin arttirilmasi ve markalasmanin saglanmasima yonelik elde edilen
sonuglar ise Sahin (2017) tarafindan yapilan calismanin sonuglar1 ile benzer
niteliktedir. Ayrica ulusal mutfagin korunmasi ve siirdiiriilebilirligine yonelik elde
edilen sonuglar gastromilliyet¢iligin korumaci bir mekanizma olarak isledigini
gosterir niteliktedir (DeSoucey, 2010).
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Arastirma kapsaminda elde edilen diger bir sonug ise ulusal yiyecek-igeceklere
yonelik mutfak ¢alisanlariin ve isletmelerin farkindalik ve bilinglenme seviyelerinin
yiiksek olmasinin ulusal mutfagin siirdiiriilebilirligine katki saglayacagina yoneliktir.
Diger bir ifadeyle yiyecek-igeceklerin milli bir unsur olarak kiiltiiriin bir pargasi
oldugu ve bunlarin farkinda olarak gelecek nesillere aktariminin gerektigi sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bu sonuglar ise gastromilliyetciligin kiiltiirel ve koruyucu bir
yanmin oldugu diistincesini kanitlar niteliktedir (DeSoucey, 2010). Son olarak ise
ulusal mutfak kiiltiiriiniin yasatilmasinda ve ayn1 zamanda bundan ekonomik gelir
elde edilmesinde yiyecek-igecek isletmelerinin ve c¢alisanlarin 6nemli roliiniin
oldugunu ve bu kapsamda gastromilliyetgilik bilincinin 6n planda tutulmas:
gerektigini soylemek miimkiindiir.

Gastromilliyetcilige yoOnelik yapilan c¢alismalar incelendiginde bu c¢alismalarin
genellikle literatiir taramasi ile yapildig1 goriilmektedir (Bucak & Yigit, 2019; Pulluk &
Ornek, 2021; Yildirim, 2020). Yapilan bu ¢alismada ise ulusal mutfak kiiltiiriiniin
stirdiiriilebilirligi konusunda gastromilliyetciligin ne derece 6n planda tutulduguna
ve milli unsurlar c¢ergevesinde wulusal mutfak kiltirtintin nasil  korunup
kullanilacagina yonelik mutfak sefleri iizerine alan arastirmas: yapilmistir. Bu yoniiyle
aragtirmanin literatiire 6nemli bilgiler sagladig1 diistintilmektedir. Diger taraftan
dogrudan gastromilliyetciliZe yonelik yapilan calismalarda gastromilliyetgilik,
Avrupa Birligi'nde yemek gelenekleri ve ozgiinliik politikalar1 (DeSoucey, 2010),
markalasma (Isik, 2019; Sahin, 2017) ve cografi isaret (Sahin, 2017) gibi faktorler
agisindan degerlendirilmistir. Yapilan calismada ise ulusal mutfak kiiltiiriiniin
surdirilebilirligi gastromilliyet¢ilik agisindan daha genis bir bakis agisi ile ele alinarak
uygulamaya yonelik gesitli sonuglar elde edilmistir. Ayrica mutfak seflerinin bilgi ve
deneyimlerinden yararlanilarak ve detayli incelemeler yapilarak belirlenen ana tema
ve alt temalarin bir yandan literatiire onemli katkilar sagladigimi diger yandan ise
uygulamaya yonelik 6nemli bilgiler sundugunu soylemek miimkiindiir.

Gastromilliyetcilik cercevesinde ulusal mutfak kiltiiriintin stirdiiriilebilirliginin
kaleme alindig1 calismada elde edilen sonuclardan hareketle uygulamaya yonelik
birtakim ¢ikarimlardan ve Onerilerden bahsetmek miimkiindiir. Bu kapsamda ilk
olarak milli unsurlarin ulusal mutfak kiiltiiriiyle yakindan iligkili oldugu ve ulusal
mutfagin onemli bir kiiltiirel unsur oldugu, stirdiiriilebilirliginin saglanmasi gerektigi,
uluslararas: bilinirliginin arttirilmasi gerektigi ve ulusal mutfagin korunmasi icin
hukuki diizenlemelerin yapilmasi gerektigi {izerinde durulmasi gereken Onemli
konular olarak tespit edilmistir.

Zengin bir icerige sahip olan ve toplumsal biitiinlitk ve kimlik duygusu olusturan
ulusal mutfak kiltiirtiniin siirdiirtilebilirligine yerel {iriinlerin {retilmesi 6nemli
katkilar saglayacaktir. Bu kapsamda ilk olarak mevsimine uygun yerel iiriinlerin
tiretilmesi ve bunlara iliskin iyi bir tedarik zincirinin kurularak yiyecek icecek
isletmelerine dagitimmin saglanmas: gerekmektedir. Boylelikle yiyecek igecek
isletmelerinin mutfaklarina giren yerel iirlinler kaliteli seflerin ellerinden gegerek
kaliteli tabaklara dontisecek ve bunlarda ulusal mutfak kiiltiirtine uygun bir sekilde
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turistlerin begenisine sunulabilecektir. Boylelikle kaliteli yemeklerin yapilmasiyla
birlikte Tiirk mutfagina olan ilginin de zaman icinde daha da artacagini ve gastronomi
turizmi anlaminda Tiirk mutfagmimn 6n plana gikabilecegini soylemek miimkiindiir.
Diger taraftan ulusal mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilir olmasi icin agirlikli olarak
yerel tirtinler kullanan yerel restoranlarin sayisinin arttirilmasi ve mentilerde yerel
driinlere ve yerel {triinlerden hazirlanmis yiyecek-iceceklere yer verilmesi
gerekmektedir. Ayrica ata tohumlarindan iiretilen iirtinlerle yapilan yemeklerin
standart regetesinin olmasi ve buna uygun tretimlerin yapilmas: gerekmektedir.
Diger taraftan ulusal mutfagin siirdiiriilebilirliginde sadece iirtin ve yiyecek-igecek
odakli olmamak gerekmekte, bunun yaninda treticilerin ve mutfak g¢alisanlarinin
ulusal mutfak kiiltiirii hakkinda bilgili ve bilingli olmas1 ve bunu yeni nesillere
aktarabilmesi gerekmektedir.

Gastromilliyetcilik kapsaminda deginilmesi gereken diger bir konu ise ulusal mutfak
kiltiriniin ~ uluslararast tamitiminin  yapilmasma yoneliktir. Ulusal mutfak
kidltiirtiniin uluslararas: tanitiminin yapilmasiyla birlikte turistik talebin artacagin,
bunun da ekonomik olarak onemli kazanglar getirecegini soylemek miimkiindiir.
Dolayisiyla ulusal mutfak kiiltiirtinii yansitacak uluslararasi gastronomi festivalleri,
fuarlar ve gesitli yarismalarin diizenlenmesi; filmler, diziler, belgeseller veya ulusal
yemekleri iceren kitap ve dergilerin c¢ikartilmasi ulusal mutfagin bilinirligini
arttiracaktir. Diger taraftan giintimiizde yogun bir sekilde kullanilan ve herkesin hizl
ve basit bir sekilde ulasabildigi sosyal medya ve g¢evrim ici platformlarin tanittimda
kullanilmas: belki de ulusal mutfak kiiltiiriiniin en ekonomik ve etkili pazarlama
faaliyeti olacaktir. Boylelikle zengin bir igerige sahip Tiirk mutfaginin etkili tanitimi
yapilarak olumlu bir imajin olugsmasi ve markalagsma saglanabilir. Ayrica yurt
disindaki elgilikler, kiiltiir merkezleri ve tinlii Tiirk seflerinin Tiirk mutfagini iyi bir
sekilde temsil etmesi, reklam ve tamitimini yapmas: gerekmektedir. Diger taraftan
dogrudan uygulamaya yonelik bu tamitim ve pazarlama faaliyetlerinin yaninda
bilimsel anlamda ulusal mutfak kiiltiirtine iliskin uluslararas: kongre, sempozyum ve
seminerlerin diizenlenmesi bilinirligin artmasinda etkili olabilir.

Gastromilliyetciligin en 6nemli unsurlarindan bir tanesi de ulusal mutfak kiiltiiriine
yonelik hukuki diizenlenmeler, politikalar ve stratejilerle ilgilidir. Ulusal mutfak ve
gastronomi ile ilgili olarak yasanacak gelismelerde sadece kamu veya 0zel sektoriin
cabalari yetersiz olacaktir. Bu kapsamda kamu, 6zel sektor, sivil toplum kuruluslari,
destinasyon yonetim Orgiitleri, tiniversiteler ve yerel halkin is birligi i¢cinde ¢alismalar1
ylriitmesi, eksik yonlerin tamamlanmas: ve birlik i¢inde koordineli bir sekilde
ilerlemenin saglanmasi gerekmektedir. Ulusal mutfak kiltiirtine sahip ¢ikilarak
yiyecek-icecek sektoriiniin sistemli ve kaliteli bir sekilde gelismesi bilgili ve egitim
almis kalifiye calisanlarla saglanabilmektedir. Buna yonelik gastronomi egitimlerine
gereken Onemin verilmesi ve yiyecek-icecek isletmelerinde egitimli kisilerin istihdam
edilmesine yonelik hukuki diizenlemelerin yapilmas: gerekmektedir. Diger taraftan
gastronomi sehri olarak nitelendirilen gsehirlerin sayisinin arttirilmasma yonelik
makro stratejilerin devlet tarafindan yapilmasi ve kamu-ozel sektor is birligi ile
uygulanmasi ilerleyen siirecte turistik talebi 6nemli 6l¢iide etkileyebilecektir. Ulusal
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mutfak kiltiiriintin stirdiiriilebilirliginin saglanmasinda rol oynayan en Onemli
unsurlardan biri yerel iirtinlerdir. Bu kapsamda yerel yonetimler aracilifiyla yerel
iirtinlere yonelik cografi isaretin alinmasi ve {iiriinlerin tescillenmesi gerekmektedir.
Bunun yaninda yerel {ireticiler devlet tarafindan desteklenmeli ve yerel tiiriinlere ve
tireticilere yonelik cesitli tarimsal tesvik politikalar1 gelistirilmelidir. Ayrica devletin
uluslararas: iligkilerde, resmi yemek davetlerinde ve kutlamalarda ya da kiiltiirel
etkilesimlerde ulusal yemeklere yer vermesi yani diplomatik iligkilerde ulusal
gastronomiyi kullanmasi gastromilliyetg¢ilik agisindan tizerinde durulmas: gereken bir
konudur. Son olarak ise ulusal mutfakla ilgili tiim bu uygulamalarin sistemli bir
sekilde yapilabilmesi ve gelecege yonelik plan ve politikalarin gelistirilebilmesine
iliskin resmi bir gastronomi biriminin/miidiirliigtiniin hayata gegirilmesi s6z konusu
olabilir.

Gastromilliyetgilik g¢ercevesinde wulusal mutfak kiltiiriintin  stirdiirilebilirligine
yonelik degerlendirmelerin ve bazi tespitlerin yapildig1 c¢alismanin birtakim
siirliliklar: bulunmaktadir. Arastirmanin en 6nemli sinirlili§1 odak noktasmimn ulusal
mutfak olmasidir. Ulusal mutfagin bir olgu olarak ele alindig1 calismada mutfak sefleri
ile goriisiilmesi ve sadece bahsi gegcen goriisme sorularmnin sorulmasi bir diger
simirliligr olusturmaktadir. Ayrica verilerin analiz edilmesinde betimsel analizlerin
yapilmas: arastirmanin bir diger simirliligi olarak kabul edilebilir. Bu kapsamda
gelecek arastirmalarda Tiirkiye’de calisan yabanci seflerin ulusal mutfak tizerine
etkilerinin nasil oldugu konusuna odaklamnilabilir. Ayrica kadin ve erkek mutfak
seflerinin gastromilliyetcilik cercevesinde wulusal mutfagin siirdiiriilebilirligi
hakkindaki diisiinceleri nitel yazilim programi iizerinden karsilastirmali analize tabi
tutulabilir. Bununla birlikte gastromilliyetcilik incelendiginde hentiiz bilimsel anlamda
yeni bir kavram oldugu ve bilimsel a¢idan yeteri kadar ilgi gormedigi anlasilmaktadir.
Bundan dolay1 konunun derinlemesine incelenebilmesi igin gelecek arastirmalarda
mutfak seflerinin yani sira diger turizm paydaslar1 ile de goriismeler
gerceklestirilebilir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz. Dergisi'nin hicbir sorumlulugu olmayip, tiim

Tesekkiir: Katkilarindan dolay:r hakemlere somem il melele prrmlngme At

tesekkiir ederiz. Bilgilendirilmis Onam Formu: Tiim taraflar

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kendi rizalar1 ile calismaya dahil olmuslardir.

kurulustan destek alinmamuistir. Etik Kurul Onay1: Nevsehir Hac1 Bektas Veli
Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yaymn
Etik Kurulu'ndan 26.05.2023 tarih ve
2023.05.193 karar numarasi ile izin alinmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda cikar
catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma

siireglerinde etik kurallara riayet edildigini

yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun

tespiti halinde Giincel Turizm Arastirmalar1 Veri Kullanilabilirlik Beyani: Arastirma
verileri paylasilmamuisgtir.

Arastirmacilarin  Katki Orani:  Yazarlar
calismaya esit oranda katki saglamustir.
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