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Bu calismada yetiskinlerin ¢ocukluklarinda ebeveynlestirilme diizeyleri ile aile biitiinliik
duygular arasindaki iliskiyi ve etkileyen faktorleri belirlemek amaglanmistir. {liskisel tarama
modelindeki arastirmada, ¢alisma grubunda 277 kadin ve 66 erkek yer almistir. Verilerin
toplanmasinda Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi ve Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi
kullanilmigtir. Verilerin ¢evrimigi toplandigi ¢alismada, verilerin analizinde Spearman Brown
Korelasyon Katsayisi ve CHAID algoritmasindan yararlanilmistir. Sonug olarak; Aile
Biitiinliik Duygusu Olceginde yetiskinlerin anlagilabilirligini etkileyen en onemli faktoriin
medeni durumlart oldugu; Ogrenim diizeyi diisik ve bekar yetigkinlerin aile iginde
anlagilabilirliginin daha diisiik, lisans ve yiiksek lisans mezunu ve evli olanlarm
anlagilabilirliginin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Yetiskinlerin anlamlilik puanini
etkileyen en O6nemli faktoriin kardes sayist oldugu; bekar, kardes sayisi 4 ve {izeri olan
yetigkinlerin anlamliliklarimin da daha disiik oldugu bulunmustur. Yetiskinlerin genel
ebeveynlestirilme diizeyini etkileyen en 6nemli faktoriin babalarinm 6grenim durumu; kardes
odakli ebeveynlestirilme diizeyini etkileyen en Onemli faktoriin yas degiskeni oldugu

¢ocukluk dénemi,CHAID belirlenmistir. Yetiskinlerin ¢ocuklukta ebeveynlestirilme diizeyi arttikca aile biitiinliik
analizi duygularinin azaldig belirlenmistir.

ABSTRACT
Keywords In this study, it was aimed to determine the relationship between the levels of parenting of

Family, parenting, sense of
family integrity, childhood,
CHAID analysis.

adults in childhood and their feelings of family integrity, and factors affecting these. In the
researh based on the relational screening model, the study group consists of 277 women and
66 men. The data was collected online with Parented Child Scale and Family Sense of
Integrity Scale and analyzed using Spearman Brown Correlation Coefficient and CHAID
algorithm. As a result; in The Sense of Family Integrity Scale, the most important factor
affecting adult intelligibility is their marital status; It has been determined that the
intelligibility of single adults with a low education level is lower, while the intelligibility of
those with undergraduate and graduate degrees and married is higher. It was determined that
the most important factor affecting the significance score of adults is the number of siblings,
the most important factor affecting overall level of parenting is their father's education status,
and the most important factor affecting the level of sibling-oriented parenting is their age. It
was determined that as the level of parenting of adults in childhood increased, their sense of
family integrity decreased.
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1. Giris
Insan yasamimin temelinin atildig1 en 6nemli kurum olan aile, mensubu olan bireyleri yetistirme tarzi ile
onlarin giinliik bireysel yasantisindan toplumsal yasamindaki kariyerine kadar hemen her konuda etkilidir.
Bu nedenle, aile hem birey hem de toplum yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Aileyi olusturan bireyler, cogu
zaman iligkilerinde uyumlu davranislar sergileyen birtakim gibidirler. Ebeveynler fizyolojik ve sosyal acidan
cocuklarinin bakiminm yaparak, koruyucu ve bireyi gelistirici degerleri verip ayn1 zamanda toplumun 6n
gordiigii degerleri ve toplumsal kodlar1 6greterek bireyin istendik davraniglart sergilemesini saglarlar (Sahin,
2019). Aile, toplumda yerini alacak yeni iiyelerin sosyal benligini edinmesi konusunda en 6nemli roli
iistlenen kurumdur. Sosyallesmenin temellerinin atilmasi isleviyle aile, cocugun ilk sosyal ¢evresidir (Akin,
2019). Tirk Dil Kurumu’na gore aile; evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardeslerin
etkilesimlerinin olusturdugu, toplum i¢indeki en kii¢iik birim olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021).
Farkl1 disiplinlerde genis bir cercevede ele alinan aile, kendisini olusturan bireyler arasi iligkiler ve etkilesim
acisindan sosyal olan bir gruptur. Sosyo-ekonomik ac¢idan bakildiginda bir birlik olus, sosyal yasamin
temelini olusturmasi agisindan bir Orgiit olan aile, bireylerinin ihtiyaclarmin giderilmesi icin sistematik
kurallara sahip bir kurumdur (Yildiz, 2014). Aile i¢i iletisim ve etkilesim, aile iiyelerinin karakterlerine
baglidir. Sayg1 ve sevgi baglarina dayali hosgoriili bir ortam yerine bireyler arasi ¢atismalarin bulundugu
ailelerde aile i¢i etkilesim de farklilasacaktir. Dolayisiyla buna bagli olarak aile iginde biiyiiyen g¢ocuklarin
sosyal benlikleri de birbirinden farkli olarak gelisecektir (Akin, 2019). McGoldrick (1999), ailelerin farkli
duygusal siiregler ve gelisimsel gorevlerinin bulundugunu, bunlarin yasam dongisiinin alti asamasini
icerdigini ileri slirmiistiir. Aile yasam dongiisiinin bu asamalart: (1) kendisi i¢in duygusal ve maddi
sorumlulugun kabulii olan yetiskinlik, (2) yeni evlilik sistemine baglilik, (3) sisteme yeni iiyelerin (¢ocuklar)
kabulii, (4) aile sinirlarinin uyum saglama esnekligindeki artis, ergenlerin bagimsizligi ve biiyiikanne-
biiyiikbabalarin olast zayifliklari, (5) ¢ok sayida aile sisteminden ¢ikislar ve aile sistemine ¢ocuklarin,
kanunlarin, torunlarin girisleri, (6) kusak rollerinin degigmesinin kabulil (akt.: Diareme vd., 2007). Farklh
ailelerin bir araya gelerek olusturdugu toplumda ise ailelerinin ¢ocuk yapma, sevgi, koruma, yetistirme,
ahlaki egitim, toplumsallagtirma ve kisisel gelisim gibi farkli islevleri de vardir. Zaman igerisinde, mensubu
olunan toplumun 6n gordiigli deger yargilari, bireyin cinsiyetine, annelik ve babalik rollerine yiiklenen
anlamlar degistik¢e iyi bir anne ve baba olmanin gerekliliklerinin neler olabilecegi konusundaki tanimlamalar
da degismektedir (Zeybekoglu, 2013).
Ebeveynler, gelecek kusaklarin ve iginde bulunulan toplumun ¢esitli yonlerden sekillenmesinde énemli bir
etkiye sahip olmasindan dolay: aileyi olusturan anne-baba ve ¢ocuga yiiklenen roller her dénem sosyo-
kiiltiirel agidan degerlendirilmektedir. Bundan dolayidir ki aile konusu farkli disiplinlerce gesitli baglamda
ele alinmaktadir. ilk olarak biyolojik aktarim olarak nitelenen anne-babalik, zaman igerisinde kiiltiirden
etkilenen ve kiiltiirii olusturan bir olgu olarak literatlirde yer edinmistir (Zeybekoglu, 2013). Ebeveyn kisinin
biyolojik, duygusal, sosyal ve akademik agidan gelisiminden sorumlu olan anne, baba veya aile biiyligi
olarak ele almabilir. Cogunun i¢inde bulundugu her ortam ve olay, ebeveynlere cesitli roller
yiikleyebilmektedir (Kabak¢t Yurdakul, Donmez, Yaman ve Odabasi, 2013). Ebeveynler aile hayati igin
esastir ve iyi ebeveynlik, sonraki nesillerde saglikla ilgili sorunlar1 ve sosyal sorunlart 6nleyerek saglik ve
esenlikle gelismeyi tesvik etme potansiyeline sahiptir (Moen ve Hall-Lord, 2016). Fakat bazen anne-babalar,
cesitli nedenlerle kendi rollerini ¢ocuklarina yiikleme egilimi gosterebilirler. Dolayisiyla heniiz gelisimsel
yonden hazir olmayan ¢ocuk, ebeveyne ait olan bir rolii gerceklestirmek zorunda kalabilir. Bu durum
“ebeveynlestirme” kavrami olarak ele alinmaktadir. Ebeveynlestirme, bireyin duygusal veya gelisimsel
acidan hazir olmamasina ragmen c¢ocuklukta yetiskin rollerini iistlendikleri, bu iistlenilen rollerle birlikte
cocuklukta saglikli gelisimi bozan ve gilivenli baglanmay1 engelleyen bir siirectir (Giles, 2012).
Ebeveynlestirme terimi ilk olarak Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973) tarafindan ebeveynlerinin duygusal ve
lojistik ihtiyaglarinin bir kismimi karsilamasiyla olusan bir siireci, ebeveyn ve ¢ocuk rollerinin tersine
cevrildigi, cocuklarin veya ergenlerin yetigkin rollerini iistlendikleri aile i¢i iligkileri tanimlamak igin
kullanilmistir. Ebeveynlestirme, ¢ocuklarin ailede gelisimsel olarak uygun olmayan diizeyde sorumluluk
iistlendigi, ebeveynler ve g¢ocuklar arasindaki bir tiir rol degisimidir. Ebeveynlestirme kelimesi yerine
yetigkinlestirme, roliin tersine ¢evrilmesi, yetiskinlik, kiiciik ebeveyn gibi kelimeler de kullanilmistir (Akt.:
Hooper ve Wallace, 2009). Yetersiz ebeveynlik gibi bazi durumlarda, ¢ocuk ebeveyn alt sistemine gekilir ve
ebeveynlestirme olarak bilinen bir siirecte gocuk “kiigiik ebeveyn” olarak tanimlanir. Bu deneyim, bakimda
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yeterlilik edinmenin yani sira ¢ocuklar i¢in gesitli sekillerde yikict da olabilir. Buna gocukluk kaybi ve
cocuklar ebeveynlik roliinii yeterince yerine getiremedikleri igin diisiik benlik saygisi, depresyon ve diger
semptomlar dahildir (Byng-Hall, 2008). Ebeveynlestirme siirecinde ebeveynler, ¢ocuklarina g¢ocuklarin
gelisimine uygun olmayan bakim davranislarini tesvik eden bir ortam olustururlar. Cocuklar ebeveyninin
roliinii istlendiginde, kendilerinden kiiciik ¢ocuklara fiziksel bakim gosterirler ve hem duygusal hem de
fiziksel olarak tiikenen ebeveynlerinin davranig problemlerini gidermek igin fiziksel veya duygusal olarak
ebeveynleriyle de ilgilenirler. Ebeveynlestirilmis ¢cocuklar, anne ve babalarinin ihtiyaclarmi karsilamak igin
kendi ihtiyaglarindan vazgecerler. Bazi gocuklar ebeveynlerinin ihtiyaglarimi karsilarken kendi bagimsiz
benliklerini gelistirmek icin miicadele ederler, bazilari ise sevgiyi gilivence altina alma ¢abasi iginde benligini
kaybederler. Bu cocuklarin bir kismi kendi yeteneklerinin varligini algilayamazlar ve ¢ogu zaman yeterlilik
duygusuyla bas etmeye c¢alisirlar, ¢iinkii hicbir ¢ocuk ebeveynlerinin ihtiyaglarini tam anlamiyla
karsilayamazlar. Duygusal veya gelisimsel yonden hazir olmadan &nce yetiskin rollerini iistenlendigi ve
giivenli baglanma gelisimi sekteye ugradigindan (Giles, 2012), ebeveynlestirilmis cocugun akranlarina oranla
yasama bakis agist farklilik gosterebilir.

Kavram olarak biitiinliik duygusu bireyin yasadig1 diinyay1 anlamli olarak gérmesi, diinyanin anlasilabilir ve
yonetilebilir bir yapiya sahip olduguna iliskin goriislerine ait tamimsal bir yapiyr gostermektedir
(Antonovsky, 1987). Biitiinliikk, catigma sorununa, kaosun ¢oziimiine bir alternatif olarak goriilmektedir.
Biitlinlik duygusunun yapisi, bilgi ve enerjinin basarili bir sekilde islenmesi i¢in karmasik bir insan
sisteminin organizasyonunun 6zii olarak énerilmistir ve ¢atisma ¢dziimiinii miimkiin kilar. Zorlama, gii¢lii bir
biitiinliik duygusuna giden yollardan biri olarak goriilse de nezaket yolu, bireyin iyi bir yasamla ilgili
degerlerinin ifadesi ve bunlarla uyumlu olarak tercih edilir (Antonovsky, 1993). Biitiinlikk duygusu ii¢ temel
unsuru icerisinde bulundurmaktadir. Bunlar; anlasilabilirlik, yonetilebilirlik” ve anlamlilik’ tir (Nergiz,
2019). Anlasilabilirlik, biitiinliik duygusunun bilissel bir par¢asini var etmekte ve bireyin igsel ya da digsal
uyaranlart anlagilabilir, inceden tahmin edilebilir ve bir diizenlilik iginde anlamlandirilmasini ifade
etmektedir. Yonetilebilirlik, igsel ve digsal stres veren uyaranlar karsisinda bireyin bu stres vericilerle basa
¢ikmada faydalanabilecegi davramigsal ya da aragsal olarak kendisinde var olan ya da kendisinde var
olduguna inandig1 kaynaklar1 ifade etmektedir. Anlamlilik ise biitiinliik duygusunun motivasyonel parcasini
olusturmakta ve kiginin yasamindaki olaylart ya da ortaya g¢ikan olumsuzluklara meydan okuma ya da
okumamay1 ne derece anlamli bulduklarina yonelik algisimi ifade etmektedir. Aile biitiinliik duygusunu
olusturan bu dgeler her bireyde farklidir. Ornegin bir birey yasaminda karsilastig1 stres verici uyaranlarla
miicadele etme konusunda bilissel 6gelerde, davranigsal ve aragsal kaynaklarda ve motivasyonda farklilik
gosterecektir (Cecen, 2008). Biitiinliik duygusu gii¢lii olan bireyler kendilerine stres olusturacak durumlari
kendileri agisindan bir meydan okuma firsati olarak algilarlar. Dolayisiyla bu durum bireye bir tehdit
olmaktan ¢ok bu tiir durumlarda daha iyi basa ¢ikma konusunda olumlu katki saglayabilir (Nielsen ve
Hansson, 2007). Bireyde oldugu gibi ailelerde de biitiinliik duygusundan s6z edilebilir.

Ailelerde, bireysel biitiinliik duygusuna benzer bigimde bir biitiinliikk duygusunun var olabilecegi ileri
stiriilmektedir (Antonovsky ve Sourani, 1988). Aile biitiinliik duygusu, ailenin ¢evrede olup bitenlere karsi
bilissel algilar1 ve strese neden olan uyaranlarla miicadele etme girisimlerini icermektedir. Ailedeki biitiinlik
duygusu mevcut kurallar, normlardaki tarafsizlik ve tutarlilik gibi ailenin deneyimlerine anlamli katilimlar
saglayan unsurlarla iliskilidir (Sagy ve Dotan, 2001). Bu biitiinliik duygusu, ailenin giinlik hayatta
karsilagabilecegi ¢evresel durumlarin farkina varabilme ve o6nceden tahmin edebilme yetisi olup (Hsiao, Lu
ve Tsai, 2017) ailenin karsilagtig1 stresle basarili bir sekilde miicadele etmenin odaginda yer alir ve olumlu
uyumu kolaylastirir (Ngai Ngu, 2016). Aile biitiinliik duygusu agisindan iyi olan ailelerin, hayatta
karsilastiklar1 zorluklarla miicadele dayanikliliklar: yiiksektir (Moen ve Hall-Lord, 2016). Daha giiglii bir aile
biitiinliik duygusuna sahip bireyler ise yagsami duygusal olarak anlamli bulurlar, zorlayic1 yagsam durumlarini
enerji yatirimi ve baglilik i¢in dnemli zorluklar olarak yorumlarlar. Biitiinliikk duygusu, zorlayict yasam
durumlarinda stres etkenlerini anlasilir kilmaya katkida bulunabilir ve stres etkenlerinin yonetilebilir olarak
algilanmasin1 saglar. Boylelikle kaynaklarina olan giiven duygusu, zaman iginde biitiinliikk duygusunu daha
da gii¢lendirebilir. Biitiinlik duygusunun bir 68esi olan yonetilebilirlik, ayn1 zamanda ailenin arkadaglar,
ebeveynler, komsular, akranlar, okul ve saglik hizmetlerindeki personel vb. kaynaklarinin uygun zamanda ve
uygun sekilde kullanilabilme farkindaligin1 da igerir. Dolayisiyla daha giiclii bir aile biitiinliik duygusuna
sahip bireyler, destek veren insanlardan yardim istemeye ve onlara giivenmeye daha isteklidir (Meon ve Hall-
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Lord, 2016). Cocukluk doneminde ebeveynlestirilme durumunda, ¢ocuklar ¢ocukluklarmi yasayamayip
ebeveyn roliinii istenirler (Hooper ve Wallace, 2009) ve bu gérevlerini yerine getiremediklerinde stres,
benlik saygisinda diisme (Byng-Hall, 2008) gibi olumsuz durumlar yasadiklarindan aile bitinlik
duygularinin olumsuz etkilenecegi sdylenebilir.
Ebeveynlestirme konusuyla ilgili alan yazin incelendiginde, c¢alismalarin ebeveynlestirmenin ¢ocuk
gelisimine etkisi (Emre, 2016), esbagimlilik ve ebeveynlesme arasindaki iliski (Biiyiik, 2020), 6zel
gereksinimli ve saglikli kardese sahip bireylerde ebeveynlesme olgusu (Arkan Colak, 2019), ebeveynlesme,
baglanma, aile islev bozuklugu ve sagligin depresyon iizerindeki etkileri (Giles, 2012), ¢ocuklukta
ebeveynlestirme ve yetigkin psikopatolojisi (Hooper, DeCoster, White ve Voltz, 2011), ebeveynlestirmenin
nedenleri ve sonuglari (Chase, Wells ve Deming 1998; Hooper, 2007; Jurkovig, 1998) ve bakici
olarak/ebeveynlestirilmis ¢ocuklar (Winton, 2002) konularinin ele alindigi ¢alismalara rastlanmistir. Aile
biitiinliik duygusu konusunda ise 6grenilmis giigliiliik, aile biitiinliik duygusu ve aile igi iletisim arasindaki
iligki (Canli, 2019), ailede biitiinliik duygusu ve es desteginin evlilikte problem ¢6zme becerisini yordamasi
(Turan, 2015), ergenlerde 6znel iyi olus, kimlik statiileri ve aile biitiinliik duygusu arasindaki iliski (Gtiler ve
Arn 2019), liniversite 6grencilerinde psikolojik yardim aramaya iliskin damgalama diizeylerinin 6z yeterlik,
aile biitliinliik duygusu ve sosyal destekle iligkisi (Camas, 2017), iiniversite 6grencilerinde yasam doyumunu
yordamada bireysel biitiinliik (tutarlilik) duygusu, aile biitiinliik duygusu ve benlik saygisi (Cegen, 2008),
iniversite 6grencilerinde bireysel biitiinlik duygusu, aile biitiinliik duygusu ve akilci olmayan inanglar
arasindaki iliski (Oztiirk, 2020) konularinda calismalara rastlannustir. Ebeveynlestirilme ve aile biitiinliik
duygusunun farkli degiskenlerle ele alinarak incelendigi goriilmektedir. Aile biitiinliik duygusu, aile
iliskilerinin saglikli olmasinda olduk¢a onemli bir faktordiir ve bu durumu etkileyen nedenlerden biri
bireylerin ¢ocukluklarinda ebeveynlestirilme diizeyleri olabilir. Bu iki durum arasindaki iliskinin ortaya
konmasi, ailelerin ¢ocuklarina verecegi sorumluluklar ve bu sorumlulugun diizeyinin nasil olmasi gerektigi
konusunda rehberlik edebilir. Bu nedenle bu calismada, yetiskinlerin ¢ocukluklarinda ebeveynlestirilme
diizeyleri ile aile biitiinliikk duygulart arasindaki iliskinin ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.
Caligmada asagidaki sorulara cevap aranmustir.

* Yetigkinlerin cocuklukta ebeveynlestirilme ve aile biitlinliik duygusu diizeyleri nasildir?

* Yetigkinlerin ¢ocuklukta ebeveynlestirilme diizeyleri ile aile biitiinliikk duygulari arasinda anlamli bir iliski

var midir?
* Yetigkinlerin cocuklukta ebeveynlestirilme diizeylerini etkileyen faktorler nelerdir?
* Yetiskinlerin aile biitiinlik duygusunu etkileyen faktorler nelerdir?

2. Materyal ve Metot

2.1. Calismanin Modeli

Arastirmaya konu olan 6zellikleri belirlemeye dayali betimsel arastirmalardan iligkisel tarama modelindeki
bu caligmada (Can, 2017), yetiskinlerin c¢ocukluklarinda ebeveynlestirilme diizeyleri ile aile biitlinliik
duygusu arasindaki iliski ve varsa bu iligkinin diizeyini ortaya koymak (Karasar, 2005) amaciyla yapilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubu, kolay ulagilabilir olmas1 agisindan uygun érnekleme yontemiyle (Kilig, 2013) belirlenmistir.
Cevrimi¢i olarak kendilerine ulagilabilen 292 kisiden veri toplanmis, en az bir kardesi olma kriteri
arandigindan kardesi olmayip tek cocuk olan 5 katilimcinin verileri dikkate alinmamistir. Boylece ¢alisma
grubu 221 kadin ve 66 erkek olmak iizere 287 yetiskin bireyden olugsmustur. Tablo 1’de ¢aligma grubunun
bazi kisisel bilgileri verilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Bazi Kisisel Bilgileri Frekans ve Yiizdeleri

Cinsiyet N % Anne Calisma Durumu N %
Kadm 221 77,0 Calistyordu 52 31,4
Erkek 66 23,0 Calismiyordu 235 68,6
Yas Baba Calisma Durumu
18-24 Yas 108 37,6 Calistyordu 268 93,4
25-29 Yas 128 44,6 Calismiyordu 19 6,6
30 ve Uzeri 51 17,8
Ogrenim Durumu Anne Ogrenim Durumu
[kdgretim 9 3,1 Tlkokul 192 66,9
Lise 36 12,5 Ortaokul 45 15,7
On Lisans 27 9,4 Lise 35 12,2
Lisans 174 60,6 Universite 15 5,2
Lisansiisti 41 14,3
Kardes Sayis1 Baba Ogrenim Durumu
1 Kardes 57 19,9 Ilkokul 113 39,4
2 Kardes 65 22,6 Ortaokul 48 16,7
3 Kardes 87 30,3 Lise 54 18,8
4 Ve Ustii 78 27,2 Universite 12 25,1
Medeni Durum Aile yapisi
Evli 90 31,4 Anne-baba birlikte 274 95,5

Bekar 197 68,6 Anne-baba ayr1 13 4.5
Yaganilan Kisi

Anne, baba veya aile 26 9,1
biiytiikleriyle
Anne ve babayla 261 90,9

Tablo 1°e gore, ¢aligma grubunun, %77’si kadin ve %23’1 erkektir; %44,6’s1 25-29 yasinda, %60,6’s1 lisans
mezunu, %30,3’1 li¢ kardese sahip, %31,4’1 evli ve %68,6’s1 bekardir. Cocukluklarinda %31,4’tiniin annesi
bir iste ¢calisirken %93,4’{iniin babasi ¢alismistir, annelerin %66,9’u ve babalarin %39,4’1 ilkdgretim mezunu
olup %95,5’inin anne-babasi birliktedir, %90,9’u ¢ocukluk veya gengliklerinde anne ve babasiyla birlikte
yasamistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda cinsiyet, yas vb. kisisel degiskenlerin belirlenmesinde kullanilan kisisel bilgi formu
yaninda Cocuklukta Ebeveynlestirilme Olgegi ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi kullanilmistir.

2.3.1. Ebeveynlestirilmis Cocuk Olcegi—Yetiskin Formu (EBO-YF); Zencir ve Haskan-Avci (2019)
tarafindan bireylerin ebeveynlesme deneyimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 32 madde ve dort
alt boyutlu, 5'li likert tipindedir. Form “Genel Ebeveynlestirme” ve kardesi olan katilimcilar tarafindan
doldurulan “Kardes Odakli Ebeveynlestirme” olmak ftzere iki alt Ol¢ekten olugmaktadir. Genel
Ebeveynlestirme alt 6lgeginde 22 madde ve dort alt boyut yer almakta, alinan yiiksek puan, bireyin
ebeveynlik deneyimlerinin de yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist
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Genel Ebeveynlestirme alt 6lgegi icin 0,91 ve Kardes Odakli Ebeveynlestirme alt olgegi igin 0,88
bulunmustur. Bu ¢alismada ise alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 0,85 ve 0,87 bulunmustur.

2.3.2. Aile Biitiinliik (Tutarlihk) Duygusu Olcegi Kisa Formu (ABDO-K); orijinali Antonovsky ve
Sourani (1988) tarafindan gelistirilmis ve daha sonra Sagy (1998) tarafindan 26 maddelik form 12 maddelik
kisa forma doniistiiriilmistiir. Tiirkgeye uyarlamasi Cecen (2007) tarafindan yapilan 6lgek 7°1i likert
tipindedir. Alinan yiiksek puan, bireyin ailesine iliskin biitiinliik duygusunun yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Giivenirlik ¢alismalarinda (n=437) 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,80 ve iki hafta
arayla uygulanan test tekrar test (n=55) giivenirligi 0,85 bulunmustur. Olgegin ii¢ faktorlii yapist
(Anlagilabilirlik, Yonetilebilirlir, Anlamlilik) yaninda genel bir faktore sahip oldugu da diisiiniilmektedir
(Cecen, 2007). Bu ¢aligmada, Olcegin tiimii i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmig ve 0,83
bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasindan o6nce Ol¢ek sahiplerinden kullanim izni ve etik kurul izni alinmigstir
(Tarih/sayi/no....). Katilimcilara ¢evrimi¢i ortamda ulasilmis, calismaya katilim goniilliiliik onam formunun
ardindan 6l¢ek maddelerini kendilerine uygun sekilde doldurmalari istenmistir. Verilerin toplanmasi yaklasik
iic ayda gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler bilgisayar istatistik programina aktarilarak analiz edilmistir.
Verilerin normallik dagilimi incelendiginde Kolmogorow Smirnov Testi anlamlilik degeri .05’ten diisiik,
carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica histogram grafiklerinin tek
tepeli olmadigi goriilmils ve verilerin normal dagilima uygun olmadigina karar verilerek analizlerde
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Olgek puanlarinin betimsel istatistikleri verilmis, iki lciim seti
arasi iliskinin belirlenmesinde Spearman Brown Korelasyon Katsayisi (Biyiikoztiirk, 2003) kullanilmis ve
yetigkinlerin ebeveynlestirilme ve aile biitiinlik duygusunu etkileyen faktorlerin belirlenmesinde
smiflandirma tekniklerinden CHAID algoritmas1 kullanilmistir. Analizleri gorsel olarak agag¢ yapisi seklinde
gosteren CHAID analizi (Baran ve Ata, 2014), bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni etkileme durumu ve
diizeyini belirlemektedir. Calismada sorgulanan tiim kisisel degiskenler bagimsiz degisken, 6l¢eklerden
alian puanlar ise bagimli degisken olarak ele alinmistir.

3. Bulgular

Bu baglik altinda, alt problemler dogrultusunda elde edilen bulgular verilerek yorumlanmigtir. Calisma
grubunun ¢ocukluklarinda ebeveynlestirilme ve aile biitiinlik duygusu diizeylerinin belirlenmesine yonelik
yapilan betimsel analiz sonuglart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Calisma Grubunun Olgek Alt Boyut Puanlar1 Betimsel Analiz Sonuglari

ABDO-K N Min. Max. X S
Anlagilabilirlik 287 4.0 28,0 20,61 5,468
Yo6netilebilirlik 287 7,0 35,0 24,00 5,433
Anlamlilik 287 3,0 21,0 13,26 4,452
ABDO-K Toplam 287 17,0 84,0 57,86 12,836
EBO-YF

Genel Ebeveynlestirilme 287 23,0 96,0 48,32 13,236
Kardes Odakli Ebeveynlestirilme 287 10,0 47,0 22,52 8,436

Tablo 2 incelendiginde, ¢calisma grubunun ABDO-K Anlasilabilirlik (8=20,61), Yénetilebilirlik (X=24,00) ve
Anlamlilik (x=13,26) alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklar1 ortalama puanlarin (X=57,86) olgekten
alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlara gére degerlendirildiginde ortanin iizerinde oldugu; EBO-YF
Genel Ebeveynlestirilme (x=48,32) ve Kardes Odakli Ebeveynlestirilme puanlarinin (X=22,52) orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore katilimcilarin aile biitiinliik duygusunun yiiksek, ebeveynlestirilme
diizeyinin ise orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3’te ¢alisma grubunun c¢ocuklukta ebeveynlestirilme diizeyleri ve aile biitiinlik duygusu arasindaki
iligkiyi gosterir Spearman Brown Korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Calisma Grubunun Olgek Puanlar1 Korelasyon Analizi Sonuglart

EBO-YF

ABDO-K Genel Ebeveynlestirilme Kardes Odakli Ebeveynlestirilme
Anlagilabilirlik r -0,433™ -0,228™

p 0,000 0,000
Yonetilebilirlik r -0,165™ -0,028

p 0,005 0,634
Anlamlihk r -0,304™ -0,193"

p 0,000 0,001
Toplam r -0,361™ -0,174™

p 0,000 0,003

Tablo 3’e gore calisma grubunun ABDO-K Anlasilabilirlik ve Anlamhlik alt boyutu ve toplam puanlari ile
EBO-YF Genel Ebeveynlestirilme alt boyut puanlar1 arasinda orta diizeyde (r=-0,433, p=0,000; r=-0,304,
p=0,000; r=-0,361, p=0,000) Yonetilebilirlik alt boyut puanlariyla (r=-0,165, p=0,005) ise zayif diizeyde
negatif yonlii anlamh bir iliski vardir. ABDO-K Anlasilabilirlik ve Anlamhlik alt boyut puanlari EBO-YF
Kardes Odakli Ebeveynlestirilme alt boyutu toplam puanlari arasinda zayif diizeyde (r=-0,228, p=0,000; r=-
0,193, p=0,001; r=-0,174, p=0,001) negatif yonlii anlamli bir iligki vardir. Bulgulara gore katilimcilarin
cocuklukta ebeveynlestirilme diizeyleri arttik¢a aile biitiinlitk duygular1 azalmistir.

Sekil 1-4 arasinda yetiskinlerin ¢ocuklukta ebeveynlestirilme diizeyleri ile aile biitiinlik duygusunu etkileyen
faktorlerin belirlenmesine yonelik yapilan CHAID analizi karar agaci yapilari sunulmustur. Yapilan ilk
CHAID analizinde kisisel degiskenlerin bagimsiz degisken, ABDO-K Anlasilabilirlik alt boyutu bagimli
degisken; maksimum agac¢ derinligi 3, iist diigiimdeki minimum deger 40 ve alt diigiimdeki minimum deger
20 olarak ele alindiginda iki diizeyli ve bes diigiimden olusan bir agag¢ yapisi ortaya ¢ikmistir. Bu yap1 Sekil
1’de goriilmektedir.

Sekil 1’e gore calisma grubunun ABDO-K Anlasilabilirlik puanlarini etkileyen en énemli degisken medeni
durumlaridir ve katilimeilar medeni durumlarina gére manidar farklilagsmaktadir (F=9,786; p=0,002). CHAID
analizinde bekar bireylerin aldiklar1 ortalama puan 19,934, evli bireylerin aldiklar1 ortalama puan 22,078’dir.
Evli bireylerin ABDO-K Anlagilabilirlik alt boyut puanlari daha yiiksektir.

Bekar bireylerin ABDO-K Anlasilabilirlik alt boyut puanlarmi etkileyen en énemli degisken dgrenim
diizeyleridir. bekar katilimcilar, 6grenim diizeyine gore manidar farklilasmaktadir (F=9,327, p=0,008).
Ogrenim durumu 6n lisans ve daha az olanlarin ABDO-K Anlagilabilirlik puani 17,00, lisans ve lisansiistii
olanlarin puani 20,360’tir.
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Sekil 1. Kisisel Degiskenlere Gore ABDO-K Anlasilabilirlik Karar Agac1 Yapisi

Ozetle, dgrenim diizeyi diisiik ve bekar yetiskinlerin aile icinde anlasilabilirligi daha diisiik, lisans ve yiiksek
lisans mezunu ve evli bireylerin anlagilabilirligi daha yiiksektir.
CHAID analizinde kisisel degiskenler bagimsiz, ABDO-K Yénetilebilirlik alt boyutu bagimli degisken
olarak ele alindiginda herhangi bir karar agaci yapisi olusmamustir. Yani calismada ele alman kisisel
degiskenlerin, katilimcilarin ABTO-K Yonetilebilirlik alt boyutlar1 iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig
belirlenmistir.

CHAID analizinde kisisel degiskenlerin bagimsiz, ABDO-K Anlamlilik alt boyutu bagimli degisken;
maksimum aga¢ derinligi 3, iist digiimdeki minimum deger 40 ve alt diigiimdeki minimum deger 20 olarak
ele alindiginda iki diizeyli ve alt1 diigiimden olusan bir aga¢ yapisi ortaya c¢ikmustir. Bu yap1 Sekil 2’de
goriilmektedir.
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Sekil 2. Kisisel Degiskenlere Gore ABDO-K Anlamlilik Karar Agac1 Yapisi

Sekil 2’ye gore calisma grubunun ABDO-K Anlamlilik alt boyut puanlarini etkileyen en énemli degisken
kardes sayilaridir ve katilimcilar kardes sayisina gore manidar farklilasmaktadir (F=8,919; p=0,001). CHAID
analizi katilmcilar1 kardes sayisina gore {i¢ kiimeye ayirnustir. Katilimeilarin kardes sayis1 azaldikga ABDO-
K Anlamlilik alt boyut ortalama puanlari da azalmaktadir. Anlamlilik alt boyutundan bir kardesi olanlarin
ortalama puani 14,930 (%19,9), iki-li¢ kardes olanlarin ortalama puani 13,395 (%53,0), dort ve lizeri kardesi
olanlarin ortalama puani 11,760 (%27,2) bulunmustur. Kardes sayis1 4 ve {izeri olan katilimcilarin Anlamlilik
alt boyut ortalama puanimi etkileyen en Onemli degisken medeni durumlaridir. Katilimcilar medeni
durumlarina goére manidar farklilasmaktadir (F=7,593, p=0,007). Evli bireylerin ABDO-K Anlamlilik alt
boyut ortalama puani 13,179 (%13,6) ve bekar bireylerin ortalama puani 10,39 (%13,6) olarak bulunmustur.
Ozetle, bekar kardes sayis1 4 ve iizeri olan yetiskinlerin ABDO-K anlamlilik diizeyi daha diisiiktiir.

CHAID analizinde kisisel degiskenlerin bagimsiz, ABDO-K toplam puam bagimli degisken; maksimum agag
derinligi 3, st diigiimdeki minumum deger 30 ve alt diiglimdeki minumum deger 15 olarak ele alindiginda
ii¢ diizeyli ve yedi diiglimden olusan bir agag yapisi ortaya ¢ikmistir. Bu yap1 Sekil 3’te goriilmektedir.
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Sekil 3. Kisisel Degiskenlere Gére ABDO-K Toplam Puanina iliskin Karar Agac1 Yapist

Sekil 3’e gore calisma grubunun ABDO-K toplam puanlarini etkileyen en 6nemli degisken baba 6grenim
durumudur ve katilimcilar baba 6grenim durumuna gdére manidar farklilagmaktadir (F=6,780; p=0,029).
CHAID analizi katilimcilar1 baba 6grenim durumuna gore ilk-orta-lise mezunu ve iiniversite mezunu olarak
iki kiimeye ayirmustir. Ilk-orta-lise mezunu babaya sahip katilimcilarin ABDO-K toplam puan ortalamasi
56,730 (%74,9) ve lniversite mezunu babaya sahip olanlarin puan ortalamast 61,236 (%25,1) bulunmustur.
Babas: ilk-orta-lise mezunu katilimeilarin ABDO-K toplam puanlarini etkileyen en énemli degisken kardes
sayisidir ve kardes sayisina gore ABDO-K toplam puanlari manidar farklilasmaktadir (F=7,517; p=0,043).
CHAID analizi babasi ilk-orta-lise mezunu olan katilimcilari kardes sayisina gore iki kiimeye ayirmustir. 1-3
kardese sahip olanlarin ABDO-K toplam puan ortalamast 58,367 (%51,2), 4 ve daha fazla kardese sahip
olanlarin puan ortalamas1 53,191 (%23,7) bulunmustur. Babas1 iiniversite mezunu katilimcilarin ABDO-K
toplam puanlarmm etkileyen en 6nemli degisken medeni durumlaridir ve medeni duruma gére ABDO-K
toplam puanlar1 manidar farklilasmaktadir (F=9,577; p=0,003). CHAID analizinde babas1 iiniversite mezunu
olup bekar olanlarin ABDO-K toplam puan ortalamasi 59,107 (%19,5), evli olanlarin puan ortalamasi 68,688
(%5,6) bulunmustur. Ozetle, babasi iiniversite mezunu olup evli katilimcilarin aile biitiinliik duygusu daha
yiiksekken, babasi ilk-orta-lise mezunu olup 4 ve tiizeri kardese sahip olanlarin aile biitiinliik duygusu daha
diistiktiir.

CHAID analizinde kisisel degiskenlerin bagimsiz, EBO-YF Genel Ebeveynlestirilme alt boyutu bagiml
degisken; maksimum agag¢ derinligi 3, {ist diigiimdeki minumum deger 40 ve alt diiglimdeki minumum deger
20 olarak ele alindiginda tek diizeyli ve ii¢ diigiimden olusan bir agag¢ yapisi ortaya ¢cikmistir. Bu yap1 Sekil

4’te goriilmektedir.
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Sekil 4. Kisisel Degiskenlere Gére EBO-YF Genel Ebeveynlestirilme Karar Agaci Yapist

Sekil 4’e gore galisma grubunun EBO-YF Genel Ebeveynlestirilme alt boyut puanlarmi etkileyen en énemli
degisken babanin o6grenim durumudur ve katilimcilar baba 6grenim durumuna gore manidar
farklilagsmaktadir (F=19,482; p=0,0001). CHAID analizi katilimcilari baba 6grenim durumuna gore iki
kiimeye ayirmugtir. Babasi lise ve daha diisiik 6grenime sahip katilimcilarin Genel Ebeveynlestirilme
ortalama puani 50,251 (%74,9), babasi 6n lisans ve daha iist 6grenime sahip atilimcilarin ortalama puani
42,542 (%25,1) bulunmustur. Katilimeilarin baba 6grenim diizeyi arttikca genel olarak ebeveynlestirilme
diizeyi diismektedir.

CHAID analizinde kisisel degiskenlerin bagimsiz, EBO-YF Kardes Odakli Genel Ebeveynlestirilme alt
boyutu bagimli degisken; maksimum aga¢ derinligi 3, iist diigimdeki minumum deger 40 ve alt diiglimdeki
minumum deger 20 olarak ele alindiginda tek diizeyli ve dort diiglimden olusan bir aga¢ yapisi ortaya
¢ikmistir. Bu yapr Sekil 5’te goriilmektedir.

Sekil 5’e gore ¢alisma grubunun EBO-YF Kardes Odakli Ebeveynlestirilme alt boyut puanlarimi etkileyen en
onemli degisken yaslaridir ve katilimcilar yaslarina gore manidar farklilagmaktadir (F=7,504; p=0,0001).
CHAID analizi katilimcilar1 yaslarina gore ili¢ kiimeye ayiwrmistir. Yast 18-24 olan katilimcilarin Kardes
Odakli Ebeveynlestirilme ortalama puam 24,565 (%37,6), yast 25-29 olanlarin ortalama puami 22,125
(%44,6), yast 30 ve lizeri olanlarin ortalama puani 19,235 (%17,8) bulunmustur. Katilimcilarin yasi arttik¢a
genel olarak kardes odakli ebeveynlestirilme diizeyi diismektedir.
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Sekil 5. Kisisel Degiskenlere Gére EBO-YF Kardes Odakli Ebeveynlestirilme Karar Agaci Yapisi

4. Tartisma

Yetiskin bireylerin aile biitlinliik duygusu ve ¢ocukluk déoneminde ebeveynlestirilme diizeyi arasindaki iligki
ile etkileyen degiskenlerin incelendigi calismada betimsel istatistik, korelasyon analizi ve CHAID
smiflandirma karar agaci yapist kullanilmistir. Calismada genel olarak katilimcilarin aile biitiinlitk
duygusunun yiiksek, ebeveynlestirilme diizeyinin ise orta diizeyde oldugu; ¢ocukluklarinda ebeveynlestirilme
diizeyleri arttikga aile biitiinliik duygularimin azaldigr belirlenmistir. Yetiskinlerin aile biitiinliik duygusunu
etkileyen degiskenlerin 6grenim durumu, medeni durum ve kardes sayist oldugu; ebeveynlestirilme diizeyini
etkileyen degiskenlerin baba 6grenim durumu ve katihimcilarin yas degiskeni oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bu sonuglar ayrintili olarak verilerek tartisilmistir.

Calismada, katilimcilarin Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi Genel Ebeveynlestirilme alt boyut puanlar ile
ABDO-K Anlasilabilirlik ve Anlamhlik alt boyut puanlari arasinda orta diizeyde, ABDO-K Yonetilebilirlik
alt boyut puamyla ise zayif diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski; ABDO-K Anlasilabilirlik ve Anlamlilik
alt boyut puanlari ile Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi Kardes Odakli Ebeveynlestirilme alt boyut puanlar
arasinda zayif diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki belirlenmistir. Yetiskinlerin g¢ocukluklarinda
ebeveynlestirilme diizeyleri arttikga aile biitiinlik duygularinin azaldigi goriilmiistiir. Garcia-Moya ve
arkadaslar1 (2012) gesitli aile boyutlarinin ergenlikteki tutarlilik duygusu iizerindeki etkisini inceledikleri
calismalarinda ebeveynler ve aile refahi arasindaki olumlu iliskilerin aile biitiinliik duygusu diizeylerini
aciklamada 6nemli bir rol oynadigini belirtmistir. Ebeveyenlestirilmenin ebeveynlerin tutumlariyla ilgili
oldugu diisiiniildiigiinde, mevcut ¢aligmada elde edilen ebeveynlestirmeye iligkin sonucun aile biitiinliik
duygusunu etkilemesi olasidir. Calisma sonucunda ortaya ¢ikan ebeveynlestirilme diizeyinin artisiyla birlikte
aile biitlinlik duygusunun azalmasinin nedeni, karisan aile i¢i rollerin aileyi tehdit eden stres verici unsurlari
fark etmeyi engellemesi olabilir. Aile biitiinliik duygusu, bireyin stres etmenlerini fark etmesi ve stresle basa
cikabilmesinde etkili olabilirken aile ici rollerin farklilagmasiyla artan ebeveynlestirme diizeyi, aile biitiinliik
duygusunun azalmasi ve stres durumlariyla basa ¢ikamamaya neden olabilir. Bireylerin aile igerisindeki
cevresel durumlarin farkina varabilme ve Onceden tahmin edebilme yetisinin iyi olmasi, Stres verici
uyaranlarla basa c¢ikmada faydalanacagi kaynaklarin yeterliligi, olumsuzluklara meydan okumadaki
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basarisinin yiikksek olmasi durumunda biitiinlik duygusunun artacagi (Cegen, 2008; Nielsen ve Hansson,
2007) ve ebeveynlestirilme gibi ebeveyn-cocuk arasi sinirlarin ihlali durumunda yasanacak ¢ocugun aile igi
rollerinin belirsizlesmesi (Karadas ve Giindiiz, 2021) ve c¢ocuga heniiz hazir olmadigi ebeveynlik rolii
vermenin (Giles, 2012) azalacagi sylenebilir.

Aile biitiinliik duygusuna iliskin bulgular incelendiginde, katilimcilarin aile biitlinliik duygusunu etkileyen en
onemli faktorlerin 6grenim durumu, medeni durum, kardes sayisi ve baba Ogrenim durumu oldugu
goriilmiistiir. Ogrenim diizeyi diisiik ve bekar katilimcilarin aile icinde anlasilabilirligi daha diisiik, lisans-
yiiksek lisans mezunu ve evli bireylerin anlasilabilirligi daha yiiksek bulunmustur. Bekar olup kardes sayisi 4
ve iizeri olan katihimcilarn ABDO-K Anlamhlik alt boyut puam daha diisiik bulunmustur. Genel aile
biitiinliik duygusu incelendiginde babasi tiniversite mezunu olup evli katilimcilarin aile biitiinliik duygusunun
daha yiiksek, babasi ilk-orta-lise mezunu olup 4 ve iizeri kardese sahip olanlarin aile biitiinlik duygusunun
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin egitim diizeyi, ¢ocukluk ¢aginin gereksinimlerinin farkinda
olunmasi, ¢ocukla saglikli iliskilerin kurulmasi, ¢ocugun gelisim siirecinde izlenilen yol ve uygulanan
yontemler baglaminda biiylik 6nem tagimaktadir. Egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynler ¢ocuklarina daha
farkli davraniglar sergilemekte, geleneksel ebeveyn tutumlardan uzak durup ¢ocuklariyla olumlu etkilesimde
bulunmaya calismaktadirlar (Giirsoy ve Ozaslan, 2014). Bazi aile sistemlerinde ebeveyn tarafindan yaslilik
giivencesi goriilen erkek ¢ocuklari, daha degerli tutulmaktadir. Bu durumda erkek ¢ocuklar1 kendisinden ¢ok
aile bireylerine karsi sorumlu tutulmakta, kendisi igin degil de aile bireyleri igin degerli ve onlar igin gerekli
goriilmektedir (Giingdr Aytar ve Kaytez, 2014). Dinamik bir yapiya sahip olan aile iiyeleri arasindaki
etkilesim, tiim aile bireylerini ilgilendirdigi i¢in {iyelerin birindeki olumsuz bir durum sadece o bireyi degil,
tiim aile sistemini etkilemektedir (Ozgiiven, 2010). Birbirleriyle cok fazla zaman geciren kardeslerin
etkilesimi, bireye sosyal ve bilissel agidan katki saglamaktadir. Ailedeki biiyiik ¢ocuklarin rol model olma,
sosyallestirme, oyun oynama siireglerinde iistlendikleri roller kardes iliskilerinin (Yavuzer, 2012) ve aile
iliskilerinin olumlu yoniinii olusturmaktadir. Anne-baba tutumlari, aile egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey
gibi durumlar aile i¢i uyumu etkilerken (Ozel ve Zelyurt, 2016) tiim bu degiskenler aile biitiinliik duygusunu
da etkileyebilir. Sagy ve Antonovsky (2000) ¢alismalarinda aile egitim diizeyinin, Kiigiiksen, Bocii ve Cetin
(2023), Ayhan ve Ceviker (2023) katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeylerinin aile biitiinlik duygusu
tizerinde dogrudan ve dolayl olarak iliskili oldugunu belirtmislerdir. Tiim bunlar degerlendirildiginde ailenin
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel durumu yakindan etkileyen 6grenim durumu, ailedeki kisi sayisi gibi
ozelliklerini aile ici iligkiler ve etkilesimlerini dogrudan veya dolayli olarak etkiledigi, dolayisiyla ¢ocuklara
verilen sorumluluklarin da degisiklik gosterdigi soylenebilir. Ailedeki bireylerin durumu karsilikli olarak aile
iliskilerini etkilerken bireyin ailedeki yerini, kendini aileye ait hissetme duygusunu, istlendigi rolleri
sekillendirmektedir.

Calismada yas ve cinsiyet degiskenlerinin, aile biitiinlik duygusunu etkileyen faktorler igerisinde yer
almadig1 gorilmiistiir. Alan yazinda yapilan ¢alismalarda Giler ve Ar1 (2019) aile biitiinlik duygusunun
genclerin 15-18 veya 19-20 yasinda olma durumuna gore farklilasmadigini saptamistir. Canli (2019) aile
biitiinliik duygusunun cinsiyetten etkilenmedigini, Wahlstrdom ve arkadaslar1 (2021) biitiinliik duygusunun
cinsiyete gore farklilk gdstermedigini, Sezgin ve arkadaslari (2021) cinsiyet degiskeni ile ABDO-K
anlagilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik arasinda anlamli bir fark olmadigini, Due ve Holstein (1998) ve
Oztiirk (2020) biitiinliik duygusu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulamadigini, Sahin (2019) ise aile
biitiinlik duygusunun yas degiskeninden etkilenmedigini saptamislardir. Tiim bu ¢alisma bulgularinin,
yapilan bu arastirma bulgularin1 destekledigi goriilmektedir. Arastirma bulgulartyla farklilik gosteren
caligmalar da bulunmaktadir. Garcia-Moya ve arkadaglar1 (2012) 7580 ergenle yaptiklari ¢alismada yasin aile
biitiinliik duygusu iizerinde etkisinin oldugunu, 13 ve 14 yaslarindaki ergenlerin yas1 daha biiyiik olanlara
gore aile biitiinlitk duygularinin daha yiiksek oldugunu saptamiglardir. Nergiz (2019) ise sizofreni hastalarina
bakim veren kisilerin aile biitiinliik duygusunu inceledigi ¢alismasinda erkek, iiniversite mezunu, ¢ekirdek
aileye sahip olanlarin anlamlilik puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugunu saptamstir. Giiler ve Ar1
(2019) ve Volanen (2011) ¢aligmalarinda erkek katilimcilarin aile biitiinliik duygularinin kadin katilimcilara
gore daha yiiksek oldugunu saptamiglardir. Sahin (2019) evli bireyle yaptigi calismasinda erkek
katilimeilarin yonetebilirlik, anlamlilik ve aile biitiinlik duygularimin kadin katilimecilardan daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Horiguchi ve arkadaslar1 (2016) gen¢ yetiskinlerle yaptiklar1 arastirmalarinda
kadinlarin biitiinlik duygusu puanlarin1 erkeklerin puanindan yiiksek bulmuslardir. Moksnes ve arkadaslari
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(2012) 13-18 yagindaki erkek ergenlerin tiim yas gruplarinda siirekli olarak biitiinlik duygusunda daha
yiiksek puanlar aldigini belirtmislerdir.Bu ¢alismalarin yapilan bu c¢alismadan farkli olarak ergenler, geng
yetiskinler ve evli bireylerle yapildig1 distiniildigiinde, farkliligin  katilimeilarin =~ 6zelliklerinden
kaynaklandigi sOylenebilir. Ayrica yas ve cinsiyet degiskenine gore aile biitinliik duygusunda anlamli bir
farkin olmamasi katilimeilarin ve babalarinin  6grenim durumunun, katilimcilarin medeni durumunun,
cinsiyet ve vyas degiskeninin olusturabilecegi etkiden daha baskin bir etkiye sahip oldugunu
diistindiirdiirmektedir. Bireyin aileyi anlayabilmesi, anlamlandirabilmesi, aile igerindeki yerini korumasinda
ve aileyi igsellestirebilmesinde egitim seviyesinin etkisinin diger degiskenlere gore daha baskin oldugu
diisiiniilebilir.

Calismada, katilimcilarin baba &grenim diizeyi arttikga genel olarak cocukluklarinda ebeveynlestirilme
diizeyinin diistiigl belirlenmistir. Zencir’in (2018) bireylerin baba egitim diizeyleri diistiikge hem genel hem
de kardes odakli ebeveynlestirilme puanlarinin yiikseldigini belirttigi c¢alismasi arastirma bulgusunu
desteklerken; Biiyiik (2020) calismasinda ebeveynlesme alt boyutlarinin babanin egitim durumundan
etkilenmediginin bulundugu g¢alisma ve Haskan-Avci ve arkadaslarmin (2018) baba egitim diizeyi ve
ebeveynlesme arasinda manidar bir farkin olmadigini buldugu c¢aligma ise arastirmanin sonucuyla
celismektedir. Egitimli ebeveynler ¢ocuk yetistirmede daha destekleyici tutumlar sergileyebilmektedirler
(Akar, 2012). Buna gore baba 6grenim diizeyinin ebeveynlestirme {izerinde tek basina etkisinin olmadigi
disiiniilebilirken c¢aligma sonucu Ogrenim diizeyi yiiksek olan bireylerin daha ¢ok sorumluluklarinin
bilincinde oldugu, kendi gorevlerini yerine getirme konusunda farkindalik sahibi olduklarini gostermektedir.

Calismada katilimcilarin yagi arttikca kardes odakli ebeveynlestirilme diizeyinin diistiigli belirlenmistir.
Biiytik (2020), Haskan-Avct ve arkadaglarmin (2018) ebeveynlestirme diizeyinin yas degiskeninden
etkilenmedigini belirttigi ¢calismalar arastirma bulgusuyla celisirken, arastirma bulgusunu destekler nitelikte
bir caligmaya rastlanmamigtir. Dolayisiyla aragtirmanin bu bulgusu literatiire yeni bir bakig agisi
kazandirabilir. Kardes odakli ebeveynlestirilme, kardesler arasi iligkilerle agiklanabilir. Kardesin bakimu,
Odevine yardim etmek veya duygusal destek saglamak kardes iliskilerinin gelistirilmesinde islev goriir
(Karadas ve Giindiiz, 2021). Bireyler yaslar1 arttikca kardesleriyle ilgili sorumluluklarini, zorunluluktan
kaynaklanan bir durum olmayip ebeveynlik roliinii deneyimledikleri ve dogal bir durum olarak yorumlamis
olabilirler.

5. Sonuc ve Oneriler

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara goére yetiskinlerin anlasilabilirligini etkileyen en 6nemli faktor
medeni durumlari olup 6grenim diizeyi diisiik ve bekar yetigkinlerin aile i¢inde anlagilabilirligi daha diisiik,
lisans ve yiiksek lisans mezunu ve evli olanlarin anlasilabilirligi daha yiiksektir. Yetiskinlerin anlamlilik
puanini etkileyen en onemli faktor kardes sayisi olup bekar kardes sayisi 4 ve lizeri olan katilimcilarin
anlamliliklar1 da daha diistiktiir. Yetiskinlerin genel ebeveynlestirilme diizeyini etkileyen en énemli faktor
babalarinin 6grenim durumu ve kardes odakli ebeveynlestirilme diizeyini etkileyen en 6nemli faktor yaslart
olup baba 6grenim diizeyleri arttikga genel olarak ebeveynlestirilme diizeyi ve yaglar arttikca da kardes
odakli ebeveynlestirilme diizeyleri diismektedir. Yetiskinlerin ¢ocuklukta ebeveynlestirilme diizeyi arttikga
aile biitlinlik duygular1 azalmaktadir. Elde edilen bu bulgular ve alan yazin dogrultusunda asagidaki dneriler
gelistirilmistir:

e Cocuklarin ebeveynlestirilerek {iistesinden gelemeyecegi sorumluluklarin verilmesi, benlik saygisinin
diigmesi gibi kisisel etkiler yaninda aile biitiinlik duygusunu da olumsuz etkileyebilir. Ebeveynlerin,
cocuklarinin gelisimlerini g6z 6nilinde bulundurmalar1 ve buna gore ¢ocuklarina sorumluluklar vermeleri
onemlidir. Ozellikle okul 6ncesi egitim kurumlarinda aile egitimleri planlanirken ¢ocugun gelisimini
etkileyen faktorler ele alinarak aile i¢i roller ve sorumluluklara yonelik egitim igerigi diizenlenebilir.

e Caligmada elde edilen genel sonug, aile biitiinliik duygusunun bireylerin ebeveynlestirilme durumu
etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle demografik degiskenler dikkate alinarak ailelere aile
biitiinliik duygusunu attiracak yonde uzmanlar aracilifiyla damismanlik ve miidahale programlari
diizenlenebilir.

e Aile biitiinliilk duygusu ve ebeveynlestirmeyi konu alan yurt i¢inde ¢ok az sayida arastirma bulunmasi
konuyla ilgili literatiir taramasimi zorlastirmaktadir. Dolayisiyla arastirmadaki demografik degiskenler
artirllarak ya da farkli kiiltirel yapilarda ele alinarak da benzer ve daha genis kapsamli galigmalar
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yapilabilir. Ebeveynler ve cocuklarina ayni ¢alisma uygulanarak ebeveynlestirilme ve aile bitiinlik

duygusunun nesiller arasi iligkisi incelenebilir. Ayni1 calisma kent ve kirsal kesimde yapilarak bu iki

yerlesim yeri arasinda karsilagtirma yapilabilir.
Ailenin sosyoekonomik durumunun diigiikk olmasi, bosanma, ebeveynlerden birinin bagka bir sehirde
calismasi gibi nedenler aile {iyelerinin rol ve sorumluluklarinin degismesine, gocuga ait olmayan ebeveynlik
roliiniin ¢ocuga yiliklenmesine neden olabilir. Ebeveynlesme siirecinde ¢ocuklar, baskalarinin
gereksinimlerini kendilerininkinden daha onemli oldugu yoniinde hatali bir ¢ikarimda bulunabilirler.
Ebeveynlesmenin ortaya ¢ikis sekli ve nasil algilandigina bagh olarak etkileri farklilik gosterebilir. Ornegin,
ebeveynlestirme deneyimine ilk maruz kalinan yas ve gelisim donemi, yerine getirilmesi beklenen
sorumluluklarin neler oldugu, gorevleri yerine getirmek icin harcanan zaman veya kendilerine bu konuda
rehberlik yapilmasi ve yaptiklari igin takdir edilmesine gore farkli sonuglara neden olabilir (Ulug ve K&yden,
2022). Bu agidan bakildiginda, ebeveynlestirmenin olumsuz etkileri yaninda olumlu etkilerinin de goz
oniinde bulundurularak ¢ok yonlii olarak ele alinmasi gereken bir konu oldugu soylenebilir. Aile iginde
cocuklara sorumluluklar verilirken gelisim 6zelliklerinin dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir.
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Etik, Beyan ve Aciklamalar

1. Etik Kurul izni ile ilgili;

M Bu calismanin yazar/yazarlari, Karabiikk Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler

Aragtirmalar1 Etik Kurulu’nun tarih 08.06.2021 say1 2021/06 ve karar 33 ile etik kurul izin belgesi almis

olduklarini beyan etmektedir.

2. Bu caligmanin yazar/yazarlari, arastirma ve yayn etigi ilkelerine uyduklarini kabul etmektedir.
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kullaniminda tiim sorumluluklar1 kabul etmektedir.
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