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Ozet

Tutun urinleri kullanimi diinyada 6nlenebilir 6liim nedenleri arasinda ilk sirada yer almaktadir. Titiin Uriinleri
kullammina ‘baslamay1’ 6nlemek, kullanimi azaltmaya veya biraktirmaya gore daha maliyet etkilidir. Bu yiizden tiitiin
triinleri kullanimina baglamanin sebepleri ve risk faktorleri bakimindan incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda bu
¢aligmanin amaci, tiitiin tiriinleri kullanmaya baslamis ve hi¢ baslamamis 6grencilerin motivasyon ve deneyimlerini nitel
analiz yontemleriyle incelemektir. Calismada 2021-2022 akademik yilinda Ankara Yildirim Beyazit Universitesi’nde egitim
goren 30 Ogrenciyle yari yapilandirilmig goriisme gergeklestirilmistir. Calisma Orneklemi; tiitiin triinleri kullanimina
tiniversite Oncesi donemde baslayanlar, universitede baslayanlar ve hi¢ baglamayanlar olmak iizere ii¢ kategoride
incelenmistir. Elde edilen kalitatif veri, Tiimevarimsal Tematik Analiz (TTA) yontemi ile analiz edilmigtir. Calisma
bulgularina gore tiitiin tiriinleri kullanimina baslamaya gotiiren ana temalar; olumsuz duygulari diizenleyememe, akran grubu
ve sosyal iliskiler, duygular/merak ve sosyal imajdir. Tiitlin iiriinlerine baglamamada ise ana temalar; saglik, ekonomi, manevi
duygular, olumlu duygusal atmosfer, rol model etkisi ve olumlu arkadas ¢evresi olarak tespit edilmistir. Calisma bulgulari,
Universite ¢aginda tiitiine baslama ve sonrasinda gelisecek tiitiin bagimliligina kars: gelistirilecek ve 6zellikle iiniversiteye
yeni baglayan bireylerin tiitiine baslamasini énlemeyi amaglayan politikalara 151k tutacak niteliktedir. Universite dgrencileri
ozellikle ilk yillarinda stresle basa ¢ikma, arkadasliklar, akademik zorluklar gibi alanlarda 6zenle desteklenmelidir.
Universiteye baglamanin getirdigi cevresel degisim, sinav stresi, dzerklik diisiincesi, yeni arkadaslik iliskileri gibi iiniversite
hayati baglaminda tiitlin tirtinleri kullanimina baslamaya gétiirebilecek deneyim ve goriisleri inceleyen bu ¢alisma politika
yapimina ve uygulanmasina 6nemli katk1 sunacaktir.
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Abstract

Use of tobacco products ranks as the leading preventable causes of death worldwide. Preventing the initiation of
tobacco use proves to be more cost-effective than programs that aim reduction or cessation of tobacco consumption.
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Therefore, it is of paramount importance to investigate the reasons behind the initiation of tobacco product use, particularly,
in terms of the underlying motivations. In this context, the aim of this study is to qualitatively examine the motivations and
experiences of college students who have and have not initiated tobacco products. Semi-structured interviews were conducted
with 30 consenting students enrolled at Ankara Y1ldirim Beyazit University during the 2021-2022 academic years. The study
sample was categorized into three groups: those who initiated tobacco product use before college, those who initiated use
during college, and those who never initiated the use of tobacco products. The qualitative data obtained were analyzed using
the Inductive Thematic Analysis (ITA) method. The study found that the main themes leading to the initiation of tobacco
products were inability to regulate negative emotions, peer groups and social relations, emotions/curiosity, and social image.
On the other hand, the main themes for never initiating tobacco products use were health, economics, spiritual feelings,
positive emotional atmosphere, role models, and positive peer environment. These findings shed light on the development
and structuring of policies aim at preventing the initiation of tobacco use among freshmen students and addressing subsequent
tobacco addiction during college years. Colleges and universities must provide supportive services to students to cope with
emotional stress arising from factors such as environmental changes, exams, thoughts of autonomy, and new relationships
established upon starting college life. By exploring the reasons and channels leading tobacco initiation in college settings,
this study is to contribute to tobacco control policy formulation and implementation.

Keywords: Qualitative analysis, Tobacco initiation, Tobacco addiction, Inductive thematic analysis
Extended Abstract
Obijective

The objective of this study is to qualitatively investgiate the factors behind
tobacco initiation as well as not initiation of college students in Tirkiye. The study
is particularyly interested in whether starting college is associated with higher risks
of tobacco initiation for those who did not use tobacco prior to college.

Problem

Tobacco use imposes high economic burdens on individuals and societies.
Turkiye has one of the highest tobacco use prevalences globally. Despite decreases
in other age groups, tobacco prevalence is on the rise among young adults in
Turkiye. Tobacco initiation is at the core of the tobacco prevalence but initiation of
young adults has not been studied sufficiently to better understand why this age
group, especially in college, initiate tobacco use. College initiation brings about
significant life changes such as change of city or hometown, living away from the
family environment, becoming independent socially and economically, living
through academic stress, getting in new friendship environments, for young adult
individuals. Whether these life changes are associated with higher risks of tobacco
initiation must be researched.

Method

The study was conducted using inductive thematic analysis, a qualitative
research method, through semi-structured in depth interviews. Tobacco initiation of
students was analyzed in three student categories: those who do not use tobacco
products, those who initiated prior to college, and those who initiated during
college. Thus, interviews were applied to a sample of tobacco users initiated before
college (12 students), tobacco users initiated during college (6 students), and non-
tobacco users (12 students), totaling 30 consenting students, from each school at a
public university in Ankara, Tirkiye. The 189-page transcription of interviews was
manually analyzed by reading, re-reading, and coding to identify common themes
and patterns of meaning were idendified by the study team.

Findings

The study found that starting college and college life pose unique and
dynamic risk-factors for tobacco initiation for young adults. The study identified
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common themes for initiating and not initiating the use of tobacco products. The
common themes that came a top for tobacco initiation were difficulty of regulating
negative emotions, peer environment, social relations, curiosity, emulation, and
social image. The major themes for not initiating tobacco were health awareness,
not being curious about tobacco products, economic awareness, problem-free life,
role models, and positive friendship environment. Study also identified various side
or secondary themes and patterns along with common themes and patterns to
qualitatively explain tobacco initiation.

Conclusion

Tobacco initiation is a complex behavioral and environmental issue.
Qualitative investigation shows that starting college is a risk-increasing factor for
tobacco initiation. The common themes and patterns of meaning in the study
suggest that increase in social and environmental opportunities for students, tobacco
control education activities, positive economic discrimination (scholarship, tuition
discounts, etc.) for those who do not use tobacco products, tobacco use area
limitations especially aorund the entrance of school buildings, exits of cafetaria,
and entrances of cafes as high-initiation risk areas, additional counseling support
during high stress times such as examinations for students, installing visible
tobacco-free activity booths around the central places on campuses can be
instrumental in distracting students away from initiating tobacco products.

Giris

Diinya capinda 1,3 milyar bireyin tiitiin ve iriinlerini kullandig1 tahmin
edilmektedir (World Health Organization, 2022). Tiitiin irinleri kullanimi Tiirkiye
icin de onemli bir saglik ve ekonomi sorunudur. Sekil 1’de goriildigl iizere
Tirkiye’de 15 yas iizeri niifus i¢inde her giin ya da ara sira tiitiin liriinii kullanan

niifusun oran1 2010°da %29,5, 2012°de %26,8, 2014’te %32,5, 2016°da %30,6,
2019°da %31,3, 2022°de ise %32’dir (TUIK, 2023):
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gekil 1. Her giin ya da ara sira tiitiin iiriinii kullanan 15 yay iistii bireylerin 15 yas
tistii niifusa orvani (TUIK, 2023).
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Oranlar gostermektedir ki Tiirkiye’de yaklasik her {i¢ yetiskinden biri tiitiin
iriini kullanmaktadir. Tiitlin {iriinii kullanimi, tiitiin ile iligkili hastaliklardan
kaynakli 6liim oranlarmni 7 kat artirmaktadir (Akdeniz, 2019). Tiirkiye’de kamunun
yaptig1 saglik harcamalarmin her yil yaklasik yiizde 9’unun tiitiin tirlinlerine bagl
hastaliklar nedeniyle gergeklestigi belirtilmektedir (Hongur, 2018). Bu durum iilke
ekonomisi i¢in kisa, orta ve uzun vadede ciddi bir yiik olugturmaktadir.

COVID-19 hastaligimin klinik seyrinin tiitiin ve iirlinlerini kullanan kisilerde
daha agir seyretmesi toplumda bir farkindalik gelismesine sebep olmustur.
Yesilay’in (2021) yaptig1 calismada pandemi doneminde sigarayr birakma
oranlarinda artis oldugu belirtilmistir. Tiitlin kullaniminin birakilmasi takiben
Oksurik, nefes darhg:r gibi hastalik belirtilerinde de Onemli bir azalma
gorilmektedir (Tuncer, Ozgil, Olcayto, Giltekin, & Erdin, 2009). Ancak bu
belirtilerin tamamen yok olmasi ve hastalik riskinin sifirlanmasi uzun yillar
almaktadir. Bu nedenle bir bireyin tiitlin kullanimina hi¢ baglamamasi en maliyetsiz
alternatiftir. Bir bireyin tiitiin ve {iriinlerine hi¢ baslamamasi i¢in ise halihazirda
tiitlin  kullanan kisilerin motivasyonlari, deneyimleri ve diislincelerinin neler
oldugunu tespit etmek gerekir. Bu dogrultuda tiitlin kullanimma baglama
nedenlerinin iyi anlasilmasi ve risk faktorlerine yonelik dnlemler alinmasi oldukga
onemlidir.

Tiitiin tirtinleri kullanimina baglamaya yonelik cesitli ¢alismalar yapilmistir.
Bu galismalarin ortak noktasi, tiitiine baglama davranigmin bireysel ve sosyal
faktorlerle sekillendigini gdstermeleridir. Ornegin Niknami ve arkadaslar1 (2008),
sigara igmeye baslayan Iranl ergenlerde kisisel faktrler (merak, deneme, dzgiiven
eksikligi), sosyal faktorler (akran baskisi, aile destegi) ve sigara hakkindaki
inaniglar (sigaranin zararlari, faydalar1 ve sosyal etkileri) arasinda bir iliski
oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, Gilman ve arkadaslar1 (2009), aile
iiyelerinin sigara igmesinin, ergenlerin sigaraya baglamasinda ¢ok dnemli bir etken
oldugunu tespit etmislerdir. Bu caligma, ailedeki sigara igme davraniginin hem
genetik hem de ¢evresel yollarla ergenlere aktarildigini gostermistir. Vu ve
arkadaslar1 da (2018) tiitiin Uriinlerine baslamaya iten temel sebeplerin arkadas
etkisi, tat/koku/aroma, kolay ulasilabilirlik ve diisiik maliyet etrafinda
yogunlastigini belirtmislerdir. Kullanima devam etme sebepleri olarak da yine
arkadas etkisi, stres yonetimi ve diger tirtinlerle birlikte kullanim 6ne ¢ikmistir. Bu
caligma, tiitiin Uriinleri arasindaki cesitliligin ve yenilik¢iligin tiitiine baslama
davranisini nasil tesvik ettigini gostermistir.

Universite  6grencilerinin  sigara igme aliskanligmnin  belirlenmesinin
amaclandig1 c¢esitli ¢aligmalarda (Uzundumlu & Topcu, 2015; Lazurenko,
Podporinova, Polenova, Kovalchuk, & Koroleva, 2020; Kamarulzaman, Hamidi,
Abd Nasir, Sukeri, & Izham, 2021) farkl fakiiltelerde egitim goren 6grencilerle
goriismeler ve anketler yapilmistir. Bu calismalarin sonucunda elde edilen
bulgulara gore 6grencilerin gogunlugunun sigara igmeye iiniversitenin ilk yillarinda
basladig1, sigara igen dgrencilerin sigaraya baglamasindaki temel faktorlerin sosyal
cevreleri oldugu ve Ogrencilerin sigara igmeyi kendi imajlarini olumlu yonde
etkileyen bir faktdr olarak gordikleri belirtilmektedir. Sigara i¢cmenin daha
Ozgivenli hissettirdigini diigiinmeleri, ders yogunlugundan kaynakli stresin
azaltilmasi ve sigara icmenin gelecekteki meslek kaygilarini azalttig1 diisiincesine
inandiklar1 da elde edilen bulgular arasindadir. Sigara igmeyen 6grencilerin sigara
icmemesinin temel sebebi ise sigaranin insan sagligina zarari, dislerin sararmas,
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sigaranin koku ve dumani, sigara i¢cmenin getirdigi ekonomik maliyet, aile ve
arkadaslarin tepkisinden korkma seklinde tespit edilmistir.

Tiitiin ve trtinlerinin kullanimina baglama davranisinin kiiltiirel ve sosyal
faktorlerle sekillendigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, Baheiraei ve
arkadaglar1 (2015) eve ¢ignemelik tiitiin, elektronik sigara ve nargile gibi sigara
alternatiflerinin girmesi ile geng¢ kizlarm tiitiin kullanimina baglamasinin yaygin
oldugunu gozlemlemislerdir. Bu ¢alisma, kiiltiirel normlarin ve cinsiyet rollerinin
titine baglama davramisini nasil etkiledigini ortaya koymustur. Passey ve
arkadaslar1(2011) ise Aborjin kadinlarimin sigara kullanimina baglamasinda birlikte
yasama, sosyal normlar, stresli yasam kosullar1 ve toplumsal iliskiler gibi
faktorlerin rol oynadigini bulmuslardir. Benzer sekilde, Sheer ve arkadaglari
(2018), akran etkisi ve sosyal etkilesimi kolaylastirma algisinin sigaraya baslama
davranisini nasil etkiledigini ortaya koymus, daha geng bireylerin ilk sigara teklifini
kabul etme oranlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Son olarak, tiitiin kullaniomina baglamay tetikleyen bir diger faktoriin de
sigaraya alternatif olarak tanimlanan diger tiitiin {iriinleri hakkinda sahip olunan
yanhs algilar oldugunu belirten ¢aligmalar da mevcuttur. Ornegin, Castefiada ve
arkadaslar1 (2016) elektronik sigara, nargile ve sigara birakma {irlinleri gibi sigara
alternatiflerinin diger tiitlin liriinlerinden daha az zararl olduguna yonelik yaygin
bir inanig oldugunu gostermiglerdir ve bu inanisin kiiltiirel faktorlerle iliskili
oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Sadeghi ve arkadaslar1 (2022) da tiitiin
tilketimine sebep olan {i¢ ana temanim farkli tiitlin iirlinlerinin tiikketimi hakkinda
kavram yanilgisi, ulasilabilirlik ve daha iyi hissetme etrafinda sekillendigini
belirtmislerdir.

Bu c¢aligmalardan da anlasilacagi {lizere tiitiin iiriinleri kullanimima baglama,
bu davranisi stirdiirme ya da birakma kadar karmasik bir olgudur ve tiitiinle alakali
sorunlarin ve maliyetlerin analizinde en kritik halkalardan biridir. Tiitiin tirtinleri
kullanimina baslama davraniginin ardinda yatan motivasyon, diisiince ve deneyimin
anlasilmasi ve bu anlayistan hareketle baslamay1 6nleyici tedbirlerin alinmasi, tiitiin
urtinleri kullanimini birakmaya nazaran daha maliyet-etkin bir yaklasim olacaktir.
Bu baglamda bu ¢aligmanin amaci; tiitiin Uriinleri kullanimma iiniversiteden 6nce
baslamis, liniversitede baglamis ve hi¢ baglamamuis iiniversite 6grencilerinin tiitiin
iirtinleri kullanmaya baslama ile alakali motivasyon, diisiince ve deneyimlerini nitel
yontemlerle incelemektir.

Materyal ve Ydntem

Bu calisma derinlemesine goriisme iceren nitel analiz yontemleri ile
gerceklestirilmistir. Nitel analiz yontemleri, insanlarin davranislarini, tutumlarini,
goriiglerini ve deneyimlerini detayli bir sekilde anlamayi ve yorumlamay1
amaclayan ve derinlemesine incelemeye imkan sunan bir arastirma yontemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kiral, 2020). Bu tiir caligmalarda, nicel ydntemlerin
arastirdig1 6l¢iilebilir noktalarin disinda, incelenen davranis ya da tutumlarin daha

derinine inilerek “nasil, ni¢in” gibi sorularin cevaplar1 irdelenmektedir (Denzin,
1998).

Katihmcilar
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Katilimeilar, 13 fakiiltede arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
kisiler arasindan se¢ilmistir. Katilimcilar, tiitiin tirlinleri kullanimma iiniversiteden
once baglayan, liniversitede baslayan ve hi¢ baslamayan olmak iizere {i¢ kategoride
ele alinmustir. Cahsmada; AYBU’niin farkli fakiiltelerinde &grenim goren
universitede tdtdin ve tutdn dranleri kullanimima baslamis 6 katilime1 6grenci (bkz.
Tablo 1), liniversite Oncesi tiitiin ve tiitiin tiriinleri kullanimina baglamis 12 katilimc1
ogrenci (bkz. Tablo 2) ve tiitlin ve tiitiin Griinleri kullanimina hi¢ baglamamis 12
katilimct1 6grenci (bkz. Tablo 3) ile toplamda 30 yar1 yapilandirilmis bireysel
goriisme gerceklestirilmistir. Uluslararasi 6grenciler, caligmaya dahil edilmemistir.
Morse’nin (2000) de belirttigi gibi verilerin kalitesi, caligmanin kapsami, konunun
dogasi, her katilimcidan elde edilen yararli bilgi miktari, golgeli verilerin kullanimi
ve nitel yontem ile tasarlanan ¢alisma dahil olmak {izere pek cok sayida faktore
bakilarak ve alan yazindaki 6rneklem biuiytikliigii ile ilgili 6neriler (Dworkin, 2012)
dikkate alinarak katilimc1 sayisia karar verilmistir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirma verileri, Tanitic1 Bilgi Formu ve Yar1 Yapilandirilmis Acik Uglu
Derinlemesine Bireysel Goriisme Formlar1 aracili§iyla toplanmaistir.

Tamitic1 Bilgi Formu

Tanitict bilgi formu, katilimcilarin tanici 6zelliklerini degerlendirmek
amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Bu form katilimcilarin, yas,
cinsiyet, egitim durumu, yasanilan yer, tiitlin ve {riinlerini kullanma durumu,
kullanma siklig1 gibi sorulardan olugsmaktadir.

Yann Yapilandirilmis Acik Uclu Derinlemesine Bireysel Goriisme
Formlan

Yar1 yapilandirilmig goriisme formlari; katilimci grubuna yonelik iig
kategoride olusturulmus, tiitiin Uriinleri kullanimma iligkin a¢ik uglu ve yari
yapilandirilmis sorular i¢eren formlardir. Sorular; katilimcilarin tiitiin iirtinleri
kullanimina baglama ve siirdiirme sebepleri ya da hi¢ baglamayan katilimcilarin
tiitlin {iriinlerine yonelik deneyimleri, tiitlin ve titlin triinleri kullanimina
baslayanlarin beklentileri, baglamay1 Onleyici miidahale talepleri ve Onerileri,
universitede ve (Universite Oncesinde tiitiin ve titiin riinleri kullanimina
baslayanlar1 birakmalar1 i¢in motive edecek unsurlar olmak iizere dort ana baslig
kesfedici nitelikteki sorulardan olusmaktadir. Buna gore Grup A ve Grup B’de yer
alan katilimcilara toplam 21 soru, Grup C’de yer alan katilimcilara ise toplam 7
soru yoneltilmistir. Sorulara Tablo 1°de yer verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Yar1 yapilandirilmis derinlemesine bireysel goriismeler katilimcilara uygun
bir zaman araliginda ve kampiis igerisinde belirlenen goriisme yerlerinde yiiz yiize
gerceklestirilmistir. GoOrligmeler esnasinda ses kaydi alinmistir. Ses kayitlar,
katilimeilarin kimlikleri belli olmayacak sekilde alinmistir. Gorlismeler tiitiin ve
irlinleri kullanimina tiniversitede baslamis (Grup A) ve tiitlin ve iirlinleri
kullanimina iiniversite 6ncesinde baslamis (Grup B) 6grenciler i¢in ortalama 20-30
dk. araliginda stirmiistiir. Tiitlin ve tirlinleri kullanimma hi¢ baglamamis (Grup C)
Ogrenciler icinse ortalama 5-10 dk. araliginda siirmiistiir. Goriisme siirecinde
katilmcilarin  deneyimlerini dogrulama ya da reddetme gibi bir tutum
sergilenmeden bu deneyimleri olabildigince detaylandirmalar1 istenmistir.
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Arastirma verileri, 25 Ekim-22 Kasim 2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Bu
calismada arastirma siirecinin planlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analiz
edilmesi ve elde edilen bulgularin raporlastirilmasi siirecince Consolidated Criteria
for Reporting Qualitative Research (COREQ) nitel arastirma kontrol listesi
kullanilmistir (Tong, Sainsbury, & Craig, 2007).

Verilerin Analizi

Bu calismada verilerin analizi i¢in herhangi bir yazilim programi
kullanilmamustir. Arastirmacilar tarafindan analiz islemine baslamadan 6nce her bir
bireysel goriismenin ardindan elde edilen goriisme kayitlari aynen yaziya
aktarilmistir. Bu transkripsiyon sonucu toplam 189 sayfalik veri elde edilmistir.
Arastirma verileri yaziya dokiildiikten sonra tematik analiz yontemi kapsaminda
analiz isleminin alt1 basamagi uygulanmistir. Bu dogrultuda swrasiyla; verilerin
smiflandirilmasi, kodlarin olusturulmasi, temalarin aranmasi, temalarin gézden
gecirilmesi, temalarin tanimlanmasi ve verilerin raporlastirilmast asamalar1
tamamlanmastir.

Arastirma verileri birbirinden bagimsiz iki arastirmaci tarafindan analiz
edilmistir. Arastirmacilar ilk olarak yaziya dokiilen goriismeleri tekrarh bir sekilde
okuyarak goriismelere ve katilimci ifadelerine hakim olmustur. Daha sonra 6nemli
ifadeler belirlenerek kodlanmustir. Onemli ifadelerin belirlenmesi ve kodlamalar
sonucu ortaya ¢ikan bagliklar dogrultusunda temalar belirlenmistir. Bu tema ve alt
temalarm altina katilime1 ifadeleri yerlestirilmistir. Arastirmacilar bu agamaya
kadar olan basamaklar1 birbirinden bagimsiz bir sekilde tamamlamistir. Tiim bu
basamaklarin tamamlanmasmin adindan arastirmacilar bir araya gelerek bulduklari
tema ve alt temalar1 karsilastirmislardir. Arastirmacilarin kendi aralarinda goriis
birligi saglayarak arastirma bulgularina son halini vermesi ile verilerin analiz stireci
tamamlanmuistir.

Braun ve Clarke (2006) analiz basamaklarinin kullanildig1 bu arastirmada,
toplanan veriler Microsoft Word programi ve 6zellikleri kullanilarak tiimevarimsal
tematik analiz yontemi ile analiz edilmistir. Bu analiz yontemi, verilerdeki
ortintiileri (temalar1) onceden tanimlanmis bir kodlama gercevesine sokmadan

derinlemesine betimlemeyi igerdiginden ¢aligmanin amacma uygun bulunmustur
(Braun & Clarke, 2006).

Etik Prosedur

Calismanin yiiriitiilebilmesi icin Ankara Yildirmm Beyazit Universitesi
(AYBU) Etik Kurulu’ndan arastirma izni ve kurum izni almmistir (No#2020-42).
Arastirma verileri toplanmadan 6nce katilimcilara goriisme hakkinda bilgi verilmis,
gorligmelerin kayit altina alinacagi, kayitlarin sadece arastirmacilar tarafindan
dinlenecegi ve lgiincli kisilere ulagsmayacagi, goriismenin bir defa yapilacagi
belirtilmis ve ardindan goniillii onamlar1 alinmistir. Goriigsmeler, katilimc1 ve
gorligme mahremiyetinin saglanmasi ve katilimcilarin kendilerini rahat sekilde
ifade edebilmesi i¢in ti¢lincli kisilerin olmadig1 bir ortamda gergeklestirilmistir.
Goriismeye baslamadan Once, arastirmaci katilimciya goriisme siireci ve sorular
hakkinda bilgi vermis ve katilimci kendisini hazir hissettiginde goriismeye
baglanmistir. Calismaya dahil olan 6grencilerden yazili onam alinmis ve etik
prosediirler eksiksiz takip edilmistir.
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Tablo 1. Goriismeler esnasinda katilimcilara sorulan sorular

GRUP A: Titin Urdni kullanmaya
iiniversitede baslayanlar ve | GRUP C: Tutin  Grund
Sorular | GRUP B: Titin Grunu kullanmaya | kullanmaya hi¢c  baslamams
Universiteden once | olanlar
baslayanlar
1 Tatin Grind kullanmaya ilk ne Titin ~ driind  kullaniyor
' zaman bagladiniz (hangi donem-ay?) musunuz?
Tatdn  drdnd kullanmaya  ilk Ailenizde ya da yasam
2. bagladiginizda neredeydiniz? (ev, | alanimizda tiitiin {iriinii  kullanan
kampis, café?) birisi var mi1?
Tatin  OrdnG  kullanmaya  ilk Etrafimzda tiitiin ve tiitiin
3. basladiginizda yanmizda kimler vardi? | liriinli  kullanan kigilerde size
(arkadas, yalniz vs.) rahatsiz eden seyler nelerdir?
4 Ailenizde ya da yasam alaninizda Tatin  Grund  kullanmaya
' tiitlin Grlini tilketen kimse var mi? neden baglamadiniz?
Tutun  Grind  tuketmenin
5 Sizi Universitede tutin drundne | Giniversite hayatini ve sonrasini
' baglamaya tesvik eden asil faktor neydi? | nasil etkileyecegini
diisliniiyorsunuz?
6 Tiitlin iirtind kullanmaya baslama | .. .. Slzce kampils haya.t ! tutun
' kararinizda neler etkili olmugtur? uru{r; lerine baslamaya etkili oluyor
mu? Nasil?
Universite  olarak  tutln
Tiitlin irinii kullanmanin sizin i¢in | iriiniine baslamaniza engel olacak
anlam nedir? bir mudahale yapabilseydik ne
yapilmasini isterdiniz?
Tiitin {irtini kullanma davranigi
8. size neler hissettiriyor? Kendinizi nasil
hissediyorsunuz?
Tiitlin triini kullanma davranisi
9. -
sosyal yasantinizi nasil etkiliyor?
Tutin 0rdnl kullanmaya yonelik
10. motivasyonlariniz ya da sizi tesvik eden
seyler nelerdir?
Tiitlin tirtinii kullanmay1 birakmayi
diistiniyor musunuz? (Evet ise, tiitiin
11. A gy
irlintinii  birakmaniz igin hayatinizda
nelerin farkli olmasi gerekir?)
Universitede tiitiin aring
12. kullanmaya baslamaniz1 dnleyecek seyler
neler olabilirdi?
13 Gegmise donseniz yine tiitiin tirlinii
' kullanmaya baslar mrydiniz?
Tatdn Grind tuketmenin Universite
14. hayatin1 ve sonrasini nasil etkileyecegini
diisiiniiyorsunuz?
15 Tiitiin {irtint tiketmek hayatinizi
' nasil etkiledi?
Tatln urind kullanmaya
16 baslamanizda etkili faktér ortadan
' kalksayd1 yine de tiitiin {irtinii kullanmaya
baslar mrydiniz?
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Tatdn  drdntnd  hangi  formda
tiiketiyorsunuz? (sigara, nargile, vb.)
18. Birakmaniz i¢in ne etkili olurdu?
19 Bugiin istediginiz takdirde tiitiin
' iiriinii tilketmeyi birakabilir misiniz?

Universite olarak tatin drtiniine
20. baslamaniza engel olacak bir miidahale
yapilabilseydi ne yapilmasini isterdiniz?

Sizce kampiis ve {iniversite hayati

17.

21. tiitlin tiriinlerine baslamaya etkili oluyor
mu? Nasil?
Bulgular

Bu c¢alismanin ana odak noktalarindan biri, tiitiin triinleri kullanimima
baslama ile ilgili liniversite cagindaki bireylerin deneyimlerini ve motivasyonlarmi
anlamaktir. Bulgular sunulurken, bu karmasik konuyu daha iyi anlamak i¢in veriler
iic temel baslik altinda toplanmustir. I1k olarak, {iniversite ddneminde tiitiin iiriinleri
kullanimmna baslama egilimlerine odaklanarak, {iniversite deneyiminin titdn
aliskanliklarini nasil etkiledigi incelenmistir. Ardindan, tiitiin tirliniinii kullanmaya
iiniversite odncesinde baslama durumu ele alinarak, katilimcilarin bu aliskanliklar1
gelistirme siiregleri incelenmistir. Son olarak, tiitiin iirlinlerine hi¢ baslamamis olan
katilimcilarin ortaya koydugu faktorler incelenerek, tiitiin kullanimma baslamama
davraniglarinin arkasindaki motivasyonlar1 incelenmistir.

Tiitiin iirtinleri kullanimina iiniversitede baslama

Titiin tirtinlerinin kullanimina tiniversitede baglayan 6 katilimc1 6grenci ile
gorisiilmiistiir.

Tablo 2. Universitede tiitiin diriinleri kullamimina baslamis katilimcilarin

bilgileri

Universitede

Ogrenci  Ogrencinin Yasi sigaraya basladig Gunlik ortalama

Kodu fakUltesi h tiiketim miktari
donem

A Siyasal Bilgiler 20 y1l 10 ay Ik yil 7-8 adet sigara

B Miuhendislik 23 yil 5 ay Ugiincii y1l 3 adet sigara

C gi??rile;;e Toplum 23 yil 4 ay i1k yil 5-6 adet sigara

D Hukuk 22 yil 8 ay Ikinci y1l 3-6 adet sigara

E Spor 22 yil 2 ay i1k yil 20 adet sigara

F Tip 19 yil i1k yil 2 adet puro

Tablo 2’de goriildiigii iizere katilimcilarla yapilan goriismelerde tiitiin {iriinii
kullanimina iiniversitede baslayan kisilerin agirlikli olarak ilk yilda bu aligkanligi
edindigi bulunmustur. Ayrica ¢aligmada yer alan katilimcilar 6zelinde ilk yilda
titin Grdnd tuketmeye baglayanlarin gilinliik tiitiin driinleri tiikketiminin daha
sonrasinda tiitiine baslayanlarin gilinliik tiiketiminden daha yogun oldugu
soylenebilir.

Katilimc1r  dgrencilerin - baglama sebeplerine dair goriisme  verileri
Tiimevarimsal Tematik Analiz (TTA) yontemiyle degerlendirildiginde elde edilen
ana temalar sirastyla asagidaki gibidir:

Tema 1: Duygu diizenleme araci
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Arastirmada tliniversitede tiitlin lirtinleri kullanimina baslamis katilimeilarin;
yalnizlik, stres, hayal kirikligi, haksizlik hissi, bunalim, psikolojik ¢okunt,
adaptasyon ve uyum siirecinde zorluk, iiziintli, keder, basarisizlik hissi gibi
duygular1 yonetmede zorluk yasadiklari ve bu sebeple tiitiin iirtinleri kullanimina
baslama deneyimlerini olumsuz duygulariyla bas etme stratejisi olarak
anlamlandirdiklar1 bulunmustur. Katilimcilar bu duruma iligkin deneyimlerini su
sekilde belirtmektedirler:

Katihme1 B: “Kesinlikle stres ortami (iiniversitede sigara icmeye baslamada
tesvik edici faktor). Ciinkii ben stresle basa ¢ikamadigimi gordiim ve zaten
yvasadigim bazi sorunlar vardi. Ondan kaynakli da her sey iist iiste gelince bir
patlama noktasinda boyle bir seye bagvurdum.”

Katihmar C: “Ilk yalmizdim. Ben ilk buraya geldigimde baya zorlanmistim
uyum stirecinde, alisma siirecinde. Boyle bir seyler ariyordum daha dogrusu.
Hatta eve geri dommiistiim, babam demisti yani ya okuyacaksin ya
okuyacaksin. Geri gondermislerdi beni vs. Sonra almistim iste sigara
kendime ve yalnizken iste oyle disarida bir yerde, hatta Antares’te sanirim
oturuyordum. Orada yemek katinda. Orada ilk baslamigtim.”

Katthmar E: “..bizimki dedigim gibi birazcik psikolojik oldu. Uziintiilii
zamammiza denk geldi. Hani insan bazen iiziintiilii oldugu zaman yaninda
birini arar, sigara geldi elime.”

Tema 2: Arkadas ve sosyal cevre etkisi

Katilimcilarn tiitiin tirtinlerini kullanmaya baslamalarinda arkadaslarmin ve
sosyal cevrelerinin etkisi verilerden elde edilen 6nemli temalardan biridir.
Universite dncesinde tiitiin iiriinlerini tiikketen bir ¢evrenin olmamasmin koruyucu
rolii, tiniversitede iken tiitiin Giriinlerini tiiketen bir arkadas ¢evresine sahip olma ya
da kullanicilarla tanisma ve romantik partnerin sigara i¢mesi gibi etkenler
katilimcilar tarafindan vurgulanmastir.

Katihmei B: “(Spesifik olarak iiniversitede sigara icmeye baslamada) ikinci
etken arkadag ortami. Arkadas ortamimda igen insanlar yoktu (Universite
oncesi).”

Katihmeal C: “Lise ortaminda falan arkadaslarim da tiiketmezdi. Zaten ailede
de icen yoktu. O yiizden lisede ¢ok sey yapmadim yani. Teklif eden de
olmamisti.”

Katihmaer D: “Aslinda s6yle benim bir erkek arkadasim var sigara igiyordu
onun sigara i¢mesini hi¢ istemiyordum hatta birakmasini istiyordum. Biraz
sagma bir hikdye gelebilir size. O biraksin diye ben onu biraz tehdit ederek
basladim diyebilirim sen birakmazsan ben baslarim gibi... O sekilde
basladim yani.”

Katihme1 E: “Sonra o ara yakin ¢evremdeki arkadaslarim -benim ¢ok yakin
arkadas ¢evrem var, ¢cogu sigara kullanan insanlar- onlarin yanminda kala
kala... Normalde benim i¢meyecegimi herkes bilirdi. Bir giin sadece
tiniversiteye bagladiktan sonra, kuliipte, o yeni gittigim kuliipte bir arkadasim
vardi- aym takim arkadasim- hem c¢ocukluk arkadasim hem de takim
arkadasimdi. O da sigara igiyor top oynamasina ragmen. Ondan sonra bana
iste bir giin rica ettim, dedim bir tane de bana verir misin? Oyle iste...

68



Universitelilerin Tiitiine Baglama Deneyim ve Gériisleri incelemesi

Sasirmisti o da sen nasil iciyorsun falan filan diye. Ya 6yle camim istedi
dedim, ertesi giin bir daha aldim.”

Katihme1 F: “...Cevre bir kere (iiniversitede sigara icmeye baslamada tesvik
edici etken). Cevrem biraz igici bir ¢evre, ondan dolayz...”

“Her sey bende bitiyor aslinda ama onlar (arkadaglarim) igtiginden dolayi,
evet. Bende de bir sosyal icicilik var. Alkolde de 6yle mesela. Normalde tek
basima alkolii icmem ama arkadas ortaminda icerim.”

Tema 3: Ozgiir ve bagimsiz hissetme ihtiyaci

Aragtirmada yer alan ttin Grunlerinin kullanimina iiniversitede baslayan
katilimeilarin verdigi yanitlara gore elde edilen bir diger tema ise 6zgiir ve bagimsiz
hissetme ihtiyacidir. Bu baglamda, katilimcilardan bazilar1 tiniversiteyi baskilayici
aile ortamindan uzak, daha 6zgiir bir ortam olarak gordiiklerini, bazilar1 ise tiitiin
griinlerinin ~ kullanimma  baslamayr aileye 1isyan etme araci olarak
anlamlandirdiklarini ifade etmislerdir.

Katihmer B: “Birincisi aile ortami (baslamada etken) ... Aile faktorii ise
annem ve babam ¢ok karst sigaraya. Kendileri iciyor olsalar bile hani bana
cocuklugumdan beri asla icmemem yéniinde tavsiyeler verdikleri icin, ¢ok
karst olduklart i¢in hi¢ boyle bir diigiince icerisine girmemistim. Ama burada
onlardan uzak kagis ortamim oldugu icin yani daha bir elverisli ortam olustu
burada.”

Katihmei C: “Yani ilk baslangigta, bir de o donemler biraz da ergenligimin
yogun oldugu donemler oldugu icin 2 faktor vardi. Bir stresimi diisiirecegini
diistinmiigtiim, hani birazcik da biliyordum aslinda stresi regiile etmeye
yardimci oldugunu, bir de annemin istemedigi bir seyi yapmak hosuma
gitmisti.”

“...(Sigaraya) baslamada meraktan ¢ok, yani daha ¢ok, stresle basa ¢cikma
mekanizmasi olarak kullandim belki. Bir de biraz ya... Yani isyankarligimi o
sekilde yansitabilecegim o vardi elimin altinda bir.”

Katihmei F: “Sigara i¢meye éncesinde niyetim vardr ama aileye yakalanma
korkusu vardi. Ailem de gittiginden dolayr kendimi daha rahat hissettim.
Ozgiir hissettim. Bundan dolayr aldim bir tane.”

“... (Daha énce degil de iiniversitede baslamada) bu ozgiirliik ortami
etkiledi.”

Tema 4: Ozenme

Aragtrmanim bir diger 6nemli bulgusu katilimer bireyin tiitlin {iriinlerini
kullanan aile biiyiiklerinden bu davramig1 goriip etkilenmesi, sigara igen aile
bireylerine (anne gibi) 6zenmesi ve merak etmesi gibi etkenleri baglamada 6nemli
bir baglam olarak gordiigidir.

Katihmea1 F: “Benim icin hi¢bir anlami yok tiitiin tiriinii kullanmanin. Benim
icin highir anlami da yok etkisi de yok. Ni¢in basladin diye sorarsaniz benim
zaten i¢imde vardi o yiizden. Annemde goriiyordum.”
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“...Biiyiiklerden gorerek etkilenerek ve kendim ozgiir oldugumdan dolay:...
(basladim)”

Tema S: Bagimhhik yapici etkinin yadsinmasi

Arastirmada  tlitiin ~ Uriinlerinin ~ kullanimma  Universitede  baslayan

ogrencilerden elde edilen verilere gore belirlenen temalardan bir digeri tiitiin
{iriinlerini kullanimma baslarken bagimlhilik yapici etkinin yadsmmasidir. ilk
kullanimda bagimlilik yapici etkinin inkar edilmesi, “bana bir sey olmaz” seklinde
diisiinme egilimi tiitlin Uriinleri kullanimina baslamada 6nemli bir baglam olarak
ortaya c¢ikabilmektedir.

Katthmer D: “...Biiyiik ihtimalle mesela hala sey diisiincesindeyim: ‘ben
bagimli degilim ben birakabilirim ama istedigim icin i¢iyorum, bundan keyif
aldigim icin iciyorum’ diistincesindeyim hala. Bagimli oldugumu hala kabul
etmiyorum.”

Katihmar E: “[lk aldigim o an arkadaslardan rica edip aldigim sigarada hep
derlerdi mesela bak sen yakinda bagslarsin yakinda paket de alirsin. Ben de
diyordum ki almam onlar da diyordu ki alirsin sonra bir giin bir paket aldim.
Sonra birakamadim. Simdi hala da 6yle devam ediyorum.”

“Ya oyle canim istedi dedim, ertesi giin bir daha aldim (ilk sigara). Paket
almiyordum. Sadece ondan aliyordum sadece giinde 1 tane iciyordum. Oyle
bana yetiyordu. Sonra iste okula geliyordum, okuldaki arkadaslardan bir
tane altyordum. Ondan bir tane altyordum derken bana herkes sunu diyordu
sen yakinda paket almaya baslarsin yakinda paket almaya baslarsin. Ben de
diyordum iste yok iste. Hi¢ paket almayacagim.”

Tiitiin ve tiitiin iiriinii kullanimina iiniversiteden 6nce baslama

Universite Oncesi tiitiin iiriinleri kullanimma baslamis 12 6grenci ile

goriisiilmiistiir.
Tablo 3. Universite éncesi tiitiin iiriinleri kullanimina baslamis katilimcilarin

bilgileri

Ogrenci ) Tutin - drinleri Ginliik ortalama

Kodu Fakdite Yas kullannvmn? titkketim miktar:

basladig1 donem

A Siyasal Bilgiler 21 yil 5ay  Lise (bilgi yok)

B Mihendislik (bilgi yok)  Lise (bilgi yok)

C Insan ve Toplum Bilimleri 21yl 3ay Lise 2 adet

D Hukuk 20y1l 10ay Lise 10 adet

E Spor 18 yil 3ay  Lise 20 adet

F Tip 19yl 2ay  Lise 8-9 adet

G Dis Hekimligi 20y11 10ay Ortaokul 5 adet

H Guzel Sanatlar 20yil 5ay  Lise 6-7 adet

I Islami Ilimler 20yl 11ay Ortaokul 20 adet

i Mimarlik 23yil 1ay Lise 20 adet

J Saglik Bilimleri 21yil6ay Lise 10 adet

K Spor Bilimleri 18 yil 3ay  Lise 20 adet

L Isletme 21yil2ay Lise (bilgi yok)
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Tiitiin triinlerini kullanmaya {iniversiteden dnce baslayan kisilerde agirlikl
olarak lisede baglama davranis1 bulunmustur. Tablo 2 ile kiyaslandiginda yine erken
donemde tiitiin kullanimima baglayanlarin tiitiin {irtinleri tiiketiminin ¢ok daha
yogun oldugu goriilebilmektedir. Bu durum, bagimlilik riskini artirmakla beraber,
kigilerin tiitlin triiniinii kullanim kaynakli hastaliklara yakalanma riskini de
beraberinde getirmektedir.

Katilimer 6grencilerin baglama sebeplerine dair goriisme verileri TTA
yontemiyle degerlendirildiginde elde edilen ana temalar asagida agiklanmaktadir.

Tema 1. Ozenme

Katilimcilar tiniversite oncesi tiitiin {irtinleri kullanimina 6zenme veya havali
olma diisiincesiyle basladiklarini belirtmiglerdir. Katilimcilar bu duruma iliskin
deneyimlerini asagidaki gibi ifade etmislerdir:

Katithmer G: “Aslinda ozentiden dolayt ortaya ¢ikan bir siire¢ oldu benim
icin. Oyle tadini ¢ok begendigim icin ya da bagimhilik olusmadi zaten ilk
basta kimsede olusmuyordur biiyiik ihtimalle de. Ergenligin getirdigi o
psikolojik durum ile kendimin havali oldugunu diisiiniiyordum. Oyle
basladim. Biraz ergenlik kafasi diyelim. Ciinkii ergenlikte herkes boyle seyler
kullaninca havali oldugunu diigiiniiyor.”

Katihmce1r H: “...Bir de bence ozentilik ¢ok fazla oluyor o siralarda yani O
da bence ¢ok etkili oluyor. Onun disinda yani bence en biiyiik etken
ozentilik diyebilirim.”

Tema 2. Merak

Katilimcilar iiniversite oncesi tiitiin tirlinleri kullanimina baglama gerekgeleri
olarak heyecan, merak, aroma meraki, deneme istegi gibi merak hissine iliskin
deneyimlerini asagidaki ifadelerle belirtmislerdir:

Katiime1 B: “Bir yere gitmigiz. Iste bir uzatilmis. Neymis bu tadina bakayim.
Oyle basladigim bir sey... Lise 2’desin, arkadaslarinlasin, onlar uzatiyor
sana, bir kafede. ...Merak. Ebeveynlerimden babamin kullanmasinda, niye
kullaniyor, zarar verdigini biliyor, bu kadar insan niye hala devam ediyor?
Genel olarak merak diyebiliriz ashinda.”

Katihmer C: “Ilk, ben evdeydim ya. Tamamen kendi rizamla. Yani denemek
amaghydr ashinda. - ...Aromasiydr yani baska bir sey degil. Beni cezbeden
oydu. - Hani ondan sonrasinda ben kendim, o aromast beni cezbettigi i¢in
kendim denedim, sonrasinda stireklilik arz etti.”

Katthma1r D: “Merak ediyordum. Yani benim hem babam hem
akrabalarimda baska icenler de vardi. Yani neden ictiklerini merak
ediyordum. Tadint merak ediyordum. Oyle. Baska bir sebebi yoktu.”

Katihmer G: “Onun heyecani ve gizliligi hosuma gidiyordu éyle oyle ictik.
Siirekli ablamla kagiyorduk bazen abimle de kagiyorduk sonra zaten 14
vasinda lise i¢in Adana'ya gittim. Oradan sonra liseliyiz ve ¢ok heyecanl
oluyor orada sigara i¢cmesi. Yurtta da arkadaglarla aliyorduk yangin
merdiveninde falan i¢iyorduk.”
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Katthmea I: “...Tabii ki merak onlarin yaptigint goriince yanlis bir davranig
oldugunu diistiniiyordum ¢iinkii yasim kiiciik oldugu icin. Onlardan gérdiim
ben de yapmak istedim. Bir denemek istedim giizel geldi yaptim.”

Katthma I: “Kiigiikliikten itibaren ornegin kiilliik dururdu bende kiliin
tadina bakma istegi vardi. Bunun demir eksikligi ile bir alakasi var mi
bilmiyorum ama hep boyle bir istegim vardi.”

“Kuzenim sigara kullantyordu. Babam da o donem restoran isletiyordu. Ben
de o donem babamin yamna gidip geliyordum. Biraz da annemin
yvoklugundan kaynaklandi. Annem o donem iki ay koyde kalmisti. Ben de bir
denemek istedim. Cevremde tek tik de olsa icenler gériiyordum. Ben tadini
merak etmistim o zaman ictim bir kere.”

Katihmer J: “Arkadaslarim deniyordu. Benim ailem de kullaniyordu. Annem
ve babam da kullantyordu daha sonra annem astim hastasi oldugu igin
birakti. Babam hala devam ediyor. Oyle olunca ben de merak ediyordum ve
baslamistim.”

Tema 3. Duygu diizenleme araci

Universite dncesi tiitiin iiriinleri kullanimma baslayan katilimcilar, baslama
deneyimleriyle ilgili strese iyi gelecegini diisiinme, psikolojik olarak rahatlama
hissiyatina erisme, smav stresi gibi gerekcelerle tiitlin {irtinleri kullanimina
basladiklarmni ve baslangigta bu deneyimi duygu diizenleyici bir deneyim olarak
gordiiklerini asagidaki ifadeleriyle aktarmislardir:

Katthmer C: “Iste stres, sanki hani onun bir strese iyi geldigini falan
diistinmiistiim.  Geliyor da. Ondan sonra zaten istedigim zaman
bwrakabiliyorum sigara i¢meyi.”

Katihmer J: “Psikolojik a¢idan bayagi yerlerdeydim. Kendimi nasil motive
etsem diyordum. Biitiin arkadaslarim sigara iciyordu al bir tane yak
rahatlarsin  kafasiyla  6yle  basladim ama asla  hichir  sekilde
rahatlatmadigini fark ettim.”

“Bazi olaylar yasamigstim ve iizerine sinav stresi de eklendi.”
Tema 4. Arkadas ve sosyal cevre etkisi

Katilimeilarm tiniversite oncesi tiitiin iirtinleri kullanimma arkadas ortamu,
arkadas cevresi, sosyal ¢evrenin etkisiyle baslamalar1 6nemli temalardan biridir.
Katilimcilar ayrica ergenlik donemindeki arkadas cevresine vurgu yapmislardir.
Katilimcilarin deneyimleri asagida belirtilmektedir:

Katihmelr A: “Mahalleden arkadaslarla basladr genellikle zaten ben de
boyle diistiniiyorum. Arkadas ortami ile daha ¢ok yayilan bir sey..”

Katthma B: “Ilk ictigim an yani tam bir klasik Tiirk genci, ogrencisi
hikayesi. Lise arkadaslari, ya okul ¢ikisi bir seyler yapalim. Bir yere gitmisiz.
Iste bir uzatilmis. Neymis bu tadina bakayim. Oyle basladigim bir sey.”
“Etkili faktor dedigim gibi sosyal ¢evreydi. Asla gelip tek basima bir paket
alip da baslamazdim.”

Katihmci C: “Daha sonra...arkadas kurbant da oldum. Hani ilkinden sonra
belki hani hi¢ bir daha kullanmayabilirdim de. Amma velakin iste orada
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arkadas ortamuydi vs.ydi siireklilik arz ediyordu. Stireklilik arz ettigi icin hani
o donemde bu kadar belki bilin¢li degilimdir muhtemelen. Ciinkii 15
yvasindaki bir ¢ocugun aklindan bahsediyoruz, su an 22 yasindayim. Yani
hi¢bir sey, su an benim i¢in hi¢bir anlam ifade etmiyor. Ama o dénem belki
de ediyordu. Hani o donemki dlsiincelerimi su an ben bile hatirlamiyorum.
Hani ilk dedigim gibi ilk firt evdeydi ama sonrasindaki siireklilik okulda
devam etti. Okulda ve arkadas ortaminda devam etti.”

Katthmer F: “Arkadas ortamim vardi. Tuvalette herkes sigara iciyordu ben
de bir deneyeyim dedim. Orada basladim. -Arkadaglar verdi bana. Tadin
merak etmistim, denedim, sonra devam etti yani.”

Katihmer H: “Arkadaglarim benim o zaman tiim ¢evremdeki herkesi i¢iyordu
ben o0 zaman igcmiyordum. O zaman tiim ¢cevremdeki herkes i¢iyordu benimle
de dalga falan gegiyorlardi hatta bilmiyorsun i¢meyi falan. Gergekten boyle
bir zorbaliga maruz kaldim. Aslinda 6yle basladim ben. Ilk ictiimde falan
benim inanilmaz falan basim donmiistii. boyle bayilacak gibi olmustum
gozlerim falan kararmisti 6yle basladim.”

Kathmar 1: “Arkadas ortaminda disaridayiz onlar kullandi ben de
kullandim. - Baglama kararimda tamamiyla arkadas ortami etkili oldu.
Onlardan gorerek onlar yapiyor... Bende yapma istegi duydugum igin
basladim yani herhangi bir sebebe baglayamiyorum bu olayi. Tamami ile
arkadas ortami arkadas etkisi.”

“Ilk baslacdigim zamani bagimli oldugum zamam séyle animsiyorum bir
arkadagimla tekrar disart ¢ikmistik. Kiz arkadagimla, onun elinde sigara
vardi ben de istedim tamamiyla séyle soyleyebilirim ki yine arkadas etkisi.”

Katthmer K: “... Arkadas ortami ile basladim. Okuldaydim. Yakin iki
arkadagim vardi. Onlar sayesinde basladim zaten.”

Tema 5. Sosyal imaj

Arastirmada katilimer iiniversite oncesi tiitiin tirtinleri kullanimina sayginlik
kazanma, daha olgun gériinme diistincesiyle basladigmni belirtmistir. Katilimci bu
duruma iliskin deneyimini su sekilde belirtmektedir:

Katihmar L: “Bizim toplumumuzda bazen bir sayginlik gostergesi olarak
goriiliiyor bu. Ben de maalesef kiiciik yaslardan beri sanki yasimin degil de
vani bir on yil ilerisiymis gibi davranmak zorunda kaldim. Gerek ailemiz, biz
tagrali insaniz zaten. Gerek aile isi gerek etraftaki sosyo-ekonomik durum
gibi. Bundan dolay: bazen gerekli oluyordu. E tabi bu bir bahanem degil. Su
an bir gerekcem yok. CiUnki Giresun’'da degilim, buradayim. Kendi
sehrimdeyim. Birazcik bundan dolay:. Ciinkii insanlarla is yapiyoruz ister
istemez. Ve insanlarla bir pazarlik asamasina geldiginizde onu mutlaka
uzatiyorlar. Ya ciinkii bir sey olacak, arayt isitmaya ¢aligiyor insanlar ve
bizim toplumumuzda bu sanki bir sigara sey gibi goriiniiyor, sayginlik gibi
goziikiiyor. Baslama sebebim birazcik buydu aslinda. Fakat devam etme
sebebimi ben de bilmiyorum.”

Tiitiin tirtinleri kullanimina hi¢c baslamama
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Universite’de tiitiin {iriinlerini hi¢ kullanmayan 12 dgrenciye dair 6zellikler
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Tiitiin iiriinlerini hi¢ kullanmayan katilimcilarin bilgileri

Ogrenci Kodu Ogrencinin fakiiltesi Yas1

A Siyasal Bilgiler 21 yil 7 ay
B Miuhendislik 18 y1l 9 ay
Cc Insan ve Toplum Bilimleri 22 Y1l 9 Ay
D Hukuk 22 yil

E Spor Bilimleri 19 Yil 5 ay
F Tip Fakiiltesi 23 yil

G Dis Hekimligi 23 y11 4 ay
H Guzel Sanatlar 23 y1l 7 ay
i Islami flimler 30 Yil 4 Ay
J Mimarlik 20 y11 6 ay
K Saglik Bilimleri 21 yil 3 ay
L Isletme 23 y11 10 ay

Bu 6grencilerin tiitiin drlinlerinin  kullanimina baglamama nedenlerine
yonelik verilen yanitlara dair TTA sonucunda agagidaki temalar ortaya ¢ikmistir.

Tema 1. Fiziksel saghga olumsuz etkisi

Katilimcilarin tiitlin irtinlerini hi¢ kullanmama gerekgesi olarak sagliksiz
olmasi, kokusunun rahatsiz edici olmasi1 seklinde ifadeleri dogrultusunda bulunan
“fiziksel sagliga olumsuz etkisi” temasini i¢eren kodlara iligkin deneyimleri asagida
ifade edilmistir:

Katthmer D: “...Bunun saghga zararli oldugunun bilincinde oldugum
icin...”
Katthmer E: “...Ki sagliga da zararli. Ben dikkat ediyorum o tiir seylere o

yiizden hi¢ baglamadim....Burnumu rahatsiz ediyor. Kokusu. Kokudan
ziyade, burnumu yakvyor gibi. Goziimii yakiyor.”

Katthmal C: “Koku beni rahatsiz ediyor acikeasi. Stirekli sanki surekli bir
egzoz dumani ile geziyormus hissi uyandwriyor bende ve zaten farenjit tarzi
bir hastaligim da oldugu icin ¢ok rahatsiz ediyor beni o tarz insanlarla
genelde bu koku olay1”

Katthmar i: “Ilkokuldan beri bunun zararli oldugunu bildigimiz icin.
...Bunun bilincinde oldugumuz icin...”

Katthma1 K: “... Dedigim gibi zaten hastaydim akcigerlerden. Stkintim vardi
o yiizden. Ben dibimde i¢cmesine izin vermiyorum iistiime sindigi i¢in. Zaten
brongit hastasyyim dogdugumdan beri, kiiciikliigiimden beri. Hastanede
yattim uzun siire. E zaten hemen etkilendigim icin rahatsiz oldugum icin
dibimde icirmiyorum. Ama yine de bir mesafede iciyorlar... I¢gmezdi. Bu
sekilde biiyiidiim ve yetigtim zaten. O yiizden de hep bir sigaraya karsiyydim
dogdugumdan beri. Zaten hep Yesilayciyim diye de hep belirtivim. Icmiyorum
o ylizden.”

Katihmeai L: “Soyle soyleyebilirim, sigara paketlerinin iizerindeki goriinen o
insanlarin sagliksiz halleri ¢ok etkili oldu bende. Ayrica hani bilinen bir sey
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herkes tarafindan sigaramn cigerlere ne kadar zararli oldugu. Sagliga ne
kadar zararlt oldugu. Bazi, ya soyle soyleyeyim, hi¢ kimse kendini hastanede
nefes almak igin cebellesirken gormek istemez... Kokulari. Cok fazla iistiine
siniyor. Yurtta da mesela icenler oluyor. Ya da hani arkadagsim, o ortamlarda
bulunmak durumunda kaliyor. Ustiine bile siniyor. Icmedigi halde kokusu
siniyor kiyafetlere falan. Yani insani ¢ok rahatsiz ediyor bence.”

Tema 2. Problemli yasantinin olmamasi

Katilimcilarin tiitiin iirlinlerine baslamama gerekgesi olarak olumsuz duygu
durum veya bir problem aninda bas etme mekanizmasi olarak tiitiin {iriinlerine
basvurmay1 gerektirmeyen ‘“problemli yasantinin olmamasi” temasini igeren
kodlara dair ifadeler su sekildedir:

Katihmer F: “Stres aninda iciyorsun diyorlar da hani hig stresli de degildim
bu zamana kadar. O yiizden ihtiyag ve merak da olmadigy i¢in baslamadim.”

Katihmar I: “...Ayrica biz problemli ¢cocuklar da degildik. Bu problemimizi
hadi bir sigarayla atalim, arkadaslarimiza uyalim gibi.. Ciinkii 6yle sigara
icen arkadaslarim da vardr benim sikinti, stres igin igiyorlardi. Mesela bir
stavdan diisiik aldim hadi bir sigara iceyim gibi bir seyim olmadi hi¢. Ciinkii
bunun beni motive etmeyecegini biliyordum ¢ok kiiciik yastan itibaren.”

Tema 3. Ekonomik zarar

Katilimcilarin  tiitiin - Girinlerine baslamama gerekcesi olarak bulunan
“ekonomik zarar” temasini i¢eren kodlara dair ifadeleri asagida yer almaktadir:

’

Katihme1 H: “Bir de bosu bosuna para veriyorlarmigs gibi geliyor.’

Katihmer J: “Bilmiyorum, bence gereksiz geliyor yani. Hem sagliga zararl
hem bosa para kaybi oluyor. Onun yerine gidip kendime daha yararli seyler
yapabilivim diye diistiniiyorum o parayt biriktirip. O yiizden hi¢ sey
yapmadim yani girismedim o ige.”

Katthmer L: “...Hem paranizi bu saghksiz bir duruma harcamaniza gerek
yok.”

Tema 4. Rol model Kisiler

Katilimcilarin tiitiin dirlinlerine baslamama gerekcesi olarak bulunan rol
model etkisine iliskin temada; ailede tiiketen kisinin olmamasi ve babanin tutumuna
iliskin kodlar1 i¢eren ifadeler su sekildedir:

Katthmar B: “Ciinkii ailem tiiketmiyordu. Yani boyle bir gelenekle diyeyim,
buyumedim.... Bir de babamin da sert bir tutumu vard: sigaraya karsi. O
yiizden o da beni uzak tuttu. Yani ben oyle diigiiniiyorum. Yani oncelikle, eger
sofrada tiitiin muhabbeti, sigara muhabbeti gecerse kesin bir yaklasimla bunu
reddettigini anlariz. Sonrasinda o insanlarin genellikle nasil kisilikler
oldugundan bahseder. Tabi bunu ¢ok genelleyerek yapar. Tabi
genellemelerin  bazilarimin  yanhs oldugunun farkindayim ben. Fakat
gozlemledigim kadariyla dedigi seylerde hakli oldugu kisimlar var.”

Katihmer H: “Babam yiiziinden. Babami stirekli goriiyor um boyle iciyor.
Yani hi¢ yanimizda i¢gmez ya hep balkonda ya da hep disarida falan icer.
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Boyle gorunce onu ¢ok tzuliyorum. Boyle kendi kendine zarar veriyor falan
diyorum. O yizden hi¢ baslamayt falan diisiinmedim.”

Tema 5. Olumlu arkadas ve sosyal cevre etkisi

Katilimcmin tiitiin Urtinlerine baglamama gerekgesi olarak arkadas ortamina
dair ifadesi dogrultusunda bulunan “olumlu arkadas ¢evresi” temasinda olusturulan
kodu iceren ifadeleri su sekildedir:

Katihmer D: “Ciinkii galiba bu biraz arkadas ortamiyla da alakali sanirim.
Hani sonugta tiitiin tiriinii tiiketen arkadaglarla beraber olunca biraz o tarafa
dogru kayryorsun gibime geliyor. Benim arkadaslarim da kullanmiyorlar.”

Tema 6. Bagimh olmaya tepki

Katilimcilarin bagimli olma korkusu, bagimlilik davraniginin rahatsiz edici
olmas1 seklinde ifadeleri “bagimli olmaya tepki” temasinda birlestirilmistir. Bu
temaya dair katilimci ifadeleri su sekildedir:

Katthmer E: “Bagimlilik olabilir. Sonugta bagladiktan sonra arkadas
ortamima da bakiyorum. Birakmak isteseler de birakamuyorlar.

Katthmer D: “...Ciinkii o arkadaglarim da bir seferlik diye baslayp sonra
bunu devam ettirmiglerdir ve bunun saghga zararli oldugunun bilincinde
oldugum igin, bunun tek seferlikle kalmayacagini bildigim icin reddettim.”

Katihmel E: “Ben ama sunu biliyordum bir kere baslarsam, bitmeyecek ve
mantikli da gelmedi. O yiizden hi¢ denemedim”.

Katthmer G: “Bir bak falan hani, bir kereden bir sey olmaz... Aynen
arkadaglarim icerisinde olmustu. Ama tabi ki reddettim. Ciinkii bir defa
olursa devami gelebilir diye korktum.” ... Dedem benim agsirt bagimli,
tiryakisi boyle gunde birkac paket bitiriyor. Onun mesela bu kadar, buna
kars1 koyamamasi biraz tuhaf geliyor. Bagimli oldugu i¢in.”

Katihmer H: “...Bir de insanlarin bir seye bagimli olmalari bir insan ¢ok
aciz gosteriyor bana gore.”

Tema 7. Merak Etmeme

Katilimcilarin merak etmeme ve ilgisizlik olarak 6ne ¢ikan tiitiin iirlinlerine
baslamama gerekceleri “merak etmeme” temasinda birlestirilmistir. Bu temaya dair
katilimci ifadeleri su sekildedir:

Katihmea1 A: “Hig ilgimi cekmedi. Hani tadi giizel mi diye sordugumda, ‘yoo’
dediler. Tadi giizel olmayan seyler de genellikle hi¢ ilgimi ¢cekmedigi icin
denemedim hig... Merak yok, hani sigara igiliyor, ¢ok bir ige yaradigi yok,
tadr giizel degil hani soylendigine gore. Gerek duymadim baslamaya...
Igisizlik derim.”

Katthmae1r C: “Onu merak etmedigimi fark ettim yani merak etmedigim bir
sey de denemek istemedim agik¢ast... Eger merak etseydim denerdim ¢unki
hayatimizda bir¢ok zararl seyi zaten kullanmiyoruz ve deneyim diyorum yani
ben merak etmedigim igin agik¢ast ben de bir merak uyandirmiyor bu yani
beni engelleyen merak duygusu”
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Katthmer E: “flgimi cekmemesi ozellikle... Merak da olmadigi icin
baslamadim. ... Kiiciikken babamlarin birakmasint istedigim igin hi¢ merak
etmedim.”

Katihme I: ... Denemek icin bir merakim olmadi. Tadini merak ettim ama
boyle deneyecek kadar bir merakim olmadi.”

Tema 8. Kokusunun Rahatsiz Edici Olmasi
Katilimcilarin tiitlin iiriinlerine baglamamaya dair gerekge olarak belirttikleri
kokusundan rahatsiz olmaya dair ifadeler asagida belirtilmistir:

Katihmer F: “Burnumu rahatsiz ediyor. Kokusu. Kokudan ziyade, burnumu
yakiyor gibi. Goziimii yakvyor.”

Katthmer G: “Ciinkii kokusundan falan ¢ok rahatsiz olurum. Yani, direk bu
kisilere kars1 bir rahatsizligim yok ama iste o sigara ictikleri zamanki koku
va da o duman falan. Onlar beni rahatsiz ediyor.”

Katihmer J: “Ay ¢ok koku yapiyor. Benim esyalarima da siniyor. Ciinkii
babam salonda da i¢iyor bazen. Odam da salona yakin. Orada bazen sikinti
cekiyorum. Ama beni ilgilendirmiyor. Istedigini yapabilir.”

Nitel analizden elde edilen ve kendini tekrar eden bulgular 15181 altinda, tiitiin
uriinlerine baglamay1 etkileyen temel faktorleri asagidaki sekilde gdstermek
mumkindir:

Merak etme

@zenme

Sekil 2. Tiitiin iiriinlerini kullanmaya baslamada one ¢ikan temalar

Sekil 2’de goriildiigli lizere merak, 6zenme, arkadas cevresi ve duygu
diizenleme tiitiin lirlinlerini kullanimina baglamay tetikleyen ana faktorlerdir. Diger
taraftan hayatlarinda bir defa bile olsa tiitiin {riinlerini denememis olanlarin
ifadeleri 15181nda ortaya ¢ikan ana temalar merak etmeme, olumlu sosyal cevre,
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bagimli olmaya tepki ve sagligi/ekonomiyi kotii etkilemesi etrafinda
yogunlagmistir. Bu temalar agagidaki sekilde gosterilmistir:

Problemli
yagantimin
olmamas

MWerak etmeme

Bagmh
olmaya tepld

Olumlu arkadag
ve zogyal gevTe
ethisi

Sekil 3. Tiitiin tirtinlerini kullanmaya baslamamada éne ¢ikan temalar

Hem Grup A-B, hem de Grup C’de yer alan katilimcilar i¢in goriismeler
esnasinda en ¢ok dikkat c¢eken temalar yukarida 6zetlenmistir. Ancak sunu
unutmamak gerekir ki, bu ana faktorlere ilaveten ¢ok sayida baglantili, yan ya da
ikincil etken faktor de mevcuttur ve bu faktorler yukaridaki temalar etrafinda
aciklanmustir.

Tartisma

Titlin triinleri kullanimma baslama(ma) kararin1 hi¢ baslamayanlar,
Universite-6ncesi baslayanlar ve lniversitede baslayanlar olmak tiizere ii¢ grup
etrafinda incelemis olmasi bu c¢alismanin en giiclii yonlerinden birisidir. Diger
taraftan, Onceki c¢alismalarm (Uzundumlu & Topcu, 2015; Lazurenko,
Podporinova, Polenova, Kovalchuk, & Koroleva, 2020; Kamarulzaman, Hamidi,
Abd Nasir, Sukeri, & Izham, 2021) aksine bu ¢alismada sadece sigara degil, tiitiin
iirlinlerinin tamami dikkate alinmistir. Bu sayede, tiitiin iiriinlerine baslama ya da
baslamamaya dair deneyim, diisiince ve motivasyonlara iliskin daha derinlemesine
bilgi sahibi olunmustur.

Bu calismanin bulgulari, 6grencilerin tiitiin iiriinlerine baslama davranisina
iliskin deneyimlerinin ardinda arkadas ve sosyal g¢evre etkilesimi yoluyla bir
modelleme davranigi oldugunu diisiindiirmektedir. Geng yetigkinlik doneminde
bireylerin kimlik arayisinda olduklar1 ve kendilerine rol model arayisina girdikleri
bilinmektedir (Yoriikoglu, 2007). Bireyler, arkadaglarinin davraniglarmi normal
karsilayip taklit edebildikleri gibi uyum saglama amaci da giidebilirler. Bu
bakimdan baslama davranisinin ardinda olusturulan arkadas ve sosyal g¢evre
etkisine dair tema, benzer sekilde diger ¢aligmalarda da bir gruba ait olmak, dostluk
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ve karsilikli giivenin simgesi olarak ortaya koyulmustur (Niknakht Nasrabadi,
Parsayekta, & Emami, 2004; Prochaska, 2000; Pinilla, Gonzalez, Barber, &
Santana, 2002). Literatiirde bireylerin etrafindaki kisilerin hareketlerini, tavirlarmi
ve davraniglarm taklit etme, rol model alma ¢abasinin sosyal 6grenme ile baglantili
olarak 6zenme kaynakli olabilecegi belirtilmektedir (Kulaksizoglu, 2001; Ozlii,
2002; Ersoy, 2015). Nitekim bu calismada One ¢ikan temalardan birisi de
ozenmedir. Ozenme davranis1 arkadas veya toplumda sayg1 goren diger insanlara
yoneltilebilecegi gibi sigara sirketlerinin veya medya sektoriiniin 6zendirici sigara
temalarmmdan da kaynaklanabilir. Bu bakimdan tiitiin {iriinlerine baglamay1
onlemede sektorler arasi igbirligi ve kararliligin 6nemli bir faktdr oldugu
sOylenebilir. Ancak arkadas ve sosyal ¢evre her ne kadar belirleyici olabilse de i¢sel
olarak kisilik 6zelliklerinin de sigarayi1 reddetme becerilerine katkida bulundugu
bilinmektedir (Kear, 2002). Bu ¢aligmada baglamama temalar1 arasinda bulunan
merak etmeme, ilgi duymama icsel faktorler olarak ayirt edici olabilecegi gibi
etrafinda sigara igen kisiler olmasina ragmen bagimli olmaya gosterilen direng 6z
yeterliligin 6nemli bir bireysel faktor olarak koruyuculugunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu dogrultuda bireysel kapasitenin gozetilmesi ve gliclendirilmesi saglikta birincil
koruma ¢alismalar1 agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu calismanin dikkat ¢eken bulgularindan bir digeri, tiitiin tiriiniiyle tanisma
Oykiisiindeki ‘merak’ etme temasit olup tiitiin iriinleri kullanimmna dair
bilinmezligin getirdigi temel bir insan davranis1 tahrik¢isi gergegi ile
bagdagmaktadir (Korkmaz, ve digerleri, 2013; Ulukoca, Gokgdz, & Karakog,
2013). Nitekim tiitiin {iriinlerine baslamamaya iliskin temalar arasinda “merak
etmeme” yer almaktadir. Bu bulgu; merakin duygu, tutum ve giidii baglaminda ne
oldugunun 6zellikle ¢alisma popiilasyonu yas araligi i¢in ‘ne oldugunun’ veya ‘ne
anlama geldiginin’ derinlemesine agiklanmasi gerektigini gostermektedir. Ayrica
katilimcilarin iiniversite Oncesinde tiitiim ve tiitlin iirlinlerine baslama zaman
araliklar1 yogun olarak lise donemine; iiniversitede ise ilk yillara denk diismektedir.
Bu bakimdan merak tabanli baslama Onleyici politikalarin yasam evrelerini
gozeterek planlanmasi 6nemli olabilir.

Universiteye baslama déneminde 6grencilerin yogun bir fiziksel, entelektiiel
ve duygusal degisim siirecinden gectikleri ve bu donemin ergenlik sonu donemle
cakistig1 diisiiniiliirse; 6grenciler igsel degisikliklerin yan1 sira aile ve arkadaslar1
tarafindan gelen baskilar nedeniyle de gerilim yasayabilirler. Olumsuz duygularini
diizenleyemeyen Ogrenciler ise tiitiin iirlinlerine baslama acisindan risk altinda
olabilirler. Nitekim bu c¢alismada 6grencilerin yalnizlik, stres, hayal kirikligi,
haksizlik hissi, bunalim, psikolojik ¢okiintii, adaptasyon ve uyum siirecinde zorluk,
lizlintli, keder, basarisizlik hissi gibi duygular1 yonetemediklerinde duygu
diizenleme araci olarak tiitiin tirtinlerine bagvurduklar1 bulunmustur. Literatiirde de
sigara igmenin genellikle psikolojik sikintilar, yasamla ilgili baskilar ve depresif
ruh haline yonelik (Wakefield, Chaloupka, Kaufman, & et al., 2000; Johnston,
O'Malley, & Bachman, 2003) bir tur "6z-tedavi" yontemi olarak kullanildig:
belirtilmektedir. Bir duygu diizenleme araci olarak sigara kullanmaya basvuran
ogrencilerin stres anlarina smav donemlerinin eklendigi de bilinmektedir. Stresin
smav zamanlart yogunlasan ve arkadaslar arasinda bulagicilik etkisi
benzetmesinden yola ¢ikarak ders ¢alisma molast ve bdylece sosyallesme araci
olarak tiitlin {riinlerinin kullanimin1 beraberinde getiren bir duygu oldugu
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anlagilmaktadir. Nitekim 6grencilerin birlikte disar1 ¢ikip sigara icerek dayanigma
ve dostluk hissi yasamalarinin, smav kaygisi ve stres i¢in rahatlatici etki sundugu
ifade edilmektedir (Jamal, Bashir, Khan, Zulfigar, & Asghar, 2015). Ayni zamanda
final haftas1 gibi yogun smav stresi yasanilan donemlerin tek basina bir faktor
olmadigi, buna eslik eden sikilmiglik, sosyallesme ihtiyaci, empatik sigara igme,
dolayli stres, odaklanmanin bir yolu olarak sigara igme, smavin sonunu kutlama
gibi farkli degiskenlerin de olabilecegi gdzetilmelidir (Nichter, Nichter, Carkoglu,
& Tobacco Etiology Research Network, 2007). Dolayistyla 6grencilerin 6z kimlik,
0zsaygi olusturmalarini desteklemek, stres ve akran baskisina karsi bireysel
kapasitelerini giiclendirmelerini tesvik etmek tiitlin iirtinlerine baglamay1 6nlemede
onemli katki saglayacaktir. Elbette bu duruma eslik eden veya bagimsiz bagkaca
faktorler olabilir. Her ne kadar genglerde ebeveyn denetiminin diisilk olmasi
sigaraya baglama agisindan bir etken olarak belirtilse de (Kear, 2002) bu ¢alismada
oldugu gibi iiniversiteye baglayan ogrencilerin “6zgiir ve bagimsiz hissetme
ithtiyac1” otoriter ebeveyn tutumuna yonelik bir baskaldir1 araci olarak tiitiin
iirlinlerine baglamada bir tema olarak ortaya ¢ikmistir.

Yukarida tartisildigi ilizere geng-yetiskin iiniversite Ogrencilerinin tiitlin
Urtinlerinin kullanimina baglamasi sadece merak, 6zenme, arkadas ¢evresi ve duygu
diizenlemeyi iceren ana faktorler baglaminda dahi son derece karmasik bir olgudur.
Caligsma, o6zellikle toplum sagligi ve ekonomi degiskenleri araciligi ile Tiirkiye’nin
uzun donem refahini1 yakindan ilgilendiren stratejik bir konuyu ele almak
bakimindan 6nemlidir. Milyarlarca liralik refah kayb1 ancak bu karmasik sorunlarin
titizlikle incelenmesi ve ¢6ziime kavusturulmasi ile miimkiin olabilecektir.

Simirhhiklar

Calisma  ¢esitli smirliliklar tasimaktadir. Oncelikle calisma &zellikle
maliyetler nedeniyle ve ¢alismaya temel teskil eden TUBITAK projesi kurgusu
nedeniyle AYBU’de yiiriitiilmiistir. AYBU &grenci profili bakimmdan
Ankara’daki ya da daha genis bir perspektifte Tiirkiye’deki tiniversite
Ogrencilerinin tam bir temsilcisi degildir. Calismanin {irettigi bilimsel sonuglar,
calisma katilimcilarinin gergegi ifade ve paylagma istek ve kabiliyetlerine gore
hassaslik tasimaktadir. Katilimcilarin iyi niyetli ve samimi bir sekilde gergegi ifade
etmeleri i¢in ¢aligma ekibi azami gayreti gostermistir.

Sonug

Tiitiin tirtinleri kullanimina baslamanim ya da baslamamanin motivasyon ve
sebeplerini nitel analiz yotemleri ile analiz etmek amactyla yapilan bu ¢alismada
olumsuz duygular1 diizenleyememe, arkadas cevresi ve sosyal iligkiler, merak,
O0zenme ve sosyal imajin katilimcilar1 baslamaya gotiiren dnde gelen temalar
olduklar1 tespit edilmistir. Saglik, ekonomi, problemli yasant1 istenmemesi, rol
model etkisi ve olumlu arkadas c¢evresinin ise tiitiin trlinleri kullanimina
baslamamay1 agiklayan 6nde gelen temalardan oldugu tespit edilmistir. Baglamay1
ve baslamamayi agiklayan bu temalar baglamaya sebep olan risk faktorlerine karsi
onlemlerin alinmasinda faydali olacaktir. Universiteye baslamak ve iiniversite
hayat1, bu calismada gosterildigi tizere tiitiine baglamaya gotiirebilecek kendine has
risk faktorleri barindirmaktadir. Universiteler ve Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)
iniversite ogrencilerinin tiitline baglamasimni 6nleyecek tiitlin kontrol dnlemlerinde
bu risk faktorlerini dikkate almas1 gerekmektedir.
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Calisma bulgular1 15181 altinda; tiniversitelerde ¢evresel ve sosyal imkanlarda
artig; tiitline kars1 farkindalik artigina yol acacak siirekli, disiplinli ve interaktif
egitim faaliyetleri; tiitiine baslamayanlara pozitif ayrimcilik (burs, harg indirimi,
vb.); titin kullanim alanlarinin  daraltilmas1 ve goriiniir mekanlardan
uzaklastirilmasi; fakiilte binalarinin 6nii, yemekhane ve kafeterya cikislar1 gibi
baslama i¢in yiiksek riskli mekanlarda dnlem alinmasi; sinav zamani gibi yiiksek
stres donemlerinde Onlemlerin artirilmasi ve siklastirilmasi; 6grencilere psiko-
sosyal destek imkanlarinin genisletilmesi ve erisiminin kolaylagtirilmast,
ogrencilerin sosyalleserek hobi ve beceri kazanacaklar1 ‘yesil’ imkanlarin
kampuslerin gorunir ve merkezi yerlerinde sunulmasi gibi onlemler baglamay1
azaltmada faydali olabilir.

Bir {iniversite 6grencisinin tiitline baglamasinin yasam boyu ekonomik yiikii
(saglik harcamalari, iiretim kaybi vb.) diisiiniildiiglinde iiniversite yonetimlerini
tiitiine baslamayr minimize edecek Onlemleri almak ve tavizsiz bir sekilde
uygulamaya ikna edici ya da sorumlu tutucu politikalar da baglamanin minimize
edilmesinde faydali olacaktir.

Kaynakca

Akdeniz, E. (2019). Sigara bagimlilig1 sagliga etkileri ve sigara biraktirmada
kullanilan transteoretik model. Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi, 2, 11-25.

Baheiraei, A., Sighaldeh, S. S., Ebadi, A., Kelishadi, R., & Majdzadeh, R.
(2015). The role of family on hookah smoking initiation in women: A qualitative
study. Global journal of health science, 7(5), 1-10.

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology.
Qualitative Research in Psychology, 3(2), 77-101.

Castafieda, G. B. (2016). Hookah smoking behavior initiation in the context
of millennials. Public Health, 124, 124-130.

Denzin, N. K. (Du.). (1998). The lanscape of qualitative research: Theories
and issues. Thousand Oaks: Sage Publication Inc.

Dworkin, S. (2012). Sample size policy for qualitative studies using in-depth
interviews. Arch Sex Behav 41, 1319-1320. doi:https://doi.org/10.1007/s10508-
012-0016-6

Ersoy, O. (2015). Kahramanmaras il merkezindeki lise son smif
ogrencilerinde madde bagimlihg: ve etkileyen faktorler. Yiksek Lisans Tezi.
Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali.

Gilman, S. E., Rende, R., Boergers, J., Abrams, D. B., Buka, S. L., Clark, M.
A., Colby, S. M., Hitsman, B., Kazura, A. N., FAAP, Lipsitt, L. P., Lloyd-
Richardson, E. E., Rogers, M. L., Stanton, C. A., Stroud, L. R., Niaura, R. S. (2009).
Parental smoking and adolescent smoking initiation: an intergenerational
perspective on tobacco control. Pediatrics, 132(2), e274-e281.

Hongur, A. (2018, Mayis 31). Saglk harcamalarmin ylizde 9'u tiitiin
tirtinlerine bagl hastaliklara. Anadolu Ajanst:
https://www.aa.com.tr/tr/saglik/saglik-harcamalarinin-yuzde-9u-tutun-urunlerine-
bagli-

81



Ibrahim Demir, Esma Atasoy, Yanki Siisen & Elif Giil Kose

hastaliklara/1161443#:~:text=T%C3%BCrkiye'de%20devletin%20yapt%C4%B1
%C4%9F%C4%B1%20sa%C4%9F1%C4%B 1k, para%20yakla%C5%9F%C4%B
1k%2011%20milyar%20dolard%C4%B1r.%22 adresinden alind1

Jamal, 1., Bashir, A., Khan, I., Zulfigar, F., & Asghar, S. S. (2015). Causes of
smoking in college students. Peshawar Journal of Psychology and Behavioral
Sciences, 1(2), 183.

Johnston, L. D., O'Malley, P. M., & Bachman, J. G. (2003). Monitoring the
future: National results on adolescent drug use: Overview of key findings. Focus,
1(2), 213-234.

Kamarulzaman, K. I., Hamidi, M. H., Abd Nasir, M. I., Sukeri, A. S., &
Izham, N. A. (2021). Antecedents of smoking addiction among university students.
Asian Journal of Management, Entrepreneurship and Social Science, 1(1), 44-55.

Kear, M. E. (2002). Psychological determinants of cigarette smoking among
college students. Journal of Community Health Nursing, 19(4), 245-257.

Kiral, B. (2020). Nitel bir veri analizi yontemi olarak dokiman analizi. Sosyal
Bilimler Enstitlisu Dergisi(15).

Korkmaz, M., Ersoy, S., Ozkahraman, S., Tasci-Duran, E., Cetinkaya-
Ulusoy, E., Orak, S., & Orhan, H. (2013). Stleyman Demirel Universitesi

ogrencilerinin tiitiin mamulleri-alkol kullanim durumlar1 ve sigaraya yaklagimlar.
S.D.U. Tip Fakiiltesi Dergisi, 20(2), 34-42.

Kulaksizoglu, A. (2001). Ergenlik Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Lazurenko, N. V., Podporinova, N. N., Polenova, M. E., Kovalchuk, O. V.,
& Koroleva, K. 1. (2020). Social factors of spreading of tobacco smoking among
college students. Revista San Gregorio, 1(37), 174-81.

Morse, J. M. (2000). Determining sample size. Qualitative Health Research,
10, 3-5.

Nichter, M., Nichter, M., Carkoglu, A., & Tobacco Etiology Research
Network. (2007). Reconsidering stress and smoking: A qualitative study among
college students. Tobacco Control, 16(3), 211-214.

Niknakht Nasrabadi, A., Parsayekta, Z., & Emami, A. (2004). Smoking as a
symbol of friendship: Qualitative study of smoking behavior and initiation of a
group of male nurse students in Iran. Nursing & Health Sciences, 6(3), 209-215.

Niknami, S. H., Akbari, M., Ahmadi, F., Babaee Rouchi, G., & Heidarnia, A.
(2008). Smoking initiation among Iranian adolescents: A gualitative study. EMHJ-
Eastern Mediterranean Health Journal, 14(6), 1290-1300.

Ozli, T. (2002). Sigara hakkinda bilmek istedikleriniz. Istanbul: Beyaz
Yayinlari.

Passey, M. E., Gale, J. T., & Sanson-Fisher, R. W. (2011). "It's almost
expected": Rural Australian Aboriginal women's reflections on smoking initiation
and maintenance: A qualitative study. BMC Women's Health, 11(1), 1-12.

Pinilla, J., Gonzalez, B., Barber, P., & Santana, Y. (2002). Smoking in young
adolescents: An approach with multilevel discrete choice models. Journal of
Epidemiology & Community Health, 56(3), 227-232.

82



Universitelilerin Tiitiine Baslama Deneyim ve Goriisleri In celemesi

Prochaska, J. O. (2000). Stages of change model for smoking prevention and
cessation in schools: Authors applied adult dose for smoking to adolescents when
smoking behaviour is different in the two. BMJ: British Medical Journal,
320(7232), 447.

Sadeghi, R. K. (2022). Explaining the reasons for the tendency of youth to
hookah smoking: A qualitative study. Journal of Substance Use, 1-5.

Sheer, V. C., & Mao, C. (2018). Cigarette initiation among chinese male
teenagers in early smoking interactions. Health Communication, 33(4), 392-400.

Tong, A., Sainsbury, P., & Craig, J. (2007). Consolidated criteria for reporting
qualitative research (COREQ): A 32-item checklist for interviews and focus groups.
International Journal for Quality in Health Care, 19(6), 349-357.

Tuncer, M., Ozgiil, N., Olcayto, E., Giiltekin, M., & Erdin, B. (2009). Ulusal
kanser programi 2009-2015. TC Saglik Bakanlig1 Kanserle Savas Daire Baskanlig1.

TUIK. (2023). Tiirkiye saglik arastirmasi, 2022. Eyliil 26, 2023 tarihinde
TUIK Istatistik veri portali: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-
Health-Survey-2022-49747#.~:text=28%2C3%200ldu-
,Her%20g%C3%BCn%20t%C3%BCt%C3%BCn%20mamul%C3%BC%20kulla
nan%2015%20ya%C5%9F%20ve%20%C3%BCst%C3%BC%20bireylerin,15%2
C5%2001ldu%C4%9Fu%?20tespit%20edildi. adresinden alind1.

Catisma beyam: Makalenin yazarlari, bu ¢aligma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da
finansal iligkileri bulunmadigmni dolayisiyla herhangi bir ¢ikar catismasinin olmadigini beyan
ederler.
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