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Abstract 
Objective: It was aimed to evaluate the avoidance attitudes from COVID-19 of Izmir Katip 
Celebi University, Faculty of Medicine students according to their status of having COVID-
19 and their relatives’ having COVID-19, their place of residence, environment, and the way 
they went to the faculty. 

Material and Methods: The data of this research were collected from the students of İzmir 
Katip Celebi University, Faculty of Medicine, through an online questionnaire in the fall 
semester of 2020-2021. Personal Information Form and Avoidance Attitudes Scale from 
COVID-19 were used as data collection tools. IBM SPSS 25 (IBM Corp. Released 2017. 
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) statistical pack-
age program was used to evaluate the data. Continuous and categorical variables were ex-
pressed using median (IQR), percentage and frequency values, respectively. The assumption 
of normal distribution of the variables was evaluated with the Shapiro Wilk test and the as-
sumption of homogeneity of variances was evaluated with the Levene Test. The Mann Whit-
ney U test was used for the comparison of two independent groups, the Kruskal Wallis test 
for comparisons of more than two independent groups, and the Dunn-Bonferroni test, one of 
the pairwise comparison tests, were used to evaluate the scores of cognitive and behavioral 
avoidances and the total score of the avoidance attitudes from COVID-19. The relationships 
between cognitive, behavioral avoidance, and total scores of the avoidance attitudes from 
COVID-19 were evaluated with the Spearman correlation coefficient, the internal consisten-
cy reliability of the cognitive, behavioral avoidances and the avoidance attitudes from 
COVID-19 were calculated using the Cronbach alpha coefficient. A value of p<0.05 was 
considered statistically significant. 

Results: The mean age and standard deviation of 230 students participating in the study were 
20.30±1.75 years and 53.5% of them were female. 15.2% of the participants were students 
who had COVID-19 disease. When the distribution of behavioral avoidance and avoidance 
attitudes total score was compared according to gender, a statistically significant difference 
was found (p=0.035; p=0.047). 

Conclusion: It was determined that the total score of the avoidance attitudes scale from 
COVID-19 and behavioral avoidance sub-dimension scores distributions of female students 
at Izmir Katip Celebi University Faculty of Medicine were higher when compared to male 
students. No statistically significant difference was found when the total score distributions 
of the avoidance attitudes according to the status of having COVID-19 and their relatives, the 
place of residence, the environment, and the way they went to faculty were examined. 
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Özet 

Amaç: İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin COVID-19 geçirme 
durumu, yakınlarının geçirme durumu, yaşanılan yer, ortam ve okula gitme şekillerine göre 
COVID-19’dan kaçınma tutumlarının değerlendirilmesi amaçlanmıştır.  

Gereç ve yöntemler: Araştırmaya ait veriler, İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi, Tıp Fakültesi 
öğrencilerinden, 2020-2021 güz döneminde çevrimiçi anket aracılığı ile toplanmıştır. Veri 
toplama aracı olarak Kişisel Bilgi Formu ve COVID-19 Kaçınma Tutumları Ölçeği kullanıl-
mıştır. Verilerin değerlendirilmesinde IBM SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS 
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik paket programı 
kullanılmıştır. Sürekli değişkenler medyan (IQR), kategorik değişkenler, yüzde ve frekans 
değerleri kullanılarak ifade edilmiştir. Değişkenlere ait normal dağılım varsayımı Shapiro 
Wilk testi ve varyansların homojenliği varsayımı Levene Testi ile değerlendirilmiştir. Biliş-
sel, davranışsal kaçınma ve kaçınma tutumları toplam puanının değerlendirilmesinde bağım-
sız iki grup karşılaştırmalarında Mann Whitney U test, ikiden fazla bağımsız grup karşılaştır-
malarında Kruskal Wallis testi ve Dunn-Bonferroni test kullanılmıştır. Bilişsel, davranışsal 
kaçınma ve kaçınma tutumları toplam puanları arasındaki ilişki Spearman korelasyon katsa-
yısı, ölçeğe ait iç tutarlılık güvenirliği Cronbach alpha katsayısı kullanılarak hesaplanmıştır. 
p<0.05 değeri istatistiksel olarak önemli kabul edilmiştir. 

Bulgular: Araştırmaya katılan 230 öğrencinin yaş ortalama ve standart sapması 20.30±1.75 
yıldır ve %53.5’inin cinsiyeti kadındır. Katılımcıların %15.2’sini COVID-19 hastalığı geçi-
ren öğrenciler oluşturmuştur. Davranışsal kaçınma ve COVID-19’dan kaçınma tutumları 
toplam puanı dağılımı cinsiyete göre karşılaştırıldığında istatistiksel olarak anlamlı bir farklı-
lık saptanmıştır (p=0.035; p=0.047).  

Sonuç: İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Tıp Fakültesi kadın öğrencilerin COVID-19’dan 
kaçınma tutumları toplam puanı, davranışsal kaçınma alt boyutu puanı dağılımları erkek 
öğrenciler ile karşılaştırıldığında daha yüksek olduğu saptanmıştır. COVID-19 geçirme duru-
mu, yakınlarının geçirme durumu, yaşanılan yer, ortam ve okula gitme şekillerine göre 
COVID-19’dan kaçınma tutumları toplam puan dağılımları incelendiğinde istatistiksel olarak 
önemli farklılık bulunmamıştır.   
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GİRİŞ 

C 
OVID-19 tek zincirli, pozitif polariteli 
RNA’ya sahip boyutları 80 ile 120 nm 
arasında değişiklik gösteren insan patoje-

ni olabilen bir virüs ailesidir. 2019 Aralık ayında 
Çin’in Wuhan şehrinde bir grup insanda görülen 
semptomlarla (ateş, öksürük, nefes darlığı) bir-
likte baş gösteren COVID-19 hastalığı kısa za-
manda yayılarak tüm dünyayı etkilemiştir (1). 
Orta Doğu Solunum Sendromu (MERS) ve Şid-
detli Akut Solunum Sendromu (SARS) kadar 
şiddetli ve ölümle sonuçlanabilen solunum yolu 
enfeksiyonlarının altta yatan sebebi olarak bili-
nen Koronavirüs hastalığına SARS-CoV-2 virüsü 
neden olmaktadır (2).  

Dünya Sağlık Örgütü tarafından COVID-
19 olarak adlandırılan bulaşıcı hastalık nedeniyle 
11 Mart 2020 tarihinde pandemi (küresel salgın 
hastalık) ilan edilmiştir (3). Hastalık semptomları 
bulunmayan kişiler solunum sisteminde virüs 
taşıyabilir. Ancak esas bulaşma hastalardan ol-
maktadır. On dört güne kadar kuluçka 
(inkübasyon) süresi bulunmaktadır. Koronavirü-
sün en ideal tanımlama yöntemi; hastalardan alı-
nan nazofarengeal sürüntü ile kantitatif gerçek 
zamanlı polimeraz zincir reaksiyonu (qRTPCR) 
yöntemidir. Bu yöntemde özel floresan boyalarla 
belirlenen oligonükleotidproblar kullanılarak du-
yarlı ve spesifik sonuçlar elde edilmektedir (4). 
Koronavirüs ailesinin yaptığı hastalıklar, enfekte 
kişilerle yakın temasla bulaşmaktadır. Bulaşma 
yolu genellikle solunum yoluyla gerçekleşmekte-
dir. COVID-19 salgını sürecinde hangi değişken-
lere bağlı olarak vaka sayısının değiştiği çok sa-
yıda araştırmanın konusu olmuştur (5,6).  

Bu araştırmanın amacı İzmir Kâtip Çelebi 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin 
COVID-19 geçirme durumu, yakınlarının geçir-
me durumları, yaşanılan yer, ortam ve okula git-
me şekillerine göre COVID-19’dan kaçınma tu-
tumlarını değerlendirmektir. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Araştırma, kesitsel tipte bir çalışmadır. 
Araştırmaya ait veriler, İzmir Kâtip Çelebi Üni-
versitesi, Tıp Fakültesi öğrencilerinden, 2020-
2021 güz döneminde çevrimiçi anket yolu ile 
toplanmıştır. Araştırmaya gönüllülük esasına da-
yalı olarak ve çalışmaya uygun örnekleme yönte-
mi ile 230 öğrenciye ulaşılmıştır. Araştırmaya ait 
veri toplama aracı olarak Kişisel Bilgi Formu ve 
COVID-19 Kaçınma Tutumları Ölçeği kullanıl-
mıştır. Araştırma için İzmir Kâtip Çelebi Üniver-
sitesi Sosyal Araştırmalar Etik Kurulundan 
06.05.2021 tarih ve 10-8/2021 Karar No ile Etik 
izin ve araştırma onayı alınmıştır. 

COVID-19’dan Kaçınma Tutumları Ölçe-
ği, 10 maddeli ve beşli likert yapıdadır. Bilişsel 

kaçınma ve davranışsal kaçınma olmak üzere iki 
alt boyutu vardır. Ölçekte bulunan ifadeler; Ke-
sinlikle yapmıyorum (1), Yapmıyorum (2), Ka-
rarsızım (3), Yapıyorum (3) ve Kesinlikle yapı-
yorum (5) şeklinde değerlendirilmektedir. Ölçek-
te ters madde bulunmamaktadır. Ölçek alt boyu-
tundaki madde puanlarının toplanmasıyla elde 
edilen toplam puanın o alt boyuttaki madde sayı-
sına bölünmesiyle 1-5 arasında bir değer elde 
edilir. Alt boyutlardan alınan yüksek puanlar il-
gili alandaki kaçınmanın yüksek olduğunu gös-
termektedir. COVID-19’dan Kaçınma Tutumları 
Ölçeği ve alt boyutlarına ait bilgiler Ek-1’de yer 
almaktadır (7).   

Verilerin değerlendirilmesinde IBM 
SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS 
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, 
NY: IBM Corp.) istatistik paket programı kulla-
nılmıştır. Sürekli yapıda değişkenler ortalama ± 
standart sapma ya da medyan (IQR), kategorik 
yapıda değişkenler ise yüzde ve frekans değerleri 
kullanılarak ifade edilmiştir. Değişkenlere ait 
normal dağılım ve varyansların homojenliği var-
sayımları Shapiro Wilk ve Levene Testi ile de-
ğerlendirilmiştir.  

Bilişsel ve davranışsal Kaçınma alt bo-
yutlarına ait puanların ve Kaçınma Tutumları 
Ölçeği toplam puanın değerlendirilmesinde ba-
ğımsız iki grup karşılaştırmalarında Mann Whit-
ney U test, ikiden fazla bağımsız grup karşılaştır-
malarında Kruskal Wallis testi ve çoklu karşılaş-
tırma testlerinden Bonferroni test kullanılmıştır. 
Bilişsel kaçınma, davranışsal kaçınma ve Kaçın-
ma Tutumları Ölçeği toplam puanları arasındaki 
ilişkiler ise Spearman korelasyon katsayısı ile 
değerlendirilmiştir. Bilişsel kaçınma, davranışsal 
kaçınma alt boyutlarına ait ve COVID-19’dan 
Kaçınma Tutumları Ölçeğine ait Cronbach alpha 
güvenirlik katsayısı hesaplanmıştır. p<0.05 değe-
ri istatistiksel olarak önemli kabul edilmiştir. 

BULGULAR 
 Bu çalışmaya uygun örnekleme yöntemi 

kullanılarak ulaşılan 230 katılımcı dâhil olmuş-
tur. Katılımcıların sosyo-demografik bilgilerine 
ilişkin dağılımları Tablo 1’de ayrıntılı olarak ve-
rilmiştir. Katılımcıların yaş ortalaması ve stan-
dart sapması 20,3±2,13, %53,5’i kadın, %35,7’si 
Dönem 3 öğrencisidir. COVID-19 geçirmeyen 
katılımcı sayısı 195’tir (%84,8). Yakını COVID-
19 geçirmiş katılımcı sayısı 167’dir (%72,6). Ka-
tılımcıların 180’i (%78,3) apartman dairesinde 
yaşamaktadır. Arkadaşları ile yaşayanların sayısı 
91’dir (%39,6). Toplu taşıma ile okula ulaşım 
sağlayanların sayısı ise 117’dir (%50,9). 
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COVID-19’dan Kaçınma Tutumları ölçe-
ği, bilişsel kaçınma ve davranışsal kaçınma alt 
boyutlarına ait iç tutarlılık güvenirliği Cronbach 
alpha katsayıları ile hesaplanarak sırasıyla 0,751, 
0,749 ve 0,726 olarak elde edilmiştir. COVID-
19’dan Kaçınma Tutumları ölçeği kullanılarak 
katılımcılara ait bilişsel ve davranışsal kaçınma 
puanları ve toplam puanlar elde edilerek katılım-
cıların cinsiyeti, COVID-19 geçirme durumu, 
yakınlarının geçirme durumları, yaşanılan yer, 
ortam ve okula gitme şekillerine göre incelenmiş 
ve Tablo 2’de sunulmuştur. 

Tablo 2 incelendiğinde, COVID-19 geçir-
me durumu, yakınlarının geçirme durumları, ya-
şanılan yer, ortam ve okula gitme şekillerine göre 
COVID-19’dan Kaçınma Tutumları toplam puan 
dağılımları arasında istatistiksel olarak önemli bir 
farklılık bulunmamıştır (p>0,05). Kadın katılım-
cıların COVID-19’dan kaçınma tutumları ölçeği-
ne ait toplam puan dağılımları erkek katılımcılar 
ile karşılaştırıldığında daha yüksek olduğu sap-
tanmıştır (p=0,047). Kadın katılımcıların davra-
nışsal kaçınma puan dağılımları erkek katılımcı-
lar ile karşılaştırıldığında daha yüksek olduğu 
görülmüştür (p=0,035). Bilişsel kaçınma puan 
dağılımları cinsiyete göre benzer olduğu görül-
müştür (p=0,268). 

Bilişsel kaçınma, davranışsal kaçınma, 
COVID-19’dan kaçınma toplam puanı arasındaki 
ilişki ve yaş değişkeni ile ölçek alt boyutları ara-
sındaki ilişkiye ait bulgular Tablo 3’te yer almak-
tadır. 

Bilişsel kaçınma puanı ile davranışsal ka-
çınma puanı arasında pozitif yönlü düşük düzey-
de istatistiksel olarak önemli bir ilişki saptanmış-
tır (rs=0,294, p<0,001). Bilişsel kaçınma puanı 
ile toplam kaçınma puanı arasında pozitif yönlü 
yüksek düzeyde istatistiksel olarak anlamlı bir 
ilişki bulunmuştur (rs=0,812, p<0,001). COVID-
19’dan Kaçınma Tutumları toplam puanı ile dav-
ranışsal kaçınma alt boyutu puanı arasında pozitif 
yönlü kuvvetli bir ilişki bulunmuştur (rs=0,738, 
p<0,001). Katılımcıların yaşı ile bilişsel kaçınma, 
davranışsal kaçınma ve COVID-19’dan kaçınma 
toplam puanları arasında istatistiksel olarak 
önemli bir ilişki saptanmamıştır (p>0,05). 

TARTIŞMA 

COVID-19 salgını ortaya çıkmasının ve 
pandemi ilan edilmesinin ardından hem bireysel 
hem de toplumsal birçok etkide bulunmuştur. 
COVID-19 pandemisinin etkileri hem bireyi hem 
de toplumu çok derinden etkilemektedir ve bu 
etkiler birçok farklı tutum ve davranışlara sebep 
olabilmektedir. COVID-19’un ortaya çıkışı ve 
bunun neticesinde insanların kendilerini güvende 

hissetme ihtiyacıyla birlikte insanların COVID-
19’a yakalanmamak adına bu hastalıktan kaçın-
ma davranışları sergileyebilmektedirler. Bu etki-
lenmeden toplumun her kesimi etkilenebildiği 
gibi öğrencilerin de hayatı ciddi bir şekilde etki-
lenebilmektedir. Araştırmamızda Tıp Fakültesi 
öğrencilerinin pandeminin etkilerinden ne oranda 
etkilenebildiği ve bunun neticesinde COVID-
19’dan kaçınma tutumu ölçeği incelenmeye çalı-
şılmıştır. 

Cinsiyetin COVID-19’dan kaçınma tutu-
munun etkisinde kadınların anksiyete, umutsuz-
luk ve korku bozuklukları düzeyi araştırmamız-
dan önce yapılan iki çalışmada erkeklere nazaran 
daha yüksek olması ve bunun sonucunda pande-
mi döneminde yapılan araştırmaların daha bulaşı-
cı ve daha öldürücü algıladıkları görülmüştür 
(8,9). Başka bir çalışmada ise COVID-19 korku-
su düzeyinde cinsiyetlere göre anlamlı bir farklı-
lık gözlenmemiştir (10). Ağca, Kandemir, Avşa-
roğlu’nun yaptıkları çalışmada Katılımcıların 
Koronavirüs Korkusu Ölçeğinden (KKÖ) aldık-
ları puanlar cinsiyet değişkeni açısından incelen-
diğinde katılan 226 kadın katılımcının KKÖ’den 
aldıkları puanların ortalaması 18,4, standart sap-
ma değeri ise 6,1 olarak raporlandırılmıştır. 185 
erkek katılımcının KKÖ’den aldığı puanların or-
talamasına bakıldığında 16,2, standart sapma de-
ğeri ise 6,3 olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların 
Koronavirüs Korkusu Ölçeğinden aldıkları puan-
ların cinsiyetlerine göre farklılaştığı görülmüştür. 
Bu veriler ışığında kadın katılımcıların COVID-
19 korku düzeylerinin erkeklerden yüksek oldu-
ğunu söylemek mümkündür (11). Araştırmamız-
da kadınların erkeklere göre bilişsel kaçınma tu-
tumu arasında herhangi bir fark bulunmazken 
davranışsal olarak kadınların kaçınma tutum pua-
nı erkeklere göre daha yüksek elde edilmiştir. 
Toplam kaçınma tutumu puanı için de cinsiyetler 
arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur. 

COVID-19’dan kaçınma tutumu oluşma-
sında en önemli sayılabilecek etkenler arasında 
öğrencilerin kendilerinin veya yakınlarının 
COVID-19 hastalığını geçirmiş olması sayılabi-
lir. Bu doğrultuda bireylerin hem psikolojik hem 
de fizyolojik olarak etkilendikleri bir gerçektir. 
Tıp fakültesi öğrencilerinin hastalığı geçirme sü-
reçleri toplumsal olarak da etkileyebilmektedir. 
Bu etkileşimler Özcan Elçi’nin (2021) çalışma-
sında da gösterilmiştir. Bu çalışmada hastalanma 
süreci, izolasyon/karantina süreci, hastalığa yö-
nelik tepkiler, damgalama tezahürleri gibi konu-
larda COVID-19 hastalığını geçiren bireylerin 
durumları anlatılmıştır. kaçınma tutumu ölçeğin-

de herhangi bir fark bulunamamıştır. 
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Araştırmaya katılan toplam 25 katılımcı-
nın 11’i açıkça hastalıktan kaynaklanan söz, tu-
tum ya da eyleme dayalı herhangi bir kötü mua-
mele ile karşılaşmadıklarını belirtirken geri kalan 
14 kişi ise damgalanma davranışlarına maruz kal-
dıkları belirtilmiştir. Bu çalışmanın neticesinde 
COVID-19 geçirmiş bireylerin damgalanma stra-
tejilerine maruz kalabilecekleri yönünde olmuş-
tur (12). Bu çalışmadan hareketle araştırmamızda 
bu soru incelenmeye çalışılmıştır. Yapılan araş-
tırmanın aksine araştırmamızda COVID-19 ge-
çirmiş olmanın herhangi bir kaçınma davranışın-
da etkisi olmadığı bulunmuştur. Tıp fakültesi öğ-
rencilerinin hem bilişsel hem de davranışsal ka-
çınma tutumu ölçeğinde herhangi bir fark bulu-
namamıştır. 

Tıp fakültesi öğrencilerinden ziyade yakın 
çevrelerinin de hastalığı geçirmesi kaçınma tutu-
mu açısından etkili olabileceği düşünülebilir. 
COVID-19 sebebiyle hastanede tedavi gören ya-
kınları olan bireylerin kendilerinin COVID-
19’dan kaçınmaları çok farklı durumlar doğura-
bilmektedir. Bununla birlikte bireyler kendileri-
nin de hasta olabileceği düşüncesiyle tehlikenin 
farkına varıp tehlikeye yönelik önlemler alabil-
mekte ve farklı davranışlar sergileyebilmektedir-
ler. (13). Sevdiklerinin risk taşımasının COVID-
19 korkusunda önemli bir yordayıcısı olduğu da 
tespit edilmiştir (14).  

Bazen bireyler ölümcül felaketleri ve has-
talıkları bir tür kaçınma tutumu olarak yok sayma 
girişimine de başvurabilmektedirler (15). Araştır-
mamızda yakını COVID-19 geçiren tıp fakültesi 
öğrencilerinin COVID-19’dan kaçınma tutumla-
rında hem bilişsel hem de davranışsal düzeyde 
herhangi bir fark bulunmadığı saptanmıştır. Buna 
bağlı olarak genelde de herhangi bir kaçınma tu-
tumu açısından bir fark bulunamamıştır. 

COVID-19 pandemisi ilan edildikten son-
ra Türkiye'de de etkisini hızlı bir şekilde göster-
miştir. Bunun sonucunda bireylerin kendilerine 
güvenli bir yer arayışı söz konusu olmuştur. Top-
lumdan olabildiğince izole bir hayat sürdürmek 
hedeflenmeye çalışılmıştır ve toplumdan kaçış 
beraberinde birçok olumsuz duyguyu da getir-
miştir (16). Toplumdan izole yaşamak için atılan 
adımlar bireyin nerede ve kimlerle yaşadığı soru-
sunu da akla getirmektedir. Araştırmamızda bi-
reylerin yaşadıkları ortam ve kimlerle yaşadıkla-
rını gözlemlenmeye çalışılmıştır. Yapılan başka 
bir çalışmada aile ile yaşamada öğrenciler üzerin-
de olumlu ve olumsuz özellikleri belirtilmiştir 
(17). Yeniden aile ile yaşama sürecinin ise çeşitli 
avantaj ve dezavantajları olduğu sonucuna ulaşıl-
mıştır. Öğrenciler aile yanında yaşamanın kendi-
lerine sosyal ve ekonomik bir destek sağladığını, 
aile evinde daha sağlıklı beslendiklerini ifade et-

mişlerdir. Aileye hastalık bulaştırma endişesi ta-
şımak, özgürlüklerin kısıtlanması, uyum ve aidi-
yet sorunu yaşamak ve evde uygun ders çalışma 
ortamı bulamamak ise aile yanında yaşamanın 
dezavantajları olarak sunulmuştur. Bu iki yönlü 
sonuç öğrencilerin bireysel olarak yaşam anlayış-
ları ile öznel bir şekilde örtüşmüş olabilir. Araş-
tırmamızın sonucunda öğrencilerin yaşadıkları 
yerin ve ortamın COVID-19’dan kaçınma tutumu 
üzerinde herhangi bir fark bulunmadığını tespit 
edilmiştir. Bu araştırmanın Tıp Fakültesi öğrenci-
lerinin üzerinde yapıldığı düşünülürse fark bu-
lunmamasının sebebi birçok öğrencinin aile ile 
ya da arkadaşları ile yaşaması olduğu düşünüle-
bilir. Hem yaşadığı yer hem de yaşadığı ortam 
için fark bulunamamasının sebebi ayrıca pande-
mi döneminde eğitimin başlangıçta çevrimiçi ar-
dından da kısmi yüz yüze olması ve salgında yaşı 
görece genç olan öğrencilerin toplumun diğer 
kesimlerine göre daha rahat olması ile açıklana-
bilir.COVID-19’dan önce küreselleşmenin de 
etkisiyle hem yurt içi hem de yurt dışı seyahatler 
hız kazanmıştır ancak salgın başlaması ile bu se-
yahatlerde kullanılan toplu taşıma araçlarında 
temizlik ve hijyen açısından olduğu ve benzeri 
etkilerinden dolayı bireyleri etkilemiştir (18). 
COVID-19 kriz süreci bireylerin zihin ve düşün-
ce yapısını etkilemiş ve seyahat kararlarında da 
davranışsal bir değişimi beraberinde getirmiştir 
(19). Bu iki çalışma bize sadece seyahat anlamın-
da değil araç kullanımı hakkında da bilgi sun-
makta yardımcı olabilmektedir. Ülkemizde yapı-
lan toplu taşıma kullanımı ile ilgili yapılan iki 
çalışmada COVID-19 hastalığının etkisiyle öğ-
rencilerin toplu ulaşımı kullanmakta pandemi 
öncesine göre farklı davranışlar sergiledikleri 
gösterilmiştir. Ankara ' da ve İstanbul’da yapılan 
araştırmalarda bu konuya açıklık getirmektedir. 
Ankara'da birinci dönemde %85-90 düzeyinde 
azalan toplu taşıt kullanımı ikinci dönemin başla-
dığı 1 Haziran 2020 tarihi itibariyle belirli sevi-
yede artmış ve sıkı önlemler ile yasakların yeni-
den uygulanmaya başlandığı üçüncü dönemde 
tekrar azalmıştır. Ulaşım türlerinin kullanım 
oranları genel olarak korunarak, benzer dalgalan-
ma tüm türler için gözlenmiştir (20) İstanbul' da 
yapılan çalışmada 11 Mart 2020 itibari ile alınan 
önlemler kapsamında toplu ulaşım kullanımında 
dikkat çeken bir düşüş yaşanmıştır. 16 Mart itiba-
ri ile okulların ve üniversitelerin eğitimine ara 
verilmesi ve ardından uzaktan eğitime geçilmesi 
ile tüm toplu taşıma türlerinden %51 ile %60 ora-
nında azalma yaşanmıştır. 21 Mart’ta 65 yaş üstü 
ve kronik hastalığa sahip kişilere sokağa çıkma 
yasağının ilan edilmesi ve 3 Nisan’da 20 yaş ve 
altı için sokağa çıkma yasağının ilan edilesi ile 
toplu taşıma kullanan insanlarda azalma belirtil-
miştir (20).  
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dinamik bir şekilde sürmektedir. Bu süreçte bir-

çok davranış ve tutum ortaya çıkabilmektedir. 

Pandeminin seyri içinde yapılan araştırmalar be-

lirli bir zaman dilimi ve yaş gruplarında yapıldığı 

için araştırmamızın neticesinde cinsiyete göre 

literatür ile benzer sonuçlar ortaya çıktığı göz-

lemlenmiş ve kadınların erkeklere göre daha 

yüksek kaçınma tutumu puanı elde ettiği görül-

müştür. Ancak COVID-19 geçirme durumu, ya-

kınların COVID-19 geçirme durumu, yaşanılan 

yer, ortam ve okula gitme şekillerine göre litera-

türden farklı bulgular elde edilmiştir. Pandemi 

döneminde eğitimin başlangıçta çevrimiçi, ardın-

dan da kısmi yüz yüze olması ve salgında yaşı 

genç olan öğrencilerin toplumun diğer kesimleri-

ne göre daha rahat olması ile öğrencilerin yaşa-

dıkları yer ve ortamın kaçınma tutumu puanı üze-

rinde bir etkisi olmadığı görülmüştür. Bu sonuç-

lar gelecek araştırmalar için katkıda bulunacak-

tır . 
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