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Arastirma Makalesi

The Assessment Of The Medical Faculty Students' Avoidance Attitudes From Covid-19: The Case Of Izmir Katip Celebi University

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Covid-19’dan Kacinma Tutumlarimin Degerlendirilmesi: izmir Katip Celebi Universitesi Ornegi

Abstract

Objective: Tt was aimed to evaluate the avoidance attitudes from COVID-19 of Izmir Katip
Celebi University, Faculty of Medicine students according to their status of having COVID-
19 and their relatives’ having COVID-19, their place of residence, environment, and the way
they went to the faculty.

Material and Methods: The data of this research were collected from the students of Izmir
Katip Celebi University, Faculty of Medicine, through an online questionnaire in the fall
semester of 2020-2021. Personal Information Form and Avoidance Attitudes Scale from
COVID-19 were used as data collection tools. IBM SPSS 25 (IBM Corp. Released 2017.
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) statistical pack-
age program was used to evaluate the data. Continuous and categorical variables were ex-
pressed using median (/QR), percentage and frequency values, respectively. The assumption
of normal distribution of the variables was evaluated with the Shapiro Wilk test and the as-
sumption of homogeneity of variances was evaluated with the Levene Test. The Mann Whit-
ney U test was used for the comparison of two independent groups, the Kruskal Wallis test
for comparisons of more than two independent groups, and the Dunn-Bonferroni test, one of
the pairwise comparison tests, were used to evaluate the scores of cognitive and behavioral
avoidances and the total score of the avoidance attitudes from COVID-19. The relationships
between cognitive, behavioral avoidance, and total scores of the avoidance attitudes from
COVID-19 were evaluated with the Spearman correlation coefficient, the internal consisten-
cy reliability of the cognitive, behavioral avoidances and the avoidance attitudes from
COVID-19 were calculated using the Cronbach alpha coefficient. A value of p<0.05 was
considered statistically significant.

Results: The mean age and standard deviation of 230 students participating in the study were
20.30+1.75 years and 53.5% of them were female. 15.2% of the participants were students
who had COVID-19 disease. When the distribution of behavioral avoidance and avoidance
attitudes total score was compared according to gender, a statistically significant difference
was found (p=0.035; p=0.047).

Conclusion: It was determined that the total score of the avoidance attitudes scale from
COVID-19 and behavioral avoidance sub-dimension scores distributions of female students
at Izmir Katip Celebi University Faculty of Medicine were higher when compared to male
students. No statistically significant difference was found when the total score distributions
of the avoidance attitudes according to the status of having COVID-19 and their relatives, the
place of residence, the environment, and the way they went to faculty were examined.
Keywords: Avoidance, Behavioral avoidance, Cognitive avoidance, COVID-19, Pandemic

Ozet

Amag: Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin COVID-19 gegirme
durumu, yakinlarinin gegirme durumu, yasanilan yer, ortam ve okula gitme sekillerine gore
COVID-19’dan kaginma tutumlarinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gerec ve yontemler: Arastirmaya ait veriler, Izmir Katip Celebi Universitesi, Tip Fakiiltesi
ogrencilerinden, 2020-2021 giiz doneminde ¢evrimigi anket araciligi ile toplanmustir. Veri
toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve COVID-19 Kaginma Tutumlari Olgegi kullanil-
mistir. Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik paket programi
kullanilmustir. Siirekli degiskenler medyan (/QOR), kategorik degiskenler, yiizde ve frekans
degerleri kullanilarak ifade edilmistir. Degiskenlere ait normal dagilim varsayimi Shapiro
Wilk testi ve varyanslarin homojenligi varsayimi Levene Testi ile degerlendirilmistir. Bilis-
sel, davranigsal kaginma ve kacinma tutumlari toplam puaninin degerlendirilmesinde bagim-
siz iki grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U test, ikiden fazla bagimsiz grup karsilastir-
malarinda Kruskal Wallis testi ve Dunn-Bonferroni test kullanilmigtir. Biligsel, davranigsal
kaginma ve kaginma tutumlar1 toplam puanlar1 arasindaki iliski Spearman korelasyon katsa-
yisi, Olgege ait i¢ tutarlilik giivenirligi Cronbach alpha katsayisi kullanilarak hesaplanmustir.
p<0.05 degeri istatistiksel olarak 6nemli kabul edilmistir.

Bulgular: Aragtirmaya katilan 230 dgrencinin yas ortalama ve standart sapmasi 20.30£1.75
yildir ve %53.5inin cinsiyeti kadindir. Katilimcilarin %15.2°sini COVID-19 hastalig1 geci-
ren Ogrenciler olusturmustur. Davranigsal kagmmma ve COVID-19°dan kaginma tutumlari
toplam puani dagilimi cinsiyete gore karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkli-
lik saptanmigstir (p=0.035; p=0.047).

Sonug: Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi kadin 6grencilerin COVID-19’dan
kagimma tutumlar1 toplam puani, davranigsal kaginma alt boyutu puani dagilimlan erkek
ogrenciler ile karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu saptanmistir. COVID-19 gegirme duru-
mu, yakinlarmin gegirme durumu, yasanilan yer, ortam ve okula gitme sekillerine gore
COVID-19’dan kaginma tutumlar1 toplam puan dagilimlari incelendiginde istatistiksel olarak
6nemli farklilik bulunmamistir.

Anahtar kelimeler: Biligsel kacinma, COVID-19, Davranissal kaginma, Ka¢ginma, Pandemi
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GIRIS

OVID-19 tek zincirli, pozitif polariteli

RNA’ya sahip boyutlar1 80 ile 120 nm

arasinda degisiklik gdsteren insan patoje-
ni olabilen bir viriis ailesidir. 2019 Aralik ayinda
Cin’in Wuhan sehrinde bir grup insanda goriilen
semptomlarla (ates, Okstiriik, nefes darligl) bir-
likte bas gosteren COVID-19 hastaligi kisa za-
manda yayilarak tiim diinyay1 etkilemistir (1).
Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve Sid-
detli Akut Solunum Sendromu (SARS) kadar
siddetli ve oliimle sonuglanabilen solunum yolu
enfeksiyonlarmin altta yatan sebebi olarak bili-
nen Koronaviriis hastaligina SARS-CoV-2 viriisii
neden olmaktadir (2).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan COVID-
19 olarak adlandirilan bulasici hastalik nedeniyle
11 Mart 2020 tarihinde pandemi (kiiresel salgin
hastalik) ilan edilmistir (3). Hastalik semptomlar1
bulunmayan kisiler solunum sisteminde viriis
tasiyabilir. Ancak esas bulagsma hastalardan ol-
maktadir. On dort gine kadar kulugka
(inkiibasyon) siiresi bulunmaktadir. Koronavirii-
siin en ideal tanimlama yontemi; hastalardan ali-
nan nazofarengeal siiriintii ile kantitatif gergek
zamanli polimeraz zincir reaksiyonu (QRTPCR)
yontemidir. Bu yontemde 6zel floresan boyalarla
belirlenen oligoniikleotidproblar kullanilarak du-
yarli ve spesifik sonuclar elde edilmektedir (4).
Koronaviriis ailesinin yaptig1 hastaliklar, enfekte
kisilerle yakin temasla bulagmaktadir. Bulasma
yolu genellikle solunum yoluyla gerceklesmekte-
dir. COVID-19 salgimi siirecinde hangi degisken-
lere bagl olarak vaka sayisinin degistigi ¢ok sa-
yida arastirmanin konusu olmustur (5,6).

Bu arastirmanin amaci Izmir Katip Celebi
Universitesi Tip  Fakiiltesi ~ Ogrencilerinin
COVID-19 ge¢irme durumu, yakinlarinin gegir-
me durumlari, yasanilan yer, ortam ve okula git-
me sekillerine gore COVID-19’dan kaginma tu-
tumlarin1 degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirma, kesitsel tipte bir calismadir.
Arastirmaya ait veriler, Izmir Katip Celebi Uni-
versitesi, Tip Fakiiltesi ogrencilerinden, 2020-
2021 giliz doneminde c¢evrimi¢i anket yolu ile
toplanmistir. Aragtirmaya gontilliiliik esasina da-
yal1 olarak ve ¢alismaya uygun 6rnekleme yonte-
mi ile 230 6grenciye ulasilmistir. Arastirmaya ait
veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve
COVID-19 Kaginma Tutumlar1 Olgegi kullanil-
mistir. Arastirma igin Izmir Katip Celebi Univer-
sitesi Sosyal Arastirmalar Etik Kurulundan
06.05.2021 tarih ve 10-8/2021 Karar No ile Etik
izin ve aragtirma onay1 alinmistir.

COVID-19’dan Kagimma Tutumlar1 Olge-
&1, 10 maddeli ve begsli likert yapidadir. Biligsel

kaginma ve davranissal kacinma olmak {iizere iki
alt boyutu vardir. Olgekte bulunan ifadeler; Ke-
sinlikle yapmiyorum (1), Yapmiyorum (2), Ka-
rarsizim (3), Yapiyorum (3) ve Kesinlikle yapi-
yorum (5) seklinde degerlendirilmektedir. Olgek-
te ters madde bulunmamaktadir. Olgek alt boyu-
tundaki madde puanlarinin toplanmasiyla elde
edilen toplam puanin o alt boyuttaki madde sayi-
simna boliinmesiyle 1-5 arasinda bir deger elde
edilir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar il-
gili alandaki kaginmanin yiiksek oldugunu gos-
termektedir. COVID-19’dan Kag¢inma Tutumlari
Olgegi ve alt boyutlarina ait bilgiler Ek-1’de yer
almaktadir (7).

Verilerin  degerlendirilmesinde ~ IBM
SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk,
NY: IBM Corp.) istatistik paket programi kulla-
nilmigtir. Siirekli yapida degiskenler ortalama +
standart sapma ya da medyan (/QR), kategorik
yapida degiskenler ise ylizde ve frekans degerleri
kullanilarak ifade edilmistir. Degiskenlere ait
normal dagilim ve varyanslarin homojenligi var-
sayimmlart Shapiro Wilk ve Levene Testi ile de-
gerlendirilmistir.

Bilissel ve davranigsal Kaginma alt bo-
yutlarma ait puanlarin ve Kaginma Tutumlar
Olgegi toplam puanin degerlendirilmesinde ba-
gimsiz iki grup karsilastirmalarinda Mann Whit-
ney U test, ikiden fazla bagimsiz grup karsilastir-
malarinda Kruskal Wallis testi ve ¢oklu karsilas-
tirma testlerinden Bonferroni test kullanilmustir.
Bilissel kaginma, davranissal kacinma ve Kagin-
ma Tutumlarr Olgegi toplam puanlar1 arasindaki
iligkiler ise Spearman korelasyon katsayisi ile
degerlendirilmistir. Biligsel kaginma, davranigsal
kaginma alt boyutlarma ait ve COVID-19’dan
Kagmma Tutumlar1 Olgegine ait Cronbach alpha
giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. p<0.05 dege-
11 istatistiksel olarak 6nemli kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu calismaya uygun 6rnekleme yontemi
kullanilarak ulasilan 230 katilimc1 dahil olmus-
tur. Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine
iliskin dagilimlar1 Tablo 1’de ayrintili olarak ve-
rilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi ve stan-
dart sapmasi1 20,3+2,13, %53,5’1 kadin, %35,7’si
Donem 3 ogrencisidir. COVID-19 gecirmeyen
katilimci sayis1 195°tir (%84,8). Yakin1 COVID-
19 gecirmis katilimei sayist 167°dir (%72,6). Ka-
tilmcilarin 180°1 (%78,3) apartman dairesinde
yasamaktadir. Arkadaslari ile yasayanlarin sayisi
91°dir (%39,6). Toplu tasima ile okula ulasim
saglayanlarin sayisi ise 117°dir (%50,9).
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COVID-19’dan Kaginma Tutumlar1 dlge-
g1, biligsel kaginma ve davranigsal kaginma alt
boyutlarina ait i¢ tutarlilik giivenirligi Cronbach
alpha katsayilar1 ile hesaplanarak sirasiyla 0,751,
0,749 ve 0,726 olarak elde edilmistir. COVID-
19°dan Kagmma Tutumlart 6lgegi kullanilarak
katilimcilara ait bilissel ve davranissal kacinma
puanlar1 ve toplam puanlar elde edilerek katilim-
cillarin cinsiyeti, COVID-19 ge¢irme durumu,
yakinlarinin gecgirme durumlari, yasanilan yer,
ortam ve okula gitme sekillerine gére incelenmis
ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2 incelendiginde, COVID-19 gegir-
me durumu, yakinlarmin ge¢irme durumlari, ya-
sanilan yer, ortam ve okula gitme sekillerine gore
COVID-19’dan Kaginma Tutumlar1 toplam puan
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Kadin katilim-
cilarin COVID-19’dan kaginma tutumlari dlgegi-
ne ait toplam puan dagilimlar erkek katilimeilar
ile karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu sap-
tanmistir (p=0,047). Kadin katilimcilarin davra-
nigsal kaginma puan dagilimlar erkek katilimci-
lar ile karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu
goriilmistir (p=0,035). Bilissel kaginma puan
dagilimlar1 cinsiyete gore benzer oldugu goriil-
mistiir (p=0,268).

Bilissel kagimmma, davranissal kaginma,
COVID-19’dan kaginma toplam puani arasindaki
iliski ve yas degiskeni ile 6l¢ek alt boyutlari ara-
sindaki iligkiye ait bulgular Tablo 3’te yer almak-
tadir.

Biligsel kaginma puani ile davranigsal ka-
¢inma puani arasinda pozitif yonlii diisiik diizey-
de istatistiksel olarak énemli bir iligki saptanmis-
tir (r,=0,294, p<0,001). Bilissel kaginma puanm
ile toplam kaginma puani arasinda pozitif yonlii
yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (»,=0,812, p<0,001). COVID-
19’dan Kaginma Tutumlar1 toplam puani ile dav-
ranigsal kaginma alt boyutu puani arasinda pozitif
yonlii kuvvetli bir iliski bulunmustur (r=0,738,
p<0,001). Katilimcilarin yas1 ile biligsel kaginma,
davranigsal kacinma ve COVID-19’dan kaginma
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
onemli bir iliski saptanmamuistir (p>0,05).

TARTISMA

COVID-19 salgmni ortaya ¢ikmasmin ve
pandemi ilan edilmesinin ardindan hem bireysel
hem de toplumsal bir¢cok etkide bulunmustur.
COVID-19 pandemisinin etkileri hem bireyi hem
de toplumu ¢ok derinden etkilemektedir ve bu
etkiler bir¢cok farkli tutum ve davranislara sebep
olabilmektedir. COVID-19’un ortaya cikist ve
bunun neticesinde insanlarin kendilerini glivende

hissetme ihtiyaciyla birlikte insanlarin COVID-
19’a yakalanmamak adina bu hastaliktan kag¢in-
ma davranislar1 sergileyebilmektedirler. Bu etki-
lenmeden toplumun her kesimi etkilenebildigi
gibi 6grencilerin de hayat1 ciddi bir sekilde etki-
lenebilmektedir. Arastirmamizda Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin pandeminin etkilerinden ne oranda
etkilenebildigi ve bunun neticesinde COVID-
19°dan kaginma tutumu 6lgegi incelenmeye c¢ali-
stlmistir.

Cinsiyetin COVID-19’dan kaginma tutu-
munun etkisinde kadinlarin anksiyete, umutsuz-
luk ve korku bozukluklar1 diizeyi aragtirmamiz-
dan 6nce yapilan iki calismada erkeklere nazaran
daha yiiksek olmasi ve bunun sonucunda pande-
mi doneminde yapilan aragtirmalarin daha bulasi-
c1 ve daha oldiriicii algiladiklart goriilmiistiir
(8,9). Baska bir ¢alismada ise COVID-19 korku-
su diizeyinde cinsiyetlere gére anlamli bir farkli-
lik gézlenmemistir (10). Agca, Kandemir, Avsa-
roglu'nun yaptiklar1 calismada Katilimcilarin
Koronaviriis Korkusu Olgeginden (KKO) aldik-
lar1 puanlar cinsiyet degiskeni agisindan incelen-
diginde katilan 226 kadin katilimcinin KKO’den
aldiklar1 puanlarin ortalamas: 18,4, standart sap-
ma degeri ise 6,1 olarak raporlandirilmistir. 185
erkek katilimcmin KKO’den aldig1 puanlarmn or-
talamasina bakildiginda 16,2, standart sapma de-
geri ise 6,3 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin
Koronaviriis Korkusu Olgeginden aldiklar1 puan-
larin cinsiyetlerine gore farklilastigi goriilmiistiir.
Bu veriler 15181nda kadin katilimcilarin COVID-
19 korku diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldu-
gunu sdylemek miimkiindiir (11). Arastirmamiz-
da kadinlarin erkeklere gore bilissel kaginma tu-
tumu arasinda herhangi bir fark bulunmazken
davranigsal olarak kadinlarin kaginma tutum pua-
n1 erkeklere gore daha yiiksek elde edilmistir.
Toplam kagimma tutumu puani i¢in de cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

COVID-19’dan kaginma tutumu olusma-
sinda en Oonemli sayilabilecek etkenler arasinda
ogrencilerin  kendilerinin veya yakilarmin
COVID-19 hastaligin1 gecirmis olmas1 sayilabi-
lir. Bu dogrultuda bireylerin hem psikolojik hem
de fizyolojik olarak etkilendikleri bir gergektir.
Tip fakiiltesi 6grencilerinin hastali1 gegirme sii-
regleri toplumsal olarak da etkileyebilmektedir.
Bu etkilesimler Ozcan Elgi’nin (2021) calisma-
sinda da gosterilmistir. Bu ¢alismada hastalanma
stireci, izolasyon/karantina siireci, hastaliga yo-
nelik tepkiler, damgalama tezahiirleri gibi konu-
larda COVID-19 hastaligin1 geciren bireylerin
durumlar1 anlatilmistir. kaginma tutumu o6lgegin-

de herhangi bir fark bulunamamustir.
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Aragtirmaya katilan toplam 25 katilimci-
nin 11’1 agik¢a hastaliktan kaynaklanan soz, tu-
tum ya da eyleme dayali herhangi bir kotii mua-
mele ile karsilasmadiklarini belirtirken geri kalan
14 kisi ise damgalanma davraniglarina maruz kal-
diklar1 belirtilmistir. Bu c¢alismanin neticesinde
COVID-19 gegirmis bireylerin damgalanma stra-
tejilerine maruz kalabilecekleri yoniinde olmus-
tur (12). Bu ¢alismadan hareketle aragtirmamizda
bu soru incelenmeye c¢alisilmistir. Yapilan arag-
tirmanin aksine arastirmamizda COVID-19 ge-
¢irmig olmanin herhangi bir kaginma davranisin-
da etkisi olmadigi bulunmustur. Tip fakiiltesi 6g-
rencilerinin hem bilissel hem de davranigsal ka-
¢inma tutumu Olgeginde herhangi bir fark bulu-
namamigtir.

Tip fakiiltesi 6grencilerinden ziyade yakin
cevrelerinin de hastaligl gegirmesi kaginma tutu-
mu agisindan etkili olabilecegi diisiiniilebilir.
COVID-19 sebebiyle hastanede tedavi goren ya-
kinlar1 olan bireylerin kendilerinin COVID-
19°dan kaginmalar1 ¢ok farkli durumlar dogura-
bilmektedir. Bununla birlikte bireyler kendileri-
nin de hasta olabilecegi diisiincesiyle tehlikenin
farkina varip tehlikeye yonelik onlemler alabil-
mekte ve farkli davraniglar sergileyebilmektedir-
ler. (13). Sevdiklerinin risk tasimasinin COVID-
19 korkusunda 6nemli bir yordayicisi oldugu da
tespit edilmistir (14).

Bazen bireyler 6limciil felaketleri ve has-
taliklar1 bir tiir kaginma tutumu olarak yok sayma
girisimine de bagvurabilmektedirler (15). Arastir-
mamizda yakint COVID-19 geciren tip fakiiltesi
ogrencilerinin COVID-19’dan kag¢inma tutumla-
rinda hem biligsel hem de davramigsal diizeyde
herhangi bir fark bulunmadig1 saptanmistir. Buna
bagl olarak genelde de herhangi bir kaginma tu-
tumu agisindan bir fark bulunamamastir.

COVID-19 pandemisi ilan edildikten son-
ra Tlrkiye'de de etkisini hizli bir sekilde goster-
mistir. Bunun sonucunda bireylerin kendilerine
giivenli bir yer arayis1 s6z konusu olmustur. Top-
lumdan olabildigince izole bir hayat siirdiirmek
hedeflenmeye ¢alisilmistir ve toplumdan kagis
beraberinde bir¢ok olumsuz duyguyu da getir-
mistir (16). Toplumdan izole yasamak i¢in atilan
adimlar bireyin nerede ve kimlerle yasadigi soru-
sunu da akla getirmektedir. Arastirmamizda bi-
reylerin yasadiklar1 ortam ve kimlerle yasadikla-
i1 gozlemlenmeye calisilmistir. Yapilan baska
bir calismada aile ile yasamada 6grenciler iizerin-
de olumlu ve olumsuz o6zellikleri belirtilmistir
(17). Yeniden aile ile yasama siirecinin ise ¢esitli
avantaj ve dezavantajlar1 oldugu sonucuna ulasil-
mustir. Ogrenciler aile yaninda yasamanin kendi-
lerine sosyal ve ekonomik bir destek sagladigini,
aile evinde daha saglikli beslendiklerini ifade et-

miglerdir. Aileye hastalik bulastirma endisesi ta-
simak, ozglrliiklerin kisitlanmasi, uyum ve aidi-
yet sorunu yagamak ve evde uygun ders calisma
ortami bulamamak ise aile yaninda yasamanin
dezavantajlar1 olarak sunulmustur. Bu iki yonli
sonug Ogrencilerin bireysel olarak yasam anlayis-
lar1 ile 6znel bir sekilde Ortlismiis olabilir. Aras-
tirmamizin  sonucunda Ogrencilerin yasadiklari
yerin ve ortamin COVID-19’dan ka¢inma tutumu
tizerinde herhangi bir fark bulunmadigimi tespit
edilmigstir. Bu arastirmanin Tip Fakiiltesi 6grenci-
lerinin tlizerinde yapildig1 disiiniilirse fark bu-
lunmamasinin sebebi birgok Ogrencinin aile ile
ya da arkadaslar1 ile yasamasi oldugu diisiiniile-
bilir. Hem yasadig1 yer hem de yasadigi ortam
icin fark bulunamamasinin sebebi ayrica pande-
mi doneminde egitimin baglangigta ¢evrimici ar-
dindan da kismi yiiz yiize olmasi ve salginda yas1
gorece gen¢ olan Ogrencilerin toplumun diger
kesimlerine gore daha rahat olmasi ile agiklana-
bilir. COVID-19°dan once kiiresellesmenin de
etkisiyle hem yurt i¢i hem de yurt dis1 seyahatler
hiz kazanmistir ancak salgin baslamasi ile bu se-
yahatlerde kullanilan toplu tasima araglarinda
temizlik ve hijyen acisindan oldugu ve benzeri
etkilerinden dolayr bireyleri etkilemistir (18).
COVID-19 kriz siireci bireylerin zihin ve diisiin-
ce yapisini etkilemis ve seyahat kararlarinda da
davranigsal bir degisimi beraberinde getirmistir
(19). Bu iki ¢alisma bize sadece seyahat anlamin-
da degil ara¢ kullamimui hakkinda da bilgi sun-
makta yardimci olabilmektedir. Ulkemizde yapi-
lan toplu tasima kullanimi ile ilgili yapilan iki
calismada COVID-19 hastaliginin etkisiyle 6g-
rencilerin toplu ulasimi kullanmakta pandemi
oncesine gore farkli davraniglar sergiledikleri
gbsterilmistir. Ankara ' da ve Istanbul’da yapilan
arastirmalarda bu konuya agiklik getirmektedir.
Ankara'da birinci dénemde %85-90 diizeyinde
azalan toplu tasit kullanimi ikinci donemin basla-
dig1 1 Haziran 2020 tarihi itibariyle belirli sevi-
yede artmis ve siki Onlemler ile yasaklarin yeni-
den uygulanmaya baslandig1 {iglincii donemde
tekrar azalmistir. Ulasim tiirlerinin  kullanim
oranlar1 genel olarak korunarak, benzer dalgalan-
ma tiim tiirler i¢in gdzlenmistir (20) Istanbul' da
yapilan ¢aligmada 11 Mart 2020 itibari ile alinan
onlemler kapsaminda toplu ulasim kullaniminda
dikkat ¢eken bir diislis yasanmustir. 16 Mart itiba-
11 ile okullarin ve iiniversitelerin egitimine ara
verilmesi ve ardindan uzaktan egitime gecilmesi
ile tlim toplu tasima tiirlerinden %51 ile %60 ora-
ninda azalma yasanmustir. 21 Mart’ta 65 yas tistl
ve kronik hastaliga sahip kisilere sokaga ¢cikma
yasagiin ilan edilmesi ve 3 Nisan’da 20 yas ve
alt1 i¢in sokaga c¢ikma yasagmin ilan edilesi ile
toplu tasima kullanan insanlarda azalma belirtil-
mistir (20).
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dinamik bir sekilde siirmektedir. Bu siirecte bir-
cok davramig ve tutum ortaya cikabilmektedir.
Pandeminin seyri i¢inde yapilan aragtirmalar be-
lirli bir zaman dilimi ve yas gruplarinda yapildigi
icin aragtirmamizin neticesinde cinsiyete gore
literatiir ile benzer sonuglar ortaya ¢iktigr goz-
lemlenmis ve kadinlarin erkeklere goére daha
yiiksek kac¢inma tutumu puam elde ettigi goriil-
miistiir. Ancak COVID-19 ge¢irme durumu, ya-
kinlarin COVID-19 gecirme durumu, yasanilan
yer, ortam ve okula gitme sekillerine gore litera-
tirden farkli bulgular elde edilmistir. Pandemi
déneminde egitimin baslangicta ¢evrimigi, ardin-
dan da kismi yiiz yiize olmasi ve salginda yasi
geng olan dgrencilerin toplumun diger kesimleri-
ne gore daha rahat olmasi ile 6grencilerin yasa-
diklar1 yer ve ortamin kaginma tutumu puani lize-
rinde bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug-
lar gelecek arastirmalar i¢in katkida bulunacak-

tir .
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Tablo 1: Tammlayic: Ozellikler (n=230)

Degiskenler Tammlayic Istatistikler
Yas, (yd)

xE55 20,3£2.13

M (min-max) 20 (2-31

Cinsiyet, n (%0)

Kadmn 123 (33,5)
Erkek 107 (46.5)
Dinem, = (%)

1 51(22.2)
2 54 (23.3)
3 82 (357
4 15 (8,50}
5 16 (T

& 12 (5,.20)

COVID-19 gecirdiniz mi? » (%)
Evet

35 (15.2)

Hayir 195 (84.8)
Yakmimiz COVID-19 gecirdi mi? = (%)

Evet 167 (72,6)
Hayur 63 (27.4)
Yasadiz Yer, » (%)

Apartman dairesi 180 (78.3)
Miistakil ev 9{3.%
Yurt 01T
Diger 2{0.9
Yasadig Ortam, » (%)

Aile ile 78 (33.9)
Asladaglar ile 91 (39.8)
Tel: bagina 300217
Diger 11{4.8)
Okula nasil gidiyor? = (%)

Ozel arag ile 10 (4.3)
Toplo tagima ile 117 (30,9
Y iiriiversek 103 (44.8)

&: Ortalama; sz Standart Sapma; A Medvan min mimimum deger, more: maksimum deger; pe Sayy 26 Yizde
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Table 2: Biligzel kaginma, Davranigsal kacinma COVID-19"dan kagsnma tutumlan toplam puanlanmnin cinsiyet,
COVID-19 gecirme durnmu, yakminm COVID-19 gegirme durumu, yaganilan ver, yagadi@: ortam, ckula gitme
sekline gire karsilaghirilmas:

Bilissel Davranissal CO} ID-
Kacinma . I:“.[_ . Kacinma . T.'es:t . _19'1:1&11 : 'I.ES.T_ .
Puam Istatistikleri Puam Istatistikleri Kacmma Istatistikleri
Puam
] Test Y e Test N . o
MUQR) degeri degeri MUQE) degern degeri MUQR) | Test degers deger
Cinsivet”
1,108 0,268 2,114 0,035 1,983 0,047
Kadm 11(&) 10 (6) 21(9)
Erkek 10 (&) 2(8) 19 (10}
COVID-19 gecirdiniz mi?”
1,448 0,140 0212 0,830 0.920 0.320
Evet 11{4 9(56) 21(T
Hayir 10 (&) 10(7) 20(11)
Yakimniz COVID-19 gecirdi mi?
0834 0,390 0,239 0400 0,972 0,330
Evet 10(7N 10 (8) 20 (10}
Hayir 10 (4) (N 19 (10}
Yagadiz Yer™
4118 0,249 2,190 0534 2,094 0,333
Apartman dairesi 10(3.73) 0(6,73) 20 (10}
Miistakil ev 6(7.3) 10(T) 17 (12,3}
Yurt 2(3) 11 (&) 20(8)
Diger 10 (-) T(-) 17 (9
Yasadig Ortam”™
6,362 0,087 0,957 0812 5,907 0.116
Aile ile 10 (3.25) 10 (7) 21(11)
Arkadaglar ile 11 (&) 9 () 22(:
Tek bagma 2 (3) 9(3) 19(&)
Diger 710 10 (9] 19017)
Okula nasi gidiyor? ~
0,201 0264 2,154 0,341 0,323 0,230
Ozel arag ile 9.5 (4.25) 10(8.25) 19 (15,2}
Toplu tagima ile 10 (&) 10 (6,3) 20(10.5)
Tiirfiyerek 10N 27N 20(™

* Kruskal- Wallis test (H); * Mann-Whitney [ testi (Stamdardized Test Statistics); Ozet istatistiller medvan (JOR) deger olarak

verilmigtr.
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Table 3: Biligsel kacinma davranigzal kaginma ve COVID-19"dan kaginma puanlan ile yag degiskeni arasmdali

ligkinin incelenmesi
a=230( Yay Bilissel Kaginma Puant Davranizzal Kaginma Puam
- Fr| -0.003
Biligsel Kaginma Poam 2 0935
rr| 0,097 0,264
Davranizzal Kaginma Puani 20144 20,001
. re| 0,037 0.812" 0,738
COVID-19"dan Kacmima Poam 5| 0392 <0,001 20,001

ry: Spearman Korelasyon Katsayin
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EK-1: COVID-19"dan Kaginma Tutumlar: Olgegi

COVID-19° dan Kacinma Tutumlan ﬁluﬁi

1-Kesinlikle

Katilmiyorum

2-Katlmryornm

J-Kararsizmm

4-Kanhyorum

5-Kesinlikle
Katliyornm

Bilissel Kacinma

Hastalikla ilgili haberlere mamz kaldiFimizda diklkatinizi bagka

! yere gevirmek

2 | Hastalikda ilgili konulardan séz edilirken bagka geyler diigiinmek

1 | Salgmla ilgili haberleri ckumamak

4 | TV'dehastalikla 1lgili haberler gictifinda kanal degigtirmel:

5§ | Hastalikla ilgih konugmalar sonlandirmalk igin konuyw defistirmel:

Davramizsal Kacinma

Hasta olmamalk igin sosyal etkinliklere katilmamal: (sinema, tivatro

6 val)
7 | Hasta olmamak igin toplu tagima araglarna binmemek
3 Hasta olmamal igin tanadiZiz insanlarla selamlagirken onlan
Gpmemek
Hasta olmamalk igin tanadiFinz insanlarla selamlagirken ellering
9
stkmamalk
10| Hasta olmamak igin vmumi tuvaletleri kullanmamak

COVID-19"dan Kacinma Tutumilan Olgegi, 10 maddeli ve besli likert yapidadir. Bilissel kacmma ve davranigsal
kaginma olmak fizere iki alt boyuty vardir. Olgekte bulunan ifadeler; Kesinlikle yapmiyorum (1), Yapmiyorum (2),
Kararsizum (3), Yapryorum (3) ve Kesinlikle vapiyorum (3) geklinde degerlendirilmeltedir. Olgelte ters madde
bulunmamalktadir. Olgek alt boyutundaki madde puanlanmin toplanmasiyla elde edilen toplam puanin o alt boyuttaki
madde sayizina bilinmesiyle 1-3 arasinda bir defer elde edilir. Alt boyutlardan alman yiilsek puanlar ilgili alandalid

kacinmanin yiksek cldufunu gdstermektedar.
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