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Amac: Bu ¢alisma COVID-19 pandemi siirecinde yasli bireye bakim verenlerde bakim yiikii ile yagsam doyumu arasindaki iliskiyi
incelemek amact ile yapildi.

Yontem: Tanimlayici tipteki ¢aligma bir Aile Sagligi Merkezi’nde 19 Temmuz-07 Ekim 2021 tarihleri arasinda gercgeklestirildi.
Yasliya bakim veren 299 birey ile yapilan calismanin verileri Tanitici Ozellikler Formu, Bakim Verme Yiikii Olcegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve Lawton Enstrumantal Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde bagimsiz
orneklem t testi, varyans analizi, sidak ikili kiyaslama testi, pearson korelasyon testi ve ¢coklu regresyon analizi kullanild1.
Bulgular: Bakim Verme Yiikii Olgegi toplam puan ortalamasi 28,14+13,77, Yasam Doyumu Olgegi toplam puan ortalamasi
12,36+3,50 olarak bulundu. Bakim Verme Yiikii Olgegi toplam puan ortalamasi ile Yasam Doyumu Olgegi toplam puan ortalamasi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlendi (r=-0,34, p=0,01).

Sonug: Bu caligmada yasliya bakim veren bireylerin hafif/orta derecede bakim yiikii yasadigi, yasam doyumu diizeylerinin diisiik
oldugu, bakim verme yiikii arttikca yasam doyumunun azaldigi ve yasam doyumuna etki eden en 6nemli degiskenin bakim yiikii
oldugu sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Bakim Verme Yiikii, COVID-19, Giinliik Yasam Aktivitesi, Yasam Doyumu

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to examine the relationship between care burden and life satisfaction in caregivers of elderly
individuals during the COVID-19 pandemic.

Methods: The descriptive study was carried out in a Family Health Center between 19 July and 07 October 2021. The data of the
study conducted with 299 individuals who care for the elderly were collected using the Descriptive Characteristics Form, the
Caregiver Burden Scale, the Life Satisfaction Scale and the Lawton Instrumental Activities of Daily Living Scale. Independent
samples t test, analysis of variance, sidak pairwise comparison test, pearson correlation test and multiple regression analysis were
used to analyze the data.

Results: The mean score of the Caregiver Burden Scale was 28.14+13.77, the mean score of the Satisfaction with Life Scale was
found to be 12.36+3.50. It was determined that there was a positive significant relationship between the total mean score (r=0.28,
p=0.01), and a negative significant relationship between the Caring Burden Scale total score average and the Life Satisfaction
Scale total score mean (r=-0.34, p=0.01).

Conclusion: In this study, it was concluded that the individuals who care for the elderly experience a mild/moderate care burden,
their level of life satisfaction is low, the life satisfaction decreases as the caregiving burden increases, and the most important
variable affecting life satisfaction is the care burden.

Keywords: Activities of Daily Living, Caregiver Burden, COVID-19, Life Satisfaction

ORCID IDs: OK: 0000-0001-6983-9101, SS: 0000-0001-9263-6046

Sorumlu yazar/Corresponding author: Dr. Ogr. Uyesi Serpil SU, Necmettin Erbakan Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Konya, Tiirkiye

e-posta/ e-mail: suserpil@gmail.com

Atif/Citation: Kezer O, Su S. (2024). COVID-19 Pandemi Siirecinde Yash Bireye Bakim Verenlerde Bakim Yiikii ile Yasam Doyumu Iliskisi, Hemsirelik
Bilimi Dergisi, 7 (1), 58-70. doi:10.54189/hbd.1319485




Bakim Yiikii ile Yasam Doyumu iliskisi Hemsirelik Bilimi Dergisi
2024, 7(1), 58-70

Doi: 10.54189/hbd.1319485

GIRiS

COVID-19 pandemisi diinyanin her {ilkesinde bireylerin yasaminda 6énemli degisikliklere neden olmustur (Aydogan ve
Aksu, 2023; Kaplan vd., 2022). Pandemi ile birlikte giinliik yasamda uygulanan kisitlamalar 6n plana ¢ikmistir (Burucu ve
Kiyak, 2022). Kisitlamalardan tiim toplum etkilense de ozellikle riskli grupta yer alan ve destege ihtiyact olan yash
bireyler daha c¢ok etkilenmistir (Varish ve Giiltekin, 2020). Ulkemizde igisleri Bakanhigi’nin 21 Mart 2020 tarihli
genelgesiyle 65 yas ve lizerindeki vatandaslarin evlerinden digar1 ¢ikmalari, agik alanlarda dolagmalart ve toplu ulasim
araglan ile seyahat etmeleri sinirlandirilmistir (Ekici, 2020). Bunun sonucunda ortaya ¢ikan sosyal izolasyon, aile
dinamiklerinde degisme, ruhsal/zihinsel sorunlar, sedanter yagam, caligamama, yas ayrimciligi, hastaneye gidememe gibi
sorunlar nedeniyle yagli bireylerin giinlitk yasam aktiviteleri azalmis ve bakim gereksinimleri artmigtir (Kaplan ve Demir
Bolcay, 2021). Pandemi ile birlikte yasli bireyler baska birinin bakimina gereksinimli hale gelmistir (Varigh ve Giiltekin,
2020).

Sevilen bir bireye ya da yasliya bakmak, cogu zaman hem fiziksel hem de duygusal olarak zorlayici olabilmekte ve
bakim yiikii ile sonuglanmaktadir (Sullivan ve Miller, 2015). Bakim verme yiikii, bakim verenlerin duygusal veya fiziksel
sagliklarinin, sosyal yasamlarmin ve mali durumlarmmin bakim nedeniyle zarar gordiigiinii hissetme derecesi olarak
tanimlanmaktadir (Girgis vd., 2013). Bakim verenin yasadigi yiikk durumluk-siireklik kaygida artirma, depresyon,
anksiyete, tahammiil giiciiniin zayiflamasi, bitkinlik, ekonomik yetersizlik ve sosyal izolasyona neden olmaktadir (Korkut
ve Gengtiirk, 2019). Bilgehan ve Inkaya (2021)’nin ¢alismasinda palyatif bakim hastalarina bakim verenlerin tamamia
yakminin bakim verirken giicliik yasadigi, biiylik cogunlugunun bakim verirken destek aldig1 ve bakim verme siiresinin
artmastyla bakim yiikiiniin de arttig1 bildirilmistir. Bu konuda yapilan benzer bir ¢alismada yasli bireye bakim verenlerde

bakim yiikiiniin fazla oldugu belirtilmistir (Tar1 Selguk ve Avci, 2016).

COVID-19 pandemisi ile birlikte bakim vericiler en savunmasiz grupta yer almustir. Asirt is yiiki, sosyal
etkilesimin azalmasi, saglik ve bakim hizmetlerine erigimin kisith olmasi gibi durumlar bakim verme yogunlugu ve
yiikiiniin artmasina neden olmustur (Liu vd., 2022). Cohen ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan ¢caligmada pandemi ile
birlikte bakim vericilerin ¢cogunlugunda bakim verme yiikiiniin arttig1 bildirilmistir. Benzer c¢alismalarda da pandemi
sirasinda bakim alan bireylerin kronik tibbi durumlarinin kétiilesmesi ve bilissel, fiziksel iglevlerinin azalmasiyla bakim
verme yiikiiniin arttirdigi bulunmustur (Borges-Machado vd., 2020; Kazawa, vd., 2021). Pandemi 6ncesi literatiirde siirekli
bakim yiikiine maruz kalan bireylerin kendine ayirdigi zamanin olduk¢a azalmasi nedeniyle birgok ruhsal sorunun ortaya
¢iktig1, yasam kalitesinin diistiigli ve yasam doyumunun olumsuz etkilendigi belirtilmektedir (Kalinkara ve Kalayci, 2017).
COVID-19 pandemi doneminde yapilan caligmalarda da benzer olarak bakim vericilerin ciddi ruh sagligi sorunlari

yasadig1 goriilmektedir (Altieri ve Santangelo, 2021, Taniguchi vd., 2022).

Yasam doyumu terimi, yasamdan subjektif olarak alinan zevki ifade eder ve bir kisinin genel durumu degerlendirme
derecesi olarak tanimlanir (Veenhoven, 2015). Yasam doyumu bireylerin yasantisindan duydugu memnuniyet derecesini
biligsel ve duygusal boyutta kisisel olarak degerlendirmesidir (Yanmis ve Mollaoglu, 2021). Kendine giiven duyma, is
edinme, sosyallesme, cocuk yetistirme, etkinliklere katilim, mutluluk, anlamli yagam, fiziksel iyilik hali ve ekonomik
yeterlilik yasam doyumununu etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Demir vd., 2021). Bakim verenlerin bakim yiikii
ile yasam doyumunu inceleyen bir ¢aligmada hastalarin bagimlik diizeyi arttik¢ca bakim verme yiikiiniin arttig1 ve yasam
doyumunun azaldig1 saptanmistir (Akbulut ve Cevik, 2021). Yine Kalayci ve Ozkul (2018)’un yapmus olduklar1 calismada

bakim verenlerin bakim yiikii diizeyinin yiiksek, yasam doyumunun diigiik oldugu goriilmiistiir.
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Literatiirde yasli gereksinimlerinin artmis oldugu dénemlerde bakim veren bireylerdeki bakim yiikiiniin dlgiilmesi
ve elde edilen sonuglar dogrultusunda psikolojik ve sosyal destek saglanmasi Onerilmektedir (Tanriverdi vd., 2016).
COVID-19 pandemi siirecinde yaglt bireylerin bakim gereksinimleri, bakim verenlerin ise bakim yiikleri artmigtir. Ancak
literatiirde COVID-19 pandemi siirecinde yaslh bireye bakim verenlerde bakim yiikii ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi

inceleyen ¢aligmaya rastlanmamustir.
Amag

Bu caligmada COVID-19 pandemi siirecinde yash bireye bakim verenlerde bakim yiikii ile yasam doyumu arasindaki

iligkiyi incelemek amaglanmustir.
Arastirma Sorulari

1. Yash bireye bakim verenlerde bakim yiikii diizeyi nedir?
2. Yasli bireye bakim verenlerde yasam doyumu diizeyi nedir?
3. Yasli bireye bakim verenlerin tanimlayict 6zellikleri ve yasam doyumu arasinda fark var midir?

4. Yagliya bakim veren bireylerin bakim yiikii ile yasam doyumu arasinda iligki var midir?

YONTEM

Arastirma Tipi

Bu aragtirma tanimlayici olarak yapildi.
Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Aragtirma I¢ Anadolu Bolgesi’nde yer alan bir Aile Saglhigi Merkezi (ASM)’nde yapildi. Toplam 11496 bireye hizmet veren
ASM’de 65 yas tlizerinde 1004 bireye saglik hizmeti sunulmaktadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Aile Sagligi1 Merkezi’'nden saglik hizmeti alan yasgliya bakim veren bireyler olusturdu. Arastirmanin
orneklemini belirlemede evreni bilinmeyen &rneklem yontemi kullanildi (n= 2 | / d* 0,25; Erdogan vd., 2017). Orneklem
hesabinda Korkut ve Gengtiirk (2019)’{in calismasinda kullamlan Bakim Verme Yiikii Olgegi’nin standart sapmasi
(ss:16,09) dikkate alinarak hesaplandi ve orneklem sayisi 247 olarak belirlendi. Veri kayiplarinin olacagi diisiiniilerek
247’nin %20 fazlas1 hesaplandi ve aragtirma 299 kisi ile tamamlandi. Calismaya katilmaya goniillii olan, 18 yas ve iizerinde
olan, 65 yas ve ilizerinde olan bireye primer bakim verenler dahil edilirken, psikiyatrik hastalik tanisi olan ve yasliya iicret

karsilig1 bakim verenler ¢aligmadan dislandi.
Veri Toplama Araclan

Aragtirma verileri Tanitic1 Ozellikler Formu, Bakim Verme Yiikii Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Lawton Enstrumantal

Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi (Lawton EGYA) kullamlarak topland.
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Tanmitici Ozellikler Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir taramas1 sonucu (Inci ve Erdem, 2008; Korkut ve Gengtiirk, 2019) olusturulan form iki
boliimden olustu. Birinci boliimde yagliya 6zgii bilgilerin sorgulandig alti soru, ikinci boliimde ise bakim veren bireye 6zgii

bilgilerinin sorgulandigi on bes soru yer aldi.
Bakim Verme Yiikii Olcegi (BVYO)

Bakim Verme Yiikii Olgegi Zarit Reever ve Bach-Peterson tarafindan 1980 yilinda gelistirilmistir. Tiirkiye’de Inci
tarafindan 2006 yilinda gegerlilik ve giivenirligi yapilmustir. Olgek “asla”, “nadiren”, “bazen”, “sik sik”, “her zaman”
seklinde 0 dan 4 e kadar degisen 5°li likert tipi degerlendirmeye sahiptir. Bakim Verme Yiikii Olgegi’nin yapilan faktdr
analizi sonunda tek boyutlu olarak kullanilabilecegi belirlenmistir. Ortalamasi 20,37+16,54 olan Slgegin i¢ tutarlilik
katsayisinin 0,95 oldugu, madde toplam korelasyon katsayilarinin orta, giiglii ve ¢ok giiglii diizeyde degerler (0,43-0,85)
aldig1, test-tekrar test degismezlik katsayismin 0,90 oldugu saptanmustir. Olcekten en az 0, en fazla 88 puan
almabilmektedir. Elde edilen puanlar (0-20) az/hi¢ ylik olmamasi, (21-40) hafif/orta derecede yiik, (41-60) orta/ileri
derecede yiik ve (61-88) asir1 yiik olmas: seklinde derecelendirilerek degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan 22 madde

genellikle sosyal ve duygusal alana yonelik olup, dlcek puaninin yiiksek olmasi, bakim yiikiinlin yiiksek oldugunu

gostermektedir (Inci ve Erdem, 2008). Bu ¢alismada Cronbach’s alfa katsayis1 0,89 olarak bulundu.
Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Yasam Doyumu Olgegi Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. Tiirkiye’de Dagli ve
Baysal tarafindan 2016 yilinda gegerlilik ve giivenirligi yapilan 6lcek bes maddeden olusmaktadir. Hastalarin yasam
doyumunun degerlendirildigi bu olgekteki ifadelerin puanlanmasi; “Hi¢ katilmiyorum (1), Cok az katiliyorum (2), Orta
diizeyde katiliyorum (3), Biiyiik oranda katiliyorum (4) ve Tamamen katiliyorum (5)” seklindedir. Yasam Doyumu
Olgegi’nden alinabilecek en yiiksek puan 25, en diisiik puan ise 5’tir. Olgekten alan yiiksek puan, yasam doyumunun
yiiksekligini ifade etmektedir. Olgegi olusturan maddelerin i¢ tutarligini veren Cronbach’s alfa katsayis1 0,88 olarak

hesaplanmugtir (Dagli ve Baysal, 2016). Bu ¢alismada Cronbach’s alfa katsayisi 0,91 bulundu.
Lawton Enstrumantal Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi

Lawton ve Brody tarafindan 1969 yilinda gelistirilen Lawton Enstrumantal Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi’nin gecerlik
ve giivenirligi Tiirkiye’de Isik, Yilmaz, Uysal ve Basar (2020) tarafindan yapilmistir. Olgekteki sekiz bilesenin her birine
verilen yanitlar 0 (yapamaz ya da kismen yapabilir) veya 1 (yapabilir) olarak kodlanir ve yanitlar toplanir. Toplam puan, 0
(diistik islevli, bagiml) ile 8 araliginda (yiiksek islev, bagimsiz) degismektedir. Calisma igin literatiir tarama siirecinde
literatiirde (6zellikle Tiirkiye'de yapilan calismalarda) farkli sekilde puanlamalarla karsilasilmisti. Ornegin 17 puan
iizerinden hesaplanan yayinlar goriilmiistiir. Fakat biitiin yaymlar Lawton ve Brody (1969)'a atif yapmus ve bu ¢alismada da
yukarida belirttigi gibi 8 puan iizerinden uygulanan bir skorlama yapilmistir. Calismanin Cronbah’s Alpha katsayis1 0,84
olarak bulunmustur. Olgegin smif i¢i korelasyon katsayis1 degeri 0,91'tir. Ayrica dlgegin bir kesme noktast puani

bulunmamaktadir (Isik vd., 2020; Lawton ve Brody, 1969). Bu ¢alismada Cronbach’s alfa katsayis1 0,87 olarak bulundu.
Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirmanin verileri 19 Temmuz-07 Ekim 2021 tarihleri arasinda arastirmaya alinma kriterlerine uyan yasl bireyin bakim

vericilerinden toplandi. Arastirmaya baglamadan Once veri toplama formunun anlasilirhgmi degerlendirmek i¢in 10 bakim
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vericiye 6n uygulama yapildi. Uygulama sonunda herhangi bir degisiklik yapilmadi. Arastirmanin verileri yash bireyin
saglik hizmeti almasi amaciyla yash birey ile birlikte aile sagligi merkezine gelen primer bakim vericilerden toplandi.
Veriler toplanmadan 6nce katilimcilara aragtirma hakkinda bilgi verilerek aydinlatilmig onamlart alindi ve arkasindan anket
formunu doldurmasi istendi. Okur yazar olmayan bakim vericilere formlar aragtirmaci tarafindan okunarak cevaplamalari

saglandi. Formlar ortalama 15-20 dakikalik siirede dolduruldu.
Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Pack Age for Social Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilarak
analiz edildi. Verilerin analizinde say1, yiizde, ortalama, standart sapma, Bagimsiz Orneklem T Testi, Varyans Analizi, Sidak
fkili Kiyaslama Testi, Pearson Korelasyon Testi ve goklu regresyon analizi kullanildi. Caligmada 0,05'den kiigiik p degerleri

istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
BULGULAR

Bakim veren bireylerin %47,5’nin 50 yas ve lizerinde oldugu, %63,5’inin erkek oldugu, %75,6’sinin evli oldugu,
%54,9’unun ilkdgretim mezunu oldugu, %74,2’sinin gelir getirici bir iste ¢alistigi, %67,2’sinin yasliya olan yakmliginin
birinci derece yakini oldugu, %84,3’iiniin bakimi yash bireyin evinde verdigi, %69,9’unun 1-5 yil aralifinda bakim verdigi,
%70,9unun bakim konusunda bagka bir bireyden destek aldigi ve giinliikk bakim verilen saat ortalamasmin 2,31+1,97

oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Bakim Veren Bireylerin Tanitici Ozelliklerinin Dagilimi (n: 299)

n %

Yas

20 yas alt1 17 5,7

20-29 38 12,7

30-39 50 16,7

40-49 52 17,4

50 ve listil 142 47,5
Cinsiyet

Erkek 190 63,5

Kadin 109 36,5
Medeni Durum

Evli 226 75,6

Bekar 73 24,4
Egitim

Okuryazar degil 33 11,0

Tlkokul-ortaokul 164 54,9

Lise 56 18,7

Universite 46 15,4
Calisma Durumu

Calismiyor 77 25,8

Calistyor 222 74,2
Yashya Olan Yakinhk Derecesi

Esi 85 28,4

Ailesi (Cocuklari/Gelini) 201 67,2

Kardesi ve Akrabasi 13 4.4
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Tablo 1. Bakim Veren Bireylerin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi (n: 299) (Devami)

n %

Bakim Verilen Yer

Bakim Verenin Evinde 47 15,7

Yasli Bireyin Evinde 252 84,3
Bakim Verilen Siire

1 Yilin Altinda 55 18,4

1-5 Y1l 209 69,9

6 Y1l Ve Uzeri 35 11,7
Bakim Konusunda Destek Alma

Evet 212 70,9

Hayir 87 29,1

X+£SS

Giin i(;inde Bakim Verilen Siire (Saat) 2,31+£1,97

Calismaya katilan bireylerin Bakim Verme Yiikii Olgegi toplam puan ortalamasi 28,14+13,77, Yasam Doyumu
Olgegi Toplam puan ortalamasi 12,36+3,50, Lawton EGYA Olcegi puan ortalamasi 4,86+1,56 olarak bulundu (Tablo 2).

Tablo 2. Bakim Verme Yiikii Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Lawton EGYA Olgeginin Toplam Puan Ortalamasi
Dagilimi

Olcekler Min- Mak. X+£SS Cronbach’s Alfa
Bakim Verme Yiikii Olcegi 0-71 28,14+13,77 0,89
Yasam Doyumu Olgegi 5-25 12,36+3,50 0,91
Lawton EGYA Olgegi 0-8 4.86+1,56 0,87

Bakim veren bireylerin yasina, cinsiyetine, medeni durumuna, egitim diizeyine, ¢alisma durumuna, yakinlik
derecesine, bakim verilen siireye ve bakim destegi alma durumuna gére BVYO puan ortalamalari incelendiginde, BVYO
puanlarinin anlamh diizeyde farklilik gosterdigi belirlendi (p<0,05). Yas1 40 yas ve {izerinde olan, kadin olan, evli olan,
ilk6gretim ve daha az egitimine sahip olan, esine ve ailesine bakim veren, 1 yil ve lizerinde bakim veren, bakim destegi
almayan bireylerin bakim yiikiiniin daha yiiksek oldugu gériildii (p=0,01). Bakim verilen yer ile BVYO toplam puan

ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptandi (p>0,05; Tablo 3).

Bakim veren bireylerin yasina ve bakim konusunda destek alma durumuna gére YDO puan ortalamalari
incelendiginde, YDO puanlarinin anlaml diizeyde farklihik gosterdigi saptandi (p<0,05). Yast 29 yas ve altinda olan ve
bakim konusunda destek alan bireylerin yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlendi (p=0,01). Bakim veren
bireylerin cinsiyetine, medeni durumuna, egitimine, ¢alisma durumuna, yakinlk derecesine, bakim verilen yere, bakim
verilen siireye gére YDO puan ortalamalar1 incelendiginde, puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

olmadig1 belirlendi (p>0,05; Tablo 3).
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Tablo 3. Bakim Veren Bireylerin Tanitici Ozelliklerine Gore Bakim Yiikii Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi’nden Aldiklari

Puanlarin Karsilastirilmasi

Bakim Verme Yiikii Olcegi Yasam Doyumu Olcegi
Ozellikler
X+SS Test Degeri/p X+SS Test Degeri/p

Yas

20 yas alti* 25,12+17,92 15,2343,33

20-292 20,30+12,78 F=4,23 15,23+2,55 F=3,58

30-39° 25,44+11,58 p=0,01" 12,0142,24 p=0,01*

40-49* 31,73+13,54 (1,2,3<4,5) 12,3342,12 (1,2>3,4,5)

50 ve iistii® 31,04+10,43 12,25+2,11
Cinsiyet

Kadin 28,38+14,03 t=0,75 12,29+3,56 t=0,70

Erkek 27,72+13,38 p:0,04* 12,48+3,41 p=0,60
Medeni Durum

Evli 29,18+13,66 t=2,43 12,3243,38 t=0,40

Bekar 24,93+13,76 p=0,01* 12,49+3,88 p=0,76
Egitim Durumu

[k gretim ve altr? 29,57+13,98 F=3,23 12,27+3,30 F=211

Lise’ 26,63+15,23 p=0,01* 12,29+3,96 012

Universite® 24,83+12,32 (3<2<1) 12,89+3,85 =0,
Calisma Durumu

Calismiyor 25,58+13,19 t=2,85 12,88+3,71 1=1,83

Caligtyor 29,03+13,9 p=0,01* 12,18+3,42 p=0,11
Yakinlik Derecesi

Esi® 31,08+11,31 F=3.79 11,7442,97

Ailesi? 27,09+14,43 p=0,01* 12,65+3,67 Ffozfg

Kardesi ve Akrabast® 19,33+£17,90 (3<2.1) 12,3344,93 P=0,
Bakim Verilen Yer

Bakim Verenin Evinde 27,70+14,32 t=1,30 11,72+3,37 t=0,83

Yaslh Bireyin Evinde 28,22+13,70 p=0,19 12,48+3 52 p=0,40
Bakim Verilen Sliire

1 Yilin Altinda 24,62+14,68 _ 13,47+3,53 _

1-5 Y1I? 29,05+12,88 0 SIE'(8352>1) 12,33+3,43 F:g’gg

6 Yil ve iizeri® 28,23+16,78 P=5 : 10,7743,34 =5,
Bakim Destegi Alma

Evet 26,92+14,66 t=3,44 14,01+£3,38 t=2,03

Hayir 30,62+12,42 p=0,01* 13,2143,01 p=0,04*

*p<0.05. F= Tek Yonlii Varyans Analizi. t= Bagimsiz Orneklem t Testi

Lawton EGYA Olgegi, BVYO ve YDO arasindaki iligki incelendiginde, Lawton EGYA Olgegi’nden alan puanlar
ile BVYO’nden alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu saptandi (r=-0,40.
p=0,01). Bakim verilen bireylerin Lawton EGYA Olgegi puaninin artmasmin bakim verme yiikiinii azaltacag: goriildii.
Lawton EGYA Olgegi’nden elde alman puanlar ile YDO’den alinan puanlar arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski oldugu
belirlendi (r=0,28. p=0,01). Lawton EGYA Olgek puani yiiksek olan bireylere bakim veren bireylerin YDO diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriildii (Tablo 4).

Tablo 4. Yash Bireyin Bagimlilik Diizeyi, Yasliya Bakim Veren Bireyin Bakim Yiikii ve Yasam Doyumu Arasindaki Iligki

Bakim Verme Yiikii

Lawton EGYA Olgegi Olcegi Yasam Doyumu Olgegi
Lawton EGYA Olgegi Ir) 1
O o r -0,40%*
Bakim Verme Yiikii Olcegi o 0.01 1
A r 0,28" -0,347
Yasam Doyumu Olc¢egi b 0.01 0.01 1

*Pearson Korelasyon Analizi. p<0.05
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BVYO’den alinan puanlar ile YDO’den alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir
iligki oldugu bulundu (r=-0,34. p=0,01). Bakim verme yiikii yliksek olan bakim veren bireylerin yagam doyumlarinin
anlamli derecede azaldigi tespit edildi (Tablo 4).

Modelde oto korelasyon varliginin incelenmesi amaci ile yapilan Durbin Watson testi sonuglarina gére modelde oto
korelasyon olmadigi goriildii (DW=1,89). Calismada Yasam Doyumu, Bakim Yiikii ve Lawton Enstrumantal Giinliik Yagam
Aktivitesi arasinda tespit edilen modelin anlamli oldugu (F=99,56, p=0,01, p<0,05), modelin agiklama yiizdesinin %43
(R2=0,43) ile oldukga yiiksek oldugu saptandi. Yasam doyumuna etki eden en 6nemli degiskenin bakim verme yiikii diizeyi
oldugu ve etkisinin negatif yonde oldugu belirlendi. Bakim yiikii diizeyi yiiksek olan bireylerin yagsam doyumu diizeylerinin

azaldigi goriildii (Tablo 5).

Tablo 5. Yash Bireye Bakim Verenlerin Yagsam Doyumuna Bakim Verme Yiikii ve Yagh Bireyin Bagimlilik Diizeyinin

Etkisi
Bagimsiz Degiskenler
o Lawton Enstrumantal Giinliik Yagam
Bagimh Degisken Bakim Verme Yikii Aktivitesi F nodel R
® ®

-0,54 0,28 F=99,56

Yasam Doyumu (Y) t=-4,29 t=3,41 0,43
0 (p=0.01)
p=0,01 p=0,01

TARTISMA

Bu ¢alisma COVID-19 pandemi siirecinde yasliya bakim veren bireylerde bakim yiikii ile yagsam doyumu arasindaki iligkiyi
incelemek amaci ile yapilmigtir. Calismada yasliya bakim veren bireylerin hafif/orta derecede bakim yiikii yasadigi, yasam
doyumu diizeylerinin diigiik oldugu, bakim verme yiikii arttik¢ca yasam doyumunun azaldig1 ve yasam doyumuna etki eden

en 6nemli degiskenin bakim yiikii oldugu belirlendi.

Calismada yasliya bakim veren bireylerin hafif/orta derecede bakim yiikii yasadig1 belirlendi. Literatiirde bakim
verme yiikiinii inceleyen ¢aligmalarda benzer bulgular oldugu goriilmiistiir (Deger ve Ordu, 2021; Kol ve Karabulutlu,
2021; Tart Selguk ve Avci, 2016). Pandemi doneminde bakim yiikii ve yasam kalitesini degerlendiren Yildiz ve
arkadaglarin (2021)’nin caligmasinda bakim veren bireylerin bakim verme yiikiiniin yliksek oldugu ve yasam kalitesinin
azaldig1 belirtilmistir. Pandemi baglangicindan bu yana bir¢ok bakim veren bireyin bakim yiikiinde artis yasanmistir (Cohen
vd., 2021; Lozano vd., 2022). COVID-19 pandemisinde bakim veren bireylerin bulas endisesi ve yasaklar nedeniyle en
yakinlartyla dahi goriisememis olmasi yalnizlasmalaria neden olmustur. Bu durum var olan sorunlarin kétiillesmesi, yeni

sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve ekstra yiik artisi ile sonuglanmistir (Haji Mukhti vd., 2022).

Calismada bakim verilen yaglinin giinliik yasam aktivitelerinde bagimlilik diizeyinin artmasi ile bakim verme
yiikiiniiniin de arttig1 belirlendi. COVID-19 pandemi déneminin yash bireylerin bagimlilik diizeyini artirdig1 sdylenebilir.
Yaslilarin bagimliligindaki artig, bakici i¢in daha fazla fiziksel zahmet ve duygusal yorgunluga neden olarak bakim yiikiinii
yogunlastirabilir (Ding ve Ozmete, 2021). Calismadan elde edilen bu bulgunun diger calisma sonuclari ile benzerlik
gosterdigi goriildii (Tart Selguk ve Avcet, 2016).

Bu ¢alismada 40 yas ve iizerindeki bakim veren bireylerin bakim verme yiikii daha yiiksek bulundu. Benzer olarak

yapilan ¢alismalarda bakim veren bireylerin yasi arttikga bakim yiikiiniin arttig1 belirtilmistir (Deger ve Ordu, 2021; Jafari,

vd., 2018; Korkut ve Gengtiirk, 2019).
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Calismada kadin bakim veren bireylerin bakim verme yiikiiniin daha yiiksek oldugu saptandi. Yapilan ¢aligmalarda
bakim veren kadin bireylerin bakim verme yiikii diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Erkuran ve
Altay, 2020; Kol ve Karabulutlu, 2021). Calismada bakim verici kadinlarin ¢ogunun evli olmasit ve ayni zamanda bagka bir
iste caligmalari nedeniyle bakim yiiklerinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim bu c¢alismada evli olan bakim
vericilerin bakim verme yiikii daha yiiksek bulunmustur. Kadinin aile hayati, Tiirk toplumsal normlarin yiikledigi roller ve
gorevler disiiniildiigiinde evliligin getirdigi sorumluluk ve yaghi bakimiyla bas etmeye caligmanin bakim vericinin
zorlanmasima neden oldugu ve bununda bakim verme yiikiinii artirdig1 sdylenebilir. Benzer olarak Tar1 Selguk ve Avci
(2016), Jafari ve arkadaglarinn (2018) yapmis oldugu caligmalarda evli olan bakim veren bireylerin bakim verme yiikii
yliksek bulunmustur. Literatiirde kadin bakim vericilerin yiikiiniin yiikksek oldugu belirtilse de bu yiikiin COVID-19
pandemisi ile daha da arttigmi diisinmekteyiz. Gréler ve arkadaglarinin (2022) caligmasinda COVID-19 pandemi
siirecinden en ¢ok etkilenen bakim vericilerin kadinlar oldugu belirtilmistir. Yine baska bir ¢aligmada pandemi siirecinde

kadmlarm bakim vermede daha ¢ok zorlandiklar saptanmistir (Gaspar vd., 2023).

Caligmada tiiniversite mezunu olan bakim veren bireylerin diger bakim veren bireylere gére bakim verme yiiki
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriildii. Jafari ve arkadaglart (2018), Sabanciogullari ve Ertekin Pmar (2020)’m
caligmalarinda artan egitim seviyesinin bakim verme yiikiinii azalttigi belirtilmistir. COVID-19 pandemisinde iiniversite
mezunu bakim veren bireylerin saglik profesyonellerinden hasta ile ilgili daha etkili bilgi ve destek almasi bakimi

yonetmesini kolaylastirmis olabilir.

Bu c¢alismada baska bir iste ¢alisan bakim veren bireylerin bakim verme yiikii diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlendi. Bekdemir ve ilhan (2019)’1n ¢alismasinda benzer olarak bakim verenin baska bir iste ¢alismasimin bakim yiikiinii
artirdig1 belirtilmistir. Calismamizda pandemi donemiyle birlikte uzayan ya da degisen ¢aligma zamanlarmin bakim veren
bireyde zorlanmaya neden oldugunu diisiinmekteyiz. Degisen c¢alisma kosullariyla birlikte yash bireyin ihtiyaglarim
zamaninda giderememe nedeniyle bakim veren bireyde anksiyete ve yetememe diigiincesi gelismis olabilir. Bu durumda

bakim veren bireyin bakim verme yiikiinii yiikselttigi seklinde yorumlanabilir.

Yasli bireylerin esi ve ailesinin bakim verme yiikiiniin diger bireylere gore daha yiiksek oldugu saptandi. Sevgi,
merhamet, aile degerlerine onem verme g¢ercevesinde bakim verenlerin birinci derece yakinlarina bakim verirken daha uzun,
yogun, ilgili bakim verdikleri diisiiniilebilir. Ayrica pandemi doneminde uygulanan sokaga ¢ikma yasaklari yash birey ile
ayni evde kalan bakim veren bireylerde kendine ayirdigi zamanda azalma ve siirekli bakim yiikiine maruz kalmayla
sonuglanmigtir. Bu nedenle bakim yiikii puanlarmin daha yiiksek oldugunu diisiinebiliriz. Pandemi Oncesinde yapilan

caligmalar da bulgumuzu destekler niteliktedir (Kamalzadeh vd., 2020; Kol ve Karabulutlu, 2021).

Yasli bireye 1 yil ve daha az siire bakim veren bireylerin bakim verme yiikii diizeylerinin diger bireylere gore daha
diisiik oldugu belirlendi. Bu konuda yapilan ¢aligmalarda benzer olarak bakim verme siiresi arttik¢a bakim yiikiiniin arttig1
belirtilmistir (Bilgehan ve inkaya, 2021; Ceylan Giir ve Ersin, 2021). Bakim siiresinin artmasi ile birlikte bakim veren
bireyler yorgunluk, yilginlik, yogun stres yasanabilmektedirler. Calismamizda pandemi siirecinin uzamasina bagl olarak

bakim verme yiikiiniin arttigin1 diiglinmekteyiz.

Bu ¢aligmada bakim konusunda destek alan bireylerde bakim verme yiikii diizeyinin daha diisiik oldugu belirlendi.
COVID-19 pandemi dénemindeki kisitlamalarla birlikte yakinlarindan yardim alanlarin destekleri azalmis ve bakim yiikleri
artmigtir (Haji Mukhti vd., 2022). Saracoglu ve arkadaslarinin (2022) calismasinda bakim konusunda destek veren birey

varliginda bakim veren bireylerin bakim verme yiikii puanimnin distiigiinii bildirmislerdir. Calismamizda destek verenlerin
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¢ogunlugunun aile bireylerinden olusmasinin ve destegin degisen kosullardan minimum etkilenmesinin bakim veren

bireyler i¢in pandemi déoneminde avantaj olusturdugunu sdyleyebiliriz.

Bu caligmada bakim veren bireylerin yasam doyumu diizeyleri diisiik bulundu. Duman ve arkadaslarinin (2020)
caligmasinda bakim verme nedeniyle aile yasantisi bozulan, ayrica siirlanmis hisseden kadinin bakim yiikiiniin arttig1 ve
yasam doyumunun azaldigi saptanmustir. Yine bagka bir ¢alismada uzun bakim siiresi ve bakim yiikiiniin artmasi nedeniyle
yasam doyumunu olumsuz etkilendigi belirtilmektedir (Kalinkara ve Kalayci, 2017). Ayrica bu c¢alismada giinliikk yasam
aktivitesinde bagimli olan yasliya bakim veren bireylerde yasam doyumunun diigiik oldugu belirlendi. COVID-19 pandemi
dénemiyle birlikte fonksiyonel bagimliligin artmasi bakim veren bireylerde psikolojik, sosyal, fiziksel problemlere neden

olmakta bu durumda yasam doyumunu olumsuz etkilemektedir.

Caligsma 29 yas ve altindaki kisilerin yasam doyumu diizeylerinin diger bireylere gore daha yiiksek diizeyde oldugu
belirlendi. Yasin artmasiyla birlikte olgunlasan bireyde sorumluluk ve ¢esitli toplumsal kaygilarin etkisiyle ylikiin arttig:
sOylenebilir. Calisma bulgusu ile uyumlu olarak Yavuz ve Giimiiskaya (2021)’nin ¢aligmasinda 30 yas alti ebeveynlerin
yasam doyumunu anlamli derecede yiiksek oldugunu aktarmislardir. Caligmamizda bakim veren bireylerin ¢ogunlugu 50
yas ve lizerindedir. COVID-19 pandemi donemiyle birlikte 6ne ¢ikan yas vurgusunun bakim veren 50 yas istii bireyleri de

olumsuz etkileyerek yasam doyumunu diisiirdiigiinii diistinmekteyiz.

Calismada bakim konusunda destek alan bireylerin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlendi. Bu
sonug literatiir ile benzerlik gostermektedir. Duman ve arkadaslarinin (2020) calismasinda bakim konusunda maddi veya
manevi destek alan bireylerin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Calismamizda bakim
verenlerin ¢cogunlugunun aile bireylerinden olusmasi ve destegin degisen kosullardan minimum etkilenmesi nedeniyle

pandemi doneminde avantaj olusturdugu sdylenebilir.

Bakim verme yiikii yiiksek olan bakim veren bireylerin yasam doyumlarmin anlamli derecede azaldig: tespit edildi.
Ayrica kurulan modele gore yasam doyumuna etki eden en 6nemli degiskenin bakim yiikii diizeyi oldugu, bakim yiikii
diizeyinin artmasiyla yagsam doyumunun azaldigi bulundu. Bakim veren bireylerde bakim yiikii arttitk¢a yasam doyumu
azalmaktadir (Perez vd., 2020). Yasam kalitesi ve bakim yiikiinii inceleyen bir ¢calismada bakim yiikii arttikca yasam
kalitesinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir (Celer vd., 2018). Ayrica literatiirde bakim verme yiikii ve yasam doyumu arasinda

bir iligki bulunmadigimi gosteren ¢alismalarda mevcuttur (Korkut ve Gengtiirk, 2019; Sener vd., 2022).
Siirhliklar

Verilerinin sadece bir aile sagligi merkezinden toplanmasi, saglik hizmeti almak i¢in aile sagligi merkezine bagvuran bakim
veren bireylerin ¢alismaya dahil edilmesi, yasl bireylerin tanimlayici 6zellikleri ile bakim yiiki iliskisinin incelenmemesi

bu arastirmada sinirlilik olarak kabul edildi.
SONUC

Bu c¢alismada COVID-19 pandemi siirecinde yasliya bakim veren bireylerin hafif/orta derecede bakim yiikii yasadigi, yasam
doyumu diizeylerinin diisiik oldugu, bakim verme yiiki arttikca yasam doyumunun azaldig1 ve yasam doyumuna etki eden

en Onemli degiskenin bakim yiikii oldugu belirlendi.

Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda bakim yiikii yiiksek olan 40 yas ve {istii bireylerin yasam doyumunu

yiikseltmek amaciyla destek merkezlerinin kurulmasi, kadin bakim veren bireylerin bakim yiikiinii azaltmak amaciyla yagh
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giindiiz bakim evlerinin kurulmasi, bakim veren evli bireyler i¢in aile i¢i destek mekanizmalarinin olusturulmasi, uzun siire
bakim veren bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini degerlendiren saglik hizmeti birimlerinin olusturulmasi ve dniimiizdeki

zamanlarda olusabilecek pandemilerde yasliya bakim veren bireylerinde dncelikli gruba dahil edilmesi 6nerilmektedir.
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