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Kayakli Kosucularda Yaralanma
Kaygisinin incelenmesi

Investigation of Injury Anxiety in Cross-Country
Skiers

oz

Bu calismanin amaci, kayakli kosucularda sporyaralanmasi kaygi seviyelerini incelemektir. Kesitsel
ve tanimlayici nitelikte olan bu galismaya yas ortalamalari 15,24+2,72 yil olan, toplam 34 sporcu
(15 kadin,, 19 erkek) gonulll olarak katildi. Sporcularin spor yaralanmasi kaygi seviyelerini tespit
etmek icin Spor Yaralanmasi Kaygi Olgedi (SYKO) kullanildi. Sporcularin spor yaralanma kaygi
dulzeyleri cinsiyetler arasinda karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmadi
(p > ,05). Sporcularin sosyodemografik ozellikleri ile spor yaralanma kaygi élcedi alt boyut puanlari
karsilastirildiginda, yas ile yeniden yaralanma kaygisi alt boyut puani arasinda orta diizeyde pozitif
yonde bir iligki bulundu (p=,045; r=,524). Cinsiyet, vicut kitle indeksi ve spor yili ile spor yara-
lanma kaygi diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit edilmedi (p > ,05). Sonug olarak hem lst hem
de alt ekstremite kaslarinda yiiksek efor gerektiren kayakli kosu sporunda addlesan sporcularda
en fazla diz, kalga ve dirsek yaralanmalari gortilmekte, ilerleyen yasla birlikte sporcularda yeniden
yaralanma kaygi diizeyi artabilmektedir. Sporcularin aktif spor yagsantisinin devamlilidi igin yara-
lanmalarin 6nlenmesi ve tedavilerinin yani sira kaygi diizeylerini de en aza indirecek miidahale
yontemleri kullaniimalidir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, kayakli kosu, yaralanma, spor

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the sports injury anxiety levels in cross-country skiers. A total
of 34 athletes (15 girls, 19 boys) with a mean age of 15.24 + 2.72 years participated voluntarily in
this cross-sectional and descriptive study. The Sports Injury Anxiety Scale was used to detect the
sports injury anxiety levels of athletes. When the sports injury anxiety levels of the athletes were
compared between the gender, no statistically significant difference was found (p > .05). When
the sociodemographic characteristics of the athletes were compared with the sports injury anxi-
ety scale sub-dimension scores, a moderately positive relationship was found between age and
re-injury anxiety (p=.045; r=.524) sub-dimension scores. No significant relationship was found
between gender, body mass index, year of sport, and sport injury anxiety levels (p > .05). In con-
clusion, the most common knee, hip, and elbow injuries are seen in adolescent athletes in cross-
country skiing, which requires high effort in both upper and lower extremity muscles, and the level
of re-injury anxiety may increase in athletes with advancing age. For the continuity of the active
sports life of the athletes, intervention methods that will minimize anxiety levels should be used
as well as the prevention and treatment of injuries.

Keywords: Anxiety, cross-country ski, injury, sport

Giris
Kayakli kosu, farkl yikseklik, mesafe ve egimlere sahip karli zeminlerde hem Ust hem alt viicudun
hizli glc Uretimini ve ylksek maksimal oksijen tiketimini gerektiren olimpik bir spor bransidir. Spor-
cularin antrenmanlarinda genel hedef, kayak takimlari ile bransa 6zgl teknik becerileri uzun sire
yorulmaksizin gergeklestirebilmeleri icin hem kassal hem de kardiyovaskuler dayaniklilik diizeyleri-
nin gelistirilmesidir (Marsland ve ark., 2012; Nagle, 2015). Sporcular, Ust ve alt viicudun uzun sireli
ve hizli yliksek performansi sirasinda yaralanmalara maruz kalabilmektedir (Holmberg, 2015). Kayakl
kosucularda sezon bagina 100 sporcuda 11,4 yaralanma orani gorildtgu ve en sik gorilen yaralanma
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tdrlerinin ise kas ve tendon yaralanmalari (%38), eklem ve bag
yaralanmalari (%31) ve kontiizyonlar (%15) oldugu tespit edilmisg-
tir. Kayakh kosu bransginda karsilagilan yaralanmalarin ¢ogunlu-
gunu ise asiri kullanim yaralanmalari olusturmaktadir (Florenes
ve ark., 2012)

Gogu sporcu igin yarigmalara ve misabakalara katilim, basarisizlik
korkusu, cevresindekilerin beklentilerini karsilayamama endisesi
ve toplumsal baskiya neden olmaktadir (Mesagno ve ark., 2012;
Rumbold ve ark., 2012). Sporcunun sergiledigi performans sira-
sinda ortaya ¢lkan strese karsi bir reaksiyon olarak hos olmayan
bir psikolojik durum olarak tanimlanan kaygi, tim performans
seviyelerinde sporcular tarafindan deneyimlenen yaygin bir duy-
gusal sorundur. Kaygi genellikle bir dizi fizyolojik, davranigsal ve/
veya biligsel belirti ve semptomla karakterizedir. Strese tepki ola-
rak viicutta kas geriliminde artig, gorme alaninda daralma ve dik-
kat daginikliginda artis gozlenmektedir (Ford ve ark., 2017). Strekli
olarak yasanan ylksek kaygl seviyeleri, sporcularda kas-iskelet
sistemi yaralanma riskinin artmasina sebep oldugu bildirilmek-
tedir (Cagle ve ark., 2017). Futbolcu ve hokey oyunculari tizerinde
yapilan prospektif bir aragtirmada, sporcularin yaralanma korkusu
ile yaralanma meydana gelme olasiliginin iliskili oldugu bulun-
mustur. Yazarlar, yaralanma gegmisi olan sporcularin, gliven kaybi
ve yeniden yaralanma riski tasidiklarini bildirmiglerdir (Reuter &
Short, 2005).

Birgok sporcunun spor yasami sliresince brangina 6zgl farkli
siddette yaralanma ve sakatlik meydana gelmektedir. Spor yara-
lanmalari ve sakatliklar, sporcularin spor yagsaminda uzun streli
kesintiye yol agmakta, bazen de spor yasaminin bitmesine sebep
olmaktadir. Yaralanmalarin ortaya cikaracagi sonuglar sporcu-
larda farkl dizeylerde kaygilara neden olmaktadir. Sporcularda
yaralanma kaygisl, sporcularin spor yagsamini etkileyen ve ¢ozil-
mesi gereken 6nemli bir problem olarak gorilmektedir. Spor-
cularda yaralanma kaygisinin belirlenmesi ve gerekli tedbirlerin
alinmasi yaralanmalarda 6nleyici olabilir. Bu nedenle g¢alismami-
zin amacl, yuksek kassal glic ve aerobik dayaniklilik gerektiren
bir spor olan kayakli kosu bransinda yaralanma kaygisinin tespit
edilmesidir.

Yontem

Kesitsel ve tanimlayici nitelikte olan bu arastirmanin érnekle-
mini, Bolu ili Gerede ilgesinde antrenmanlara katilan daha 6nce
yaralanma gegirmis tim gonulld kayakli kosu sporculari olug-
turdu. Bu arastirma Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu (2022/927) tarafindan onaylandi.
Veriler, sezon sonunda google Uzerinden hazirlanmig online
form ile toplandi. Veri toplama formunda, sporcularin sosyode-
mografik ozellikleri ve yaralanma durumlarina yonelik sorular
ile yaralanma kayg seviyelerini tespit etmek icin Rex ve Metz-
ler (2016) tarafindan gelistiriimis Caz ve ark. (2019) tarafindan
Tirkge'ye uyarlanmis “Spor Yaralanmasi Kaygr Olgegi” yer aldi.
Bu 0Olcek, “Yetenegdini Kaybetme Kaygisi, Zayif Algilanma Kaygisi,
Aci Cekme Kaygisi, Hayal Kirikhgina Ugratma Kaygisi, Sosyal
Destegi Kaybetme Kaygisl, Yeniden Yaralanma Kaygisi” seklinde
6 alt boyut ve 19 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri;
“kesinlikle katilmiyorum 1, katiimiyorum 2, kararsizim 3, katiliyo-
rum 4 ve kesinlikle katiliyorum 5” seklinde puanlanmaktadir. ilk
bes alt boyutun puanin hesaplanmasinda 3'er maddeden alinan
puanlar toplanmaktadir. Son alt boyut puani ise 4 maddeden
elde edilen puanlarin toplami ile hesaplanmaktadir. Her bir alt
boyuttan elde edilen puan ylkseldikge spor yaralanmasi kayg!
seviyesi artmaktadir.
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istatistiksel Analiz

Katilimcilarin verileri, Statistical Package for Social Sciences versi-
yon 25.0 istatistik programi (IBM SPSS Corp., Armonk, NY, USA) ile
analiz edildi. Stirekli degiskenlerin normal dagilim agisindan deger-
lendirilmesi Kolmogorov Smirnov testi ile gerceklestirildi. Katego-
rik degiskenlerintanimlayicristatistikleri sayi (n) ve ylizde (%), stirekli
degiskenlerin ise ortalama, standart sapma, minimum, maksimum
ve medyan olarak verildi. Veriler normal dagilim gostermedigi icin
Mann-Whitney U ve Spearman Rho korelasyon testleri kullanildi.
istatiksel anlamlilik degeri p < ,05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Sporcularin sosyodemografik ozellikleri Tablo 1'de verildi. Spor-
cularin yas ortalamasi 15,24 + 2,72 yil, viicut kitle indeksi (VKI)
ortalamasi 19,64 + 2,61 kg/m?, spor yili ortalamasi 4,71 + 2,55 yildi.
Sporcularin %44,1’i kadin ve %55,9'u erkekti. Sporcularin gegir-
dikleri yaralanma bolgeleri incelendiginde, yaralanma ylzdeleri
diz (%82,4), kalca (%35,3), dirsek (%35,3), el-el bilegi (%14,7), omuz
(%5,9), ayak-ayak bilegi (%5,9), sirt (%5,9) ve bel (%2,9) olarak tespit
edildi. Sporcularin spor yaralanma kaygi olgedi alt boyut puan-
lari Tablo 2'de verildi. Sporcularin spor yaralanma kaygi diizeyleri
cinsiyetler arasinda karsilastirldiginda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmedi (p > ,05) (Tablo 3). Sporcularin sosyo-
demografik ozellikleri ile spor yaralanma kaygi olgedi alt boyut
puanlari karsilastirildiginda, yas ile yeniden yaralanma kaygisi alt
boyut puani arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iligki bulundu
(p=,045; r=,524). Cinsiyet, VKi ve sporyili ile spor yaralanma kayg!
dlzeyleri arasinda anlamli iliski tespit edilmedi (p > ,05) (Tablo 4).

Tartisma

Hem beden hem de ruh saghgi agisindan birgok faydasi olma-
sina kargin fiziksel olarak Ozel beceri ve yliksek diizeyde efor

Tablo 1.
Sporcularin Sosyodemografik Ozellikleri ve Yaralanma Durumlari (n=34)

Ort + SS Min-Maks (Medyan)
Yas (y1l) 15,24 + 2,72 11-22 (15)
Viicut Kiitle indeksi (kg/m?) 19,64 + 2,61 12,17-24,22 (19,90)
Spor yili 4,71 + 2,55 1-9 (4)

N %

Cinsiyet
Kadin 15 44,1
Erkek 19 55,9
Yaralanma bélgesi
Diz 28 82,4
Kalga 12 35,3
Dirsek 12 35,3
El-el bilegi 5 14,7
Ayak-ayak bilegi 2 5,9
Omuz 2 5,9
Sirt 2 5,9
Bel 1 29
Tablo 2.

Sporcularin Spor Yaralanma Kayg: Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Dagilimi

Spor Yaralanma Kaygi Olgegi Ort + SS Min-Maks (Medyan)
Yetenegini Kaybetme Kaygisi 5,56 + 1,84 3-9 (6)

Zayif Algilanma Kaygist 5,00 + 1,90 3-10 (5)

Aci Cekme Kaygist 8,32 + 2,31 3-12(8,5)
Hayal Kirikhigina Ugratma Kaygisi 6,35 + 2,67 3-12(6)
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygis1 5,06 + 2,02 3-11(6)
Yeniden Yaralanma Kaygisi 10,24 + 2,57 4-15 (10)
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Tablo 3.
Sporcularin Spor Yaralanma Kayg: Diizeylerinin Cinsiyetler Arasinda
Karsilagtirllmasi

Kadin (n=15) Erkek (n=24)
) Min-Maks Min-Maks
Spor Yaralanma Kayg: Olgegi (Medyan) (Medyan) P
Yetenegini Kaybetme Kaygist 3-9 (6) 3-9(6) 429
Zayif Algilanma Kaygisi 3-10(7) 3-7(4) ,294
Ac1 Cekme Kaygist 4-12(8) 3-12(9) 428
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi 3-12(9) 3-12(9) ,860
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi 3-7(4) 3-11(8) ,235
Yeniden Yaralanma Kaygisi 6-14 (8) 4-15 (11) ,083

Tablo 4.
Sporcularin Sosyodemografik Ozellikleri ile Spor Yaralanma Kaygi Olgegi Alt Boyut
Puanlarinin Karsilastirmasi

Yas Cinsiyet VKi Spor yili
Spor Yaralanma Kayg1 Olgegi
Yetenegini Kaybetme Kaygisi p=,922 p=.438 p=.740 p=,702
Zayif Algilanma Kaygisi p=,700 p=,301 p=,856 p=,079
Aci Cekme Kaygist p=,587 p=,437 p=,626 p=,992
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi p=,654 p=.,863 p=.379 p=,174
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygis1 p=,614 p=,241 p=,961 p=,311
Yeniden Yaralanma Kaygisi p=,045 p=,082 p=,061 p=,194

r=,524

gerektiren sporda rekabetin kaginilmaz olmasi ve kazanma arzusu
sporcular tzerinde psikolojik bir stres meydana getirmektedir
(Gzdevecioglu & Yalgin, 2010) Sporcularin basari elde edebilmek
icin bedenlerini en Ust seviyede kullanmalari yaralanma olasiligini
artirabilmektedir (Cagle ve ark., 2017).Sporcularin bu Ust seviye
performansi yaralanmaksizin devam ettirebilmeleri belirli derece-
lerde kaygiya sebep olmaktadir (Ford ve ark., 2017). Calismamizda
tlim vlcut segmentlerinin aktivite gosterdigi hem kassal kuvvet
hem de kardiyovaskiler dayaniklilik gerektiren kayakl kosu sporu
ile ugrasan sporcular arasinda yaralanma durumlari incelendiginde
tlm bolgelerin etkilendigi ozellikle diz (%82,4), kalga (%35,3) ve dir-
sek (%35,3) bolgesinin ilk Ug sirada yer aldigi gorildi. Von Rosen
ve ark. (2017) kayakli kosucularda tim yaralanmalarin %49,9’'unu alt
ekstremite, %15,5'ini bel, %12,1ini omuz ve %8.6’sinI ise el yaralan-
malarinin olusturdugunu bildirmistir. Worth ve ark. (2019) elit kayakli
kosucularda 1 yil boyunca gegirdikleri yaralanma durumlarini aras-
tirdiklari prospektif caligmada, tiim alt ekstremite yaralanmalarinin
%39,7’sini ayak-ayak biledi, tim Ust ekstremite yaralanmalarinin
%25,6'sini omuz yaralanmalarinin olusturdugunu tespit etmisler-
dir. Elit Norvegli kayakgilar Uzerinde yapilan bir galigmada, spor-
cularin asin kullanim yaralanmalarinin siklikla diz (%8), bel (%5),
omuz (%1) ve uyluk (%12) bolgesinde meydana geldigi bildirilmistir
(Clarsen ve ark., 2015). Yilda 700 saatten fazla antrenman yapmak
asiri kullanim yaralanma riskini 2 kat artirirken; haftada 2 glinden az
dinlenmek de asiri kullanim yaralanmasi riskini 5 kat artirmaktadir
(Ristolainen ve ark., 2014). Asiri kullanim yaralanmalari, sergilenen
performansta veya antrenman yogunlugunda dusUslerle sonugla-
nabilmektedir. Bahr ve ark. (2004) kayakli kosucularda bel agrisinin
genel popullasyondaki yasitlarina oranla daha yaygin oldugunu sap-
tamistir. Yazarlar, klasik stilde kaymanin paten stilinde kaymaktan 2
kat fazla bel agrisi sikayetine sebep oldugunu bildirmislerdir. Farkli
arazi zeminlerinde yapilan, her biri alt tekniklere sahip paten ve
klasik kayak tiplerini iceren kayakl kosu sporunda, yaralanmalarin
%80'inden fazlasinin yokus asadi arazide meydana geldigi tespit
edilmistir (Marsland ve ark., 2012; Smith, 2003).

Sporcularinyaralanmakaygisinicinsiyete gore karsilastirdigimizda
anlamli bir fark tespit edilmedi. Genel olarak, kadin ve erkeklerin

psikolojik, davranigsal, sosyal riskleri ve spor yaralanmalarina tep-
kilerinin benzer oldugu vurgulanmaktadir (Wiese-Bjornstal ve
ark., 2015). Calismamiza benzer sekilde De Pero ve ark. (2013), elit
cimnastikgilerin kaygi, 6z-yeterlik ve yaralanma korkusu arasin-
daki iliskiyi degerlendirdikleri galismalarinda cinsiyet bakimindan
kaygl, 0z-yeterlik ve yaralanma korkusu diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulamamiglardir. Literatir incelendiginde sporcularda
yaralanma kaygisi Uzerine farkli sonuclar rapor edilmistir. Kadin
sporcularin endigelerini baskalarina agiklamaya ve savunmasiz-
liklarini kabullenmeye erkeklerden daha yatkin oldugu ifade edil-
mektedir (Martin, 2005). Diger taraftan, gcogu erkek sporcu igin
erkek ve sporcu olmak, aclyl, fiziksel riski ve yaralanmayi kendi
icinde kabullenme ve sessiz kalma davranisini gerektirmektedir
(Messner, 1992; Nixon, 1996). Cassidy (2006), basketbol, futbol,
voleybol gibi farkl bransglardan kadin sporcularin genel olarak
daha ylksek dlizeyde yaralanma kaygisi bildirdiklerini, erkeklere
gore zayif olarak algilanma, agri yasama, yeniden yaralanma ve
bozulmus benlik imaji agisindan daha ylksek kaygilar bildirdik-
lerini ileri stirmUstir. Ayni sekilde, Unver ve ark. (2020) atletizm,
futbol, kayak gibi sekiz farkli bransta Universite takimlarinda
micadele eden kadin sporcularin spor yaralanma kaygi 6lgeginin
yeniden yaralanma kaygisi ve aci gekme kaygisi alt boyutlarinda
erkeklere oranla daha fazla kaygi diizeyleri oldugunu saptamiglar-
dir. Diger taraftan, Tanyeri (2019) farkli branglardan 147 sporcunun
katildigr calismasinda, sporcularin farkli alt boyutlarda yaralanma
kaygi duizeylerinin erkek sporcular arasinda daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Bu sonucu, erkeklerin kadinlara kiyasla daha guclt
bir bedene sahip olmalari ve rakipleri ile miicadele sirasinda daha
sert midahalelerde bulunmalarina baglamistir. Ayni galigmada
sporcularin brangi ile yalniz “hayal kirikligina ugratma kaygisi” alt
boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Cakir ve Kisa (2021),
taekwondocularin yaralanma kaygi dizeyini de@erlendirdikleri
calismalarinda, erkeklerin yaralanma kaygr diizeylerinin kadinlar-
dan daha fazla oldugunu saptamiglardir.

Calismamizin bir diger sonucu olarak sporcularin yasi arttikca
yeniden yaralanma kaygi diizeylerinin arttigi tespit edildi. Kayakh
kosucularda yasla birlikte kaygi diizeyinde artig gorilmesinin
sebebi olarak ilerleyen yas ile dogru orantili sekilde spor tecrtibesi
fazla olanlarin spor yasantisinda daha fazla yaralanmaya maruz
kalabilmeleri ve bu nedenle tekrarlayan yaralanmalarin kaygi
dlzeyini de artirabileceg§i disintlmektedir. Calismamiza benzer
sekilde, Aksoy (2019), basketbol, futbol ve hentbol gibi farkl spor
branslarindan 103 sporcunun katildi§i galismasinda sporcularin
spor yas! ilerledikge yaralanma kaygisinin arttigini gozlemlemis-
tir. Budak ve ark. (2020), futbolcularda spor yaralanmasi kaygi-
sini inceledikleri galismalarinda, sporcularin spor yili ile yeniden
yaralanma kaygi seviyesi ve spor yaralanmasi kaygi olgegi toplam
puanlarinin iliskili oldugunu tespit etmisler, futbolcularin yasi
arttikga zayif algilanma kaygisinin arttigini bildirmiglerdir. Yine
Kayhan ve ark. (2019), bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen kadin
sporcularin spor yili arttikga zayif algilanma kaygilarinin arttigini
gozlemlemislerdir. Yazarlar bireysel spor branslarindaki sporcula-
rin yetenegini kaybetme kaygi diizeylerinin daha ytiksek oldugunu
one strmuslerdir. Namh ve Buzdagl (2020) farkli bransglardan
sporcularin katildi§i gcalismalarinda artan yas ile spor yaralanmasi
sonucu yeniden yaralanma kaygilarinin arttigini rapor etmislerdir.
Yasin artigi ile yaralanmalarin iyilesme sirecinin uzadigini ve bu
durumun yeniden sakatlanma riskini ve yeniden yaralanma kaygi-
sini artiracagini 6ne stirmuslerdir.

Calismamizda sporcularin VKi ile spor yaralanmasi kaygi diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmadi. Literatlr incelendiginde,
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VKi’'nin spor yaralanmalari igin bir risk faktérii olup olmadigini
arastiran calismalarda celiskili sonuglar bildirilmistir. iliskili calis-
malarda VKi'nin dzellikle ayak bilegi ve diz yaralanmalari igin
onemli bir risk faktorii oldugu rapor edilmistir. Yiiksek VKi'nin
yaralanma olasiligini artirmasi, cinsiyete ve spor bransgina 6zgl
degiskenlik gosterebilmektedir (Amoako ve ark., 2017).

Calismamizin sinirhihidi olarak, érneklemimizi olusturan gelisme
cagindaki adolesan kayakl kosucularda gorilebilecek yaralan-
malar geng elit sporculara genellenemeyebilir, kaygl dizeyleri
ilerleyen spor tecriibesi ile farklilik gosterebilir. Bununla birlikte
calismamizin kayakl kosucularda yaralanma kaygi diizeyini ince-
leyen ilk caligma oldugu ve literatlire katki saglayacagi distndl-
mektedir. ileriki calismalarda daha biiyiik 6rneklem ve elit kayakli
kosucularda yaralanma kaygi diizeyleri arastirilabilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak hem lst hem de alt ekstremite kaslarinda yiksek
efor gerektiren kayakli kosu ile ugrasan addlesan sporcularda en
fazla diz, kalgca ve dirsek yaralanmalari gortlmekte, ilerleyen yasla
birlikte sporcularda yeniden yaralanma kaygi dizeyi artabilmek-
tedir. Sporcularin aktif spor yasantisinin devamliligi i¢in yara-
lanmalarin 6nlenmesi ve yaralanma sonrasi gerekli tedavilerinin
yapilmasinin yani sira kaygi diizeylerini de en aza indirecek mtida-
hale yontemleri kullaniimalidir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma igin etik komite onayl Karabik
Universitesi'nden (Tarih: 7 Haziran 2022, Sayi: 2022/927) alinmistir.

Hasta Onami: TUum katilimcilara bilgilendiriimis gondlli onam formu
imzalatilmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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