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Ozet

insanoglunun varolusu ile birlikte ortaya ¢ikan, gelisen sanat olgusu ge¢gmisten bugiine insanin tarihsel siirec-
leri ile ilgili bir takim bilgi aktarimina da vesile olmustur. Bireyler kimi zaman bilingli, kimi zaman da farkinda
olmadan kendilerinin ve i¢cinde bulunduklari toplumun ruhsal durumunu sanat yoluyla disa vurmus ve gelecek
nesillere aktarabilmistir. Glinimiizde disiinirlerin sanat konusunda farkli tanimlamalari olsa da sanatin bir

ruhsal sagaltim araci olarak iglev gorebildigi gozlemlenebilmektedir.

Sanatin insan ruhunu iyilestirme islevi gesitli araglarla (kil, kdgit, boya, mizik veya hareket) zihindeki imgele-
rin disa vurulmasi yoluyla gerceklesir. Sanatin birgok alaninda gordiigiimiz gibi sanatgi kimi zaman sanat yo-
luyla kendi sagaltimini gergeklestirirken, kimi zaman da kendi sanati aracilidi ile cevresine dokunur. insanoglu
diisinme yetisine ve bu yolla yaratma yetenegine muktedir olan tek canli tirtidir. Sanat, ruhu giiclendirir, ruh

ile birlikte bedensel iyilegsme yoluyla insanoglunun 6liime karsi olan acizligi yagama tutunma gtici verir.

Bu calismada, insanin kendini tanima kavrama siirecinde sanatin nasil bir kopri gorevi gordiigiine ve sanatin
i¢c diinyamiz ile dis diinyayla uyum saglamak igin nasil bir ara¢ olduguna dair incelemede bulunulmakta-
dir. Bu nedenle, sanatin terap6tik yoni sanatgcilarin ¢calismalarindan érneklerle incelenmis, psikoterapistler,
sanatgclilar, filozoflar ve akademisyenlerin arastirmalarina ve ¢aligmalarina yer verilerek, sanatgilar ve kisiler
Uzerindeki etkisi arastiriimistir. Bu calismanin 6rneklendirmeleri kavramsal sanat ¢alisan sanatgilarin eserleri

ile sinirlandiriimistir.
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Abstract

The phenomenon of art, which emerged and evolved alongside the existence of humanity, has also been
instrumental in the transfer of some information about human societal processes from past to present. Indi-
viduals, sometimes consciously, sometimes unconsciously, have expressed the mental state of themselves
and the society they live in through art and have been able to transfer them to future generations. Today, alt-
hough contemporary thinkers have different definitions about art, it can be observed that art can function as

a therapeutic tool for the human psyche.

The function of art to heal the human spirit is realized through the expression of images in the mind with va-
rious means (clay, paper, paint, music or movement). As we see in many areas of art, the artists sometimes
performs his own healing through art, and sometimes touches his environment through his own art. The hu-
man being is the only living species that has the ability to think and to create in this way. Art can be used as a
tool to harmonize our inner world with the outer world. Art strengthens the soul, gives the strength to hold on

to life, the helplessness of human beings against death, through bodily healing along with the soul.

In this study, it is examined how art acts as a bridge in the process of self-knowledge and how art is a tool to
harmonize with our inner world and outer world. For this reason, the therapeutic aspect of art was examined
with examples from the works of artists, and its effects on artists and people were investigated by giving pla-
ce to the researches and studies of psychotherapists, artists, philosophers and academicians. The examples

of this study are limited to the works of artists working on conceptual art.

Keywords: Therapeutic, Art, Performance
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GiRiS

Davranigsal ve sozel tedaviler tip tarihinin en eski yontemleridir. Sanat terapisinin yonelim alani s6z
oncesi donemdir. Soz ile ifade edilemeyen duygu, resim veya kil aracihdi ile imgesel bir ifade
yontemine donlsebilmektedir. “Sanat terapisinin merkezinde icsellestirilmis benlik ve nesne
temsiline yénlendirilmis ilke diirtilerin ve fantezilerin sanatsal 6gelerle somut formlara gevrilmesi
yatar” (Goktepe, 2015:23). Buradan yola gikarak, kelimelerle ifade edemedigimiz bazi duygulari gizim
yoluyla zihinde olusan imgenin disavurumu saglanabilir. Sanat terapisi, temelleri antik caga kadar
uzanan, izlerine sanat tarihi kitaplarinda rastladigimiz evrensel bir terapi yontemidir. Magara
duvarlarina resim gizmek, kap-kacaklar tizerine desen yapmak, 6liileri anma torenleri i¢in gamurdan
veya ahsaptan maskeler yapmak gibi sanatin birgok alaniyla ilgili farkli izlere rastlanmaktadir.
Sanatla terapinin alani, hastanin tedavisi igin ruhun gergekliginin bigim ve gizgilerle yansimasini

incelerken, sanat diistinsel temelle ilgilenir.

Sanat yoluyla insan i¢ diinyasini anlamlandirma g¢abasi igerisindedir ve kendinde var olan
psikolojik sturegleri diga vurarak ¢ozimleme yoluna gider. Bu durum kiside “bosalma” yani
“katharsis” durumu yaratir. Tunal, Grek Estetik adli kitabinda, Aristoteles’in sanati ahlaki bir
katharsis olarak gordiigiinden bahseder. Sanatlarin amaci ona gore ahlaki bir arinmadir. Ona gore,
“mimesis, sanat¢inin sahip oldugu ve gerceklestirdigi bir etkinliktir. Ama, her sanat olayi zorunlu olarak
iki yanldir, sanat¢i etkinligine eger mimetik objeyi, sanat eserini kavrayan sije'de meydana gelen bir
etkinlik katilirsa, sanat olayi bitiiniiyle meydana gelir” (Tunal, 1983:114). Sanat, moral bir deger
belirlemektedir; estetik bir kaygi gutmemektedir. Katharsis sireci ile birlikte duygular
nesnelesmektedir. Sanatin bu sirecinde meydana gelen nesnel digavurum estetik hazzin
doyurulmasindan ziyade ruhun arinmasi, temizlenmesi yolu ile gerceklesmektedir. Acimak,
korkmak, heyecanlanmak gibi bazi duygular kiside derin izler yaratmaktadir. Her insan farkli
Olcllerde bazi duygularin etkisi altinda kalir. Etkilenmenin derecesi 6nemli degildir. Katharsis ruhtaki
bu duygu bosalimina sebep olmaktadir. Ruhta yasanan bu temizlenme, iyilesmelere neden olur, bu
da kisiye haz verir. Muzik de ayni sekilde boyle bir bosalima sebep olabilir, 0 da bir arinma yasatabilir.

Bu sebeplerle miizik de tedavide kullanilan bir ara¢ olmustur.
1. SANAT VE SANAT TERAPISININ TARIHGESI

Sanatla tedavi ydnteminin izleri antikgaga kadar gitmektedir. 1879 yilinda ispanya’nin
Santillana del Mar yakininda yer alan Altamira magarasinda ilk duvar resimlerine rastlanmistir. Bu
magara tarih dncesinden kalma duvar resimleriyle bilinmektedir (Alonso, L. P., 2015). Magarada
renkli blyiik hayvan ve daha ¢ok bizon figlrlerinin yer aldi§i gortilmektedir. Avcilikla ugrasan halk,

av oncesinde avlarin bereketli gegmesi niyetiyle magaranin ulagilmasi zor yerlerine hayvan resimleri

125



GORUNUM 2022 | Sayi 14 | Kocaeli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dergisi Dog. Dr. Yasemin Tanriverdi

cizerek kendi inancglarina gore av biyusu gergeklestirmektedirler. Cizimine rastlanan hayvan figirleri
canli renklere sahip, avlanmasi gl¢ olan hayvanlardir. Cizimleri gergeklestiren kisilerin bu hayvanlar

onceden iyi gozlemleyip analizini yaptigi ¢izimler ve hayvanlarin hareketlerinden anlasiimaktadir.

Resim 1: Duvar Resmi, Altamira Magarasi, M.0. 16000-9000

Yaratma Cesareti adli kitabinda, Rollo May, “insan olmanin, ayirt edici 6zniteligi; onun, evrimin
yakici kosusturmasi icinde bir an icin durup, Altamira ya da Lascaux’daki magara duvarlarina bizi hala
hayranlik ve husu iginde saskinliga disiren su kahverengi kirmizi geyik ve bizonlari resmetmesi degil
mi? Bizzat glizelligin kavraniginin, dogruya giden bir yol oldugunu disintn; ‘zerafet'in fizikgilerin
buluglarini kullandiklari anlatmada kullandiklari anlamda Nihai gercekligin bir anahtari oldugunu;
Joyce’un, sanatginin ‘soyunun yaratilmamig vicdani’'ni yarattigini séylerken dogruyu séyledigini
disiiniin” (May, 1975:35) demistir. Sanatin insan ruhunu iyilestirici 6zelligi antik caglardan bu yana
kesfedilmis, geliserek devam etmistir. O donemde sadece resim degil dansin da etkili bir tedavi
yontemi oldugu Misir papirtslerinde goriilmektedir. Antik Yunanda da miizik ile tedavi; Cin’de gong
sesi ile kéti enerjilerin gittigine inanilmasi sasirtici degildir (Acar ve Diizakin, 2017:7). Toplumlar uzun
yillardir sanatla tedavinin farkli yollarini bulmus, ginliik hayat icerisinde de bir yagsam bigimine

donustirmuslerdir.

Sanat terapisinin ilk ortaya c¢ikisi 1940l yillara dayanmaktadir ve profesyonellegsmesi
1960’larda baslamistir. Sanat terapisi ilk izlering, Il. Diinya Savasi déneminde, iyilestirme amaciyla
ingiltere’de goriilmistiir. Terim olarak sanatci Adrian Hill, 1942 yilinda, tiiberkiiloz hastalariyla
birlikte yaptigi calismayi tanimlamak amaciyla kullanmistir. Savas ardindan 1940’'larda baslayip 50’li
yillarda ozellikle insanlara rehabilitasyon yapmak amaci ile sanat terapisi donemin ihtiyaglarini
kargilamak adina bir sagaltim yontemi olmaktan ziyade, sodzsel terapi araciligi ile iletisime
gegcemedikleri hastalarda sanatla terapi bir yontem olarak kullanilmigtir. Hill, resim yapmanin,
hastalarin vakit gecgirmelerini saglamanin yani sira, travma ve anksiyetelerini ifade etmelerini

sagladigini fark etmistir (Demir, 2017: 577). Sanat terapisinin siireci, kendini fark etmeyi ve kendi
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varhgini ortaya koymayi saglamaktadir. Kisi duygu, distince ve davranis sekilleriyle, insanlarla
iliskisinde bir yabancilagma stirecine girmektedir. Clinki kendine donme sureci alisilagelen iligki
modelinin disina ¢gikmayi gerektirmektedir. Bu durum, disa ¢ok doéniik insanlari tam tersi bir duruma
suriiklemektedir; kisi kendi i¢ diinyasina daha ¢ok dondigu i¢in sessizlesme, icine kapanma yoluna
gidebilir. insanin i¢ diinyasini, yani kendini tanima siireci, 5nceden hesaplanabilen kesin bir sonuca
ulagmaya bilir. Bu durum bizi daha oOnce tanidigimiz yollarin disina c¢ikartip yeni bir yol
deneyimlememize neden olmustur. Bu beklenmedik sonug kisiyi siirprizlerle karsilastirdidi igin ayni
zamanda riskli bir sireci icerisinde barindirmaktadir. Sanat terapisinde, yaraticinin siireg yolu ile
ortaya cikarttigi eseri anlamlandirma yoluna gidilir. Bilingdisi kavramlarinin ¢ézimlenmesi
yonteminin ¢ikisi Freud ve Jung’a gider. Bu yontemle dile gelemeyen duygular semboller ve imgeler
yolu ile ifade bulur. Bu disavurumcu ifade yontemine plastik sanatlarin, resim, heykel, enstalasyon
gibi bir¢cok alaninda rastlanmaktadir. Terapotik sanat sireci, kisinin kendi fikirleri, yaratimlari,
sanatsal Uretim sirecleri dogrultusunda kendini ifade etme, gelistirme amaciyla kendinden kendine
yapilan bir kesif yolculugudur. Bu sagaltim sireci kisinin 6z benliginin kesfi ile birlikte yaratim
kapilarinin acgilmasini saglamaktadir. Beyin mekanizmasi kendini glvende hissettigi zaman
terapotik sanat sureci de baslamis olur. Boylelikle bir bosalma yani katharsis yasanmis olur. Kisinin
travmalar ile ylizlesmesi genelde zorlayici bir siiregtir. Bu zorlayici siiregte imgeler devreye girer, bu
imgeler sireci tetikler ve zorlar. Kisinin 6z sagaltim sireci ancak kendi g¢abasiyla mimkiin
olmaktadir. Digaridan bir miudahale edilememektedir. Cikan imgelerin yorumlanmasi zaman iginde
anlama kavusur, bu nedenle bu imgeleri yorumlayip sonuca varmak tehlikeli ve zor bir siregtir.
imgelerin asil anlamina ulasildiyi zaman onlari yorumlamak ve anlamak miimkiin olmaktadir. Bu
imgeler ¢ok tanidik, evrensel gibi gorinse de aslinda kisiye 6zeldir. Kisi gegmisle simdiyi
sentezledigi icin imgeleri yorumlamak zorlasir, bu nedenle imgenin asil anlamina terapi yoluyla
ulasilmaya ¢aligilmaktadir (Filiz, 2016: 169-183).

Sanatgilar, imgeleri kullanarak, zihinlerinde tekrardan kurgulayarak olus sirecini
gergeklestirmektedirler; boylelikle meydana c¢ikan yapit arttk yeni bir imgenin temsilcisi
durumundadir. Bir sanat yapitini anlayabilmek igin kullanilan imge veya sembolleri tam olarak
kavramak gerekmektedir. Kisiler icerisinde yasadiklari toplumla etkilesim igerisindedirler, dolayisiyla
mensubu bulundugu toplum kisinin biling altinda bulunan birgok imgenin olusum alanidir. Kisiler
yasadiklari toplumdan ayn degerlendirilemezler. Bu sebepten imgeler artik sadece kisilerin
temsilcileri degildirler. Bu imgeler ayni zamanda kisinin yasadigi donemin, toplumun da referansi
durumundadirlar (Burnett, 2012:19). Eliade imgeleri sonsuz tekrarin ve taklidin birer temsilcisi olarak
tanimlar. igerisinde yasadigimiz diinyayi biitiinsel olarak gérmek, anlamak icin imgeleme sahip
olmak gerektigini soyler. Bunun sebebi ise, kavramsallagmayan her seyin, imgelerin sorumlulugunda

oldugu distincesindedir (Eliade, 2017: 29). Nasil bir sanat eserini algilamanin yolu imgelerin dogru
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kavranmasindan geciyorsa bitiinin kavranmasi da yine ayni sekilde imgeleri kavramaktan

gecmektedir.

Terapinin bir ydntemi olan psikanaliz ise ciddi sorumluluklar Gistelenmektedir ve bagka terapi
yontemleriyle mukayese edilememektedir. Psikanalist hastayla yakin iliski icerisindedir, analiz
sureci boyunca kisiler cok hassas ve kirilgan durumdadir. Analiz siireci de hassas ge¢gmektedir, bu
sebepten analistler 6nemli bir sorumluluk almaktadirlar. Anilarin birbirleriyle baginin kurulup bilis
seviyesine c¢ikarilmasi hastanin dogru yonlendirmesiyle mimkiindir. Sanat terapisi de bu
sebeplerden ciddi bir deneyim ve hassasiyet gerektirmektedir. Sanat ile terapi yapan kisiler, sanatin
ifade yontemini tedavide kullanilan sagdaltim yontemleriyle birlestirerek yeni bir iyilesme imkani
saglarlar (Henderson, 1998: 184). Alaninda uzmanlagmis birgok kisi sanatin iyilestirici glici
tzerinde galismalarini siirdirmektedirler. Sanatin disiplinlerarasi ¢alismalarinda bu alanin izlerine
rastlanmaktadir. Bunlarin arasinda Resim terapisi, ¢gamur(seramik), miizik, dans, performans

terapisi gibi sanatin birgok alaninda izlerine rastlanmaktadir.

2. PLASTIK SANATLARDA SANATIN TERAPOTIK GUCUNU KULLANAN SANATCILAR
2.1. YAYOi KUSAMA

GlUnumuzde sanati ayni zamanda bir tedavi yontemi olarak en etkili sekilde kullanan
sanatgilar arasinda Yayoi Kusama'yl gorebiliriz. Yasami boyunca gordigiu olumsuzluklardan
kurtulmak icin sanati bir yol olarak kullanmistir. Bu sebeple sirekli ¢izip, boyayip, yazdigindan

bahsetmistir.

Resim 2: Yayoi Kusama, Cosmic, 2013
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Kusama, Japonya'nin kirsal bir boélgesinde, zengin bitki 6rtiisiine sahip, genis fidanliklar igerisinde
blyuyen, varlikh bir ailenin gocugu olarak diinyaya gelmistir. Sanat hayatina, ¢ocukluk yillarinda
baslayan mental bozukluklari nedeniyle hallisinasyon olarak gordigu cicekler, aglar ve noktalari
cizerek baslamistir. Kusama ¢ok kiiciik yaslardan itibaren eskiz defterini hasat alanlarina tagimis ve
giceklerin arasinda oturmustur. Ve bir giin bitkilerle konustugunu fark etmistir. Yalnizca insanlarin
konusabilecegini dusiinen sanatgi, menekselerle konugsmaya baslayinca sasirmistir. Boylelikle
sanatgl gordigu haliisinasyonlan cgizerek kendi ¢ikis yolunu aramaya baslamistir. Kusama g¢ok
mutsuz bir ailede bilyimdustur. Ailede yasamis oldugu travmalar sanatginin kendi hayatina yansimis,
sanatgl uzun yillar sanat sayesinde kendi sagaltimini saglamistir. Annesi, Kusama'nin resim
yapmasini engellemeye ¢alismis, tuvali elinden yirtip yok etmistir. Sanatgiyi iyi diizenlenmis bir evlilik
yapmak icin gorgl kurallarini 6grenmesi konusunda israr etmigtir. Kusama ise ¢izmeye devam
etmis, bu onun halilsinasyonlarini anlamlandirma sekli olmustur. Sanat¢in markasi haline gelen
motiflerin godu, cocuklugundan kalma haliisinasyonlarindan gikmistir. Balkabagini ilk kez dedesiyle
birlikteyken goérmustir, onu almaya gittiginde, onunla konugsmaya baslamistir, bu balkabagini
boyayip ilk kez 11 yasinda bir 6diil kazanmistir. Sanatgi bu silregte uzun siire ABD’de yasamis fakat
sonrasinda kendi arzusuyla Ulkesine akil hastanesine yatmak lzere geri donmistir. Sanatgi bu
sureci atlatabilmek adina kendinde olusan alglyi puantiyelerle ifade etmis ve eserlerinde sikga
kullanmistir (Davis, K., 2017).

Resim 3: Yayoi Kusama, Sonsuzluk- Aynali Oda, 2013

2.2. YOKO ONO

Deneysel sanati, mizigi, film yapimciligi ve feminizmi ile taninan Yoko Ono, 1960'larin New York
yeralti sanat sahnesinde 6nemli bir figlirdiir ve olmaya devam etmektedir. Ono, eserlerinde Zen
Budizm’inden Dada'ya bir dizi kaynaktan yararlanarak ¢izim yapan, eserleri dinamik ve cesur bir

sanatcgidir. Gligli bir koktencilikle, bir sanat yapitinin maddesel bir nesne olmasi fikrini reddetmistir.
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En ¢ok Fluxus sanat hareketine katihmiyla taninan sanatgi, Neo-Dada sanat eseri lizerinde de
oldukga etkili olmustur. Ono, izleyiciyi ¢aligmanin icerisine dahil ederek Kavramsal Sanat’in
olusumuna 6nemli bir katki saglamistir. Sanatgi herkesin dahil olabilecegi eserler Gizerinde ¢alismis,
60’h yillarin sanat diinyasindaki en etkili feminist isimlerinden biri olmustur. Feminist sanat
performansi igin bir donim noktasi olan Cut Piece’de (1964), izleyicileri bir makas kullanarak

giysilerini kesip pargalamaya davet etmistir (CFile Foundation, 2016).

Resim 4: Yoko Ono, Cut Piece ,1964

Cut Piece'de sanatgl, en iyi takim elbisesini giymis, oniinde bir makasla sahnede tek basina
oturmaktadir. Katihmcilara sirayla ona yaklasabilecekleri ve makasi kullanarak elbisesinin
kendilerine ait olan kuguk bir parcasini kesebilecekleri sdylenmistir. Bazilari teredditle yaklasirken,
bazisi da kiyafetin farkli yerlerinden kii¢iik bir parca kumas kesmistir. Bazilari ise cesurca gelip,
bluzunun 6nlnu ya da sutyeninin askilarini koparmistir. Bu siireg boyunca Ono, hareketsiz ve
ifadesiz kalmistir. Sanatgi, performans deneyimlerini soyle ifade etmistir: “Cut Piece'i yaptigimda
transa giriyorum ve bu yiizden ¢ok korkmuyorum...Genellikle bir amaci olan bir seyler veriyoruz...ama
ne alacaklarini gormek istedim...” (Fiesel, L., 2016). Hem kavramsal hem de fiziksel olan Cut Piece,
izleyicilerin rollerini 6zetleyen talimatlari yorumlama ve takip etme istekliligine dayanmaktadir.
Boylece izleyiciye, doneminde farkh bir kavram olarak, alisilmig sinirlarin 6tesine gegen sanatgiyla

birebir iletisime gegcme imkani saglar (Fiesel, L., 2016).
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Resim 5: Yoko Ono, Riverbed, 2016

Sanatgi yapmis oldugu performanslarda katihmcilarin igerisinde bulundugu duygu durumunun disari
aktarilmasina yardimci olmaya c¢alisir. Ono, Riverbed adl eserinde, riya, dilek ve hatirlama gibi
kelimelerle yazilmis nehir taslarindan olusan bir koleksiyona sahiptir. Sanatgl, izleyiciyi bir tas alip
onu meditasyon icin bir kap olarak kullanmaya davet etmis, meditasyon yoluyla katilimcilarin
icindeki duyguya odaklanip, o duygular elindeki tasa aktardiktan sonra onu tekrar tas yigininin
tzerine koymasini hedeflemistir. Ono'ya gore, biitiin 6fkeyi, kederi, korkuyu bunlarin hepsini tasa
vererek, kisi o duygulardan kurtulabilecektir. Eser yasam ile 6lim arasinda kurulan iligkinin, nehir
yatag ile ifadesinin bir temsilidir. Sanatgi Line Piece eserinde ise hatti genigleterek tasa yiklenen
duygunun, diinya lizerindeki en uzak yere gotirilmesini istemektedir. Beuys, Mend Piece’'de ise kirik

parcalarin bilgelik ile tamirini, sevgi ile onarilmasini istemistir (Fiesel, L., 2016).

Resim 6: Yoko Ono, Mend Piece, 2019

Bu tamir sirecinde katimci kirik parga ile birlikte kendini ayni zamanda diinyay! da tamir

edecektir. Sanatginin ¢galismalar, dikkatimizi estetik yerine diisiincelere, duygulara yonlendirmek
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icin tasarlanmistir. Mend Piece’deki onarma islemi yasam igerisinde sik¢a kullandigimiz seramik
nesneler lizerine uygulanmaktadir, kisinin kendi tamirinin yani sira toplumsal sorunlarin da tamir
edilebilecegine yonelik bir ¢gabayla hareket edilmistir. Ono eserlerinde, kisinin icinde barindirdigi,
kendisine engel teskil eden duygularin tanimlanip onlardan kurtulmasina yonelik performanslar
Uretmistir (Fiesel, L., 2016).

2.3. CELESTE BOURSIER-MOUGENOT

Miizik insan ruhunda énemli etkiye sahip oldugu bilinmektedir. ilkel insanlara baktigimizda dogada
anlamlandiramadiklari seslerin gizemli, biiytli ve bu seslerin ruhlara ait oldugu disiincesiyle davul
calarak veya farkli sesler cikararak ruhlardan korunduklarina inanmislardir. ilkel topluluklarda
samanlar, ruhlarla ve tanrilarla kisiler arasinda iliski kurma yetkisi olan kisilerdir. Onlar, kabilenin
korku, Umitsizlik, caresizlik gibi duygulardan arinmasinin gugli bir sembolli olarak mizigi
kullanmuglardir. Bu metot, belki de bilinen ilk ruhu iyilestirme modeli olarak samanlar tarafindan
kullanilmistir. Saman kdltirinde oldugu gibi farkh kultirlerde de miuzik, ritim ve dans insanlari

kendilerinden gegirerek rahatlatmak igin kullanilmistir.

Glnumize geldigimizde ise Fransiz bir sanatgi ve ayni zamanda besteci olan Céleste Boursier-
Mougenot, 2013 senesinde dretilmis olan Clinamen adli eser, semavi yapilandirma kavis ve
sapmasina atifta bulunur; glinesin yayina ve uzay boslujunda hareket durumunda iken garpisan
atomlarin 6n gorilemeyen hareketine dikkat ¢cekmektedir. Bu enstalasyon, Victoria Ulusal
Galerisi'nin avlusunda bulunmaktadir ve bu yankilanim, alani ses ve renkle doldurmaktadir.
Kurulumu geregi tesadiifi olusan formu isitsel ve gorsel olarak degisen bir oda miizigi formu
meydana getirir. Ylizlerce beyaz porselen kase, blyilk bir mavi havuzun yilizeyinde ylizmektedir
(Delany, Max, 2013).

A\

Resim 7: Céleste Boursier-Mougenot, Clinamen, 2012
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Porselenin akustik rezonansini optimize etmek icin su sicak tutulur. Olusturulan akintilar tarafindan
siriiklenen yiizen ¢anak ¢omlekler, yankilanan, ¢inlayan bir ses ortami yaratan vurmali calgilar
olarak garpisarak yavasca su ylizeyinde dolasir. Porselen yankilanim &zelliginin yani sira ek sert
yapisi, beyaz olusu ve yari saydam o6zellikleri ile taninir ve Clinamen'in sonik kaydina dengeli bir
gorsel unsur eslik etmektedir. Enstalasyonda, dairesel, gok mavisi bir zemine oturtulmus, gesitli
Olceklerdeki seramik kaplar hem gozle hem de kulakla algilanabilen, dodanin kanunlarina ve
sanatginin tasarimina gore birlesip dagilan ton diizenlemeleri ve kozmolojik desenler yaratmaktadir.
Miizik her zaman hem ayni hem de farklidir, uzayda dolasir ve zaman iginde uzanir (Delany, Max,
2013).

&
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Resim 8: Céleste Boursier-Mougenot, Clinamen, 2013

Yiuzen porselen kaseler, su lizerinde nazikge dolasirken birbiriyle ¢arpistiginda beklenmedik bir
muzikallige sahip vurmali bir ses ortami yaratmaktadir. Mougenot, “bir tiir riiya” olarak tanimladigi
seyi yaratmak igin seyir havuzunun mimari 6zelligini ic mekana tagimaktadir. Sanatgi igin kaselerin
gorinmez bir kuvvet tarafindan hareket ettiriliyor olmasi ve suyun varligi buyileyici bir etki
yaratmaktadir. Nesneler arasinda tamamen dogal, bir baglanti saglanmaktadir. Mougenot'un
harekete olan ilgisi, tiyatrodaki gecmisinden gelmektedir. Sahnede performans sergilemek
istemedigini fark eden sanatgi, kendisine bir sahne kurmus ve yedek oyuncular igin parcalar
gelistirmektedir. Sanatgi, buylk o6lgekli kurulumlar ve ortamlari genellikle dogal ve imal edilmis
unsurlari bir araya getirmektedir. Boursier-Mougenot, enstalasyon sanatinda, geleneksel bakisin
aksine, ziyaretciler i¢in birden fazla bakis noktasi olan ve kompozisyonun basi veya sonu olmayan,
atmosferik bir alan elde etmek i¢in kurulum diizenler kurmaktadir. Porselen kaplarin gorsel akisini
yansitan tasarim, mekanin etrafinda ve ¢ok tarafli yapi Gzerinde ziyaretgi sirkiilasyonunu tesvik
etmektedir. “Clinamen” ismi, Romali filozof Lucretius'un De rerum natura (Seylerin Dogasi Uzerine)
adl siirinde atomlarin tahmin edilemez sapmalarini tanimlamak igin kullandigi Latince kelimeden

tlretilmigtir. Epikircu fizigin bu teorisi, atomlarin hareketinde minimal bir belirsizligi varsayar
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diinyanin maddesini olusturmak igin bosglukta birbirleriyle karsilastiklarinda kendiliginden ve ¢ok

kiiguk bir egri veya yon sapmasi olusturmustur (Delany, Max, 2013).

2.4. JOSEPH BEUYS

Alman bir sanat¢i olan Joseph Beuys, heykeltirag ve performans sanatcisidir. Sanatgi resim,
heykel, enstalasyon, performans gibi c¢esitli mecralarda eserler Gretmistir. Heykel ve
performanslarinda farkli nesneleri kullanarak onlara sembolik anlamlar yiiklemis ve mitolojik etkiler
olusturmustur. Sanat¢l, Kavramsal Sanat ve Fluxus hareketinin en bilinen isimlerinden biridir.
Joseph Beuys, sanati devrim niteligindeki toplumsal doniisim igin bir arag¢ olarak gérmustdr.
Sanatgi, savastan sonraki donemde avangart heykel kavramini daha da genisletmistir. Genellikle
Fluxus hareketiyle taninan Beuys, “sosyal heykel” olarak adlandirdiyi kavrama yogunlasarak,

izleyicilerini ve gevresindekileri yeni yollarla etkilemistir (Artsy, 2023).

Resim 9: Joseph Beuys, The Pack (das Rudel), 1969

Beuys, The Pack adli galismasi, 1961 yilinda Uretilmis bir Volkswagen otoblistinden olugmaktadir ve
bagaj kapadi acgikken, 20 ahsap kizak, her biri yag, rulo haline getirilmis kege battaniye, ip, el feneri
ve deri kemer ile donatilmigtir, yerlestirme ise bir siru seklinde yapilmistir. Striis yoninun tersine
yerlestirilmis olan kizaklar sanki egik bir otoportreymis izlenimi verilmistir. Beuys’un, ikinci Diinya
Savasi sirasinda gogebe Tatarlar tarafindan yazilan sifa masalini bu kadar yakindan temsil eden tek
isidir. Volkswagen otobiisiine bagli, savas karsiti gosterilerin, uluslararasi toplumsal karisiklidin ve
altta yatan kiresel niikleer Soguk Savas dehsetinin tim ¢aginin kesin bir isareti yirmi kizak, her biri
Beuys'un belirlenmemis veya beklenmedik bir hayatta kalmak icin gerekli gordigu seylerle
donatilmistir. insan veya dogal afet, sanatci eserlerinde siklikla bu iki kavram iizerinde durmaktadir.
Beuys’un aslinda bu esrinde vermeye calistidl, kizaklar ilk bakista goriindiigi gibi otobis tarafindan

¢ekilmeden otobiisten iniyor olmasi ve her kizagin bagimsiz ve bilingli bir varlik oldugunu, burada
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kurtarilmaya ihtiyaci olan digerlerini bulmak igin vahsi dogaya birakildigini veya yeni bir dogumun

gostergesini isaret etmektedir (Artsy, 2023).

Rt 7

Resim 10: Joseph Beuys, 7000 Oaks, 1982 Resim 11: Joseph Beuys, 7000 Oaks, 1982

Beuys bu calismasinda, 7000 Oaks’in temelde zamana dayall veya cevrecilik ve eko-kentlesme
diyebilecegimiz “slre¢” galismasidir. Beuys, Almanya’'nin kiicik, tarihi Kassel kentine birkag yil
boyunca, gondillilerin yardimiyla gercgeklestirilen, 7000 agac dikmis ve her mege agacina bir bazalt
tasl eslik etmistir. Beuys'un sehrin sosyal alanlarini, digerlerinin yani sira ekonomik, politik ve
kilturel, fiziksel, ruhsal ve mecazi olarak degistirmeye yonelik ortak gabasi, sonunda topluluk
¢apinda bir “sosyal heykel” terminolojisi olarak adlandirdigi bir tGretimdir. 7000 Oaks, 1982'de, her
bes yilda bir (1955'ten beri) Kassel'de konuk bir kiirator tarafindan diizenlenen uluslararasi modern
ve ¢agdas sanat sergisi “Documenta 7"de bu siire¢ baslatilmistir. Beuys'un kendi ekolojik “olaylari”,
Beuys'un éliminden sonra tam bir yil boyunca bagkalari tarafindan stirdirildikten sonra, bes yil
sonra, “Documenta 8”de resmi olarak sona ermistir. Sanatgi eserlerinde bireysel sagaltimla birlikte
toplumsal slreglere de deginmis, sanat aracili§i ile savas sonrasi ¢oklntlyl sagaltmaya yonelmis

ve toplumun giiglenmesine kaynak olmustur (AWA Trees, 2019).

SONUG

Yasam seriiveni bireyler icin farkl anlamlari ve degerleri ifade eden bir yolculuktur. Bu siire¢ kisiye
0zel olmakla birlikte tim insanh§ ortak bir paydada bulusturan kollektif duygularla da
sekillenmektedir. insanin en temel varolus problemlerinden biri kendi “otantik ben"ine
ulasabilmektir. Bu arayis insanin en temel korku ve kaygilan ile ylzleserek 6zglrlesmesini
beraberinde getirebilir. Ozgiirlesen bireylerin “otantik ben”leri ile daha kolay temas kurabildikleri

gorilmektedir.

Sanat kendi igerisinde gec¢misin izlerini barindirir. Bir sanatg¢i Uretim yaparken mutlaka
gecmisinden etkilenir; tabi bu kendi igerisinde yasadigi toplumun da gec¢misidir. Fakat sanat

simdidedir, yani gegcmisle simdi ayni anda sentezlenir. Artik ne gegmis tam odur nede simdi yalin bir
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andan ibarettir. Bu noktada Uretimi yapan kisi gegmisle bagina giderken siizgegten gegen anilar
simdinin siirecinde sagaltilabilir. Olayin yasanildigi andaki bizle su andaki biz arasinda fark vardir.
Zaman yeni deneyimleri bellegimize katmistir, onun igindir ki gegmiste yasanan olayin algisi artik
bizde ayni yasanmaz. Sanatgi veya sanat terapisi yoluyla tretim yapan kisi kendinde var olani disari
cikartma gabasiyla kendi ile ylizlesme sansini yakalar ve sireg kontrolli bir sekilde ilerledigi zaman

sagaltim siireci kendiliginden baslamis olur.

Sanatin terapotik giclni ifade etmek Ulzere hazirlanan bu c¢alisma, insanligin sanat
uretimlerinin ruhsal sadaltima katki saglayabildigini aktarmayi hedeflemistir. Sanat sayesinde
erigilen bu ruhsal deneyim bireysel oldugu kadar toplumsal bir donisime de katki sunmaktadir.
Toplumda kollektif bellek olusumuna 6nemli bir yeri olan sanat, kiiltiirel baglar da bu sagaltim

etkisiyle gligclendirebilmektedir.

Sonug olarak deneyimlerini sanatla harmanlayarak disari vurabilen bireyin, terapinin
sa@layabilecegi sagaltim etkisini farkli agilardan, bireysel olarak sanat araciligi ile
deneyimleyebildigini gérebilmekteyiz. Sanatin bu sagaltici glici zaman iginde birey ve toplumlarin

ihtiyaclarina gore de degisip farkli formlarda kargimiza gikmaktadir.
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