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Voleybol Oyuncularinda Oz Sefkat ile Oz Elestiri Arasindaki iliski

Relationship Between Self-Compassion and Self-Criticism in VVolleyball Players

Ebru SENEL?, Kaan KARAKUS?, Hac1 Ali CAKICI®

oz

Bu aragtirmanin  amaci, profesyonel  voleybol
oyuncularinda 06z elestirileri ile 6z sefkat diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektedir. Calismada, iligkisel
tarama modeli kullanilmigtir. Caligma grubu (72 erkek, 52
kadin) 124 sporcudan olugmaktadir. Veri toplama araglari
olarak “‘Sporcu Durumluk Oz Elestiri Olgegi’’, *“Sporcu Oz
Sefkat Olcegi” ve kisisel bilgi formu kullamlmistir.
Verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem T-Testi, Tek Y&nlii
Varyans Analizi (ANOVA) testi ve Pearson korelasyon
analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarinda sporcu durumluk
0z elestiri puanlarinda, cinsiyet ve spor yili degiskenine gore
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Yas degiskenine
gore durumluk 6z elestiri puanlar1 arasinda anlamli farklilik
saptanmamustir. Sporcu 06z sefkat puanlarinda, cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik belirlenmemistir. Yag ve
spor yili degiskenlerine gore 6z sefkat puanlarinda anlamli
farklilik goriilmiistiir. Korelasyon analizi sonucuna gore
sporcularda 6z elestirileri ile 6z sefkat diizeyleri arasinda
anlamli iligki saptanmamustir. Sonug¢ olarak, voleybol
oyuncularinda 6z elestiri ile 6z sefkat diizeyleri arasinda bir
iliski olmadig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz Elestiri, Oz Sefkat, Voleybol

ABSTRACT

The aim of this research was to examine the relationship
between self-criticism and self-compassion levels in
professional volleyball players. In the study, correlational
screening model was used. The study group consisted of 124
athletes (72 men and 52 women). “The State Self-Criticism
Scale-Athlete Version”, “Self-Compassion Scale-Athlete
Version" and personal information form were used as data
collection tools. Independent Sample T-Test and One-Way
variance analysis (ANOVA) tests were used for
comparisons between groups. The relationship between
athlete state self-criticism and self-compassion scale scores
was examined by Pearson correlation cofficient. The
analysis results revealed that there was a significant
difference in the scores of the athlete status self-criticism
scale according to gender and sports year variables. There
was no significant difference between the status self-
criticism scale scores according to the age variable. There
was no significant difference in athlete self-compassion
scale scores according to gender variable. According to the
age and sports year variables, there was a significant
difference in self-compassion scores. According to the
correlation analysis, there was no significant relationship
between self-criticism and self-compassion levels in
athletes. Consequently, it was seen that there was no
relationship between self-criticism and self-compassion
levels in volleyball players.
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GIRIS

Oz sefkat, bireyin kendi acism
kabullenmesi, kagmamasi ve acilarini
hafifleterek kendini 1iyilestirme isteginde
olma hali” seklinde tanimlanmaktadir.}
Kavram, siklikla  narsisizmle  benzer
goriilmektedir ancak birtakim farkliliklar
icermektedir. Oyle ki narsisit birey, kendini
istin gorme, miikemmeliyet¢i beklenti,
basarisizlik sonrasinda utan¢ ve hiisran
yasama egilimindedir.? Oz sefkatli birey ise
kendisine  kars1 nezaket ve anlayis
gosterebilmektedir.?

Oz sefkat, sikinttya neden olabilecek
olaylarin ac¢iga ¢ikmasima iligkin, bireyin
gosterdigi  direncin neticesidir.> Bir diger
deyisle 6z sefkat, sert bir sekilde elestirel
veya yargilayict olmak yerine, Kkisinin
kendine sefkatli ve anlayish olma egilimini
ifade etmektedir. Omegin; kisi kendinde
hoslanmadig1 bir yon fark ettiginde bu kusura
nazik¢e davranarak, kendine yardimsever ve
destekleyici  bir tutum sergilemektedir.
Yetersiz oldugu icin kendine saldirmak ve
azarlamak yerine, kendisini kosulsuz kabul
etmektedir. Benzer sekilde 06z sefkatli
insanlar yasam kosullar1 zor ve aci verici
oldugunda, sorunu kontrol etme veya ¢6zme
cabasina  tamamen  kapilmak  yerine,
kendilerine sakinlestirerek, iclerine
donmektedir. Dolayisiyla 6z-sefkat, kisinin
kendi sikintisindan etkilenmesini ve bdylece
actyr 1yilestirme ve hafifletme arzusunu
icermektedir. Sporcular acisindan
degerlendirildiginde  ise aci, yasanan
sakatliklar, kaybedilen bir miisabaka ya da
beklenilen ve istenenlerin gergeklesmemesi
seklinde siralanabilir. S6z konusu aci, tiim
sporcular i¢in ortak bir durum iken, aciyla
nasil devam edileceginin tercihi ise kisisel
niteliktedir. Bu yoniiyle 06z sefkat, bir
sporcunun acisina yonelik olmasi ve aciyla
bas ederek yola devam edebilmesiyle
iliskilidir.*

Oz elestiri, ‘‘bireylerin dis goriiniisleri,
kisisel ozellikleri veya performanslarina dair
farkl1 yonlerini inceledikleri ve olumsuz

yargilarda bulunduklart 6z degerlendirme
stireci’’dir. Bu hususta bireylerin 6z elestiri
diizeyleri 6nem arz etmektedir. Oyle ki
yogun 0Oz elestiride bulunan bireyler,
kendilerine doniik asagilayici ve diigmanca
bir tutum sergileme egilimi gostermektedir.
Bu durum bireylerin kaygili ve giicsiiz
hissetmelerine neden olmaktadir.’ Dahasi
yiiksek diizeyde elestirilen, sozlii ya da
duygusal istismara maruz kalan bireylerin
zaman igerisinde 0z elestiri yapabilmeyi
ogrendikleri belirtilmektedir® Uyumsuz bir
yap1 olarak goriillen 6z elestiri kavrami,
psikodinamik, hiimanistik ve modern bilissel
kuramlarca ruhsal bozuklugun arkasindaki
bir unsur olarak nitelendirilmektedir.’
Kavram, yiliksek standartlara  erisimi
hedefleyen siirekli bir istek icermektedir.? Oz
elestiri kavraminin miitkemmeliyetgilikle olan
bu iliskisi, sporun miikemmele ulasma
yamlgist ile iliskilendirilmektedir. ® 1011

Oz elestiri ve 6z sefkat kavramlar1 karsit
iki terim olarak degerlendirilmektedir.
Nitekim 0z sefkat sahibi sporcu kendisine
nezaket ve anlayis gosterebilirken, 6z elestiri
yapan sporcu yargicl ve acimasiz bir tutum
sergileyebilmektedir.* Literatirde bu iki
kavrami inceleyen calismalara
rastlanmaktadir.213435  Ornegin; Reis ve
ark. (2015) ise sporcularin temel 6z-sefkat
seviyelerinin spordaki uyumsal tepkiler i¢in
anahtar bir kavram olabilecegi belirtmistir.
Wilson ve ark. (2019) ise 06z sefkat ve
Ozelestiriyt sporla ilgili zorluklarla basa
cikarken birlikte calisan uyumlu siirecler
olabilecegini  belirtmistir.'®  Ancak s6z
konusu kavramlara iliskin daha fazla
arastirmaya ihtiyag duyuldugu
diisiiniilmektedir.* Bu dogrultuda bir takim
oyunu olan voleybol bransinda 6z elestirici
ve 0z sefkat kavramlarinin énemli bir unsur
olabilecegi disiintilmektedir.
Voleybolcularda 6z sefkat diizeylerinin
durumluk 6z elestiri ile iliskisinin
incelenmesi ise bu calismanin amacint
olusturmaktadir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yoOntemi
kullanilmistir.  Arastirma modelinde ise
betimsel  nitelikteki  iliskisel ~ tarama
modelinden faydalanilmistir. Nicel arastirma
yontemi sayisal verilerin toplanip analiz
edilerek somut bulgular elde edilmesini
saglayan arastirma yontemidir.’® Tarama
yontemi ise bir grup Ozelinde belirli
ozellikleri tespit etmek icin verilerin elde
edilmesi amaglamaktadir.'’

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evreni Tiirkiye Voleybol
Federasyonu 2. Lig  oyuncularindan
olusmaktadir.  Orneklem  grubunu ise
evrenden tesadiifi olarak secilen 72 kadin 52
erkek toplam 124 profesyonel lisansh
voleybol oyuncusu olusturmaktadir. Tesadiifi
ornekleme yontemi, evrendeki her birim igin
secilme sansinin ayni olmasii ifade eden
yontem  seklidir.®®  Orneklem grubunun
belirlenmesinde Tavsancil (2014)’in “6lgek
calismalarinda madde sayisinin en az 5 kati
kadar katilimci olmast gerekir” Onerisi
dikkate almmistir.®

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar  tarafindan  gelistirilen
kisisel bilgi formu cinsiyet, yas, spor yili ile
ilgili ifadeleri icermektedir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Kategori n %
Cinsivet Kadin 72 58,1
nstye Erkek 52 419
18-20 yas 49 39,5
21-23 yas 30 24,2
Yas 24-26 yas 27 218
27 ve lizeri yas 18 14,5
1-5yil 33 26,6
Spor Yili 6-10 45 36,3
11 ve tizeri 46 37,1

Sporcu Oz Sefkat Olcegi

Killham ve ark. (2018) tarafindan
gelistirilen®® &lgegin kisa formu ve Tiirkge’
ye uyarlanmasi Tingaz ve Atalay (2021)

tarafindan yapilmistir.?? Olgek 12 maddeden
olusmaktadir. Olgekte pozitif ve negatif
durumu 6lgen iki farkli bilesen vardir. Birinci
bilesen (2,3,5,6,7,10) pozitif ifadeleri
igermektedir (ortak insanlik deneyimi, 6z
nezaket ve bilingli farkindaligl); lkinci
bilesen (1,4,8,9,11,12) ise negatif ifadeleri
icermektedir (izolasyon, kendini yargilama
ve asir1 6zdesleme). 5 li likert tipindeki 6lgek
maddeleri, olumsuz (ters) madde
icermektedir (1,4,8,9,10,11,12). Olgegin i¢
tutarlik katsayi1si a=.849 olarak
belirlenmistir.?? Bu calismada ise i¢ tutarlik
katsayist a=.811 olarak tespit edilmistir.

Sporcu Durumluk Oz Elestiri Olcegi

Mosewich,  Crocker, Kowalski ve
DeLongis (2013) tarafindan gelistirilen®!
Olcegin Tiirkge’ye uyarlamasi Tingaz (2021)
tarafindan yapilmistir.* Olgek 7 maddeden
olugmaktadir ve tek alt boyut igermektedir.
10’lu likert tipindeki olcek, ters madde
icermektedir (7. madde). Olgek
puanlamasinda en diisiik puanin 7, en yiiksek
puanin 70 oldugu ifade edilmektedir. Toplam
puan arttik¢a, 6z elestiri seviyesi artmaktadir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 a=.782 olarak
belirtilmistir.* Calismada ise ic tutarlik
katsayis1 a=.658 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 6rneklem grubundan veri toplama
araglar1  (Sporcu Durumluk Oz Elestiri
Olgegi, Sporcu Oz Sefkat Olgegi, Kisisel
Bilgi Formu) araciligiyla toplanmustir.
Olgeklerin kullanimi igin arastirmacilardan
gerekli izinler alinmugtir.

Verilerin Analizi

Katilimeilardan toplanilan veriler
Kolmogorov-Smirnov testiyle incelenmistir.
Inceleme sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdigi  saptanmustir. Bu hususta
parametrik testler olan bagimsiz 6rneklem T-
Test ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmaistir. Gruplararasi coklu
karsilastirmalarda Post-Hoc Tukey testinden
yararlanilmistir. Olgekler arasindaki iliskinin
tespitinde Pearson’s Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Calismanin veri analizlerinde
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ise SPSS 21.0 istatistik programindan
faydalanilmistir. Tiim analizlerde istatistiki
anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etigi, Giimiishane
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym
Etigi Kurulu tarafindan 2022/1 sayili belge
ile onaylanmistir. Arastirmada goniilliilik
esast temel alinmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 2. Cinsiyete Gore Oz Elestiri ve Oz Sefkat Puanlarinin T-Testi Bulgular

Degisken Cinsiyet X Ss t p
.. .. Kadm 43,12 7,60
Oz Elestiri Erkek 47.64 8.21 -3,133 ,002*
s Kadn 39,18 9,42
Oz Sefkat Erkek 37.60 8.43 ,951 344
*p<0.05

Tablo 2.’de cinsiyete gore katilimcilarin . Katlh.nfl.c lann 6z sefkat puanl'c}n
o - incelendiginde anlaml farkliliga
0z elestiri  puanlar1  arasinda  erkek q ‘ ~0.05)
katilimcilarin -~ lehine  anlamli  farklilik rastianmamigit (p>0.05).
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3. Yasa Gore Oz Elestiri ve Oz Sefkat Puanlarimin Tek Yénlii Varyans Analizi Bulgulan

Degisken Yas X SS f p
18-20 yas 42,57 8,37

.. .. 21-23 yas 46,51 7,44

Oz Elestiri 2426 yas 46.77 755 2,562 ,058
27 ve lizeri yas 46,70 8,40
18-20 yas 36,61b 10,62

.. 21-23 yas 37,10b 7,01 -

0Oz Sefkat 24-26 yas 39,88 ab 6,36 3,734 013
27 ve lizeri yas 44,29 a 8,46

*p<0.05

Tablo 3.’te katilimcilarin yaglarina gore 6z
farklilik

elestiri
bulunmamistir

puanlarinda  anlamli
(p>0.05).

Oz

sefkat

puanlarina bakildiginda 27 ve {izeri yas
kategorisi lehine istatistiksel olarak anlamli

farklilik gozlemlenmistir (p<<0.05).

Tablo 4. Spor Yihna Gore Oz Elestiri ve Oz Sefkat Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Bulgulan

Degisken Spor Yili X SS f p

.. . 1-5y1l 42,15b 7,68

Oz Elestiri 6-10 4437 ab 7,85 4,928 009*
11 ve tizeri 47,67 a 8,06
1-5y1l 34,06 b 11,26

Oz Sefkat 6-10 38,83 a 7,25 7,111 ,001*
11 ve tizeri 41,43 a 7,49

*p<0.05

Tablo 4.’te katilimcilarin spor yilina gore
0z elestiri puanlarinda 11 ve iizeri kategorisi

lehine anlaml

farklilhik tespit edilmistir

(p<0.05). Oz sefkat puanlarinda ise 6-10 ile
11 ve tizeri kategorisi lehine anlamli farklilik

goriilmiistiir (p<0.05).
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Tablo 5. Sporcu Oz Sefkat Olgegi ile Sporcu Durumluk Oz Elestiri Olcegi Puanlarimin Pearson Korelasyon

Analizi Bulgulan

Oz Elestiri Oz Sefkat
Oz Elestiri ' -12l
p ,183
Oz Sefkat ro-12
p ,183
*p<0.05

Tablo 5.’te voleybol oyuncularinda 6z
elestiri ve 0z sefkat diizeyleri arasindaki
iliskiye ait korelasyon analizi sonucu
verilmigtir. Bu sonuglara goére voleybol

oyuncularinin 6z elestiri ve 0z sefkat
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligkiye rastlanmamistir (p>0.05).

SONUC VE ONERILER
Calisma, Tirkiye Voleybol voleybolcularin 6z sefkat diizeylerinde
Federasyonu’na bagli kuliiplerde miicadele anlamli farklilik bulunurken, 0z

eden profesyonel voleybol oyuncularinin 6z
elestirileri ile 06z sefkat diizeylerinin
arasindaki iliskiyi incelemektedir.
Aragtirmada spor yili degiskenine gore 0z
elestiri ve 6z sefkat diizeylerinde anlamli
farklilik goriiliirken, cinsiyet degiskeninde 6z
elestiride ve yas degiskeninde ise 6z sefkat
diizeylerinde anlamli farkliligin  oldugu
saptanmuigtir.

Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde,
voleybolcularin 6z elestirilerinde anlamli
farklilik goriliirken, 6z sefkat diizeylerinde
herhangi bir anlamh farklilik
bulunamamistir.  Elde  edilen  bulgular
dogrultusunda, erkeklerin kadinlara gore
puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin erkeklere gére daha
merhametli  olmalari®?*  yargilayic1  ve
acimasiz tutumlarinin olmadig1
gostermektedir. Bu durum 06z elestirileri
diizeylerinin de erkeklere gore daha az
oldugu gostermektedir. Oz elestiri ile ilgili
alan yazin incelendiginde, Erko¢ (2017)’nin
calisma sonucu ile mevcut arastirma sonucu
ortiismemektedir.”® Oz sefkat ile ilgili
literatiir incelendiginde ise Asici ve Karaca
(2014), Ikiz ve Totan (2012), Iskender
(2009), Mameghani, Tasan ve Saylan
(2020)’nin  ¢alisma sonuglart  benzerlik
gosterirken?27262% (Jnal (2021)’in calisma
sonugclariyla uyusmamaktadir.® Yas
degiskenine gore irdelendiginde,

elestirilerinde herhangi bir anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Yapilan analiz sonucuna
gore, 27 ve lizeri yas araliginda olan
voleybolcularin  digerlerine  gore puan
ortalamalar1 yliksek oldugu saptanmistir.
Yas1 yiiksek olan sporcularin  edinmis
olduklar tecriibelerin, 6z sefkat diizeylerine
etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Oz sefkat ile
ilgili literatlir incelendiginde, Kii¢iik (2020)
ile Oztiirk (2017)’iin ¢alisma sonuglari ile
arastirma sonugclari benzerlik
gostermektedir.31%2 Oz elestiri ile yas
degiskeniyle alakali herhangi bir calismaya
rastlanilmamastir. Spor  yasina  gore
incelendiginde, voleybolcularin 6z elestirileri
ile 6z sefkat diizeylerinde anlamli farklilik
tespit edilmistir. Cikan sonug, 11 ve {lizeri
sporcu yil1 olan voleybolcularin digerlerine
gore puan ortalamalarmin yiliksek oldugu
goriilmektedir. Sporcu yili yliksek olan
voleybolcularin, yas degiskeninde de ifade
edildigi gibi deneyimli olmalar1 6z sefkat
diizeylerine etkisi olabilecegi
diistintilmektedir. Ancak deneyimli
voleybolcularin 6z elestirilerinde de yiiksek
diizeyde bir sonug¢ ¢ikmasi, sporcu yili diistik
olan sporculara nazaran daha az hata yapma
egiliminde olabilmeleri kaynakl1
diistintilebilir. Alan yazin incelendiginde, 6z
elestiri ve 0z sefkat ile sporcu yili
degiskeniyle alakali herhangi bir calismaya
rastlanilmamustir.
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Arastirmada voleybolcularin 6z elestirileri
ile 0z sefkat diizeyleri arasinda anlamli
farklilik olmadig tespit edilmistir. Ancak her
ne kadar ¢alisma sonucunda anlamli farklilik
goriilmese de ¢ikan sonucun
degerlendirilmesi alan  yazinina  katki
saglayacagl diistiiniilmektedir. Bu g¢ikarim
dogrultusunda, ¢alismanin korelasyon sonucu
negatif zayif diizeyde bir iligki oldugu
yoniindedir. Cikan sonug, sporcularin 6z
elestirileri diistiikce 6z sefkat diizeylerinin
arttigini gostermektedir. Literatiir
incelendiginde, 6z elestirinin 6z sefkatle!®*
ve 0z sefkatin 0z elestiriyle negatif yonde
iligkili ~ sonuglarin  oldugu  ¢alismalara
rastlanilmaktadir.?>!” Bu sonuclar ile mevcut
arastirma sonucu benzerlik gostermektedir.
Aktarilan  bilgilerin  yaninda arastirma
sonucunun yorumlanmasmin da faydal
olacagi  diisiiniilmektedir. Oz  sefkat,
sporcular acisindan herhangi bir olumsuz
durum karsisinda direng gostermeme iradesi

olarak ifade edilebilir. Yasanan
olumsuzluklar1 olagan bir durum gibi
karsilayip, hayatin bir pargast goziiyle
diisinmesi gerekmektedir. Oz elestiri ise,
sporcularda genel olarak performanslarina
yonelik olumsuz degerlendirme durumu
olarak sdylenebilir. Yapilan agiklamalarin
zithg, calisma sonucunu  destekler
niteliktedir. Dolayist ile voleybolcularin 6z
elestiri  diizeylerinin diisik olmasi1 06z
sefkatlerini arttirirken, performanslarma da
olumlu yonde etkisi olacag diistiniilmektedir.
Bunun yaninda arastirma degiskenlerinin
sonuglarin1 da g6z Oniinde bulundurarak,
voleybol oyuncularinin 6z elestiriye yonelik
egilimlerini azaltacak psikolojik
desteklerinde ©nemi biiyiiktiir. Aragtirma
sonuglart voleybol oyuncularinin yaninda
diger spor branslarinda bulunan sporculara da
0z elestirinin olumsuzluklarini aktarirken, 6z
sefkat anlayisinin da performans
noktasindaki 6nemini de vurgulamaktadir.
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